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Nauki o rodzinie  
I st. profil ogólnoakademicki 

 

1. Dziedziny i dyscypliny naukowe, do których odnoszą się efekty uczenia się 
 

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa Udział % 

Dziedzina nauk społecznych  pedagogika  66 

Dziedzina nauki o rodzinie nauki o rodzinie 34 

 

2. Opis efektów uczenia się, uwzględniający uniwersalne charakterystyki pierwszego 

stopnia określone w ustawie o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz 

charakterystyki drugiego stopnia określone w przepisach wydanych na podstawie art. 7 

ust. 3 ustawy – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce. 

 

Kierunek Nauki o rodzinie został stworzony z myślą o przygotowaniu oferty dydaktycznej 

(wiedzy naukowej oraz praktycznych umiejętności) dla osób pragnących zajmować się zawodowo 

wsparciem małżeństwa i rodziny. Praca z rodziną i na rzecz rodziny wymaga wieloaspektowego 

przygotowania, dlatego niezwykły wymiar interdyscyplinarności kierunku zapewnia studentom 

szerokie przygotowanie do roli zawodowej. Student będzie miał możliwość nabyć wiedzę, umiejętności 

i kompetencję z zakresu sześciu obszarów: przede wszystkim pedagogiki rodziny i psychologii rodziny, 

które są uzupełnianie przez socjologię rodziny, prawo rodzinne, zdrowie rodziny i teologię rodziny. 

Profil pedagogiczno-psychologiczny kierunku studiów ogniskuje się na zagadnieniach wychowania 

w  rodzinie i socjalizacji, rodzicielstwie, relacjach między małżonkami czy też podmiotami tworzącymi 

bliskie związki, wychowaniu dzieci i wsparciu rodziców w sytuacjach problemowych. 

Studia na kierunku Nauki o rodzinie ukierunkowane są na zdobycie konkretnych kompetencji 

koniecznych do pracy polegającej na wsparciu małżonków, tworzących rodzinę oraz budujących bliskie 

emocjonalnie związki.  

1. Kompetencje zawodowe: wszyscy absolwenci zdobywają kompetencje i kwalifikacje 

zawodowe do podjęcia pracy na stanowisku asystenta rodziny, tutora rodzinnego, pracownika wsparcia 

dziennego i wychowawcy w placówce opiekuńczo-wychowawczej, koordynatora rodzinnej pieczy 

zastępczej i pracownika ośrodka adopcyjnego, pracownika ośrodków usług społecznych oraz opiekuna 

osoby starszej i niesamodzielnej. W związku z tym są przygotowani do: prowadzenia pracy z rodziną 

w miejscu zamieszkania; udzielania pomocy rodzinom w poprawie ich dobrostanu; opracowania 

i realizacji planu pracy z rodziną we współpracy z członkami rodziny i w konsultacji z pracownikiem 

socjalnym i koordynatorem rodzinnej pieczy zastępczej skoordynowanym z planem pomocy dziecku 

umieszczonemu w pieczy zastępczej; w rozwiązywaniu problemów interpersonalnych, 

wychowawczych, psychologicznych, socjalnych, zawodowych i ekonomicznych; wspierania 

aktywności społecznej rodziny; podejmowania działań interwencyjnych i zaradczych w sytuacji 

zagrożenia bezpieczeństwa dzieci i rodzin oraz budowania strategii rozwojowych poszczególnych osób 



i systemów rodzinnych (powiązanych relacjami rodzinnymi osób). Wszyscy absolwenci są 

przygotowani do: prowadzenia poradnictwa małżeńsko-rodzinnego w różnego typu placówkach 

świeckich i kościelnych; nauczania narzeczonych i małżonków naturalnych metod regulacji poczęć 

w ramach poradnictwa parafialnego i dekanalnego w Kościele katolickim; prowadzenia poradnictwa 

wychowawczego na różnych etapach rozwojowych dziecka; pracy w ośrodkach adopcyjnych, przy 

wsparciu rodziców zastępczych i z kandydatami do rodzicielstwa adopcyjnego. Wybierając 

specjalizację: opiekun osoby starszej i niesamodzielnej, studenci w zaawansowanym stopniu poznają 

zasady wsparcia rodzin opiekujących się seniorami i osobami niesamodzielnymi oraz nabywają 

kompetencje profesjonalnej oceny zróżnicowanych sytuacji rodzinnych, potrafią odpowiednio dobrać 

metody wparcia i prawidłowo prognozować dynamikę przemian oraz wnioskować o skutkach 

zastosowanych celowościowych rozwiązań. 

2. Kompetencje komunikacyjne: absolwent posiada umiejętności komunikacyjne w zakresie: 

stosowania podstawowych strategii komunikacyjnych w procesie rozwiązywania problemów 

małżeńsko-rodzinnych; przedstawienia argumentacji w sposób dostosowany do możliwości różnych 

grup odbiorców; pracy zespołowej; audiowizualnej prezentacji wybranych problemów (ich opisu 

i rozwiązywania) oraz projektów społecznych; zarządzania stresem podczas wystąpień publicznych; 

sprawnego porozumiewania się przy użyciu nowoczesnych narzędzi teleinformatycznych. 

3. Kompetencje przedsiębiorcze: absolwent posiada kompetencje w zakresie mikroekonomii 

i finansów gospodarstw domowych oraz podstaw przedsiębiorczości. 

4. Kompetencje analityczno-informatyczne: absolwent potrafi analizować problemy 

małżeństwa i rodziny z perspektywy pedagogiki, psychologii, nauk socjologicznych, prawa oraz innych 

dyscyplin zajmujących się małżeństwem i życiem rodzinnym, w tym z wykorzystaniem 

specjalistycznych zasobów bibliotek oraz baz danych statystycznych. 

5. Kompetencje naukowo-badawcze: absolwent potrafi poprawnie: formułować problemy i cele 

badawcze; dobierać wiarygodne źródła informacji i dane niezbędne do ich rozwiązania; dokonywać 

oceny, krytycznej analizy i syntezy pozyskanych danych i informacji; dobierać właściwe metody 

i narzędzia badawcze; redagować teksty naukowe. 

Program kierunku Nauki o rodzinie oparty jest o szczegółowe rozpoznanie rynku pracy, co 

pozwala na przygotowanie studenta do podejmowania pracy w jednostkach organizacyjnych systemu 

wsparcia rodziny i we współpracy z tymi jednostkami, planowanie kariery zawodowej w tym sektorze 

rynku oraz zakłada zdobycie umiejętności i kompetencji pozwalającej prowadzić stały monitoring 

jakości usług społecznych świadczonych na rzecz rodziny w poszczególnych środowiskach 

zawodowych. Etos zawodowy studenta oparty jest o etyczne zasady antropologii chrześcijańskiej 

z poszanowaniem innych kultur i religii, pracy w środowisku wielokulturowym z uwzględnieniem 

indywidualnych preferencji wyborów stylów życia podopiecznych i objętych wsparciem. 

 

 

 

 

 

  



Symbol 

efektu 

uczenia się 
Wiedza 
absolwent: 

odniesienie do 

efektów 

uczenia się na 

poziomie  

6 PRK 

NRL_W01 

zna i rozumie w stopniu zaawansowanym historię pedagogiki jako dyscypliny 

naukowej, jej interdyscyplinarną i praktyczną specyfikę, subdyscypliny i 

kluczowe paradygmaty oraz powiązania pedagogiki z innymi dyscyplinami i 

dziedzinami nauk: nauką o rodzinie, filozofią, psychologią, socjologią, naukami 

prawnymi, teologią i medycyną 

P6S_WG 

NRL_W02 

zna i rozumie w stopniu zaawansowanym znaczenie pojęć z zakresu nauk o 

rodzinie oraz dyscyplin pokrewnych z zakresie małżeństwa i życia rodzinnego, 

szczególnie rodzicielstwa i wychowania oraz form wsparcia rodziny 

P6S_WG 

P6S_WT 

NRL_W03 

zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zagadnienia z zakresu teoretycznych 

podstaw wychowania, socjalizacji i uspołeczniania oraz pracy społeczno-

wychowawczej z rodziną, a także ich miejsca wśród innych subdyscyplin 

pedagogicznych i relacji z innymi naukami 

P6S_WG 

NRL_W04 

zna i rozumie w stopniu zaawansowanym logikę postępowania badawczego w 

pedagogice i innych naukach społecznych, których przedmiotem badań jest 

życie rodzinne; zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady określania 

celów badań, formułowania problemów badawczych, metody ilościowe i 

jakościowe, techniki i narzędzia badawcze, zasady prezentowania i krytycznej 

analizy wyników badań 

P6S_WG 

NRL_W05 

zna i rozumie w stopniu zaawansowanym specyfikę funkcjonowania środowiska 

wychowawczego współczesnej rodziny w kontekście najważniejszych zmian 

społecznych oraz ich znaczenie dla procesów wychowawczych, rodzicielskich, 

opieki i wsparcia, z uwzględnieniem znaczenia indywidualizacji, 

innowacyjności, sekularyzacji, wielokulturowości, społecznych wymiarów 

pamięci i bezpieczeństwa (demograficznego, kulturowego i zdrowotnego) 

P6S_WG 

NRL_W06 

zna i rozumie w stopniu zaawansowanym prawidłowości rozwoju osobistego, 

psychicznego, seksualnego, biologicznego i zdrowotnego człowieka oraz 

sformułowane na tej podstawie metody wspierania tego rozwoju 

P6S_WZ 

NRL_W07 

zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zagadnienia z zakresu nauk o rodzinie, 

nauk społecznych, humanistycznych i teologicznych obejmujących problemy 

społeczno-pedagogiczne życia rodzinnego oraz drogi rozwiązań zorientowane 

na zastosowania praktyczne 

P6S_WZ 

P6S_WO 

NRL_W08 

zna i rozumie w stopniu zaawansowanym podstawowe metody i techniki 

rozpoznawania rodzajów potrzeb różnych członków rodziny na poszczególnych 

etapach jej tworzenia i rozwoju oraz wspierania ich w potrzebie, a także zasady 

projektowania działań na rzecz niesienia pomocy grupom szczególnie 

zagrożonym i wykluczonym 

P6S_WO 

NRL_W09 

zna i rozumie w stopniu zaawansowanym historię, strukturę, funkcje, otoczenie 

społeczne i zasady działania instytucji opieki, wychowania, wsparcia rodziny i 

jej członków oraz sformułowane na tej podstawie metody ich projektowania, 

reformowania i ewaluacji 

P6S_WO 

NRL_W10 

standardy etyczne i prawne prowadzenia działalności zawodowej w zakresie 

wsparcia małżeństwa i rodziny na różnych etapach przemian, zagrożeń i 

kryzysów, podejścia teoretyczne wyjaśniające zjawiska i procesy związane z 

działalnością zawodową 

P6S_WT 

P6S_WZ 

NRL_W11 

zna i rozumie w stopniu zaawansowanym podstawowe pojęcia i zasady z 

zakresu prawa autorskiego, ochrony własności intelektualnej, etyki prowadzenia 

działań naukowo-badawczych oraz bezpieczeństwa i higieny pracy 

P6S_WK 

P6S_WT 

NRL_W12 

zna i rozumie w stopniu zaawansowanym ścieżki projektowania własnego 

rozwoju w obszarze zawodów oferujących wsparcie bliskim związkom, 

małżeństwu i rodzinie 

P6S_WO 



Symbol 

efektu 

uczenia się 

Umiejętności 
absolwent: 

odniesienie do 

efektów 

uczenia się na 

poziomie  

6 PRK 

NRL_U01 

potrafi w stopniu zaawansowanym konceptualizować problemy rodzinne, 

sytuacje rodzicielskie i wychowawcze wykorzystując terminologię naukową i 
poznane teorie z zakresu pedagogiki 

P6S_UW 

NRL_U02 

potrafi w stopniu zaawansowanym konceptualizować stan oraz problemy życia 

rodzinnego wykorzystując właściwą terminologię oraz poznane teorie z zakresu 

nauk o rodzinie 

P6S_UW 

NRL_U03 

potrafi w stopniu zaawansowanym krytycznie korzystać z różnych źródeł 

wiedzy pedagogicznej oraz nauk o rodzinie, przedstawiać zróżnicowane 

poznawczo stanowiska i krytycznie je porównywać 

P6S_UW 

P6S_UK 

NRL_U04 

potrafi w stopniu zaawansowanym diagnozować oraz interpretować problemy 

osobiste bliskich związków, małżonków i członków rodziny (szczególnie w 

zakresie interakcji, rodzicielstwa, ochrony zdrowia, uzależnień, prokreacji i 

przechodzenia poszczególnych etapów życia); potrafi w stopniu 

zaawansowanym wskazać rozwiązania prawne i instytucie wsparcia w 

sytuacjach kryzysu i zagrożeń, prawidłowo prognozować ich dynamikę i skutki 

zastosowanych celowościowych rozwiązań, a także dokonać oceny etycznej i 

ewaluacji podjętych działań 

P6S_UW 

P6S_UI 

NRL_U05 

potrafi w stopniu zaawansowanym nazywać i interpretować zjawiska społeczne 

(kulturowe, polityczne, prawne, ekonomiczne, zdrowotne) i identyfikować ich 

związek z problematyką życia małżeńskiego, rodzinnego i rodzicielstwa 

P6S_UW 

NRL_U06 

potrafi w stopniu zaawansowanym zaprojektować i przeprowadzić badanie 

ilościowe i jakościowe życia rodzinnego oraz komunikatywnie przedstawić jego 

wyniki z wykorzystaniem technik informacyjno-komunikacyjnych z użyciem 

specjalistycznej terminologii  

P6S_UW 

P6S_UN 

NRL_U07 
potrafi w stopniu zaawansowanym planować własne uczenie się i rozwój 

zawodowy 

P6S_UU 

P6S_UI 

NRL_U08 

planować i organizować pracę zespołową, przyjmować różne role i współdziałać 
z innymi przy realizacji działań wsparcia życia rodzinnego i ról rodzicielskich, 

skutecznie komunikować się z różnymi podmiotami działań wsparcia 

podmiotów życia rodzinnego 

P6S_UO 

NRL_U09 
posługiwać się przynajmniej jednym językiem obcym na poziomie minimum B2 

i korzystać z obcojęzycznej literatury naukowej 
P6S_UK 

NRL_U10 

brać udział w debatach, przedstawiając i oceniając różne opinie i stanowiska 

oraz dyskutować o nich, w tym wykorzystywać różne podejścia teoretyczne i 

wiedzę multidyscyplinarną na temat zjawisk społecznych przy obserwowaniu, 

analizowaniu i omawianiu sytuacji i procesów społecznych związanych z 

życiem rodzinnym, wychowaniem i wsparciem  

P6S_UK 

Symbol 

efektu 

uczenia się 

Kompetencje społeczne 

absolwent: 

odniesienie do 

efektów 

uczenia się na 

poziomie  

6 PRK 

NRL_K01 

jest w stopniu zaawansowanym gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, 

pogłębiania i aktualizowania wiedzy z zakresu pedagogiki w odniesieniu do 

życia rodzinnego, rodzicielstwa i wychowania  

P6S_KK 

NRL_K02 

jest w stopniu zaawansowanym gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, 

poszukiwania, pogłębiania i aktualizowania własnej wiedzy z zakresu nauk o 

rodzinie, zasięgania opinii ekspertów w przypadku konieczności rozszerzonego 

poznania rzeczywistości życia rodzinnego koniecznego dla rozwiazywania 

problemów rodzinnych 

P6S_KK 

NRL_K03 

jest w stopniu zaawansowanym gotów do wypełniania zobowiązań społecznych 

oraz współorganizowania działalności na rzecz małżeństwa i rodziny, 

środowiska społecznego, wychowawczego i oferującego wsparcie rodzinie 

P6S_KO 



NRL_K04 

jest w stopniu zaawansowanym gotów do inicjowania działań na rzecz interesu 

publicznego, dobra człowieka i rodziny oraz twórczego myślenia i działania w 

sposób przedsiębiorczy 

P6S_KO 

NRL_K05 

jest w stopniu zaawansowanym gotów do profesjonalnego określania celów i 

priorytetów w pracy mającej za cel wsparcie rodziny oraz zaplanowania i 

zrealizowania działań na rzecz małżeństwa, rodziny, rodzicielstwa; docenienia 

znaczenia i uwzględniania w przygotowywanych i realizowanych działaniach 

kontekstów: antropologicznego, etycznego, teologicznego, prawnego, 

organizacyjnego, systemowego 

P6S_KP 

P6S_KO 

NRL_K06 

jest w stopniu zaawansowanym gotów do przestrzegania zasad etyki w 

projektowaniu i realizacji procedur badawczych oraz wymagania tego od innych 

w ramach utrzymywania jakości prowadzonej działalności badawczej oraz 

kultury współpracy 

P6S_KR 

P6S_KP 

NRL_K07 

jest w stopniu zaawansowanym gotów do dbania o dorobek i tradycje zawodu 

asystenta rodziny oraz innych profesji wspierających małżonków, rodziców oraz 

pozostałe podmioty życia rodzinnego 

P6S_KR 

NRL_K08 
jest w stopniu zaawansowanym gotów do wypełniania roli zawodowej zgodnie 

z etyką zawodową 
P6S_KR 

P6S_KP 
  



3.1 Program studiów stacjonarnych 

Ogólne informacje o programie 

Klasyfikacja ISCED 0314 

Liczba semestrów 6 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów stacjonarne 

Tytuł zawodowy nadawany absolwentom licencjat 

Łączna liczba godzin zajęć konieczna do ukończenia studiów 
 1875 

(w tym 150h praktyk) 

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów 180 

Liczba punktów ECTS w ramach zajęć prowadzonych z 

bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób 

prowadzących zajęcia 

 92 

Liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć 
związanych z prowadzoną w uczelni działalnością naukową 

164 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach zajęć 
z zakresu nauki języków obcych 

10 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach 

modułów realizowanych w formie zajęć do wyboru 
 66 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach 

praktyk zawodowych 
6 

Liczba punktów ECTS jaką student uzyskuje w toku studiów 

realizując zajęcia z zakresu nauk humanistycznych 
8 

Wymogi związane z ukończeniem studiów  
praca dyplomowa oraz 

egzamin dyplomowy  

Opis realizacji programu 

W toku studiów studenci realizują: 
1. przedmioty obligatoryjne za 144 ECTS 

2. lektorat języka nowożytnego za 10 ECTS; 

3. zajęcia z wychowania fizycznego; 

4. zajęcia obieralne (monograficzne) w ramach propozycji na kierunku (pedagogika, nauki o 

rodzinie) za 16 ECTS; 

5. zajęcia z zakresu nauk humanistycznych (filozofia i nauki o kulturze i religii) za 8 ECTS; 

6. zajęcia z zakresu wybranej ścieżki kształcenia za 20 ECTS; 

do wyboru są następujące ścieżki: 

a) Asystentura rodziny i wsparcie; 

b) Opieka nad osobą starszą i niesamodzielną. 
7. praktyki zawodowe, 6 ECTS 150 godzin (30 godzin – praktyka zawodowa wizytująca, 120 

godzin – praktyka zawodowa specjalizacyjna) 

Organizatorem praktyk studenckich jest UKSW. Informacje dotyczące zasad i form odbywania 

praktyk regulują: Regulamin Praktyk Studenckich UKSW, Zasady Odbywania Praktyk na WSR 

UKSW oraz Program Praktyk, stanowiący załącznik do Programu studiów.  

Studenci będący cudzoziemcami uzyskują dodatkowe 6 punktów ECTS, uczęszczając na 

przedmiot Język polski akademicki dla cudzoziemców. 

 



3.2 Zajęcia lub grupy zajęć, niezależnie od formy ich prowadzenia oraz sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez 
studenta w trakcie całego cyklu kształcenia STUDIA STACJONARNE 
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Przedmioty obligatoryjne 1530 144 

1 1 1 Kultura i techniki studiowania polski konwersatorium NRL_W11, NRL_U07, NRL_U07, zaliczenie na ocenę 15 1 

2 1 1 Pedagogika ogólna polski wykład 
NRL_W01, NRL_W03, NRL_U01, 

NRL_U02 
egzamin 30 3 

3 1 1 Socjologia ogólna polski wykład 
NRL_W02, NRL_W03, 

NRL_W07, NRL_U02, NRL_U05 
egzamin 30 3 

4 1 1 Socjologia ogólna polski ćwiczenia 
NRL_W02, NRL_W03, 

NRL_W07, NRL_U05, NRL_K02 
zaliczenie na ocenę 15 2  

5 1 1 Psychologia ogólna polski wykład NRL_W01, NRL_W02, NRL_U02  egzamin 30 3  

6 1 1 Psychologia rozwoju człowieka polski konwersatorium 

NRL_W01, NRL_W02, 

NRL_W06, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K02 

zaliczenie na ocenę 30 3  

7 1 1 Sztuka komunikacji polski ćwiczenia NRL_W11, NRL_U08, NRL_K04 zaliczenie na ocenę 15 1  

8 1 1 
Pojęcia i systemy pedagogiczne – 

wprowadzenie do pedagogiki 
polski konwersatorium 

NRL_W02, NRL_W03, NRL_U01, 

NRL_K01 
zaliczenie na ocenę 30 3  

9 1 1 
Biomedyczne podstawy rozwoju 

człowieka 
polski wykład 

NRL_W01, NRL_W02, 

NRL_W06, NRL_U02, NRL_U04, 

NRL_K02 

egzamin 30 3  

10 1 1 Wprowadzenie do filozofii polski wykład NRL_W01, NRL_W07 egzamin 15 1  

11 1 1 Teologia ciała polski konwersatorium 
NRL_W02, NRL_W07, NRL_U02, 

NRL_U04, NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 30 3  

12 1 1 Język obcy nowożytny język obcy lektorat NRL_W11, NRL_U09,  zaliczenie na ocenę 30 2  

13 1 2 Pedagogika rodziny polski konwersatorium 
NRL_W01, NRL_W02, NRL_U01, 

NRL_K01, NRL_K02 
zaliczenie na ocenę 30 3  



14 1 2 Teoretyczne podstawy wychowania polski wykład NRL_W03, NRL_U01 egzamin 30 3  

15 1 2 Teoretyczne podstawy wychowania polski ćwiczenia 
NRL_W03, NRL_U01, NRL_U03, 

NRL_K01 
zaliczenie na ocenę 15 2  

16 1 2 Historia myśli pedagogicznej polski wykład 
NRL_W01, NRL_W03, NRL_U01, 

NRL_U02 
egzamin 30 3  

17 1 2 
Bezpieczeństwo rodziny jako 

środowiska wychowawczego 
polski wykład NRL_W02, NRL_U04 egzamin 30 2  

18 1 2 
Podstawy prawne i organizacja 

oświaty 
polski wykład NRL_W01, NRL_U08 egzamin 15 2  

19 1 2 Pedagogika społeczna polski konwersatorium 
NRL_W01, NRL_W03, NRL_U01, 

NRL_U03, NRL_K01 
zaliczenie na ocenę 30 3  

20 1 2 Wprowadzenie do pracy socjalnej polski konwersatorium NRL_W02, NRL_U04, NRL_K03 zaliczenie na ocenę 15 1  

21 1 2 Wstęp do prawoznawstwa polski konwersatorium NRL_W07, NRL_U02 zaliczenie na ocenę 15 1  

22 1 2 
Metodologia badań 
psychologicznych 

polski ćwiczenia 
NRL_W04, NRL_U02, NRL_K02, 

NRL_K06  
zaliczenie na ocenę 15 2  

23 1 2 Socjologia rodziny polski wykład 
NRL_W02, NRL_W03, 

NRL_W05, NRL_U02, NRL_U03  
egzamin 30 3  

24 1 2 Pierwsza pomoc przedmedyczna polski ćwiczenia NRL_W06, NRL_U08 zaliczenie na ocenę 15 1  

25 1 2 Antropologia filozoficzna polski wykład NRL_W01, NRL_W03, NRL_U02  egzamin 30 3  

26 1 2 
Technologia informacyjna z 

elementami redakcji tekstów 
polski laboratorium NRL_W11, NRL_U07, NRL_K06 zaliczenie na ocenę 30 2  

27 1 2 Język obcy nowożytny język obcy lektorat NRL_W11, NRL_U09 zaliczenie na ocenę 30 2  

28 1 2 Praktyka zawodowa wizytująca polski praktyka 
NRL_W12, NRL_U07, NRL_U08, 

NRL_K07, NRL_K08 
zaliczenie na ocenę 30 1  

Łącznie na 1 roku 690 62 

29 2 3 Psychologia małżeństwa i rodziny polski wykład 
NRL_W02, NRL_W03, NRL_U02, 

NRL_U04 
egzamin 30 2  

30 2 3 
Metodologia badań ilościowych – 

projekt badawczy 
polski ćwiczenia NRL_W04, NRL_U06, NRL_K06 zaliczenie na ocenę 30 4  

31 2 3 
Praca z osobami z 

niepełnosprawnością w ośrodkach 

wsparcia 

polski wykład 
NRL_W02, NRL_W07, 

NRL_W06, NRL_U04 
egzamin 30 3  

  



32 2 3 
Umiejętności i kompetencje 

rodzicielskie 
polski konwersatorium 

NRL_W02, NRL_W03, 

NRL_W07, NRL_U01, NRL_U05, 

NRL_K01, NRL_K03 

zaliczenie na ocenę 30 4  

33 2 3 Zagrożenia współczesnej rodziny polski konwersatorium 
NRL_W07, NRL_W07, NRL_U04, 

NRL_U05, NRL_K02, NRL_K05  
zaliczenie na ocenę 30 2  

34 2 3 
Wybrane zagadnienia z prawa 

konstytucyjnego i administracyjnego 
polski ćwiczenia NRL_W07, NRL_U05,  zaliczenie na ocenę 15 2  

35 2 3 Edukacja w zakresie płodności polski ćwiczenia 
NRL_W06, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K02, NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 30 3  

36 2 3 
Metodyka pisania pracy 

dyplomowej 
polski ćwiczenia 

NRL_W04, NRL_W11, NRL_U06, 

NRL_U07, NRL_K06 
zaliczenie na ocenę 30 3  

37 2 3 Lektorat języka nowożytnego język obcy lektorat NRL_W11, NRL_U09 zaliczenie na ocenę 30 2 

38 2 3 Wychowanie fizyczne polski ćwiczenia - zaliczenie 30 0 

39 2 4 
Równowaga pomiędzy życiem 

rodzinnym i zawodowym 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_W12, NRL_U03, 

NRL_U04, NRL_U05, NRL_K04, 

NRL_K05 

zaliczenie na ocenę 30 3  

40 2 4 
Metodologia badań jakościowych – 

wywiad biograficzny 
polski ćwiczenia NRL_W04, NRL_U06, NRL_K06 zaliczenie na ocenę 30 4  

41 2 4 Poradnictwo rodzinne polski konwersatorium 
NRL_W06, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K07  
zaliczenie na ocenę 15 2  

42 2 4 Ochrona własności intelektualnej polski konwersatorium NRL_W11, NRL_U06, NRL_K06 zaliczenie na ocenę 15 1  

43 2 4 
Wybrane zagadnienia z prawa 

rodzinnego 
polski konwersatorium 

NRL_W02, NRL_W07, NRL_U04, 

NRL_U05, NRL_K02 
zaliczenie na ocenę 15 1  

44 2 4 Wychowanie fizyczne polski ćwiczenia - zaliczenie 30 0 

45 2 4 Praktyka zawodowa specjalizacyjna polski praktyka 
NRL_W12, NRL_U07, NRL_U08, 

NRL_K03, NRL_K06, NRL_K07 
zaliczenie na ocenę 120 5  

46 2 4 Lektorat języka nowożytnego język obcy lektorat NRL_W11, NRL_U09,  
egzamin na 

poziomie B2 
30 4  

47 2 4 Seminarium licencjackie polski seminarium NRL_W04, NRL_U06, NRL_U09 zaliczenie na ocenę 30 6  

Łącznie na 2 roku 600 51 

48 3 5 Pedagogika specjalna polski konwersatorium 
NRL_W02, NRL_U01, NRL_U02, 

NRL_K01  
zaliczenie na ocenę 30 3  

49 3 5 Teologia małżeństwa i rodziny polski wykład 
NRL_W01, NRL_W07, NRL_U02, 

NRL_U04, NRL_U05, NRL_K02 
egzamin 30 3  

50 3 5 Rozwój psychoseksualny człowieka polski wykład NRL_W06, NRL_U04 egzamin 30 3  



51 3 5 Seminarium licencjackie polski seminarium 
NRL_W04, NRL_U06, NRL_U09, 

NRL_K06  
zaliczenie na ocenę 30 6  

52 3 6 Ekonomia społeczno-rodzinna polski wykład NRL_W02, NRL_U04, NRL_U05  egzamin 30 3  

53 3 6 Rodzicielstwo adopcyjne i zastępcze polski konwersatorium 

NRL_W01, NRL_W03, 

NRL_W07, NRL_U04, NRL_U08, 

NRL_K05, NRL_K07 

zaliczenie na ocenę 30 3  

54 3 6 
Rodzina w kanonicznym systemie 

prawnym 
polski wykład 

NRL_W02, NRL_W07, NRL_U02, 

NRL_U04, NRL_K02 
egzamin 30 2  

55 3 6 Seminarium licencjackie polski seminarium 
NRL_W04, NRL_U06, NRL_U09, 

NRL_K06 

zaliczenie na ocenę/ 
złożenie pracy 

dyplomowej 

30 8  

Łącznie na 3 roku 240 31 

Zajęcia do wyboru przez studenta 345 36 

1 1 1 
Język polski akademicki dla 

cudzoziemców 
polski konwersatorium NRL_W11,  zaliczenie na ocenę 30 3 

2 1 2 
Język polski akademicki dla 

cudzoziemców 
polski konwersatorium NRL_W11,  zaliczenie na ocenę 30 3 

3 

2
 r

o
k
 I

V
 

se
m

. 

łą
cz

n
ie

 d
o
 

u
zy

sk
an

ia
 3

 

E
C

T
S

 Rodzina w warunkach 

wielokulturowości 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K02 
zaliczenie na ocenę 30 3  

4 
Dydaktyka szczegółowa – 

wychowanie do życia w rodzinie 
polski ćwiczenia 

NRL_W07, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K02 
zaliczenie na ocenę 30 3  
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 Śmierć i umieranie w perspektywie 

społeczno-kulturowej 
polski konwersatorium 

NRL_W02, NRL_W05, NRL_U04, 

NRL_U05  
zaliczenie na ocenę 30 3  

6 Socjologia młodzieży polski konwersatorium 
NRL_W02, NRL_W07, NRL_U02, 

NRL_U05,  
zaliczenie na ocenę 30 3  

7 Wykład w języku angielskim angielski konwersatorium 

NRL_W02, NRL_W05, 

NRL_W11, NRL_U02, NRL_U05, 

NRL_U09,  

zaliczenie na ocenę 15 3  
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 Kościół i sakramenty w życiu 

rodziny 
polski wykład 

NRL_W02, NRL_W07, NRL_U04, 

NRL_K02  
egzamin 30 3  

9 
Teologia duchowości małżeństwa i 

rodziny 
polski wykład 

NRL_W02, NRL_W07, NRL_U04, 

NRL_K02 
egzamin 30 3  



10 
Moralność życia rodzinnego i 

seksualnego 
polski wykład 

NRL_W02, NRL_U07, NRL_W04, 

NRL_K02 
egzamin 30 3  
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 Rodzina w kulturze polskiej polski wykład 
NRL_W07, NRL_U01, NRL_U05, 

NRL_K02 
egzamin 30 4  

12 
Rodzina w różnych kulturach i 

religiach 
polski wykład 

NRL_W07, NRL_U01, NRL_U05, 

NRL_K02 
egzamin 30 4  

13 II-III 3-6 1 z 2 ścieżek wg. opisu poniżej 210 20 

Ścieżka 1: Asystentura rodziny i wsparcie 

1 2 3 
Asystent rodziny – organizacja i 

metodyka pracy 
polski ćwiczenia 

NRL_W07, NRL_U04, NRL_U10, 

NRL_K07, NRL_K08  
zaliczenie na ocenę 30 3  

2 2 3 
Przemoc seksualna – sprawcy i 

ofiary 
polski wykład NRL_W07, NRL_U04, NRL_K02 egzamin 30 3  

3 2 4 
Instytucjonalne wsparcie rodziny w 

systemie pomocy społecznej 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_W09, 

NRL_W10, NRL_U05, NRL_U08, 

NRL_K05, NRL_K07, NRL_K08  

zaliczenie na ocenę 30 3  

4 3 5 
System świadczeń pomocy 

społecznej 
polski konwersatorium 

NRL_W08, NRL_W10, NRL_U04, 

NRL_U08, NRL_K07, NRL_K08 
zaliczenie na ocenę 30 3  

5 3 5 Superwizja w pracy z rodzinami polski ćwiczenia 
NRL_W10, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_08, NRL_K04, NRL_K07 
zaliczenie na ocenę 15 1  

6 3 5 
Rodzina wobec choroby i śmierci 

dziecka 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_W08, NRL_U04, 

NRL_U05, NRL_K05, NRL_K07 
zaliczenie na ocenę 15 1  

7 3 6 

Prawo rodzinne i opiekuńcze w 

Polsce. System świadczeń 
rodzinnych i postępowania wobec 

dłużników alimentacyjnych (KRO) 

polski konwersatorium 

NRL_W07; NRL_W10, 

NRL_U04, NRL_U05, NRL_K02, 

NRL_K07 

zaliczenie na ocenę 30 3  

8 3 6 
Etyka zawodowa doradcy i asystenta 

rodzinnego 
polski konwersatorium 

NRL_W10, NRL_U08, NRL_U10, 

NRL_K07, NRL_K08 
zaliczenie na ocenę 15 1  

9 3 6 Poradnictwo seksuologiczne polski ćwiczenia 
NRL_W12, NRL_U04, NRL_U10, 

NRL_K02  
zaliczenie na ocenę 15 2  



Ścieżka 2: Opieka nad osobą starszą i niesamodzielną 

1 2 3 Podstawy gerontologii polski konwersatorium NRL_W07, NRL_U02, NRL_K02 zaliczenie na ocenę 30 3  

2 2 3 
Instytucje wsparcia wobec osób 

starszych i niesamodzielnych 
polski ćwiczenia 

NRL_W07, NRL_U05, NRL_K02, 

NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 30 3  

3 2 4 
Samowychowanie zdrowotne i 

profilaktyka 
polski ćwiczenia 

NRL_W07, NRL_W08, NRL_U04 

NRL_K02, NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 30 3  

4 3 5 
Człowiek chory i niepełnosprawny 

w rodzinie 
polski konwersatorium 

NRL_W08, NRL_W09, NRL_U04, 

NRL_K02, NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 15 2  

5 3 5 

Standardy świadczenia usług 

asystenckich i opiekuńczych dla 

osób starszych 

polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_W10, NRL_U05, 

NRL_U08, NRL_K05, NRL_K07, 

NRL_K08  

zaliczenie na ocenę 30 2  

6 3 5 
Wsparcie społeczne w instytucjach 

opieki paliatywnej i hospicyjnej 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_W09, NRL_U05, 

NRL_U10, NRL_K08 
zaliczenie na ocenę 15 1  

7 3 6 
Starość w perspektywie historyczno-

kulturowej 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_U10, NRL_K02, 

NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 30 3  

8 3 6 Polityka senioralna w Polsce i UE polski konwersatorium 
NRL_W07, NRL_U05, NRL_U10, 

NRL_K02, NRL_K07 
zaliczenie na ocenę 15 1  

9 3 6 
Etyczne problemy pracy z osobą 
starszą 

polski konwersatorium 
NRL_W10, NRL_U08, NRL_K05, 

NRL_K08 
zaliczenie na ocenę 15 2  



4.1 Program studiów niestacjonarnych 

Ogólne informacje o programie 

Klasyfikacja ISCED 0314 

Liczba semestrów 6 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów niestacjonarne 

Tytuł zawodowy nadawany absolwentom licencjat 

Łączna liczba godzin zajęć konieczna do ukończenia studiów 
1060 

(w tym 100h praktyk) 

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów 180 

Liczba punktów ECTS w ramach zajęć prowadzonych z bezpośrednim 

udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących 

zajęcia 

79 

Liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć 
związanych z prowadzoną w uczelni działalnością naukową 

164 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach zajęć z 

zakresu nauki języków obcych 
10 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach 

modułów realizowanych w formie zajęć do wyboru 
66 

Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach praktyk 

zawodowych 
6 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć 
z dziedziny nauk humanistycznych  

8 

Wymogi związane z ukończeniem studiów  
praca dyplomowa oraz 

egzamin dyplomowy 

Opis realizacji programu 

W toku studiów studenci realizują: 
1. przedmioty obligatoryjne za 143 ECTS; 

2. lektorat języka nowożytnego za 10 ECTS; 

3. zajęcia obieralne (monograficzne) w ramach propozycji na kierunku (pedagogika, socjologia, 

teologia, nauki o kulturach i religiach) za 16 ECTS; 

4. zajęcia z zakresu nauk humanistycznych (filozofia i nauki o kulturze i religiach) za 8 ECTS 

(wpisane częściowo w listę przedmiotów obligatoryjnych i częściowo obieralnych); 

5. zajęcia z zakresu ścieżki kształcenia: Asystentura rodziny i wsparcie za 20 ECTS lub Opieka 

nad osobą starszą i niesamodzielną za 20 ECTS; 

6. praktyki zawodowe za 6 ECTS. 

Organizatorem praktyk studenckich jest UKSW. Informacje dotyczące zasad i form odbywania 

praktyk regulują: Regulamin Praktyk Studenckich UKSW, Zasady Odbywania Praktyk na WSR 

UKSW oraz Program Praktyk, stanowiący załącznik do Programu studiów. 

Studenci będący cudzoziemcami uzyskują dodatkowe 6 punktów ECTS, uczęszczając na 

przedmiot Język polski akademicki dla cudzoziemców. 



4.2 Zajęcia lub grupy zajęć, niezależnie od formy ich prowadzenia oraz sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez 
studenta w trakcie całego cyklu kształcenia STUDIA NIESTACJONARNE 
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Przedmioty obligatoryjne 860 144 

1 1 1 Szkolenie w zakresie BHP polski ćwiczenia - zaliczenie na ocenę - - 

2 1 1 Kultura i techniki studiowania polski konwersatorium NRL_W11, NRL_U07, NRL_U07, zaliczenie na ocenę 12 1 

3 1 1 Pedagogika ogólna polski wykład 
NRL_W01, NRL_W03, 

NRL_U01, NRL_U02 
egzamin 18 3  

4 1 1 Socjologia ogólna polski wykład 

NRL_W02, NRL_W03, 

NRL_W07, NRL_U02, NRL_U05, 

NRL_K02 

egzamin 24 5  

5 1 1 Psychologia ogólna polski wykład NRL_W01, NRL_W02, NRL_U02 egzamin 18 3  

6 1 1 Psychologia rozwoju człowieka polski konwersatorium 

NRL_W01, NRL_W02, 

NRL_W06, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K02 

zaliczenie na ocenę 18 3  

7 1 1 Sztuka komunikacji polski ćwiczenia NRL_W11, NRL_U08, NRL_K04 zaliczenie na ocenę 10 1  

8 1 1 
Pojęcia i systemy pedagogiczne – 

wprowadzenie do pedagogiki 
polski konwersatorium 

NRL_W02, NRL_W03, 

NRL_U01, NRL_K01 
zaliczenie na ocenę 18 3  

9 1 1 
Biomedyczne podstawy rozwoju 

człowieka 
polski wykład 

NRL_W01, NRL_W02, 

NRL_W06, NRL_U02, NRL_U04, 

NRL_K02 

egzamin 18 3  

10 1 1 Wprowadzenie do filozofii polski wykład NRL_W01, NRL_W07 egzamin 12 1  

11 1 1 Teologia ciała polski konwersatorium 
NRL_W02, NRL_W07, 

NRL_U02, NRL_U04, NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 18 3  

12 1 1 Język obcy nowożytny język obcy lektorat NRL_W11, NRL_U09, zaliczenie na ocenę 18 2 

13 1 2 Pedagogika rodziny polski konwersatorium 
NRL_W01, NRL_W02, 

NRL_U01, NRL_K01, NRL_K02, 
zaliczenie na ocenę 18 3  

14 1 2 
Teoretyczne podstawy 

wychowania 
polski ćwiczenia 

NRL_W03, NRL_U01, NRL_U03, 

NRL_K01 
egzamin 24 5  

15 1 2 Historia myśli pedagogicznej polski wykład NRL_W01, NRL_W03, egzamin 18 3  



NRL_U01, NRL_U02 

16 1 2 
Bezpieczeństwo rodziny jako 

środowiska wychowawczego 
polski wykład NRL_W02, NRL_U04 egzamin 18 2  

17 1 2 
Podstawy prawne i organizacja 

oświaty 
polski wykład NRL_W01, NRL_U08 egzamin 8 2  

18 1 2 Pedagogika społeczna polski konwersatorium 
NRL_W01, NRL_W03, 

NRL_U01, NRL_U03, NRL_K01 
zaliczenie na ocenę 18 3  

19 1 2 
Wprowadzenie do pracy 

socjalnej 
polski konwersatorium NRL_W02, NRL_U04, NRL_K03 zaliczenie na ocenę 10 1  

20 1 2 Wstęp do prawoznawstwa polski konwersatorium NRL_W07, NRL_U02 zaliczenie na ocenę 10 1  

21 1 2 
Metodologia badań 
psychologicznych 

polski ćwiczenia 
NRL_W04, NRL_U02, NRL_K02, 

NRL_K06 
zaliczenie na ocenę 12 2  

22 1 2 Socjologia rodziny polski wykład 
NRL_W02, NRL_W03, 

NRL_W05, NRL_U02, NRL_U03 
egzamin 18 3  

23 1 2 Pierwsza pomoc przedmedyczna polski ćwiczenia NRL_W06, NRL_U08 zaliczenie na ocenę 12 1  

24 1 2 Antropologia filozoficzna polski wykład NRL_W01, NRL_W03, NRL_U01 egzamin 18 3  

25 1 2 
Technologia informacyjna z 

elementami redakcji tekstów 
polski laboratorium NRL_W11, NRL_U07, NRL_K06 zaliczenie na ocenę 18 2  

26 1 2 Język obcy nowożytny język obcy lektorat NRL_W11, NRL_U09 zaliczenie na ocenę 18 2 

27 1 2 Praktyka zawodowa wizytująca polski praktyka 
NRL_W12, NRL_U07, NRL_U08, 

NRL_K07, NRL_K08 
zaliczenie na ocenę 20 1  

Łącznie na 1 roku 417 62 

28 2 3 
Psychologia małżeństwa i 

rodziny 
polski wykład 

NRL_W02, NRL_W03, 

NRL_U02, NRL_U04 
egzamin 18 2  

29 2 3 
Metodologia badań ilościowych 

– projekt badawczy 
polski ćwiczenia NRL_W04, NRL_U06, NRL_K06 zaliczenie na ocenę 18 4  

30 2 3 

Praca z osobami z 

niepełnosprawnością w 

ośrodkach wsparcia 

polski wykład 
NRL_W08, NRL_W09, 

NRL_W10, NRL_U04 
egzamin 18 3  

31 2 3 
Umiejętności i kompetencje 

rodzicielskie 
polski konwersatorium 

NRL_W02, NRL_W03, 

NRL_W07, NRL_U01, NRL_U05, 

NRL_K01, NRL_K03, 

zaliczenie na ocenę 20 4  

32 2 3 Zagrożenia współczesnej rodziny polski konwersatorium 
NRL_W07, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K02, NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 12 2  

  



33 2 3 

Wybrane zagadnienia z prawa 

konstytucyjnego i 

administracyjnego 

polski ćwiczenia NRL_W07, NRL_U05, zaliczenie na ocenę 12 2  

34 2 3 Edukacja w zakresie płodności polski ćwiczenia 
NRL_W06, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K02, NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 18 3  

35 2 3 
Metodyka pisania pracy 

dyplomowej 
polski ćwiczenia 

NRL_W04, NRL_W11, 

NRL_U06, NRL_U07, NRL_K06 
zaliczenie na ocenę 10 3  

36 2 3 Lektorat języka nowożytnego język obcy lektorat NRL_W11, NRL_U09 zaliczenie na ocenę 18 2 

37 2 3 Wychowanie fizyczne polski ćwiczenia - zaliczenie 0 0 

38 2 4 
Równowaga pomiędzy życiem 

rodzinnym i zawodowym 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_W12, 

NRL_U03, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K04, NRL_K05 

zaliczenie na ocenę 18 3  

39 2 4 
Metodologia badań jakościowych 

– wywiad biograficzny 
polski ćwiczenia NRL_W04, NRL_U06, NRL_K06 zaliczenie na ocenę 18 4  

40 2 4 Poradnictwo rodzinne polski konwersatorium 
NRL_W06, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K07 
zaliczenie na ocenę 10 2  

41 2 4 Ochrona własności intelektualnej polski konwersatorium NRL_W11, NRL_U06, NRL_K06 zaliczenie na ocenę 8 1  

42 2 4 
Wybrane zagadnienia z prawa 

rodzinnego 
polski konwersatorium 

NRL_W02, NRL_W07, 

NRL_U04, NRL_U05, NRL_K02 
zaliczenie na ocenę 10 1  

43 2 4 Wychowanie fizyczne polski ćwiczenia - zaliczenie 0 0 

44 2 4 
Praktyka zawodowa 

specjalizacyjna 
polski praktyka 

NRL_W12, NRL_U07, NRL_U08, 

NRL_K03, NRL_K06, NRL_K07 
zaliczenie na ocenę 80 5  

45 2 4 Lektorat języka nowożytnego język obcy lektorat NRL_W11, NRL_U09 
egzamin na poziomie 

B2 
18 4 

46 2 4 Seminarium licencjackie polski seminarium NRL_W04, NRL_U06, NRL_U09 zaliczenie na ocenę 10 6  

Łącznie na 2 roku 316 51 

47 3 5 Pedagogika specjalna polski konwersatorium 
NRL_W02, NRL_U01, NRL_U02, 

NRL_K01 
zaliczenie na ocenę 18 3  

48 3 5 Teologia małżeństwa i rodziny polski wykład 

NRL_W01, NRL_W07, 

NRL_U02, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K02 

egzamin 18 3  

49 3 5 
Rozwój psychoseksualny 

człowieka 
polski wykład NRL_W06, NRL_U04 egzamin 18 3  

50 3 5 Seminarium licencjackie polski seminarium 
NRL_W04, NRL_U06, NRL_U09, 

NRL_K06 
zaliczenie na ocenę 10 6  

51 3 6 Ekonomia społeczno-rodzinna polski wykład NRL_W02, NRL_U04, NRL_U05 egzamin 12 3  



52 3 6 
Rodzicielstwo adopcyjne i 

zastępcze 
polski konwersatorium 

NRL_W01, NRL_W03, 

NRL_W07, NRL_U04, NRL_U08, 

NRL_K05, NRL_K07 

zaliczenie na ocenę 16 3  

53 3 6 
Rodzina w kanonicznym 

systemie prawnym 
polski wykład 

NRL_W02, NRL_W07, 

NRL_U02, NRL_U04, NRL_K02 
egzamin 18 2  

54 3 6 Seminarium licencjackie polski seminarium 
NRL_W04, NRL_U06, NRL_U09, 

NRL_K06 

zaliczenie na ocenę/ 
złożenie pracy 

dyplomowej 

10 8  

Łącznie na 3 roku 120 31 

Zajęcia do wyboru przez studenta 200 36 
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Rodzina w warunkach 

wielokulturowości 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K02 
zaliczenie na ocenę 18 3  

2 
Dydaktyka szczegółowa – 

wychowanie do życia w rodzinie 
polski ćwiczenia 

NRL_W07, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K02 
zaliczenie na ocenę 18 3  
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Śmierć i umieranie w 

perspektywie społeczno-

kulturowej 

polski konwersatorium 
NRL_W02, NRL_W05, 

NRL_U04, NRL_U05 
zaliczenie na ocenę 18 3  

4 Socjologia młodzieży polski konwersatorium 
NRL_W02, NRL_W05, 

NRL_U04, NRL_U05, 
zaliczenie na ocenę 18 3  

5 Wykład w języku angielskim angielski konwersatorium 

NRL_W02, NRL_W05, 

NRL_W11, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_U09 

zaliczenie na ocenę 12 3  
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Kościół i sakramenty w życiu 

rodziny 
polski wykład 

NRL_W02, NRL_W07, 

NRL_U04, NRL_K02 
egzamin 18 3  

7 
Teologia duchowości 

małżeństwa i rodziny 
polski wykład 

NRL_W02, NRL_W07, 

NRL_U04, NRL_K02 
egzamin 18 3  

8 
Moralność życia rodzinnego i 

seksualnego 
polski wykład 

NRL_W02, NRL_U07, 

NRL_W04, NRL_K02 
egzamin 18 3  
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Rodzina w kulturze polskiej polski wykład 
NRL_W07, NRL_U01, NRL_U05, 

NRL_K02 
egzamin 18 4  

10 
Rodzina w różnych kulturach i 

religiach 
polski wykład 

NRL_W07, NRL_U01, NRL_U05, 

NRL_K02 
egzamin 18 4  

11 II-III 3-6 1 z 2 ścieżek wg. opisu poniżej 116 20 



Ścieżka 1: Asystentura rodziny i wsparcie 

1 2 3 
Asystent rodziny – organizacja i 

metodyka pracy 
polski ćwiczenia 

NRL_W07, NRL_U04, NRL_U10, 

NRL_K08, NRL_K09 
zaliczenie na ocenę 18 3  

2 2 3 
Przemoc seksualna – sprawcy i 

ofiary 
polski wykład NRL_W07, NRL_U04, NRL_K02 egzamin 10 3  

3 2 4 
Instytucjonalne wsparcie rodziny 

w systemie pomocy społecznej 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_W09, 

NRL_W10, NRL_U05, NRL_U08, 

NRL_K05, NRL_K07, NRL_K08 

zaliczenie na ocenę 18 3  

4 3 5 
System świadczeń pomocy 

społecznej 
polski konwersatorium 

NRL_W08, NRL_W10, 

NRL_U04, NRL_U08, NRL_K07, 

NRL_K08 

zaliczenie na ocenę 12 3  

5 3 5 Superwizja w pracy z rodzinami polski ćwiczenia 
NRL_W10, NRL_U04, NRL_U05, 

NRL_K04, NRL_K07 
zaliczenie na ocenę 10 1  

6 3 5 
Rodzina wobec choroby i śmierci 

dziecka 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_W08, 

NRL_U04, NRL_U05, NRL_K05, 

NRL_K07 

zaliczenie na ocenę 12 1  

7 3 6 

Prawo rodzinne i opiekuńcze w 

Polsce. System świadczeń 
rodzinnych i postępowania 

wobec dłużników 

alimentacyjnych (KRO) 

polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_W10, 

NRL_U04, NRL_U05, NRL_K02, 

NRL_K07 

zaliczenie na ocenę 18 3  

8 3 6 
Etyka zawodowa doradcy i 

asystenta rodzinnego 
polski konwersatorium 

NRL_W10, NRL_U08, NRL_U10, 

NRL_K07, NRL_K08 
zaliczenie na ocenę 8 1  

9 3 6 Poradnictwo seksuologiczne polski ćwiczenia 
NRL_W12, NRL_U04, NRL_U10, 

NRL_K02 
zaliczenie na ocenę 10 2  

Ścieżka 2: Opieka nad osobą starszą i niesamodzielną 
1 2 3 Podstawy gerontologii polski konwersatorium NRL_W07, NRL_U02, NRL_K02 zaliczenie na ocenę 18 3  

2 2 3 
Instytucje wsparcia wobec osób 

starszych i niesamodzielnych 
polski ćwiczenia 

NRL_W07, NRL_U05, NRL_K02, 

NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 12 3  

3 2 4 
Samowychowanie zdrowotne i 

profilaktyka 
polski ćwiczenia 

NRL_W07, NRL_W08, NRL_U04 

NRL_K02, NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 18 3  

4 3 5 
Człowiek chory i 

niepełnosprawny w rodzinie 
polski konwersatorium 

NRL_W08, NRL_W09, 

NRL_U04, NRL_K02, NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 10 2  

5 3 5 

Standardy świadczenia usług 

asystenckich i opiekuńczych dla 

osób starszych 

polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_W10, 

NRL_U05, NRL_U08, NRL_K05, 

NRL_K07, NRL_K08 

zaliczenie na ocenę 18 2  



6 3 5 

Wsparcie społeczne w 

instytucjach opieki paliatywnej i 

hospicyjnej 

polski konwersatorium 
NRL_W07, NRL_W09, 

NRL_U05, NRL_U10, NRL_K08 
zaliczenie na ocenę 10 1  

7 3 6 
Starość w perspektywie 

historyczno-kulturowej 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_U10, NRL_K02, 

NRL_K05 
zaliczenie na ocenę 12 3  

8 3 6 
Polityka senioralna w Polsce i 

UE 
polski konwersatorium 

NRL_W07, NRL_U05, NRL_U10, 

NRL_K02, NRL_K07 
zaliczenie na ocenę 10 1  

9 3 6 
Etyczne problemy pracy z osobą 
starszą 

polski konwersatorium 
NRL_W10, NRL_U08, NRL_K05, 

NRL_K08 
zaliczenie na ocenę 8 2  

 



Załącznik do Programu studiów 

 

PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH 

KIERUNEK: nauki o rodzinie  

PROFIL: ogólnoakademicki 

 

 

I. Postanowienia ogólne 

§ 1. 

1. Praktyki zawodowe stanowią integralną część procesu kształcenia studentów na kierunku nauki 

o  rodzinie. Mogą one odbywać się wyłącznie w czasie wolnym od innych zajęć dydaktycznych, 

zarówno w toku roku akademickiego, jak również w przerwach międzysemestralnych. 

2. Praktyki służą przede wszystkim zastosowaniu wiedzy nabytej w trakcie studiów; rozwijaniu 

umiejętności i kompetencji społecznych. Stanowią również okazję do bezpośredniego kontaktu 

z  potencjalnym pracodawcą – zapoznania się z wewnętrzną pragmatyką funkcjonowania miejsca 

odbywania praktyk we wszystkich jej wymiarach. 

II. Zasady organizacji praktyk 

§ 2. 

1. Praktyki powinny być realizowane przez studenta  

a) studiów stacjonarnych w wymiarze 150 godzin w następujący sposób:  

− praktyka wizytująca w wymiarze 30 godzin – w trakcie pierwszego roku studiów (zaliczenie po 

2 semestrze); 

− praktyka specjalizacyjna – 120 godzin – w trakcie drugiego roku studiów (zaliczenie po 

4  semestrze); 

b) studiów niestacjonarnych w wymiarze 100 godzin w następujący sposób:  

− praktyka wizytująca w wymiarze 20 godzin – w trakcie pierwszego roku studiów (zaliczenie po 

2 semestrze); 

− praktyka specjalizacyjna – 80 godzin – w trakcie drugiego roku studiów (zaliczenie po 

4  semestrze). 

2. Zaliczenie praktyki stanowi warunek zaliczenia roku akademickiego.  

§ 3. 

1. Wyboru miejsca praktyk dokonuje się w porozumieniu z Pełnomocnikiem Dziekana WSR ds. 

Praktyk Studenckich. Wyboru dokonuje się z listy instytucji, z którymi UKSW ma podpisaną 
umowę, w innym przypadku wymagana jest zgoda Pełnomocnika Dziekana ds. Praktyk 

Studenckich. 

2. Wybór miejsca praktyki powinien być związany z charakterem studiów i umożliwiać realizację 
zakładanych efektów uczenia się. 

3. Miejscem odbywania praktyki mogą być: 
1) w przypadku praktyki wizytującej: 

a) domy pomocy społecznej, 

b) powiatowe centra pomocy rodzinie wraz z podległymi im jednostkami organizacyjnymi,  

c) ośrodki pomocy społecznej wraz z podległymi im jednostkami organizacyjnymi, 

d) centra integracji społecznej, 

e) jednostki specjalistycznego poradnictwa rodzinnego oraz ośrodki interwencji 

kryzysowej;  

2) w przypadku praktyki specjalizacyjnej:  

a) domy pomocy społecznej, 

b) powiatowe centra pomocy rodzinie wraz z podległymi im jednostkami organizacyjnymi,  

c) ośrodki pomocy społecznej wraz z podległymi im jednostkami organizacyjnymi, 

d) centra integracji społecznej, 

e) jednostki specjalistycznego poradnictwa rodzinnego oraz ośrodki interwencji 

kryzysowej, 



f) placówki opiekuńczo-wychowawcze oraz regionalne placówki opiekuńczo-

terapeutyczne, 

g) ośrodki adopcyjne i interwencyjne, 

h) ośrodki preadopcyjne, 

i) placówki zapewniające całodobową lub dzienną opiekę nad osobami starszymi, 

niepełnosprawnymi lub przewlekle chorymi, hospicja, 

j) ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie o programów korekcyjno-

edukacyjnych dla sprawców przemocy w rodzinie, 

k) fundacje i stowarzyszenia mające na celu (ujęte w statucie) działania na rzecz rodziny, 

pracę z rodziną i pomoc rodzinie, przygotowanie do małżeństwa lub promocję 
małżeństwa oraz rodziny, 

l) jednostki kościelne działające na rzecz małżeństwa i rodziny oraz przygotowujące do 

małżeństwa, 

m) świetlice środowiskowe i terapeutyczne, miejsca aktywności lokalnej i inne placówki, 

w tym jednostki kościelne oraz organizacje trzeciego sektora, zajmujące się opieką nad 

dziećmi i młodzieżą, wsparciem procesu edukacji oraz wychowaniem, 

n) instytucje edukacyjne prowadzące pedagogizację. 
4. Wybór placówki spoza listy podanej w punkcie 2. jest możliwy za zgodą Pełnomocnika 

Dziekana WSR ds. Praktyk Studenckich.  

5. Praca praktykanta musi mieć charakter merytoryczny, związany z działalnością instytucji, 

w  której odbywa się praktyka, a jednocześnie powinna być zgodna z kierunkiem studiów 

i  kwalifikacjami studenta. 

 

III. Cele i efekty praktyki 

§ 4. 

1. Praktyki realizowane na kierunku nauki o rodzinie dotyczą w szczególności takich obszarów, jak: 

wspieranie małżeństwa i rodziny poprzez pomoc społeczną, asystenturę rodziny oraz poradnictwo 

rodzinne, przygotowanie do małżeństwa, promocję wartości małżeństwa i rodziny oraz wsparcie 

rodziny w procesie edukacji i wychowania oraz opieki nad dziećmi i młodzieżą, osobami starszymi, 

niepełnosprawnymi oraz chorymi. 

2. W przypadku praktyki wizytującej celem praktyk jest: 

a) zapoznanie się ze specyfiką funkcjonowania placówki, 

b) zapoznanie się ze strukturą organizacyjną placówki oraz zadaniami poszczególnych 

jednostek w tej strukturze, 

c) zapoznanie się z zadaniami i organizacją pracy jednostek zajmujących się pomocą 
rodzinie,  

d) zapoznanie się ze specyfiką osób i rodzin korzystających ze wsparcia i pomocy danej 

placówki. 

3. W przypadku praktyki specjalizacyjnej celem praktyk jest: 

a) zapoznanie się z rodzajem usług świadczonych w placówce, 

b) zapoznanie się z potrzebami osób i rodzin korzystających ze wsparcia danej placówki,  

c) towarzyszenie w pracy oraz współdziałanie z opiekunem praktyk w placówce oraz 

innymi wskazanymi przez niego pracownikami w ramach realizacji zadań instytucji,  

d) samodzielne i odpowiedzialne wykonywanie powierzonych mu przez opiekuna praktyk 

w placówce zadań, 
e) ocena działalności pomocowej placówki oraz swojego udziału w jej pracy.  

 

  



§ 5. 

1. Program praktyki uzupełnia kształcenie studentów w zakresie zdobywanej wiedzy; umiejętności 

i kompetencji społecznych o następujące efekty uczenia się: 
 

a) w przypadku praktyki wizytującej: 

 

Efekty uczenia się – praktyki wizytujące:  Symbol 
Weryfikacja 

osiągniętych efektów 

Student/ka zna i rozumie w stopniu 

zaawansowanym ścieżki projektowania własnego 

rozwoju w obszarze zawodów oferujących 

wsparcie bliskim związkom, małżeństwu i 

rodzinie 

NRL_W12 

Karta Kompetencji 

Praktykanta, Dziennik 

Praktyk/Oświadczenie 

przy praktyce 

nieregularnej, 

Sprawozdanie 

Student/ka potrafi w stopniu zaawansowanym 

planować własne uczenie się i rozwój zawodowy 
NRL_U07 

Student/ka planować i organizować pracę 
zespołową, przyjmować różne role i współdziałać 
z innymi przy realizacji działań wsparcia życia 

rodzinnego i ról rodzicielskich, skutecznie 

komunikować się z różnymi podmiotami działań 
wsparcia podmiotów życia rodzinnego 

NRL_U08 

Student/ka jest w stopniu zaawansowanym gotów 

do dbania o dorobek i tradycje zawodu asystenta 

rodziny oraz innych profesji wspierających 

małżonków, rodziców oraz pozostałe podmioty 

życia rodzinnego 

NRL_K07 

Student/ka jest w stopniu zaawansowanym gotów 

do wypełniania roli zawodowej zgodnie z etyką 
zawodową  

NRL_K08 

 

b) w przypadku praktyki specjalizacyjnej: 

 

Efekty uczenia się – praktyki specjalizacyjne:  Symbol 
Weryfikacja 

osiągniętych efektów 

Student/ka zna i rozumie w stopniu 

zaawansowanym ścieżki projektowania własnego 

rozwoju w obszarze zawodów oferujących 

wsparcie bliskim związkom, małżeństwu i 

rodzinie 

NRL_W12 

 

 

Karta Kompetencji 

Praktykanta, Dziennik 

Praktyk/Oświadczenie 

przy praktyce 

nieregularnej, 

Sprawozdanie 

Student/ka potrafi w stopniu zaawansowanym 

planować własne uczenie się i rozwój zawodowy 
NRL_U07 

Student/ka planować i organizować pracę 
zespołową, przyjmować różne role i współdziałać 
z innymi przy realizacji działań wsparcia życia 

rodzinnego i ról rodzicielskich, skutecznie 

komunikować się z różnymi podmiotami działań 
wsparcia podmiotów życia rodzinnego 

NRL_U08 

Student/ka jest w stopniu zaawansowanym gotów 

do wypełniania zobowiązań społecznych oraz 

współorganizowania działalności na rzecz 

małżeństwa i rodziny, środowiska społecznego, 

wychowawczego i oferującego wsparcie rodzinie 

NRL_K03 

Student/ka jest w stopniu zaawansowanym gotów 

do przestrzegania zasad etyki w projektowaniu i 

realizacji procedur badawczych oraz wymagania 

tego od innych w ramach utrzymywania jakości 

NRL_K06 



prowadzonej działalności badawczej oraz kultury 

współpracy 

Student/ka jest w stopniu zaawansowanym gotów 

do dbania o dorobek i tradycje zawodu asystenta 

rodziny oraz innych profesji wspierających 

małżonków, rodziców oraz pozostałe podmioty 

życia rodzinnego 

NRL_K07 

 

2. Praktyki mają umożliwić studentowi wybór dalszej ścieżki zawodowej poprzez poznanie specyfiki 

działań specjalisty od pracy z rodziną w różnych obszarach i instytucjach. 

 

 

 

 

 

 

 


