STRESZCZENIE

W ostatnich dekadach coraz wigksza uwage badaczy przyciggaja psychologiczne
uwarunkowania decyzji o posiadaniu dzieci. W obliczu spadku dzietnosci 1 rosnacej
bezdzietno$ci w spoleczenstwach rozwinigtych, zrozumienie mechanizméw motywacyjnych
lezacych u podstaw decyzji prokreacyjnych nabiera szczegodlnego znaczenia — zaréwno
z perspektywy jednostki, jak i polityki spotecznej. Rodzicielstwo jest takze uznawane za jeden
z najwazniejszych etapow dorostosci, ktory przyczynia si¢ do ksztattowania tozsamosci,
poczucia sensu oraz ogolnej satysfakcji z zycia. Niniejsza rozprawa doktorska koncentruje sie
na procesie podejmowania decyzji o rodzicielstwie, poszukujac ich uwarunkowan
w doswiadczeniach dziecigcych. W szczego6lnos$ci analizie poddana jest rola do$wiadczenia

parentyfikacji — czyli podejmowania przez dziecko dorostych r6l w rodzinie pochodzenia.

Prace doktorskg stanowi cykl trzech, powigzanych tematycznie artykutow naukowych
o charakterze empirycznym, opublikowanych w uznanych, mi¢dzynarodowych czasopismach.
Badania zostaty osadzone w modelu teoretycznym decyzji prokreacyjnych Warrena B. Millera,
ktéry opisuje proces decyzyjny prowadzacy do rodzicielstwa jako sekwencje motywacyjna:
motywacje rodzicielskie — pragnienie — intencja — zachowanie. Szczeg6lng uwage
poswigcono pierwszym dwom ogniwom tego tancucha, jako stosunkowo stabo zbadanym,
lecz kluczowym predyktorom dalszych etapéw procesu podejmowania decyzji prokreacyjnych.
Tym samym, nadrzgdnym celem zaprezentowanych badan bylo zrozumienie jaka role
w ksztattowaniu motywacji i pragnien rodzicielskich odgrywaja do$wiadczenia dziecigce]

parentyfikacji.

Na pierwszym etapie pracy opracowano skrocong wersje Kwestionariusza Motywacji
Rodzicielskich, stanowigca zwigzte 1 uzyteczne narzedzie do pomiaru motywacji

rodzicielskich. Narzedzie oparto na polskiej adaptacji M. Mynarskiej i J. Rytel opracowane;j



na podstawie oryginalnego kwestionariusza autorstwa Warrena B. Millera mierzacego
pozytywna 1 negatywng motywacje prokreacyjng. Analizy przeprowadzono na dwoch
niezaleznych probach: 939 bezdzietnych dorostych oraz 1803 pdznych adolescentow.
Uzyskane wyniki dostarczyly dowodow na bardzo dobra rzetelnos¢ skal, a takze trafnos$¢
wewnetrzng 1 zewnetrzng narzedzia. Opracowanie kwestionariusza i1 jego walidacja stanowity
przedmiot pierwszej publikacji opublikowanej w 2022 roku w czasopiSmie Journal of Child

and Family Studies.

Na kolejnym etapie badan skoncentrowano si¢ na zwigzkach miedzy retrospektywnie
deklarowanym dos$wiadczeniem parentyfikacji a aktualnymi motywacjami i pragnieniem
rodzicielskim. Badanie obj¢to 384 bezdzietne osoby doroste w wieku 20-35 lat 1 wykazato,
ze zarowno parentyfikacja ukierunkowana na rodzicow, jak i1 na rodzenstwo, a takze
postrzegane korzysci z petnienia roli opiekunczej w rodzinie pochodzenia, dodatnio przewiduja
pragnienie rodzicielskie (ch¢¢ posiadania dziecka). Efekty te byly catkowicie lub czg$ciowo
mediowane przez pozytywng motywacje rodzicielska. Wyniki tej czgsci badan zostaly

opublikowane w 2023 roku w Journal of Reproductive and Infant Psychology.

Na ostatnim etapie projektu rozszerzono analizy, wprowadzajac rozrdznienie
na parentyfikacj¢ instrumentalng i1 emocjonalng oraz uwzgledniajac moderacyjng role
postrzeganej niesprawiedliwos$ci parentyfikacji. Badanie przekrojowe objeto 491 bezdzietnych
mlodych dorostych, retrospektywnie oceniajacych doswiadczenia z dziecinstwa. Wyniki
badania ujawnily pozytywne efekty emocjonalnej i instrumentalnej parentyfikacji na
pragnienie posiadania dziecka, jednak wylacznie przy niskim lub przecigtnym poziomie
odczuwanej niesprawiedliwos$ci z pelnionej w dziecinstwie roli. Wysoka niesprawiedliwos¢
neutralizowata te efekty. Wyniki tej czgéci zostaly przedstawione w trzeciej publikacji,

opublikowanej w 2025 roku, rowniez w Journal of Reproductive and Infant Psychology.



Catos$¢ rozprawy wspiera zalozenia modelu decyzji prokreacyjnych W. B. Millera,
zgodnie z ktérymi motywacje rodzicielskie sg znaczacym ogniwem decyzyjnego tancucha
prowadzacego do rodzicielstwa i mogg ksztaltowac si¢ pod wptywem dzieciecych doswiadczen
w rodzinie pochodzenia. Parentyfikacja, jesli towarzyszy jej poczucie uznania i wzajemnosci
w relacjach rodzinnych, moze wspierac¢ ksztaltowanie pozytywnego obrazu rodzicielstwa oraz
wzmacnia¢ pragnienie posiadania dziecka. Zidentyfikowane mechanizmy wzbogacajg zar6wno
teori¢ W. B. Millera, jak i literatur¢ nad skutkami parentyfikacji. Opracowane narzedzie oraz
uzyskane wyniki majg istotne znaczenie aplikacyjne — moga wspiera¢ projektowanie polityk
rodzinnych, programéw edukacji rodzicielskiej, a takze stanowi¢ narzedzie pomocne w pracy
terapeutycznej z osobami rozwazajacymi decyzj¢ o rodzicielstwie lub zmagajacymi si¢ z jej

psychologicznymi konsekwencjami.



