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Eksperymentalne badania mozliwosci poznania pozywienia dawnych spolecznosci dzigki
analizie zawartoSci kwaséw tluszczowych w naczyniach glinianych pochodzacych

z wykopalisk archeologicznych

Inspiracjg do podje¢cia tematyki zaprezentowanej w niniejszej rozprawie doktorskiej
stalo si¢ zainteresowanie mozliwosciami poznawczymi analizy zawartosci kwasow
thuszczowych w naczyniach glinianych znajdowanych podczas wykopalisk archeologicznych
Jako Zrodia informacji o pokarmach spozywanych w dawnych epokach. Z uwagi na fakt, ze nie
zawsze znajdowane sg fragmenty naczyn zawierajgcych widoczne pozostatosci po substancjach
organicznych, zaczgto stosowa¢ metody analiz chemicznych, ktére umozliwiajg
wyekstrahowanie substancji, ktore mogly wnikngé w pory naczyn ceramicznych. W celu
wyekstrahowania 1 identyfikacji substancji organicznych stosowana jest metoda chromatografii
gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas (GC-MS).

Badania nad zywnoscia w pierwszej kolejnosci doprowadzily do wydzielenia podstawowych
skladnik6w - bialek, tluszezy i sacharydéw, a nastepnie umozliwily rozdzielenie lipidow na
grupy: proste, zlozone i pochodne (w tym kwasy thuszczowe). Wyodrebnione kwasy tluszczowe
stanowig biomarkery dla dalszych analiz rodzajéow spozywanego jedzenia, poniewaz
wydzielane s3 zarowno z pokarméw pochodzenia roslinnego, jak i1 zwierzecego na skutek
ogrzewania produktéw w naczyniach. Jednakze do identyfikacji rodzajow gotowanych potraw
niezbgdne jest zastosowanie wzoréw proporcji wybranych kwaséw thuszczowych.

W wyniku lektur dotychczasowych publikacji tematycznych, jak réwniez w wyniku
doswiadczen wiasnych, stwierdzilam, Zze metoda GC-MS jest potencjainie doskonalym
narzedziem badawczym, moggcym przynie$¢ rozwigzanie wielu waznych historycznie i
kulturowo probleméw naukowych. Jednoczesnie prezentowane dotad w literaturze przedmiotu
ustalenia oparte na zastosowaniu tej metody, byly niejasne lub niekiedy nawet niewiarygodne.

Podjecie tematyki niniejszej rozprawy doktorskiej wyniklo zatem z dysonansu poznawczego



dotyczacego mozliwosci uzyskama prawidlowych wynikéw, Do rozstrzygnigcia watpliwoscei
zastosowalam szeroko zakrojone badania eksperymentalne.

W ninicjszej rozprawie doktorskiej przedstawiony zostal mianowicie proces
eksperymentalnych prac obejmujacych: lepienie i wypal naczyn glinianych metodami
nasladujacymi techniki garncarskie stosowane w pradziejach i wczesnym Sredniowieczu na
terenie Furopy Srodkowej oraz gotowanie réznych potraw w ulepionych samodzielnie
naczyniach. Z tych naczyn testowych pobrane zostaly probki, z ktorych wyekstrahowano
kwasy tluszczowe ze scian naczyn. Nastepnie przeprowadzitam analizg uzyskanych wynikow,
z wykorzystaniem stosowanych do tej pory wzoréw obliczeniowych i tabel interpretacyjnych,
poréwnujac te wyniki z rzeczywistymi pokarmami poddanymi obrébce termicznej. Celem bylo
sprawdzenie wiarygodnosci stosowanych wzorow obliczania proporcji kwasow thuszczowych
w odniesieniu do mozliwosct odtwarzania pokarmow, a w przypadku ich blednosci —
wypracowanie wlasnych procedur obliczeniowych.

Cze$¢ naczyn testowych zdeponowalam w ziemi na pi¢é miesiecy, dla zasymulowania
procesow podepozycyjnych, ktorym podlegaly rzeczywiste naczynia ceramiczne odkrywane
podczas wykopalisk. Fragmenty naczyn testowych poddane zostaly analizie zawartosci
kwasow tluszczowych, z wykorzystaniem dwoch metod analitycznych: chromatografii gazowe)
sprz¢zonej ze spektrometria mas (GC-MS) oraz chromatografii gazowej z komora spalania
i spektrometria mas (GC-C-IRMS). W nastgpnej kolejnosci przeprowadzono analize
uzyskanych wynikéw przy wykorzystanin sugerowanych dotgd wliteraturze przedmiotu
proporeji kwaséw tluszezowych jako wskaznikow poszezegdlnych rodzajow pozywienia.
Dzigki zastosowanym procedurom testowym i statystycznym technikom analizy danych,
zaproponowalam nowy sposob analizy zawartoscl kwasoéw tluszczowych w ceramice
z wykopalisk, pozwalajacy w sposob wiarygodny na identyfikacje pozywienia dawnych
spotecznosei ludzkich.

W koficowej czgdei procedury badawczej, te wypracowane w wyniku realizacji rozprawy
doktorskiej metody analityczne, zastosowalam do identyfikacji pozywiema znajdujacego

sie¢ niegdy$s w autentycznym materiale zabytkowym, pochodzacym =z wykopalisk
archeologicznych zroéznych okreséw chronologicznych z terenu dzisiejszej Polski i
wschodnich Niemiec. Wykonalam roéwniez reinterpretacie publikowanych dotgd wynikow
badan pozostalosci kwasow tluszczowych z naczyn ceramicznych, w tym rowniez wlasnych
prac badawczych.

Tym samym, procedura badawcza zastosowana w rozprawie doktorskiej, objela kompletny

schemat eksperymentalny: od przegladu stosowanych do tej pory metod analizy zawartosci



kwasow tluszczowych w ceramice 1 ich krytyki, przez analiz¢ efektywnosci poznawczej
analizowanej metody w warunkach kontrolowanego eksperymentu, wypracowanie nowych
metod analitycznych, az po przedstawienie przykladow ich zastosowania w praktyce.
Przedstawione w niniejszej rozprawie doktorskiej procedury eksperymentalne i metody
analityczne pozwolily osiagna¢ cel badawczy, jakim bylo ustalenie wiarygodnosci metod
identyfikacji pozywienia na podstawie skiadu kwasow tluszezowych wyekstrahowanych z
poréw naczyn ceramicznych. Wykazano, ze niektore sposrod dotychczas stosowanych wzoréw
proporcji kwaséw thuszczowych pozwalajg przy zachowaniu odpowiednich warunkéw
prowadzenia badan na poprawne odtwarzanie pokarmoéw znajdujacych sie w naczyniach.
Poréwnanie wynikéw uzyskanych z zastosowania dwoch metod pozwolilo na potwierdzenie,
ze obie metody wzajemnie si¢ uzupelniajg i moga by¢ stosowane dla tych samych naczyn

cerammicznych.
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