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Tytuk: Rola konfliktu lojalno$ci z rodzicami w trakcie rozwodu i separacji a zdrowie

psychiczne mtodziezy. Implikacje psychopedagogicznej pomocy mtodziezy

Streszczenie

Niniejsza rozprawa doktorska podejmuje problematyke konfliktu lojalnosci
wobec rodzicow jako kluczowego mechanizmu patogennego wptywajacego na zdrowie
psychiczne mtodziezy w sytuacji rozwodu lub separacji rodzicow. Gléwnym celem
badan bylo okreslenie charakteru 1 sity zwigzku miedzy konfliktem lojalnosci
a wielowymiarowo pojmowanym zdrowiem psychicznym milodziezy (objawy
depresyjne, dobrostan psychiczny, poczucie koherencji), z uwzglednieniem roli klimatu
rodzinnego jako zmiennej mediujgcej oraz czynnikéw roznicujacych, takich jak pteé
adolescenta 1 struktura rodziny.

W badaniu wzigto udziat 401 adolescentow w wieku 12-18 lat, w tym 200 osob
zrodzin doswiadczajacych rozwodu lub separacji (grupa badana) oraz 201 0s6b z rodzin
pelnych (grupa kontrolna). Wykorzystano zestaw standaryzowanych narzedzi
psychometrycznych (CDI-2, PWBS, SOC-13, SPR-2, SOR) oraz dwa autorskie
kwestionariusze: Kwestionariusz Lojalnosci Mlodziezy w Rodzinie (KLMR) oraz
polska adaptacj¢ Baker Strategy Questionnaire (BSQ). Dane poddano wieloetapowym
analizom statystycznym w programach IBM SPSS Statistics 29.0 oraz IBM AMOS
29.0, obejmujacym analizy opisowe i testowanie zatozen, analizy korelacyjne Pearsona,
hierarchiczne analizy regresji liniowej metoda wprowadzania oraz zaawansowane
modelowanie rdwnan strukturalnych z wykorzystaniem analizy Sciezek, gdzie efekty
posrednie (mediacyjne) byly szacowane metodg bootstrappingu z 5000 probkami

losowymi.

Wyniki badan potwierdzily istotny negatywny wplyw konfliktu lojalnosci na
wszystkie wymiary zdrowia psychicznego mlodziezy, przy czym konflikt wobec matki
wykazywat silniejsze oddziatywanie niz konflikt wobec ojca. Klimat rodzinny petnit
funkcje zmiennej mediujacej, czgsciowo wyjasniajagc mechanizm transmisji wplywu
konfliktu lojalnos$ci na funkcjonowanie psychiczne adolescentow. Zidentyfikowano

réwniez istotne réznice plciowe, wskazujace na wieksza wrazliwos$¢ dziewczat na



skutki konfliktu lojalno$ci w poréwnaniu do chlopcéw oraz wyrazne zroznicowanie
doswiadczen milodziezy w zaleznosci od struktury rodziny i etapu procesu

rozwodowego.

Praktycznym efektem pracy jest opracowanie kompleksowego programu Trio-
Diagnoza, obejmujacego trzy wzajemnie powigzane filary: diagnoze (narzedzie PM-
DZR), interwencje psychopedagogiczne oraz rekomendacje systemowe dla instytucji
edukacyjnych, poradni psychologiczno-pedagogicznych, sadéw rodzinnych i o§rodkow
pomocy spotecznej. Program ten, osadzony w empirycznych ustaleniach badania
wlasnego oraz wspotczesnych teoriach rozwoju, przywigzania i rezyliencji, stanowi
gotowe do implementacji rozwigzanie wspierajagce mtodziez doswiadczajaca konfliktu

lojalnosci w sytuacji kryzysu rodzinnego.

Rozprawa wnosi istotny wklad teoretyczny do pedagogiki opiekunczej,
wychowawczej 1 spotecznej poprzez wprowadzenie nowych kategorii pojeciowych
(pedagogika mediacyjno-opieckuncza, kompensacja transformacyjna, wrazliwos¢
réznicowa, rezyliencja pedagogiczna) oraz empiryczne ugruntowanie roli szkoty jako
drugiego klimatu ochronnego, ktéory moze skutecznie kompensowaé deficyty
srodowiska rodzinnego. Wyniki badan maja bezposrednie implikacje dla polityki
edukacyjnej i spolecznej w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego mtodziezy oraz

systemowej organizacji wsparcia dla rodzin w kryzysie.
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