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Streszczenie:

W pracy doktorskiej podjeto zagadnienia problemoéw, ktére maja dzieci z rodzin
alkoholowych w $rodowisku szkolnym. Badanie przestanek problemow umozliwito
zidentyfikowanie ich przyczyn, ktore tkwig w rodzinie alkoholowej.

Dzieci alkoholikéw naleza do jednej z wiekszych populacji ryzyka wystapienia
réznorodnych probleméw rozwojowych ze wzgledu na problemy psychiczne, doswiadczane
przynajmniej przez jednego z rodzicéw. We wspotczesnych nurtach badan nad alkoholizmem
nadmierne uzywanie alkoholu traktuje sie, jako przewlekle zaburzenie psychiczne jednostki,
charakteryzujace sie;’ trwatymi, negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi, problemami
psychicznymi oraz wysoce nieadaptacyjnymi wzorcami funkcjonowania spotecznego.

Podobnie jak w przypadku innych zaburzefi psychicznych, alkoholizm rodzica wptywa na
rozwo6j dzieci w dwoch gtownych obszarach ich funkcjonowania: po pierwsze, zwigksza ich
podatno$é genetyczng i neurofizjologiczng na powstawanie réznorodnych —objawow
psychopatologicznych, w tym alkoholizmu, po drugie, naraza dzieci na przewlekly, negatywny
stres Zyciowy.

Celem naukowym niniejszej rozprawy jest zrozumienie i diagnoza funkcjonowania dzieci

alkoholikéw w kontekscie Srodowiska szkolnego. W niniejszym obszarze rozwazone zostang
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nastepujace kwestie:

— Jakie sa gléwne zaburzenia w rozwoju emocjonalnym i spolecznym dzieci z rodzin

alkoholowych?

— W jaki sposéb dzieci z rodzin alkoholowych adaptujg si¢ do wymogdéw srodowiska

szkolnego? T

— Cgzy istniejg specyficzne cechy funkcjonowania dzieci z rodzin alkoholowych?

Obszar diagnozy, oprocz danych stricte ilosciowych, zostal dodatkowo rozszerzony
o wielowymiarowy, interdyscyplinarny oglad obejmujacy: studium przypadku, wywiady,
oraz opinie psychologéw i pedagogéw w dziedzinie. Zapewnito to catkowita triangulacje
danych, dzieki ktorej, ostateczne wyniki byly nie tylko gleboko wnikliwe, ale tez rzetelne
i wiarygodne.

W trakcie realizacji badan skoncentrowano si¢ na dzieciach alkoholikéw w kontekscie
diagnozy ich funkcjonowania w $rodowisku szkolnym. Badaniem objeto grupg wiekowsa od 7
do 17 lat. W strukturze rozprawy wyodrgbniono czes¢ teoretyczng i badawcza. Rozwazania
teoretyczne staly sie¢ podstawa do zaplanowania badan wlasnych. W czgsci teoretyczne]
zaprezentowano trzy rozdzialy, ktore sg wprowadzeniem w problematyke alkoholizmu jako
choroby spotecznej, ukazania specyfiki rodziny z problemem alkoholowym i konsekwencji
funkcjonowania dla dziecka w takiej rodzinie w aspekcie jego zaburzen ﬁsychoﬁzycznych,

ktorych konsekwencja sg problemy, ktére moze ono mie¢ w srodowisku szkolnym.

W cze$ci badawczej przeprowadzono badania sondazowe wérod dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym w przedziale wieckowym 7 — 17 lat. Wnikliwej analizie podje¢tej
problematyki  poshuzyly studia przypadku, psychorysunki, a takze wywiady
z profesjonalistami (pedagodzy, psycholodzy), ktdrzy prowadzg terapi¢ z dzie¢mi rodzin
z problemem alkoholowym. Przeprowadzone badania daly podstawe do stworzenia programu
terapeutycznego dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, ktérego celem jest pokonaé
trudnosci, na jakie napotykaja w é'rodowisku szkolnym poprzez uksztattowania u nich poczucia
wlasnej wartosci oraz okreslenia tozsamosci, a takze w aspekcie dzieci z rodzin alkoholowych,

ktdére maja problemy w srodowisku szkolnym zaleca sie:

— Identyfikowanie przez nauczycieli/wychowawcoéw dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym; T
— Prowadzenie z nimi terapii zajgciowej, indywidualnej pomocy psychologicznej,

tworzenia grup wsparcia,



— Konieczna jest obserwacja, rozmowy z dzieckiem, wspotpraca z rodzing i instytucjami
pomocowymi,

— Nalezy budowa¢ atmosfere akceptacji i zaufania w srodowisku szkolnym/ klasowym
dla dzieci z rodzin alkoholowych,

— Szkota powinna pelni¢ funkcje kompensacyjna, tzn. dawaé wsparcie emocjonalne,
poczucie bezpieczenstwa, dostep do pomocy specjalistow,

—  Wspolpraca szkoty z MOPS, kuratorami, Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi
jest podstawg pomocy dzieciom z rodzin alkoholowych,

— Zachodzi konieczno$¢ szkolen dla nauczycieli w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
dysfunkcyjnych, w tym rodzin alkoholowych. Zalecane s3 dla nau;:zycieli warsztaty
z empatii oraz psychologii rozwojowej, zeby lepiej mogli rozpozna¢ potrzeby dzieci,
ktére nie tylko edukujg, ale takze i wychowuja. Warsztaty psychologiczne dotyczgce
konstruktu osobowosciowego dziecka, samooceny, poczucia wlasnej wartosci,
ksztaltowania tozsamosci Ja, mogg pomdc nauczycielom identyfikacji dziecka, ktore
potrzebuje pomocy. Rowniez warsztaty z zakresu alkoholizmu, problem6éw rodzin
alkoholikow i dzieci wychowujacych si¢ w takim $rodowisku z pewnoscia moglyby
uwrazliwi¢ srodowisko pedagogiczne,

— Konieczne jest przyjecie Zasady — ,,problemy si¢ rozwiazuje, a nie omija”. Alkoholizm
jest choroba, a dziecko alkoholika zastuguje na szacunek, mito$¢, godnos¢ i poczucie
bezpieczenstwa.

Badania wlasne wykazaly wieloaspektowo$¢ charakteru problemu alkoholowego

w rodzinach. Funkcjonowanie dzieci w Srodowisku szkolnym w duzej mierze wynika
z wzorcOw wyniesionych z domu w ktérym si¢ wychowuja. PrzeproWadzone badania
wskazuja, zdaniem ich autorki, na kryzys wspoétczesnej rodziny, wrecz rozpad jej struktur,

patologizacjg poprzez wprowadzanie alkoholu do tzw. ,,stylu zycia”.

Szkota ma duze mozliwosci by wspiera¢ i pomaga¢ dzieciom z rodzin alkoholowych i moze
w tym celu pozyskiwaé sprzymierzencéw w postaci instytucji dzialajacych na rzecz rodzin
dysfunkcyjnych, ale odrgbnym problemem jest fakt, czy podejmuje efektywnie taka

wspotprace.

Przeprowadzone badania daly wyniki, ktére pozwolily zdiagnozowal przyczyny
problemow szkolnych dzieci z rodzin alkoholowych. Znajomos¢ zrodia probleméw pozwala na

zaplanowanie adekwatnych do nich form wsparcia.



