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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Karoliny Rymarczyk
pt. Relacje miedzy psychologicznymi czynnikami ryzyka choréb
somatycznych oraz zasobami zdrowia w kontekscie Kotowego Modelu
Metacech Osobowosci
napisanej w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie pod kierunkiem
dr. hab. Jana Cieciucha, prof. UKSW

Uzasadnienie wyboru tematu

Rozprawa doktorska napisana przez Panig mgr Karoline Rymarczyk pod
kierunkiem Pana dr hab. Jana Cieciucha, prof. UKSW we wspodtpracy z Panem dr
Wiodzimierzem Strusem, jako promotorem pomocniczym, omawia zagadnienia
istotne zaréwno z punktu widzenia psychologii osobowosci jak i psychologii
zdrowia. Podstawowe pytanie, na ktére Doktorantka poszukuje odpowiedzi brzmi:
,Czy mozliwe jest powigzanie psychologicznych czynnikéw choréb somatycznych
w jednym spdojnym modelu osobowosci?”. Aby rozwigzac ten problem Pani mgr
Karolina Rymarczyk korzysta i rozwija dorobek wspomnianych juz dwoch
subdyscyplin psychologii, czyli psychologii osobowosci i psychologii zdrowia.
Pierwszg z wymienionych subdyscyplin, czyli psychologie osobowosci
praca Doktorantki wzbogaca o rzetelne analizy teoretyczne 1 empiryczne.
Teoretyczne ramy pracy opiera o Kotowy Model Metacech Osobowosci (CMP).

Rozprawa doktorska wpisuje sie w obszar badawczy, ktéry podejmowany jest w
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zespole kierowanym przez dr hab. Jana Cieciucha prof. UKSW i jest kolejnym

empirycznym potwierdzeniem zatozern CMP uzyskanym w tym zespole. Obecnie
dysponujemy szerokg, ale nie usystematyzowang, wiedzg na temat zwigzkow
pomiedzy czynnikami osobowosciowymi a ryzykiem zachorowania na rozne Strona|?2
choroby somatyczne. Praca Doktorantki jest probg syntezy dotychczasowego

dorobku psychologii, majgcg na celu umiejscowienie konkretnych czynnikéw

ryzyka i zasobéw zdrowotnych w obrebie poszczegolnych wymiarow osobowosci

W rozumieniu zaproponowanym przez CMP.

Z perspektywy psychologii zdrowia podjety przez Doktorantke problem
dotyczy dwdch zagadnien. Po pierwsze, okreslenia osobowosciowych podstaw
czynnikdw ryzyka choréb somatycznych oraz zasobow sprzyjajgcych zdrowiu i
préby powigzania ich we wzoér B zachowania. Po drugie, oszacowania powigzan
miedzy osobowosciowymi czynnikami ryzyka (wzor A, B, C i D zachowania) a
wystepowaniem réznorodnych problemoéw somatycznych. Przeprowadzone przez
Nig analizy teoretyczne i empiryczne pozwalajg powigza¢ czynniki ryzyka,
sprzyjajgce zachorowaniu na choroby somatyczne oraz zasoby sprzyjajgce
utrzymywaniu zdrowia z roznymi dolegliwosciami somatycznymi.

W moim odczuciu temat, ktérym sie zajeta Doktorantka niesie ze sobg
szanse rozwoju dwoch wskazanych wyzej subdyscyplin psychologii. Dlatego
oceniam jednoznacznie pozytywnie problematyke podjetg przez mgr Karoline

Rymarczyk w rozprawie doktorskiej.
Teoretyczne podstawy badan

Doktorantka realizujgc projekt badawczy, ktérego wyniki przedstawione sg w pracy
doktorskiej, postawita sobie za zadanie sprawdzenie: ,czy mozliwe jest powigzanie
psychologicznych czynnikow ryzyka chorob somatycznych oraz zasobow zdrowia

w jednym spojnym modelu osobowosci?” Takie sformutowanie tematyki rozprawy,
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na etapie pracy koncepcyjnej wyznacza Doktorantce cztery zadania. A

mianowicie, konieczne jest scharakteryzowanie osobowosciowych czynnikow

ryzyka chorob somatycznych. Po drugie, niezbedne wydaje sie przyblizenie
problematyki zasobow sprzyjajgcych utrzymaniu zdrowia somatycznego. Po Strona |3
trzecie, przed Doktorantkg pojawito sie zadanie znalezienia koncepcji osobowosci
umozliwiajgcej wpisanie w nig czynnikow ryzyka i zasobdw sprzyjajgcych zdrowiu
somatycznemu. | po czwarte, sformutowanie przypuszczen, w jakim obszarze
osobowosci bedg lokowacé sie konkretne czynniki ryzyka i zasoby. Doktorantka
podejmuje te cztery zagadnienia.

Patrzac globalnie na tresci zawarte w czesci teoretycznej wywdd
prowadzony przez Doktorantke jest spojny. W pierwszej kolejnosci przedstawia
Ona zagadnienia zwigzane z wzorami A, C i D zachowania, jako czynnikami
ryzyka chorob somatycznych oraz wzorem B zachowania i innymi zasobami
zdrowia, jako czynnikami chronigcymi przed zachorowaniem na choroby
somatyczne. Pozniej przedstawia koncepcje osobowosci, ze szczegdolnym
uwzglednieniem Kotowego Modelu Metacech Osobowosci i tagczy te zagadnienia z
problematykg wzoréw zachowania i zasobow zdrowia.

Rozdziat pierwszy poswiecony jest charakterystyce osobowosciowych
czynnikéw ryzyka choréb somatycznych. Doktorantka rozpoczyna swoj wywod od
kwestii terminologicznych, zastanawiajgc sig, jaki termin powinno sie stosowac dla
okreslenia osobowosciowych czynnikow ryzyka choréb somatycznych: wzor
zachowania, typ osobowosci czy styl zycia. Dalej Pani mgr Karolina Rymarczyk
omawia zagadnienia zwigzane z: (1) wzorem A zachowania, (2) wzorem C
zachowania, (3) wzorem D zachowania oraz (4) relacjami miedzy tymi trzema
wzorami zachowan. Kazdy z wzordw zachowania opisywany jest wedtug
podobnego schematu. Najpierw jest on charakteryzowany, pdzniej opisywane sg
sposoby jego pomiaru i wyniki badan dotyczacych jego powigzan ze schorzeniami

somatycznymi. Tresci zawarte w rozdziale pierwszym uwazam za interesujgce i

ul. A. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan
tel. +48 61 829 23 07
uampsych@amu.edu.pl

www.psychologia.amu.edu.pl



UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
uAM Wydzial Psychologii i Kognitywistyki

dobrze wprowadzajgce w problematyke badan. Lektura tego fragmentu rozprawy

doktorskiej sktania mnie do postawienia pytania, jakim kryterium postuzyta sie
Doktorantka przywotujgc badania prowadzone wczesniej na temat zwigzkow

miedzy poszczegdlnymi wzorami osobowosci a ryzykiem chordb somatycznych? Strona | 4
Dla przyktadu, po wpisaniu do EBSCO frazy ,type A behavior” mamy dostep do

34 406 petnotekstowych publikacji poswieconych temu zagadnieniu. A Autorka w

swojej rozprawie odwotuje sie jedynie do czterech prac; wynikéw uzyskanych

przez zespot WCGS, zespot FHS, badan Sykes oraz metaanalizy Myrtek. Na jakiej
podstawie zostaty one wybrane a inne pominiete?

Rozdziat drugi jest poswiecony opisowi konstruktéw, ktéore mozna
potraktowac, jako zasoby sprzyjajgce zdrowiu. Ten rozdziat teoretyczny uwazam
za najstabszy. Doktorantka stawia w nim teze, ze takg funkcje mozna przypisac
dziesieciu konstruktom. Sg nimi: wzér B zachowania, preznos¢ ego — kontrola
ego, dyspozycyjny optymizm, samoocena, satysfakcja z zycia, orientacja
pozytywna, poczucie wiasnej skutecznosci, nadzieja, poczucie koherencji oraz
poczucie sensu zycia.

Jesli dobrze rozumiem zamyst Doktorantki, to zaktada Ona, ze wzér
zachowania B mozna dookresli¢ przez wymienione wyzej 9 zasobow. Wnioskuje
tak na podstawie modelu badawczego (patrz rysunek 12 oraz wykonanych analiz
— gtéwnie analizy czynnikowej). Jednak to zatozenie nie zostato nigdzie wyrazone
w jasny sposob. Pewne przestanki takiego stanowiska odnajduje pod koniec
pierwszego i drugiego akapitu na s. 39. Sadze, ze takie podejscie powinno by¢
uzasadnione teoretycznie. Zabrakto zatem przeanalizowania o0golniejszego
pojecia zasobdw i zawezenia go do zasobdéw zdrowia. Nie wiem, jak Autorka
traktuje te dwa pojecia. Czy w ogdle je rozrdznia, czy przypisuje im taki sam, czy
tez odmienny, inny status? Dodatkowo nie wiem, jak rozumiany jest termin
zasoby? Czy tak jak proponowane to jest w transakcyjnych ujeciach stresu, w
ktéorych zasoby traktuje sie, jako czynniki modyfikujgce przebieg transakciji
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stresowej, czy tez tak, jak zaktada to teoria zachowania zaséb, ze sg to czynniki

niezbedne do przezycia; czy tez, jak przyjmuje sie w psychologii pozytywnej, ze sg

to czynniki sprzyjajgce utrzymywaniu sie pozytywnych stanéw emocjonalnych, a
zwlaszcza szczescia i zadowolenia z zycia. Nie wiem tez, w jakiej relacji pojecie Strona |5
,Zasobow” pozostaje z terminem ,zasoby zdrowia”.

Dodatkowo sgdze, Zze nalezy uzasadni¢ przyjecie tezy, iz kazdy z
uwzglednionych zasobéw mozna potraktowac jako sktadowg wzoru B zachowania.
Wyobrazam sobie, ze na poziomie teorii nalezatoby przesledzi¢ relacje tgczace
wzér B zachowania z konkretnym zasobem. Dla przyktadu; relacje pomiedzy
wzorem zachowania B a preznoscig ego, wzorem zachowania B a dyspozycyjnym
optymizmem, itd. Zapobiegtoby to pewnej stabosci czesci analiz statystycznych,
tzn. faktowi, ze czesc z nich ma charakter eksploracyjny.

W odniesieniu do konstruktow potraktowanych jako zasoby zdrowotne mam
jeszcze jedng watpliwosé. Mianowicie zastanawiam sie, czy satysfakcja z zycia
jest zasobem zdrowotnym, czy tez raczej nie nalezatoby te zmienng potraktowac
jako wskaznik zdrowia psychicznego?

Jesdli chodzi o zawartos¢ merytoryczng rozdziatu drugiego, to mam
wrazenie pewnej powierzchownosci analiz. Doktorantka na dwudziestu dwoch
stronach charakteryzuje dziesie¢ konstruktow teoretycznych: definiuje je,
prezentuje narzedzia do ich pomiaru oraz wyniki badan dotyczgce ich roli w
utrzymywaniu zdrowia. Taka objeto$¢ drugiego rozdziatu pozwolita Doktorantce
jedynie na opis poszczegolnych zmiennych, zabrakio natomiast krytycznego
ustosunkowania sie do nich.

Rozdziat trzeci jest probg okreslenia relacji pomiedzy czynnikami ryzyka
choréb somatycznych, zasobami zdrowia oraz cechami osobowosci. Doktorantka
referuje wczesniej prowadzone prace nad umiejscowieniem czynnikow ryzyka i
zasobow w kontekscie osobowosci. Przedstawia dotychczasowe pomysty
dotyczgce powigzan pomiedzy osobowoscig a czynnikami ryzyka i zasobami.
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Opisuje propozycje H. J. Eysencka i B. Zawadzkiego. Referuje badania pomiedzy

osobowoscig a czynnikami ryzyka i zasobami oraz charakteryzuje Ogoélny Czynniki
Osobowosci w kontekscie zasobdéw. Wydaje mi sie, ze rozdziat ten w zamysle
Doktorantki miat uzasadni¢ teze, ze w wybrane koncepcje osobowosci mozna Strona | 6
wpisac¢ czynniki wyznaczajgce poziom zdrowia somatycznego. Sgdze, ze ta teza

zostata dobrze uzasadniona w Swietle referowanych koncepcji teoretycznych oraz

badan przeprowadzonych dotychczas. Ale ponownie czytajgc ten rozdziat, mam
wrazenie pewnej powierzchownosci prowadzonych analiz oraz przypadkowosci
przytoczonych przyktadow badan empirycznych.

Rozdziaty od czwartego do szostego traktuje, jako probe uzasadnienia tezy,
ze Kotowy Model Metacech Osobowosci jest uzytecznym konstruktem do
umiejscowienia w nim czynnikdw ryzyka chorob somatycznych oraz zasobdw
zdrowia. | tak w rozdziale czwartym Doktorantka prezentuje gtéwne zatozenia
Kotowego Modelu Metacech Osobowosci (CPM) stawiajgc teze, ze model ten
moze by¢ integrowany z innymi modelami i konstruktami psychologicznymi. W
oparciu o doniesienia literaturowe w CPM wpisuje miedzy innymi Interpersonalne
Koto Wigginsa, model warto$ci Schwartza, kotowy model afektu oraz lokuje w nim
patologiczne wymiary osobowosci wedlug DSM-5 i ISD-11. Sadze, ze stawiana
przez Doktorantke teza zostata dobrze udokumentowana.

Rozdziat piaty jest rekonceptualizacjg wzoru zachowania C i probag
umiejscowienia go na wymiarach osobowosci zaproponowanych w CMP. Wydaje
mi sie, ze w zamysle Doktorantki miat on uzasadnic teze, ze CMP jest uzytecznym
konstruktem majgcym potencjat, aby wpisa¢ w niego czynniki ryzyka chorob
somatycznych oraz zasoby zdrowia. Tresci zawarte w tym rozdziale traktuje, jako
wystarczajgce  uzasadnienie do  postawienia  probleméw  badawczych
rozwigzywanych w pracy.

W rozdziale széstym Pani mgr Karolina Rymarczyk przedstawita

szczegotowe problemy pracy. Jest on ptynnym przejsciem od analiz teoretycznych
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do kwestii metodologicznych zwigzanych z problematykg badan wiasnych.

Sformutowata Ona i uzasadnita przypuszczenia dotyczgce lokalizacji wzoréw A C
D i B zachowania w przestrzeni CMP. Postawione problemy i przypuszczenia w
tym zakresie traktuje, jako dobrze uzasadnione i przemyslane. Sgdze jednak, ze Strona |7
rozdziat ten ma jeden mankament. Mianowicie uwazam, ze Doktorantka
niedostateczng uwage poswiecita zasobom. Z rysunku 12 wynika, ze traktowane
sg jako sktadowa wzoru zachowania B. Czy tak jest w rzeczywistosci? Teza taka
nie zostata dobrze uzasadniona w rozdziale 2. Sadze, ze tym miejscu zabrakio
szczegotowych hipotez dotyczgcych doktadnego umiejscowienia poszczegdlnych
zasobow w przestrzeni CMP.

Spogladajgc catosciowo na sposéb, w jaki Doktorantka prowadzi wywod w
czesci teoretycznej rozprawy doktorskiej odnosze, wrazenie, ze dominujg dosc
powierzchowne fragmenty analityczne. Brakuje natomiast analizy syntetycznych,
ktére mogtyby otwiera¢ i zamyka¢ poszczegodlne rozdziaty, prowadzgc czytelnika
przez tresci, ktére porusza Autorka.

Podsumowujgc analize czesci teoretycznej doktoratu uwazam, Zze spetnia

ona wymagania stawiane przed pracg doktorska.
Ocena projektu badan i poprawnosci przyjetych metod badawczych

Przechodzgc do, oceny czesci doktoratu poswieconej przedstawieniu zatozen
projektu badan wtasnych oraz opracowania uzyskanych wynikéw, nalezy
podkreslic odpowiednie kompetencje mgr Karoliny Rymarczyk do tworzenia i
przeprowadzania projektéw badawczych w psychologii.

Gtownym celem badawczym Doktorantki byto sprawdzenie, czy jest
mozliwe umiejscowienie czynnikdéw ryzyka w jednym spojnym modelu osobowosci.
Cze$¢ metodologiczna pracy ma za zadanie dostarczy¢ odbiorcy informacije: (1)

jaki obraz zaleznosci pomiedzy zmiennymi bedzie testowany (model badawczy),
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(2) jakie szczegotowe pytania mogg zosta¢ sformutowane w oparciu o stworzony

model, (3) jak rozumiane sg zmienne uwzglednione w modelu, (4) jak bedg one
badane oraz (5) jak przebiegaty badania? Te pie¢ elementow wydaje sie byé
niezbedne, poniewaz umozliwiajg replikacje badan innym badaczom. Strona | 8

Czytajgc prace doktorskg odniostem wrazenie, ze czesC teoretyczna
ptynnie przechodzi w czes¢ metodologiczng. Traktuje to jako mocng strone pracy.
Obraz testowanych zaleznosci, czyli hipotetyczna lokalizacja wzoréw zachowania
w Kotowym Modelu Metacech Osobowosci, zostat przedstawiony na rysunku 12.
Postawione problemy i sformutowane hipotezy uwazam za uzasadnione
teoretycznie w swietle koncepcji, na ktére powotuje sie Doktorantka. Podtrzymuije,
jednak to co napisatem powyzej, tzn. uwazam, Zze hipotezy dotyczace
umiejscowienia zasobdéw w przestrzeni CMP powinny by¢ uszczegodtowione.
Doktorantka wysnuta jedynie bardzo ogdlne przypuszczenie, ze zasoby bedag
lokowaC sie w obszarze, ktory obejmuje przestrzen rozciggajgcg sie miedzy
biegunami alfa-plus, gamma-plus i beta-plus. Dodatkowo, w oparciu o rysunek 12,
mozna odnieSC wrazenie, ze zasoby traktowane sg jako wskazniki wzoru B
zachowania — co nie zostato w wystarczajgcym stopniu uzasadnione teoretycznie.

Jest dla mnie réwniez jasny sposéb, w jaki Doktorantka
zoperacjonalizowata zmienne: jak rozumie je na poziomie teoretycznym, w jaki
sposob je wskaznikuje i jak dobiera narzedzia badawcze.

Przeprowadzone przez  Doktorantke @ badania  miaty  charakter
kwestionariuszowy. Zostaty przeprowadzone online, w dwoch etapach. Mgr
Karolina Rymarczyk podjeta sie zadania pomiaru az czternastu zmiennych. W tym
celu wykorzystata narzedzia badawcze powszechnie stosowane w psychologii
osobowos$ci i psychologii zdrowia. Tak szerokie badania rodzg przynajmniej dwa
problemy; jeden metodologiczny i jeden etyczny. Zanim nakresle te problemy
pozwole sobie wymieniC mierzone zmienne i metody wykorzystane do ich

pomiaru.
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Doktorantka oszacowata: (1) metacechy osobowosci przy pomocy

kwestionariusza CPM-Q-SF, (2) wzér A zachowania, korzystajgc ze Skal typu A-
Framingham — FTAB (3) kontrole ego wykorzystujgc Skale Niedostatecznej
Kontroli Ego — EUS, (4) wzor C zachowania stosujgc Kwestionariusz Wzoru C Strona | 9
Zachowania, (5) wzér D zachowania postugujgc sie Skalg do Pomiaru Typu D —
DS14, (6) preznos¢ ego korzystajgc z Skali Preznosci Ego — ERS, (7)
dyspozycyjny optymizm przy pomocy Testu Orientacji Zyciowej — LOT-R; (8)
samoocene postugujgc sie Skalg Samooceny — SES, (9) satysfakcje z zycia
wykorzystujgc Skale Satysfakcji z Zycia — SWLS, (10) orientacje pozytywna
korzystajgc ze Skali Orientacji Pozytywnej — POS, (11) poczucie wiasnej
skutecznosci szacujgc te zmienng Skalg Uogodlnionej Wtasnej Skutecznosci —
GSES, (12) nadzieje na sukces wykorzystujgc Kwestionariusz Nadziei na Sukces
— KNS, (13) nadzieje podstawowg dokonujgc pomiaru tej zmiennej
Kwestionariuszem Nadziei Podstawowej — BHI-12, (14) poczucie koherencji przy
pomocy Kwestionariusza Orientacji Zyciowej — SOC-29 oraz (15) poczucie sensu
zycia postugujgc sie Kwestionariuszem Postaw Zyciowych — KPZ.

Sadze, ze postuzenie sie tak wieloma zmiennymi rodzi problem
metodologiczny zazebiajgcy sie z problemem etycznym. Zastanawiam sie, czy nie
byly mierzone konstrukty nakfadajgce sie na siebie. Sktaniam sie ku stanowisku,
ze pomimo réznych sposobdw rozumienia poszczegdlnych konstruktow, na
poziomie pomiaru bedg one nachodzi¢c na siebie. Widze trzy obszary
potencjalnego naktadania sie zmiennych. Sg to pomiar: (1) wzoru A zachowania i
kontroli ego, (2) nadziei podstawowej i nadziei na sukces (3) poczucia sensu zycia
i poczucia koherenciji (jedna z podskal bada poczucie sensownosci).

Problem etyczny zwigzany jest natomiast z tym, ze badania byty bardzo
obszerne. W pierwszym etapie badan, ich uczestnicy ustosunkowywali sie do
okoto stu pozycji testowych, w drugim do ponad dwustu. Zastanawiam sie, czy
rzeczywiscie konieczne byto takie ,meczenie” oséb badanych, biorgc pod uwage
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potencjalne naktadanie sie mierzonych zmiennych i nieuszczegotowione hipotezy

dotyczace umiejscowienia zasobéw zdrowia w przestrzeni CMP.

W badaniach byla jeszcze uwzgledniona jedna zmienna: stan zdrowia.
Dokonano jej pomiaru za pomocg autorskiego kwestionariusza. Jego pobiezny Strona |10
opis znajduje sie w paragrafie 7.1.4 a petna wersja zostata zamieszczona w
drukowanej wersji pracy doktorskiej - jako jeden z zatgcznikdw w czesci C. Wydaje
mi sie, ze ta metoda zostata nie do kohca przemyslana. Doktorantka myslgc o
chorobach, w niektérych przypadkach myli jednostke chorobowg z jedng z jej
postaci (ew. wystepujgcym kryzysem zdrowotnym). Dla przyktadu, choroba
niedokrwienna moze przyjmowac postac¢: zawatu serca, dusznicy bolesnej, nagtej
Smierci sercowej. W metodzie pojawia sie pytanie o chorobe wiencowg i zawat
serca. Oprocz tego Doktorantka traktuje niektore jednostki chorobowe jako
jednorodne nie uwzgledniajgc ich zréznicowania i réznorodnosci. Podchodzi np.
tak do cukrzycy, nie zauwazajgc, ze jest to grupa chordb metabolicznych,
obejmujgcych m.in.: cukrzyce typu |, cukrzyce typu Il, cukrzyce cigzowg. Jest to o
tyle istotne, ze mozemy upatrywaC roli czynnikbw psychologicznych w
etiopatogenezie cukrzycy typu Il. Natomiast w przypadku cukrzycy typu | taka
hipoteza jest o wiele mniej uprawomocniona.

Oceniajgc procedury rekrutacji oséb do badania rozpoczne od przytoczenia
jednego z celéow pracy. W streszczeniu pracy doktorskiej Doktorantka formutuje
gtébwny cel pracy oraz jej cele szczegotowe. Czwartym celem szczegdtowym byto
przetestowanie ,powigzania czynnikow ryzyka z roznymi dolegliwo$ciami i
chorobami somatycznymi”. Jesli jednym 2z celéw pracy jest poszukiwanie
psychologicznych korelatéow choréb somatycznych, to uwazam, ze proba zostata
nie najlepiej skonstruowana. Uzasadniajgc: opisujgc probe, Doktorantka raportuje,
ze w badaniu w czesci pierwszej uczestniczyto 579 oséb, w drugiej 455, w
przedziale wiekowym 18-71 (M = 28,85; SD = 10,40), z czego 64,4% stanowity

kobiety. Uwazam, ze taka konstrukcja proby w niewielkim stopniu umozliwia
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realizacje tego celu badawczego — w odniesieniu do niektoérych jednostek

nozologicznych. Z prostego powodu; osoby badane byty za mtode, zeby zaczgé
chorowac. W przypadku RZS szczyt zachorowalnosci przypada na lata miedzy 35

a 50 rokiem zycia i choroba ta dotyka gtownie kobiety. Natomiast chorobe Strona |11
niedokrwienng serca rozpoznaje sie najczesciej u mezczyzn miedzy 40-55 lat. A w
przypadku cukrzycy typu Il czynnikiem ryzyka jest wiek powyzej 45 lat.

Podsumowujgc, uwazam tresci zawarte w rozdziatach metodologicznych za
spetniajgce wymagania stawiane rozprawom doktorskim. Dokonany przez
Doktorantke opis pozwala zrozumieC koncepcje badan, pytania, na jakie
poszukiwata odpowiedzi, sposOb operacjonalizacji zmiennych oraz przebieg
procedury badawczej. Sformutowane uwagi majg na celu zachecenie Doktorantki

do krytycznego spojrzenia na zaproponowang procedure badawcza.
Rezultaty badan — ocena sposobu prezentacji i ich znaczenia

Doktorantka analizuje uzyskane dane za pomocg bogatego zestawu procedur
statystycznych. Nalezg do nich: obliczanie podstawowych statystyk opisowych,
prostych wspoétczynnikdw korelacji, testy istotnosci réznic, modelowanie réwnan
strukturalnych, obliczanie wspotczynnikbw  kongruencji, przeprowadzenie
hierarchicznej eksploracyjnej analizy czynnikowej. Zastosowane procedury
statystyczne sg adekwatne do rozwigzywanych w pracy problemow badawczych.
Sadze, ze najwiekszym i niekwestionowanym osiggnieciem Doktorantki jest
wpisanie wzorow zachowania i zasobdéw zdrowia w przestrzen Kotowego Modelu
Metacech Osobowosci. Do analiz to wykazujgcych nie mam zadnych zastrzezen.
Zastanawiajgc sie nad sposobem przeprowadzania hierarchicznej
eksploracyjnej analizy czynnikowej, ktérej celem byto wyodrebnienie sktadajgcych
sie na wzor B zachowania mam dwie watpliwosci. Po pierwsze, zastanawiam sie

dlaczego w analizach nie zostata uwzgledniona orientacja pozytywna (POS)? Po
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drugie, zastanawiam sie dlaczego wykonujgc te analize Doktorantka nie oparta sie

na miarach globalnych danej zmiennej (np. poczuciu koherencji) a wykorzystata

wyniki otrzymane w podskalach skfadajgcych sie na te zmienng (np. poczucie

sensownosci, zrozumiatosci, zaradnosci)?. Strona | 12
Pewne zastrzezenia moze budzi¢ niekompletnos¢ i wadliwos¢ analiz.

Niekompletnos¢ przeprowadzonych procedur statystycznych i prezentacji wynikow

odnajduje w przypadku:

— wnioskowania o tym, ze rozktad jest zblizony do normalnego jedynie na
podstawie wskaznikéw skosnosci i kurtozy. Zastanawiam sie, dlaczego
Doktorantka nie postuzyta sie ktoryms z testdow szacujgcych normalnosc¢
rozktadu?

— przeprowadzania poréwnan miedzygrupowych i brakiem podawania
wskaznikéw sity efektu (tzw. effect size), np. rangowego wspoétczynnika
korelacji dwuseryjnej Glassa w przypadku testu U Manna-Whitneya (tab. Al
w sekcji Zatgczniki).

Natomiast wadliwoS¢ przeprowadzonych procedur statystycznych widze w
przypadku:

— wykorzystywania w analizach wskaznikow, ktérych rzetelnos¢ okazata sie
niezadawalajgca. Z tabeli 10 wynika, ze podskale rywalizacji i pospiechu
nie osiggnety zadawalajgcych wskaznikdw rzetelnosci (wartosc a-
Cronbacha ponizej 0,06). Dlaczego zatem, te dwie zmienne zostaty
uwzglednione w dalszych analizach (patrz tabela 12, tabela 14)?
Otrzymane wyniki zostaty przedyskutowane na odpowiednim poziomie, a

wyprowadzane wnioski traktuje jako uzasadnione.
Pomimo réznych uwag krytycznych dotyczacych sposobu prowadzenia
analiz i prezentacji wynikdw, uwazam ze odpowiadajg one wymaganiom

stawianym rozprawom doktorskim.
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Ocena formalnej strony recenzowanej rozprawy

Recenzowana rozprawa doktorska ma postaé¢ jednolitej pracy pisemnej, ktérej
kompozycja jest standardowa, tzn. praca skfada sig¢ z czesci teoretycznej, opisu Strona |13
metodologii badan wiasnych oraz statystycznej analizy wynikow. Czesé
teoretyczng stanowi pie¢ rozdziatbw — okoto 90 stron. Problemom
metodologicznym poswiecone sg dwa rozdziaty — okoto 15 stron. Statystyczna
analiza wynikéw i ich dyskusja to rowniez dwa rozdziaty — okoto 30 stron.
Zrozumienie tekstu utatwiajg tabele i rysunki umieszczone w tekscie. Szczegodlnie
pomocne dla odbioru czytanego tekstu sg starannie wykonane ryciny, ktorych jest
az dziewietnascie. Tok prowadzonego wywodu jest spéjny a struktura pracy jest
przejrzysta, odpowiadajgca wymaganiom stawianym rozprawie doktorskiej.

Piszac rozprawe doktorskg Autorka oparta sie na ponad trzystu polsko i
angielskojezycznych zrédfach opublikowanych w latach 1959 — 2021. Literatura
zostata dobrana przez Doktorantke specyficznie ze wzgledu na problematyke
poruszang w pracy. Wiele z prac, co zastuguje na podkreslenie, to najnowsze,
empiryczne publikacje znajdujgce sie w obiegu miedzynarodowym. Odwofanie sie
do tak wielu tekstdow opublikowanych w ostatnich szesédziesieciu latach jest
wskaznikiem rzetelnie przeprowadzonych studiow nad problemami poruszanymi w
doktoracie. A takze posiadanej przez Doktorantke pogtebionej wiedzy dotyczgce;j
analizowanych zjawisk.

Przygladajac sie szczegétowo formalnej stronie pracy, w zasadzie trudno
wskaza¢, jakie§ uchybienia. Praca napisana jest starannie, poprawng
polszczyzng, z zachowaniem wiekszosci standardéw APA. Co prawda, pojawiajg
sie niewielkie odstepstwa od standardéw APA (np. rysunki podpisywane sg
niezmniejszong czcionkg nad a nie pod nim). Jednak usterki te nie wptywajg na

odbidr pracy.
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Podsumowanie

W pefnienie roli recenzenta wpisane jest poszukiwanie uchybien i niedociggnie¢ w
referowanych tekstach po to, aby Autorka mogta otrzymac informacje z zewnatrz, Strona | 14
co zrobita i co mogtaby inaczej zrobi¢, aby mogta krytycznie spojrze¢ na witasng
prace. Uwagi sformutowane przeze mnie, nie umniejszajg wartosci pracy
doktorskiej przygotowanej przez Panig mgr Karoline Rymarczyk a wynikajag,
przede wszystkim z checi zmobilizowania Doktorantki do krytycznego przyjrzenia
sie swojej pracy.

Z punktu widzenia wymagan stawianych rozprawie doktorskiej, jako
kryterium oceny przygotowania doktorantki do samodzielnego i poprawnego pod
wzgledem metodologicznym rozwigzywania probleméw badawczych w obszarze
psychologii, oceniam rozprawe doktorskg, jako spetniajgcg ustawowe warunki
ubiegania sie o stopien doktora. Zgodnie z Ustawg o Tytutach i Stopniach
Naukowych z roku 2003 rozprawa doktorska mgr Karoliny Rymarczyk pt. Relacje
miedzy psychologicznymi czynnikami ryzyka chorob somatycznych oraz zasobami
zdrowia w konteksScie Kotowego Modelu Metacech Osobowosci stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. W zwigzku z tym wnosze o dopuszczenie Pani

mgr Karoliny Rymarczyk do dalszych etapow postepowania doktorskiego.
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