Uchwata w sprawie nadania dr. Karolowi Lewczukowi
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie
psychologia, podjeta przez powotang przez Rade Doskonatosci Naukowej
komisje w celu przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego

Powotana przez Rade Doskonatosci Naukowej komisja habilitacyjna do
przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego wzgledem dr. Karola Lewczuka
dziatata w skfadzie:

czionkowie wyznaczeni przez Rade Doskonatosci Naukowej:

1. Prof. dr hab. Piotr Ole$ (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II) —
przewodniczgcy

2. Prof. dr hab. Maria Beisert (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu) —
recenzentka

3. Prof. dr hab. Beata Pastwa-Wojciechowska (Uniwersytet Gdanski) — recenzentka
4. Dr hab. Agata Debowska, prof. U SWPS (Uniwersytet SWPS) — recenzentka

cztonkowie wyznaczeni przez Rade Dyscypliny Naukowej Psychologia Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego:

5. Prof. dr hab. Zbigniew Izdebski (Uniwersytet Warszawski) — recenzent

6. Prof. dr hab. Katarzyna Kucharska (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie) — cztonkini komisiji

7. dr hab. Jarostaw Piotrowski, prof. uczelni (Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie) — sekretarz.

Habilitant oraz profesorowie Maria Beisert, Beata Pastwa-Wojciechowska i Zbigniew
Izdebski obecni byli online.

Dziatajgc na podstawie Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pézn.
zm.), w brzmieniu ustalonym Ustawg z dnia 18 marca 2011 r. (Dz. U. Nr 84, poz. 455)
i Ustawag z dnia 11 lipca 2014 r. (Dz. U. poz. 1198), do kt6érych odsyta Ustawa z dnia 3
lipca 2018 r. (Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce; Dz. U. poz. 1669, art. 179 p. 1-2) oraz Rozporzadzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegbtowego trybu i
warunkow przeprowadzania czynnosci w przewodach doktorskich, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. poz. 261),
Komisja habilitacyjna wzieta pod uwage:

O osiggniecie naukowe, o ktbrym mowa w art. 16 ust. 1 i ust. 2 pkt. 1 Ustawy,
O aktywno$¢ naukowg Habilitanta, o ktérej mowa w art. 16 ust. 1 Ustawy,
O osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne.

Podstawg ocen dokonan wymienionych w pkt. 1-3 byty:



O cykl publikacji powigzanych tematycznie ,Determinanty, charakterystyka i
konsekwencje kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego
korzystania z pornografii — badania nowej jednostki diagnostycznej wprowadzonej
w 11 edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb, ICD-11", obejmujagcy osiem
wspotautorskich artykutéw opublikowanych w jezyku angielskim w czasopismach z
listy A MNISW .

Habilitant jest pierwszym autorem siedmiu publikacji; w sposob precyzyjny okreslit
wiasny wktad w powstanie wszystkich osmiu artykutdéw, na ktéry sktadato sie
tworzenie koncepcji teoretycznej, zaplanowanie i przeprowadzenie badan, analize
wynikow, redakcje tekstu, prace nad finalng wersjg artykutéw.

O sporzadzony przez Habilitanta autoreferat i zestawiony przez Niego wykaz
publikacji i pozostatych form aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej —
zgodnie z wymaganiami sformutowanymi w § 12 ust. 2 pkt. 2-4 Rozporzgdzenia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie
szczegobtowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodach
doktorskich, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu 0 nadanie tytutu
profesora (Dz. U. poz. 261);

O sporzadzone przez Recenzentéw oceny osiggnieé, o ktérych mowa w art. 16 ust.
2 Ustawy.

W trakcie swoich prac Komisja brata pod uwage kryteria ujete w Rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteriow
oceny osiggniec osoby ubiegajgcej sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz.
U. Nr 196, poz. 1165).

UCHWALA

Biorgc pod uwage osiggniecia Habilitanta oraz przedstawione przez Recenzentow
opinie, a takze przeprowadzong dyskusje na posiedzeniu w dniu 21 listopada 2024 r.
Komisja podjeta uchwate o nadaniu

dr. Karolowi Lewczukowi stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Uchwata zapadta stosunkiem gtoséw: 7 TAK, 0 NIE, 0 WSTRZYMUJACYCH SIE.

Gtosowanie, zgodnie z art. 18a ust. 8 ustawy miato charakter jawny. Habilitant nie
wnioskowat, zgodnie z art. 18a ust. 9 ustawy, o przeprowadzenie gtosowania w trybie
tajnym. Gtosowanie odpowiadato wymogom formalnym sformutowanym w § 15 ust. 1.
Obrady Komisji odbyly sie w trybie wideokonferencyjnym (podstawa: § 14 ust. 3
Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r.;
Dz. U. poz. 261 oraz § 1 ust. 5 wg Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 marca 2020 r.; Dz. U. poz. 528).

Podjeta przez Komisje habilitacyjng uchwata ma - zgodnie z art. 18a ust. 11 Ustawy -
dla Rady Dyscypliny Naukowej Psychologia Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego status opinii, zgodnie z wymaganiami Ustawy z dnia 18 lipca 2018r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce; Dz. U. poz. 1668).



UZASADNIENIE

Sylwetka zawodowa Habilitanta: Dr Karol Lewczuk ukonczyt z wyréznieniem studia
psychologiczne na Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego w roku 2014,
uzyskujgc tytut magistra psychologii. W roku 2018, réwniez na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego, uzyskat stopien doktora nauk spotecznych w zakresie
psychologii na podstawie rozprawy doktorskiej ,Korzystanie z pornografii, rozwoj
symptoméw natogowych oraz poszukiwanie pomocy psychologicznej ze wzgledu na
natogowe zachowania seksualne” (dyplom z wyrdznieniem); ktdrg przygotowat pod
kierunkiem prof. dr hab. Mateusza Goli (IP PAN) i dr Doroty Kobylinskiej (UW;
promotor pomocniczy).

Od roku 2019 dr Lewczuk zatrudniony jest w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, na stanowisku adiunkta (wczesniej,
w latach 2019 — 2021 na stanowisku asystenta).

Osiggniecie naukowe

Osiggniecie naukowe stanowigce podstawe habilitacji uzyskato cztery recenzje
zakonczone jednoznacznie pozytywng konkluzjg, przygotowane przez Recenzentéw,
ktérych kompetencje naukowe odpowiadajg kryteriom okreslonym w art. 18a ust. 5
Ustawy. Recenzenci w nastepujgcy sposdb uzasadniali swoje opinie dotyczgce
osiggniecia naukowego Habilitanta i zatytutowanego ,Determinanty, charakterystyka i
konsekwencje kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego
korzystania z pornografii — badania nowej jednostki diagnostycznej wprowadzonej w
11 edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob, ICD-11".

Prof. dr hab. Maria Beisert napisata w recenzji miedzy innymi: ,Dr Karol Lewczuk,
korzystajgc z obowigzujgcych uregulowan ustawowych, zgtosit cykl publikacji zwigzanych
z zaburzeniami seksualnymi jako osiggniecie naukowe wymagane przy ubieganiu sie o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia. W skfad cyklu wchodzi osiem publikacji, kiére poswiecone sg jednej
tematyce. Przedstawiajg wyniki badan nad seksualnoscig oséb, ktoérych zachowania
seksualne wychodzg poza norme, wzbogacajgc tym samym wiedze z obszaru seksuologii,
opisang - z jednej strony - w spos6b uzasadniony, wartosciowy i uporzagdkowany, z drugie;
zas - w sposOb pozwalajgcy na jej aplikacje. (...)

Recenzowane osiggniecie naukowe tworzy cykl publikacji o tacznej punktacji: IF =
40,7 MNiSW = 1010. W/w pozycje ukazaly sie w prestizowych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym w latach 2020 — 2023. Habilitant nie jest wytacznym autorem zadnej z
prac. Wedtug oswiadczenia, Habilitant jest samodzielnym pierwszym autorem szesciu z
wymienionych artykutéw oraz wspoétdzieli pozycje pierwszego autora (...) w pozostatych
dwéch. Swéj wkiad w autorstwo formutuje jako konceptualizacje (merytoryczng i
metodologiczng) projektéw badawczych, udziat w przeprowadzaniu badan oraz
analizowaniu i opisywaniu ich wynikéw a takze — czasami — jako uczestnictwo w procesie
odpowiadania na recenzje. Ze wzgledu na merytoryczny i ilosciowy (bez okreslenia
procentowego) udziat Habilitanta, znany pozostatym autorom, uzna¢ nalezy, ze Habilitant
przyczynit sie w wysokim stopniu do powstania w/w prac.”

Po szczegbtowym, krytycznym omowieniu osiggniecia naukowego Habilitanta,
Recenzentka podsumowuje: ,W ten sposob powstat obraz catosciowego projektu
badawczego, ktéry byt efektem pracy zespotu ziozonego z 16 osob, oséb o réznym
statusie, réznym doswiadczeniu i wieku a takze o r6znym wktadzie w osiggniety wynik.
Tak skonceptualizowane, skonstruowane i opisane kompleksowe osiggniecie badawcze



powstawato na przestrzeni wielu lat — gdyby liczy¢ wczesniejszy dorobek autoréw, ktory
stanowit jego podwaliny — i opublikowane w latach 2020 — 2023. Otrzymany efekt uznaje
za imponujacy, a ocena ta dotyczy zardwno zawartosci merytorycznej, teoretycznego i
aplikacyjnego znaczenia otrzymanych wynikéw jak i tempa ich upublicznienia. Podnoszg
ocene projektu réwniez czynniki poprzedzajgce jego powstanie czyli inspiracja badacza.
W tym wypadku sktadajg sie na nig dobra znajomos¢ literatury przedmiotu, (...), wyzwania
kliniczne stawiane przez zmieniajgca sie wspétczesnie wizje seksualnosci cztowieka oraz
ogdlniejsze przygotowanie do podjecia tematu kontrolowania realizacji seksualnej w
stuzbie zdrowia i dobrostanu. W ten spos6b badania sg odpowiedzig na koniecznosc¢
rozwigzywania probleméw praktycznych (diagnozowania i leczenia), stanowigc dla nich
podstawe teoretyczng opartg na dowodach empirycznych. Zaprezentowany tu wniosek
zamyka merytoryczng argumentacje dowodzgca spéjnosci i kompletnosci cyklu artykutow
pozwalajgcg uznac cykl za jednolite dzieto. Na podkreslenie zastugujg réwniez (...) opisy
sposobu postepowania badaczy, w tym Habilitanta. Mam tu na mysli postugiwanie sie
starannie  przemyslanymi  narzedziami  badawczymi, ktére stanowig dobrg
operacjonalizacje zmiennych, wczesniej wygenerowanych w oparciu o0 dowody
empiryczne; stosowanie przyjetych praktyk otwartej nauki, przez prerejestrowanie badan
I udostepnianie zbioru danych innym badaczom, wykorzystywanie adekwatnej metodologii
I swiadomos¢ koniecznosci prowadzenia badan w planie poprzecznym i podtuznym.
Cechy te sg istotne z punktu widzenia rzetelnosci badawczej ale takze z punktu widzenia
celu, ktéry zamierza osiggna¢ Habilitant dgzgc do statusu samodzielnego naukowca -
badacza, konfirmowanego przez posiadanie tytutu doktora habilitowanego.

Z analizg spéjnosci elementdéw osiggniecia w mniejszym stopniu zwigzane sg jego
aplikacyjne aspekty, nie mniej — poprzez to, ze stanowig jeden z naczelnych, przysztych
celéw podjecia badan — tez przyczyniajg sie fgczenia poszczegdinych artykutéw cyklu w
catos¢. Habilitant w kazdym z artykutéw, réwniez teoretycznych, bierze pod uwage
przydatnosc¢ praktyczng wynikéw badan. Odzwierciedla jg najpierw proces poszukiwania i
wskazywania luk w wiedzy o seksualnosci cztowieka utrudniajgcych na przyktad stawianie
diagnoz, nastepnie konstrukcja narzedzia utatwiajgcego diagnozowanie a ostatecznie
wykorzystanie wynikdéw diagnostycznych dla planowania terapii. Jako konkretng ilustracje
tego twierdzenia mozna potraktowaé udziat Habilitanta w opracowaniu polskiej wers;ji
standaryzowanego kwestionariusza Compulsive Sexual Behavior Disorder Scale, ktory
jest miarg do pomiaru symptoméw CSBD zgodng z formalnymi kryteriami wprowadzonymi
w ICD-11 i dostepna w jezyku polskim. Temu aspektowi spojnosci towarzyszy spojnosé w
sposobie myslenia o eksploracji obszaru realizacji seksualnej. Dowodzi jej przechodzenie
od badania probleméw wycinkowych — cech zjawiska - do badania jego etiologii i
mechanizmow rozszerzanych nastepnie przez wiaczanie do projektéw badania zjawisk
pokrewnych w tym wypadku dotyczacych obszaréw tozsamosci seksualnej cztowieka.
Zbierajgc wyzej omdwione aspekty osiggniecia mozna uznaé, ze cecha spoOjnosci i
kompletnosci elementéw wchodzgcych w sktad cyklu zostata spetniona z naddatkiem.

Ocena oryginalnosci osiggniecia wynika z analizy jego merytorycznej zawartosci.
Habilitant zainspirowany lukami w wiedzy dotyczacej hiperseksualnosci, uzaleznien i
kompulsywnych zachowan zebrat argumenty na mozliwo$¢ zamiany jej statusu oraz
rozszerzyt obszar badan (zwigzki z orientacjg seksualng, tozsamoscig i stresem
mniejszosciowym) pytajagc o powigzania wybranych zaburzen seksualnych z innymi
fragmentami seksualnosci cztowieka. Te ostatnie wyniki potwierdzity zwigzki, pozwalajac
na formutowanie wnioskéw o wyzszym stopniu ogélnosci.”

| po wskazaniu stabszych stron osiggniecia naukowego Kandydata, Recenzentka
stwierdza: ,Podsumowujgc: przedstawiony cykl artykutéw (...) spetnia wymagania
osiggniecia naukowego o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.). Stanowi
oryginalne, spojne i zamkniete dzieto, wnoszgce istotny wktad w dziedzine psychologii.”



Prof. dr hab. Beata Pastwa-Wojciechowska stwierdzita w recenzji, ze ,Nalezy
podkresli¢, ze wszystkie z wymienionych publikacji ukazaty sie w recenzowanych
czasopismach i sg adekwatne do problematyki poruszanej w przedtozonych artykutach.
Wszystkie czasopisma, w ktérych dr Karol Lewczuk opublikowat swoje prace posiadajg
Impact Factor (2,4 — 7,8), co swiadczy o ich prestizu naukowym. Czasopisma, w ktérych
Habilitant opublikowat swoje prace odnoszg sie do zagadnien dotyczgcych seksualnosci
cztowieka i sg uznawane za prestizowe w zakresie badan nad seksualnoscig cztowieka
(The Journal of Sex Research, Archives of Sexual Behavior, Journal of Behavioral
Addictions, Sexual Medicine, Addiction, Journal of Sexual Medicine, Frontiers in
Psychiatry). Habilitant réwniez bardzo precyzyjnie okreslit swéj udziat w przygotowaniu
kazdego z artykutéw. (...) Juz na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze problematyka podjeta
przez dr Karola Lewczuka we wszystkich pracach wskazanych przez niego jako
osiggniecie gtéwne jest zgodna z tytutem osiggniecia gtéwnego (...) Habilitant eksplorujac
problematyke badan odnoszgcych sie do kontrolowania wtasnych zachowan seksualnych
zwrocit uwage, ze majg one dwa zrodta, tj. w badaniach naukowych oraz doswiadczeniach
zawodowych terapeutow. Zaobserwowano bowiem, Zze obnizona kontrola wtasnych
zachowan seksualnych w przypadku czesci os6b, moze przybra¢ forme kompulsywnego
zaburzenia seksualnego (Compulsive Sexual Behavior Disorder, CSBD), przy czym
najbardziej rozpowszechniong formg CSBD jest problematyczne korzystanie z pornografii
(Problematic Pornography Use, PPU. (...) Wszystkie prace nalezgce do przedstawionego
cyklu publikacji dotyczg czynnikdw zwigzanych (potencjalnie czynnikéw ochronnych oraz
czynnikdw ryzyka) z nasileniem symptoméw kompulsywnego zaburzenia seksualnego i
problematycznego korzystania z pornografii. Dr Karol Lewczuk we wskazanym przez
siebie cyklu publikacji wyroznit bardziej szczegbtowe grupy zagadnien (...) Kazdy z tych
zagadnien zostato szczegétowo opisane przez Habilitanta w Autoreferacie, jak rowniez
wskazane zostaly i opisane najwazniejsze wyniki badan zawarte w publikacjach (...), dr
Karol Lewczuk zaznaczyt, ze dwie z jego prac majg charakter teoretycznych, natomiast
pozostate szes¢ - empiryczny. (...) prace teoretyczne dotyczg zar6bwno zagadnien
koncepcyjnych i teoretycznych, jak i zagadnien metodologicznych, wtasciwych dla badan
kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego korzystania z pornografii
(...). Z kolei szes¢ prac empirycznych, opiera sie na réznych zbiorach danych, przy czym
trzy prace opierajg sie na tym samym wyjsciowym zbiorze danych, tj. prébie badane;j
N=1036, reprezentatywnej dla populacji dorostych mieszkancéw Polski, natomiast
pozostate trzy prace empiryczne opierajg sie na réznych, roztgcznych zbiorach danych.
Nalezy podkresli¢, ze kazda z prac zostata opracowana w bardzo staranny sposéb
odzwierciedlajgc wysokie kompetencje w zakresie wiedzy teoretycznej i metodologicznej
Habilitanta. Uwage zawraca takze dojrzatos¢ w interpretacji uzyskanych rezultatéw badan
czy prowadzonych rozwazan.”

Po szczegétowym omowieniu osiggniecia naukowego Habilitanta, prof. Pastwa-
Wojciechowska reasumuje w kilku punktach jego wartos¢: ,(a) Habilitant podjat badania
dotyczgce kompulsywnego zaburzenia seksualnego oraz jego najbardziej
rozpowszechnionej formy, czyli problematycznego korzystania z pornografii. Nalezy
doceni¢ wielowagtkowos¢ podjetych badan przez Habilitanta analiz teoretycznych i badan
empirycznych. (b) Od strony merytorycznej zdecydowanie pozytywnie oceniam cykl
wskazanych przez Habilitanta artykutow (...) Po pierwsze, jak wykazat rozpowszechnienie
tego zaburzenia w populacji jest na podobnym poziomie w réznych krajach, co dowodzi,
ze stanowi ono istotny problem na poziomie jednostkowym, jak i spotecznym. Po drugie,
rezultatem badan jest odniesienie sie do kryteriow diagnostycznych uwzglednionych w
ICD-11 oraz mechanizméw powstawania CSBD i PPU dzieki modyfikacjom
wczesniejszych metod badawczych. Po trzecie, uwzglednit czynniki zwigzane z moralng
dezaprobatg korzystania z pornografii w swietle m.in. pogladéw religijnych. (c) Habilitant
nie tylko kreuje wazne, nowe obszary badan ale takze w rzetelny i merytoryczny sposéb



implikuje modele czy koncepcje w badaniach dotyczacych populaciji polskiej analizujgc ich
0gdlnos¢ oraz wskazujgc w jakim kierunku mozna bytoby je rozbudowywac. Swiadczy to
W mojej ocenie o dojrzatosci naukowej Habilitanta, ktory projektuje swoje badania w
oparciu o wnikliwe rozpoznanie literatury przedmiotu. (d) Nalezy tez doceni¢ budowanie
zespotdw i publikowanie prac z waznymi dla Habilitanta naukowcami, jak prof. Grubbs czy
Gola. Habilitant w spos6b konsekwentny wspétpracuje z wymienionymi badaczami, co
przektada sie na planowanie i publikowanie kolejnych badan w prestizowych
czasopismach naukowych. (...) (e) Za bardzo dojrzatg uwazam analize uzyskanych
rezultatdw badan, wigcznie ze wskazaniem ich ograniczen. Wyniki niepotwierdzajgce
przyjetych zatozen ukazujg konieczno$é poszukiwania odmiennych podmiotowych lub
sytuacyjnych wyznacznikow badanego efektu, stanowigc wskazdéwke dla dalszych badan,
w ktérych nalezatoby uwzgledni¢ dodatkowe zmienne lub dokonywaé pomiaru wczesniej
uwzglednionych za pomoca innych metod. Habilitant radzi sobie bardzo dobrze z tego typu
sytuacjami wskazujgc precyzyjnie jakie nalezatoby w zwigzku z tym podjg¢ dziatania. (f)
Badania przeprowadzone przez Habilitanta majg niewatpliwie wartos¢ naukowa, jak i
aplikacyjna. Szczegolnie chciatabym podkresli¢ w kontekscie aplikacyjnym wartosé badan
nad pomiarem, tj. diagnozg, w tym takze rdznicowg kompulsywnego zaburzenia
seksualnego i problematycznego korzystania z pornografii. (g) Habilitant przedstawit tez
w swoich badaniach umiejetnos¢ budowania ztozonych projektéw naukowych, ich
realizacji oraz statystycznej analizy. Moze o tym swiadczy¢ chociazby wykorzystanie
modelu ekologicznego w badaniach.”

| dalej Recenzentka podsumowuje: ,Eksplorowany przez Habilitanta obszar analiz
zardwno teoretycznych, jak i empirycznych uwazam za niezmiernie istotny dla zrozumienia
seksualnosci cziowieka, zarédwno w kontek$cie normatywnosci, jak i jej zaburzen.
Problematyka, ktorg eksploruje Habilitant zwigzana jest takze z wieloma ograniczeniami
etycznymi i metodologicznymi. Niemniej jednak Habilitant radzi sobie z nimi w dojrzaty
naukowo i metodologicznie sposdb, co nalezy niewatpliwie doceni¢. Reasumujac, w
sposo6b jednoznaczny pozytywnie oceniam wskazane osiggniecie naukowe, ktre stanowi
cykl o$miu artykutéw naukowych.”

Prof. dr hab. Zbigniew lzdebski w recenzji stwierdzit, ze: ,Cato$¢ dorobku
naukowego Habilitanta koncentruje sie na waznych i aktualnych zagadnieniach
zwigzanych z kompulsywnym zaburzeniem seksualnym oraz problematycznym
korzystaniem z pornografii, co czyni jego badania istotnym wktadem w rozwoj tej dziedziny
psychologii. (...)

Badania prowadzone przez dr Karola Lewczuka miaty na celu zbadanie
determinant, charakterystyki i konsekwencji CSBD i PPU, a takze rozwiniecie teorii
dotyczgcych tych zaburzen. Odkad CSBD zostato formalnie uznane w ICD-11, praca
badawcza w tej dziedzinie dopiero sie rozpoczyna, co czyni te badania szczegdlnie
waznymi. Wyniki mogg przyczynic¢ sie do stworzenia opartych na dowodach naukowych
teorii oraz skutecznych metod diagnostyki i terapii CSBD i PPU.

Dr Karol Lewczuk miat wiodgcy wktad w powstanie wiekszosci publikacji
wchodzgcych w sktad cyklu osiggniecia naukowego, obejmujacy konceptualizacje celéw
badania, postawienie hipotez, zaplanowanie i przeprowadzenie analiz, interpretacje
wynikow oraz przygotowanie manuskryptéw. Wspotpraca z r6znymi badaczami, zaréwno
z Polski, jak i z zagranicy, odegrata istotng role w realizacji tych badan.

Cykl publikacji dotyczgcy CSBD i PPU autorstwa Karola Lewczuka stanowi istotny
wkiad w badania nad nowo zdefiniowang jednostkg diagnostyczng w ICD-11, dostarczajgc
cennych danych na temat czynnikbw zwigzanych z nasileniem tych zaburzen, ich
rozpowszechnienia oraz charakterystyki. Rezultaty tych badan majg potencjat, by
znaczgco wptynaé na przyszte podejscie do diagnostyki i terapii CSBD i PPU.



Metodologia badan prezentowanych w cyklu publikacji Karola Lewczuka,
obejmujgcym zarébwno prace teoretyczne, jak i empiryczne, wykazuje wysoki poziom
rzetelnosci i innowacyjnosci. Pierwszym elementem, ktory zastuguje na uwage, jest
roznorodnos¢ prob badawczych. Badania opublikowane w czasopismach takich
jak Journal of Sexual Medicine, Addictioni Archives of Sexual Behavior wykorzystujg
probe N=1036, reprezentatywng dla dorostych mieszkancow Polski. To zapewnia
mozliwos¢ szerokiej generalizacji wynikow. Pozostate badania, oparte na rdznych
zbiorach danych, analizujg specyficzne grupy, takie jak osoby w terapii zaburzen
hiperseksualnych oraz mniejszosci seksualne, co pozwala na gtebsze zrozumienie
czynnikdbw ryzyka i ochronnych zwigzanych z CSBD (Compulsive Sexual Behavior
Disorder) oraz PPU (Pornography Problems due to Moral Incongruence).

Warto podkresli¢ zastosowanie metodologii otwartej nauki (open science), ktérej
elementy sg widoczne w prerejestracji badan oraz udostepnianiu danych. Prerejestracja,
w tym dokfadne okreslenie celéw, metodologii oraz planu analiz, wzmacnia przejrzystos¢
badan i pozwala na ich rzetelng replikacje. Udostepnienie danych na platformie Open
Science Framework zwieksza mozliwos¢ weryfikacji i dalszej analizy wynikéw przez
innych badaczy, co przyczynia sie do zwiekszenia wiarygodnosci badan.

Analizujagc badania dotyczace przekonan moralnych i ich wptywu na objawy CSBD
i PPU, nalezy zwréci¢ uwage na innowacyjne podejscie do badania moralnej dezaprobaty
oraz jej wptywu na subiektywne postrzeganie uzaleznienia. Badania Habilitanta, stanowig
znaczagcy krok w kierunku zrozumienia, jak moralne przekonania wptywajg na
postrzeganie i diagnozowanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od pornografii oraz
innych uzaleznien behawioralnych. Wtgczenie réznych typdw uzaleznien behawioralnych
do analizy rozszerza zasieg badania i pozwala na ocene wptywu postaw moralnych na
rozne formy uzaleznienia.

Wyniki badania dotyczgcego modelu PPMI (Pornography Problems due to Moral
Incongruence Model) réwniez zastugujg na szczeg6towg uwage. Analiza $ciezek
zwigzanych z dysregulacjg zachowania, nawykami korzystania z pornografii oraz moralng
dezaprobatg, przyczynia sie do zrozumienia mechanizmdéw powstawania symptoméw
zwigzanych z pornografia. Model PPMI, ktéry uwzglednia rdézne grupy czynnikdw
wptywajgcych na problemy zwigzane z pornografig, oferuje kompleksowe podejscie do
analizy tych problemow. (...) Habilitant przedstawia klarowng wizje, jak nowe metody
badawcze mogg przyczyni¢c sie do lepszego zrozumienia i leczenia uzaleznien
behawioralnych. Podkresla znaczenie wykorzystania zaawansowanych metodologii w
naukach behawioralnych oraz wskazuje na potrzebe dalszych badan w celu
udoskonalenia diagnostyki i terapii zaburzen takich jak CSBD i PPU.”

Dr. hab. Agata Debowska napisata w recenzji: ,Wszystkie artykuty zostaty opublikowane
w anglojezycznych, prestizowych czasopismach naukowych wysoko punktowanych przez
MEIN oraz znajdujgcych sie na liscie JCR (...). lloSciowy dorobek prac naukowych
stanowigcych podstawe oceny przedstawia sie pozytywnie. Z oswiadczen wspdtautorow
wynika, ze wktad Habilitanta do artykutow, gdzie wspétdzieli pozycje pierwszego autora
byt znaczny (...). W pozostatych szesciu pracach dr Lewczuk jest pierwszym autorem z
najwiekszym wkltadem do powstania badania i publikacji (...). Podsumowujac,
indywidualny wktad Habilitanta do wszystkich oSmiu publikacji jest znaczacy.

(...) Habilitant analizowat zwigzki pomiedzy przekonaniami moralnymi,
przekonaniami dotyczgcymi seksualnosci oraz religijnoscig a CSBD i PPU. We wszystkich
pracach analizowane byty zwigzki pomiedzy wzorami zachowan seksualnych a nasileniem
symptoméw CSBD i PPU. Dodatkowo, przedstawione prace skupialy sie na analizie
rozpowszechnienia CSBD i PPU w prébach reprezentatywnych (...) i grupach
mniejszosciowych (...), dyskusji kryteribw CSBD zaproponowanych w ICD-11 (...) oraz
analizie wykorzystania konkretnych rozwigzan metodologicznych do badan nad CSBD i




PPU (...). Dwie publikacje sg pracami teoretycznymi (...). Szes¢ pozostatych publikacji to
prace empiryczne, oparte na czerech zbiorach danych. Wszystkie prace empiryczne
oparte sg na badaniach poprzecznych, wykorzystujgcych kwestionariuszowe metody
samoopisowe.

W trzech pracach wchodzgcych w osiggniecie gtowne, Habilitant badat zwigzki
pomiedzy z jednej strony — przekonaniami moralnymi oraz przekonaniami dotyczgacymi
seksualnosci a — z drugiej strony — nasileniem raportowanych symptoméw PPU oraz
spostrzeganym uzaleznieniem od pornografii (...). Byty to pierwsze tego typu badania w
populacji polskiej (...). Przebadanie relacji miedzy wymienionymi zmiennymi jest bardzo
wazne w kontekscie opisu koncepcyjnego i diagnostycznego CSBD zawartego w ICD-11,
gdyz moralna inkongruencja stanowi kryterium wykluczenia w diagnozowaniu CSBD.
Wynika to z faktu, ze podwyzszona dezaprobata pornografii wigze sie z wyzszym
nasileniem raportowanych symptoméw PPU oraz wyzszym prawdopodobienstwem
samoidentyfikacji jako osoby uzaleznionej od pornografii. Badanie nr 6 (...) byto replikacjg
z rozszerzeniem badania Grubbs, Kraus i in. (2019). Badanie to oparte byto na duzej,
reprezentatywnej prébie dorostych Polakéw (N = 1036) i zostato prerejestrowane (...). W
omawianej pracy, Habilitant i wspotautorzy opierali swoje hipotezy na modelu
teoretycznym Pornography Problems Due to Moral Incongruence (PPMI) model. Wyniki
wykazaty, ze wyzsza moralna dezaprobata korzystania z pornografii i wyzsza religijnosc
byly zwigzane z wyzszym poczuciem uzaleznienia od pornografii (...). Co ciekawe,
pozytywny zwigzek miedzy dezaprobatg moralng danego medium a autopercepcja
uzaleznienia wystepowat takze w przypadku uzaleznieniu od internetu, mediéw
spotecznosciowych i gier, co znaczaco rozszerzyto poprzednie, replikowane wyniki.
Dodatkowo, wyniki pokazaty, ze religijnos¢ byta zwigzana tylko z wyzszg percepcja
uzaleznienia od pornografii, w przypadku innych uzalezniern nie odnotowano takiego
zwigzku. Wyniki przedstawionych analiz nie tylko stanowity pomys$ing replikacje
poprzednich badan, ale znaczgco rozszerzyty dostepng wiedze. (...) Kolejna praca (...)
byta proba zweryfikowania petnego modelu PPMI. Uzyskane wyniki potwierdzity, ze
zmienne nalezgce do trzech $ciezek, ktore sktadajg sie na model PPMI istotnie wptywajg
zardbwno na subiektywnie spostrzegane uzaleznienie od pornografii, jak i raportowane
symptomy PPU. Autorzy pracy wykazali, ze model PPMI jest obiecujgcg ramg do opisu
czynnikbw wptywajgcych zarbwno na samoocene uzaleznienia od pornografii, jak i jej
problematycznego uzywania. W trzeciej pracy opartej na tej samej bazie danych (...)
Habilitant sprawdzat w jaki sposob cztery wymiary postaw seksualnych sg zwigzane z
nasileniem symptoméw CSBD i PPU. Rezultaty wskazywaty na istotny udziat postaw
seksualnych w objawach problematycznych zachowan seksualnych. W zwigzku z tym, ze
na zmiane takich postaw moze wptyngé udziat w terapii poznawczo-behawioralnej,
Habilitant wskazat jasng Sciezke redukcji problematycznych zachowan seksualnych, tak
wiec przeprowadzone badanie ma wazne implikacje praktyczne. Powyzsze prace oceniam
wysoko w zakresie uzasadnienia badan, wykorzystania modelu PPMI do wygenerowania
hipotez badawczych oraz mozliwos¢ wykorzystania wynikow do tworzenia interwencji i w
pracy klinicznej. Zdajgc sobie sprawe, ze nie istnieje badanie idealne, odniose sie do
jednego zastrzezenia metodologicznego, ktére dotyczy danych, na ktérych oparte sa
analizy do wyzej przytoczonych publikacji. Mianowicie, jedna z kluczowych zmiennych,
,self-perceived addition”, byta badana za pomocg jednego item’u (,| am addicted to...”).
Odpowiedzi byly mierzone na 7-stopniowej skali Likert'a (1 = zdecydowanie sie nie
zgadzam, 7 = zdecydowanie sie zgadzam). Na potrzeby przeprowadzanych analiz, ta
zmienna zostata pdzniej potraktowana jako zmienna ciggta. Biorgc pod uwage, ze zostaty
ztamane zatozenia niektorych przeprowadzonych analiz, wyniki zaraportowanych badan
powinny byc¢ traktowane z wielkg ostroznoscia.

(...) W badaniu nr 4 (...) Habilitant postanowit zbadac¢ czy dla CSBD wystepuja
symptomy odstawienne oraz tolerancja, co jest kluczowe dla debaty czy CSBD powinno



by¢ traktowane jako uzaleznienie. Wyniki analiz pokazaty, ze zaréwno symptomy
odstawienne, jak i zwiekszona tolerancja na bodzce seksualne byty istotnie i z
umiarkowang sitg zwigzane z nasileniem CSBD oraz PPU. Jest to bardzo wazny wynik,
ktory ma istotny wktad do debaty na temat klasyfikacji CSBD. Tutaj waznym
ograniczeniem jest przekrojowy charakter badania, ktérego Habilitant jest Swiadomy (...).
Do przeprowadzenia tego badania autorzy stworzyli tez nowe miary symptomow
odstawiennych i tolerancji na bodzce seksualne. Niestety nie zostata przeprowadzona
walidacji tych skali. Kolejne badanie odnoszace sie do charakterystyki zaburzenia CSBD
(...) zostato przeprowadzone na prébie mezczyzn poszukujgcych terapii w zwigzku z
problematycznym korzystaniem z pornografii (...). Jest to jedna z nielicznych prac, ktora
bada role r6znorodnosci konsumowanych tresci pornograficznych oraz najdtuzszego
epizodu oglgdania pornografii w kontekscie problematycznych zachowan seksualnych. W
badaniu nr 1 (...) Habilitant skupit sie na grupie mniejszosci seksualnych, ktore nie byty
wczesniej przebadane w kontekscie zaburzenia CSBD i PPU. Badanie to rowniez zostato
prerejestrowane na Open Science Framework (OSF). Wyniki pokazaty, ze raportowane
doswiadczenia dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng zwigzane byty istotnie z
nasileniem symptoméw CSBD. (...) wyniki te moga by¢ wazne w praktyce klinicznej.

W pracy nr 8 (...), ktéra jest publikacjg teoretyczng, Habilitant opisat mozliwos¢
zastosowania ekologicznej oceny chwilowej (...) oraz ekologicznych interwencji (...) w
badaniach nad CSBD i PPU. Dr Lewczuk zaznacza, ze zastosowanie pierwszej z tych
metodologii moze pomoc w badaniu modeli etiologicznych CSBD. (...). W kolejnej pracy
teoretycznej (...) dr Lewczuk wraz ze wspotautorami zastanawia sie jakie kryteria powinny
by¢ uwzgledniane w diagnozowaniu CSBD. Publikacja ta zostata przygotowana w gronie
uznanych badaczy w zakresie uzaleznien z catego swiata co swiadczy o rozpoznawalnosci
dr Lewczuka jako znaczacego badacza CSBD.

Podsumowujgc (...) dr Lewczuk przedstawit spéjny cykl badawczy, w ktérym
przedstawit czynniki ryzyka dobrane na podstawie modeli teoretycznych zwigzane z
nasileniem symptoméw kompulsywnego zaburzenia seksualnego (CSBD) i
problematycznego korzystania z pornografii (PPU) oraz metodologie mogace dostarczyé
nowych dowoddéw naukowych w badaniach nad CSBD i PPU. W mojej ocenie wyniki
badan empirycznych przeprowadzonych przez dr Lewczuka majg znaczny wktad do
wiedzy na temat CSBD i PPU. Osiggniecie to uwazam za znaczgcy wktad w rozwdj
dyscypliny psychologii.”

Dyskusja Komisji skupita sie na analizie osiggniecia naukowego gtéwnie pod katem
wartosci poznawczej, jak réwniez aplikacyjnej. Zwrécono uwage na mocne i stabsze
strony warsztatu badawczego — przekrojowe badania korelacyjne oraz praktyczne
implikacje badan. Zdecydowanie dominowaty opinie pozytywnie oceniajgce wartos¢
naukowg osiggniecia przedstawionego przez dr Lewczuka. Cztonkowie Komisiji
akcentowali zwtaszcza spojnos¢ cyklu publikacji, interdyscyplinarne podejscie
obejmujagce psychologie i seksuologie oraz badania realizowane we wspétpracy
miedzynarodowe;.

Komisja habilitacyjna po dyskusiji, biorgc pod uwage wszystkie sformutowane uwagi,
ocenita jednomysinie, ze cykl publikacji powigzanych tematycznie ,Determinanty,
charakterystyka i konsekwencje kompulsywnego zaburzenia seksualnego i
problematycznego korzystania z pornografii — badania nowej jednostki diagnostycznej
wprowadzonej w 11 edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb, ICD-117,
stanowigcych osiggniecie naukowe Habilitanta, o ktérym méwi art. 16 ust. 2 Ustawy,
zastuguje na pozytywna ocene i stanowi ,znaczny wkiad Autora w rozwgj
okreslonej dyscypliny naukowej” (art. 16 ust. 1 Ustawy), to jest psychologii.



Aktywnos¢ naukowa

W Swietle stosowanych wspétczesnie wskaznikow naukometrycznych (do nich tez
odsyta recenzentéw Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1
wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteridbw oceny osiggnie¢ osoby ubiegajgcej sie 0 nadanie
stopnia doktora habilitowanego, § 3 ust. 3-5) oddziatywanie prac, ktérych Habilitant
jest autorem, na srodowisko naukowe jest znaczace.

Wskazniki naukometryczne:
O Sumaryczny impact factor wszystkich publikacji Kandydata wynosi 158,4.
O Sumaryczna punktacja MNiSW publikacji Kandydata wynosi 3815 punktow.

O Liczba cytowan publikacji: wg Web of Science (WoS): 516, wg Scopus: 535; wg
Google Scholar: 1069.

O Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science (WoS): 12, wg Scopus: 13; wg
Google Scholar: 15.

Prace Habilitanta uzyskaty zatem bardzo wysokie wskazniki naukometryczne. Po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora Habilitant opublikowat ogdtem 28 prac
wspodtautorskich (po wydzieleniu prac wchodzgcych w skiad gtdéwnego osiggniecia
naukowego), w tym 24 artykuty w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, jeden w
Czasopismie Psychologicznym, oraz 3 rozdzialy w jezyku polskim.

Prace te dotyczyly trzech obszaréw tematycznych. Pierwszy z nich obejmuje:

»1) powody poszukiwania pomocy psychologicznej w zwigzku z PPU w grupie mezczyzn i
kobiet

2) znaczenie dysregulacji emocjonalnej dla symptoméw CSBD i PPU,

3) zmiany w rozpowszechnieniu korzystania z pornografii w populacji krajowej pomiedzy
rokiem 2004 a 2016,

4) zwigzek poziomu wsparcia spotecznego i zdrowia seksualnego z wymiarami CSBD

5) czasowe zaleznosci pomiedzy moralng dezaprobatg pornografii a symptomami CSBD.
Drugi obszar zainteresowan Habilitanta zwigzany z CSBD i PPU dotyczy terapii, a
konkretnie takich problemoéw jak:

1) efektywnos¢ terapii uwaznosci w redukowaniu symptoméw CSBD,

2) potencjat terapii wspomaganej psychodelikami w redukowaniu symptoméw CSBD.
Trzeci obszar zainteresowan dotyczy zagadnien szerszych a mianowicie zastosowania
praktyk otwartej nauki w badaniach dotyczgcych uzaleznien behawioralnych.

Wszystkie wymienione przez Habilitanta publikacje podejmujg istotne kwestie zwigzane
ze zdrowiem seksualnym, ale — gtéwnie — tematycznie wigzg sie z waskim tematem
zaburzen jednego rodzaju realizacji seksualnej. Poza ten zakres wychodzi jedynie ostatnia
grupa podejmowanych zagadnien.” O randze wymienionych publikacji $wiadczy
aktualnos¢ poruszanych tematdéw, konfirmowana miedzy innymi przez status miejsc
publikacji.” (z recenzji prof. Marii Beisert).

Opinie Recenzentéw dotyczace dorobku naukowego Habilitanta byty jednoznacznie
pozytywne.

Prof. Beata Pastwa-Wojciechowska sformutowata nastepujgcg ocene
towarzyszacego dorobku naukowego Kandydata: "Podsumowujac, po zapoznaniu sie
z przedstawionym dorobkiem naukowym Habilitanta stwierdzam z petnym przekonaniem,
ze jego merytorycznos¢ a tym samym jakos¢ determinuje mojg pozytywng ocene. Atutem
publikacyjnym Habilitanta jest nie tylko ich miedzynarodowa rozpoznawalnos¢ o czym
Swiadczy chociazby wskaznik cytowani ale takze ich aplikacyjnosc. Przedstawione w tej
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czesci informacje uwazam, ze dorobek naukowy dr Karola Lewczuka koncentruje sie na
waznej nie tylko z punku naukowego ale takze klinicznego i praktycznego problematyce.
Uwazam tez, ze przedstawiony do oceny przez Habilitanta dorobek naukowy, zaréwno po
dokonaniu analizy jakosciowej, jak i z uwzglednieniem wskaznikéw bibliograficznych
nalezy uznac za ponadprzecietny w tego typu postepowaniach.”

Prof. Maria Beisert podsumowujgc dorobek Kandydata, poza cyklem publikaciji
przedstawionym jako osiggniecie naukowe, stwierdzita: ,Podsumowujgc, analiza
dorobku naukowego Habilitanta obejmujgca sfere poza cyklem habilitacyjnym, wskazuje,
ze zar6éwno pod wzgledem liczbowym jak i pod wzgledem zawartosci merytorycznej
stanowi on, podstawe do uznania, ze Habilitant samodzielnie potrafi prowadzi¢ dziatalnos¢
naukowo-badawczg, wybiera¢ aktualne oraz spotecznie uzyteczne tematy badacze i
przedstawia¢ je w sposob poprawny metodologicznie.”

Dr hab. Agata Debowska podsumowata charakterystyke dorobku towarzyszgcego:
,Podsumowujgc, dr Lewczuk wykazuje sie duzg aktywnoscig naukowsg, potwierdzong
licznymi publikacjami w miedzynarodowych czasopismach naukowych. Badania
Habilitanta sg prowadzone z badaczami z catego swiata. W swoich badaniach dr Lewczuk
uzywat roznych metodologii (przekrojowe badania kwestionariuszowe, badania podtuzne,
badania eksperymentalne) oraz analiz statystycznych. Caty dorobek towarzyszgcy
uwazam za znaczgcy wkiad w rozwoj dyscypliny psychologii.”

Roéwniez opinia prof. Zbigniewa lIzdebskiego na temat dorobku towarzyszacego byta
jednoznacznie pozytywna.

Komisja uznata za spetnione takze inne kryteria aktywnosci naukowej Habilitanta:

v" Kryterium kierowania miedzynarodowymi lub krajowymi projektami
badawczymi lub udziatu w takich projektach — ,Habilitant zademonstrowat
znaczacg miedzynarodowg aktywnos¢ naukowg poprzez wspétprace z
czotowymi badaczami z zagranicznych uczelni i instytucji. Jego wspétprace z
prof. Shane’m Krausem (University of Nevada, Las Vegas), prof. Joshug
Grubbsem (University of New Mexico), prof. Marciem Potenzg (Yale University)
oraz prof. Beatg Bothe (Montreal University) stanowig wyrazny dowdéd na jego
obecnos¢ w globalnym Srodowisku naukowym oraz umiejetnosc¢ efektywnego
wspotpracowania w miedzynarodowych zespotach badawczych.” (z recenzji
prof. lzdebskiego). Ponadto dr Lewczuk po uzyskaniu stopnia doktora byt
kierownikiem dwéch grantéw NCN: Preludium (2016/21/N/HS6/02678), Sonatina:
‘Kompulsywne zaburzenie seksualne: charakterystyka oraz weryfikacja modeli
teoretycznych’ (20020/36/C/HS6/00005); a ponadto w roku 2023 prowadzit polskg
cze$¢ Miedzynarodowego Badania Seksualnosci.

v" Kryterium otrzymania miedzynarodowych lub krajowych nagrod za
dziatalnos¢ naukowa - Dr Lewczuk zostat nagrodzony roznymi nagrodami
oraz stypendiami; jest laureatem stypendium ministra Edukacji i Nauki/Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego dla wybitnych mtodych naukowcéw 2023-2026.

v Kryterium aktywnosci naukowej, zwigzanej z wygltoszeniem wyktadow
/referatéw oraz prezentacja posteréow na miedzynarodowych i krajowych
konferencjach tematycznych - Habilitant wykazat 9 wspotautorskich
wystgpien na konferencjach miedzynarodowych i jedno na konferencji krajowe.

Opinie Komisji na temat wartosci naukowej opublikowanego dorobku byty bardzo
pozytywne. Podkreslano zwtaszcza znaczgcg liczbe publikacji o charakterze
miedzynarodowym. Jak napisata w recenzji prof. Maria Beisert: ,,Analiza tresciowa i
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formalna dorobku Habilitanta pozwala na odtworzenie realizowanego przez Niego
sposobu uprawiania nauki. Jest on zgodny ze wspotczesnym wzorcem przedktadajgcym
dziatania zespotowe nad indywidulane, promujgcym prace w interdyscyplinarnych i
miedzynarodowych gremiach badawczych, skutkujgcym upowszechnianiem wynikow (nie
zapominajgc jednoczesnie o ich popularyzacji) w wysokopunktowych czasopismach o
szerokim zasiegu zamiast w wyspecjalizowanych monografiach.”

Uwzgledniajgc kryteria oceny osiggnie¢ osoby ubiegajgcej sie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 roku, Komisja habilitacyjna ocenita je bardzo
pozytywnie, uznajgc, ze dorobek naukowy dr. Karola Lewczuka odpowiada
wymaganiom formutowanym przez art. 16 ust. 1 Ustawy - co oznacza, ze
Habilitant wykazat sie bardzo ,,istotng aktywnoscig naukowg”.

Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Oceny dorobku dydaktycznego i organizacyjnego wystawione przez Recenzentéw
oraz cztonkéw Komisji byly pozytywne. Komisja uznata nastepujgce osiagniecia
Kandydata w zakresie aktywnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskie;:

v W zakresie uczestnictwa w programach europejskich oraz innych
programach miedzynarodowych i krajowych: O bogatej i owocnej wspotpracy
miedzynarodowej najlepiej Swiadczy lista publikacji Habilitanta; jak napisat w
recenzji prof. Z. 1zdebski: ,Habilitant zademonstrowat znaczgcg miedzynarodowg
aktywnos$¢ naukowg poprzez wspotprace z czotowymi badaczami z zagranicznych
uczelni i instytucji. Jego wspotprace z prof. Shane’m Krausem (University of
Nevada, Las Vegas), prof. Joshug Grubbsem (University of New Mexico), prof.
Marciem Potenzg (Yale University) oraz prof. Beatg Bothe (Montreal University)
stanowig wyrazny dowdd na jego obecnos¢ w globalnym srodowisku naukowym
oraz umiejetno$¢ efektywnego wspétpracowania w miedzynarodowych zespotach
badawczych.

v W zakresie kierowania projektami realizowanymi we wspotpracy z
naukowcami z innych osrodkéw polskich i zagranicznych oraz we
wspotpracy z przedsiebiorcami: W latach 2022 — 23 Habilitant prowadzit polskg
czes$¢ Miedzynarodowego Badania Seksualnosci (International Sex Survey); a w
latach 2021-2023 uczestniczyt w realizacji Ogolnopolskiego Badania Natogéw,
wspottworzace aplikacje mobilng Natogometr we wspotpracy z firmg Predictwatch.

v W zakresie aktywnego udzialu w miedzynarodowych i krajowych
konferencjach naukowych oraz udzialu w komitetach organizacyjnych
miedzynarodowych i krajowych konferencji naukowych: Habilitant wykazat po
doktoracie 9 wystgpien na konferencjach miedzynarodowych i jedno na
konferencji krajowej.

v W zakresie udzialu w zespotach eksperckich i konkursowych: Habilitant jest
cztonkiem kilku miedzynarodowych i krajowych towarzystw naukowych.

v' W zakresie udzialu w komitetach redakcyjnych i radach naukowych
czasopism: Habilitant jest cztonkiem komitetu redakcyjnego czasopisma Sexual
Health and Compulsivity, a takze Przeglagdu Seksuologicznego (redaktor dziatu
Psychoseksuologia; jest tez zastepcg redaktora naczelnego Journal of Sexual and
Mental Health.
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v W zakresie kryterium dotyczacego recenzowania projektow
migedzynarodowych i krajowych oraz publikacji w czasopismach
miedzynarodowych i krajowych: Habilitant pisze recenzje artykutbw dla
Emerging Adulthood, Psychology, Crime and Law, Current Psychology oraz Sexual
Offending: Theory, Research, and Prevention oraz Dziecko Krzywdzone, Problems
of Forensic Sciences, Przeglad Seksuologiczny, Postepy Psychiatrii i Neurologii,
Journal of Sexual and Mental Health.

v' W zakresie kryterium dorobku dydaktycznego i opieki nad studentami oraz
opieki naukowej nad doktorantami w charakterze promotora pomochniczego:
W latach 2021-22 petnit opieke naukowag wobec mgr Agnieszki Glicy w ramach Jej
Diamentowego Grantu. Jest promotorem pomocniczym w dwu przewodach
doktorskich (UKSW, APS); ma publikacje naukowe ze studentami studiow
magisterskich i doktorskich. Od roku akademickiego 2023/24 jest opiekunem Kota
Psychoseksuologii w Instytucie Psychologii UKSW.

v' W zakresie otrzymania nagrod za osiggniecia organizacyjne lub dydaktyczne:
Habilitant otrzymat stypendium ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla
wybitnych mtodych naukowcéw na lata 2023-2026.

v' W zakresie popularyzacji nauki: z okresu podoktorskiego Habilitant nie podaje
przyktaddéw aktywnosci popularyzatorskiej, aczkolwiek zainteresowanie medidw i
opinii publicznej badaniami nad réznymi aspektami ludzkiej seksualno$ci, w tym
uzaleznieniem od pornografii sprawia, iz wnioski z badan, ktére prowadzi obecne
sg W spotecznej przestrzeni informacyjnej.

v' W zakresie innych osiggnie¢: Powyzsze podsumowanie nie obejmuje aktywnosci
Habilitanta przed doktoratem, np. staze naukowe w UJ i University of Michigan oraz
aktualnie realizowanych projektéw, np. pieciomiesieczny staz badawczy na
University of Nevada w ramach grantu Sonatina NCN, w 2024 roku; a takze
aktywnos$ci dydaktycznej przed doktoratem: prowadzenie ¢wiczen z psychologii
eksperymentalnej oraz Techniki Kontroli Stresu — Trening dla studentéw
psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, czy udziat w Local Organising
Committee podczas ,Control and Agency: Psychological Underpinnings and
Societal Perspectives” (Warszawa, 4-5 listopada 2016 roku).

Szybka i btyskotliwa kariera naukowa Habilitanta (habilitacja 10 lat po magisterium i 6
lat po doktoracie), odznaczajgca sie zaangazowaniem badawczym i publikacyjnym,
sprawita, iz aktywnos$¢ organizacyjna i doswiadczenie dydaktyczne nie sg tak
obszerne, jak w przypadku dtuzszych okreséw pomiedzy poszczegdlnymi stopniami
naukowymi. Zwrécono uwage, iz celem wzbogacenia podejscia interdyscyplinarnego
warto podnosi¢ kompetencje w zakresie seksuologii. Niemniej przygotowanie dr Karola
Lewczuka do roli samodzielnego pracownika nauki mozna uzna¢ za wystarczajgce.

W podsumowaniu Komisja uznata ze dorobek Habilitanta spetnia kryteria
sformutowane w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1
wrzesnia 2011 r. w sprawie Kkryteriow oceny osiggnie¢ dydaktycznych i
organizacyjnych osoby ubiegajgcej sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz.
U. Nr 196, poz. 1165) oraz pozytywnie ocenita aktywnosé organizacyjng i
dydaktyczng dr. Karola Lewczuka, akcentujgc jako mocny punkt miedzynarodowa
wspotprace Habilitanta.
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Konkluzja

Prof. dr hab. Maria Beisert tak podsumowata swojg recenzje: ,,Na podstawie analizy
catosci przedstawionej przez Habilitanta dokumentacji wniosku z dnia 29 maja 2024 o
nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w
dyscyplinie psychologia stwierdzam, ze:

1) przedstawiony cykl artykutéw zgtoszony jako osiggniecie naukowe spetnia wymagania
osiggniecia naukowego. Stanowi oryginalne, spéjne i zamkniete dzieto, wnoszace istotny
wktad w rozwoj psychologii;

2) dorobek naukowy Habilitanta, obejmujgcy sfere poza cyklem habilitacyjnym, dowodzi
istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni krajowej i
zagranicznej;

3) catos¢ osiggnie¢ naukowych Habilitanta oceniam wysoce pozytywnie.

Ostatecznie, dokonujac oceny catego dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego Habilitanta - ze szczegbélnym uwzglednieniem cyklu publikacji pt:
Determinanty, charakterystyka i konsekwencje kompulsywnego zaburzenia seksualnego i
problematycznego korzystania z pornografii — badania nowej jednostki diagnostycznej
wprowadzonej w 11 edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb, ICD-11. zgtoszonego
jako osiggniecie naukowe - uwazam, ze dorobek ten wypetnia kryteria okreslone w art.
219 ust 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce i
dlatego wnosze o dopuszczenie doktora nauk spotecznych Karola Lewczuka do
dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.”

Prof. dr hab. Beata Pastwa-Wojciechowska napisata w konkluzji: ,Przeprowadzona
przeze mnie ocena wskazanego osiggniecia gtéwnego, dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego dr Karola Lewczuka w mojej ocenie upowaznia do
sformutowania wniosku, ze dorobek Habilitanta, oceniony na podstawie kryteriéw spetnia
wymogi merytoryczne ustawy z dnia 20 lipca 2018r. ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce” (Dz. U. z 2020r. poz. 85 z p6zn. zm.) upowazniajgce do nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Prof. dr hab. Zbigniew Izdebski konkludowat: ,Dr Karol Lewczuk posiada znaczacy
dorobek naukowo-badawczy w dziedzinie psychologii, ktéry zostat rozwiniety po
uzyskaniu stopnia doktora. Kluczowym elementem tego dorobku jest cykl publikacii
dotyczacych kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego korzystania z
pornografii, opublikowany w renomowanych czasopismach naukowych. Habilitant jest
samodzielnym autorem licznych prac badawczych, ktére wnoszg istotny wktad w rozwo;
wiedzy na temat nowych jednostek diagnostycznych w ICD-11.

Dr Karol Lewczuk jest samodzielnym i doswiadczonym pracownikiem naukowym,
ktory wykazuje sie znaczgcym potencjatem aplikacyjnym swoich badan. Jego prace
badawcze sg dobrze osadzone w aktualnych trendach i potrzebach spotecznych, co
potwierdzajg jego liczne publikacje oraz wspétprace z miedzynarodowymi ekspertami.
Habilitant aktywnie uczestniczy w organizacji konferencji, projektach badawczych oraz
popularyzacji nauki, co dodatkowo podkresla jego zaangazowanie w rozwoj dyscypliny.

Biorgc pod uwage znaczacy wktad wskazanych osiggnie¢ naukowych, dziatalnosc
dydaktyczng, organizacyjng oraz popularyzatorskg, jak rowniez osiggniecia w zakresie
wspotpracy miedzynarodowej i krajowej, stwierdzam, ze dr Karol Lewczuk spetnia kryteria
wymagane dla nadania stopnia doktora habilitowanego zgodnie z ustawg z dnia 20 lipca
2018r. ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce: (Dz. U. Z 2020r. P6z 85 z p6zno. Zm.). Na
tej podstawie wnioskuje do Rady Dyscypliny Naukowej Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego o nadanie dr Karolowi Lewczukowi stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.”
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Dr. hab. Agata Debowska napisata w konkluzji: ,Na podstawie przedstawionych do
recenzji artykutdbw wchodzacych w sktad osiggniecia oraz pozostatych dokumentéw
stwierdzam, ze spetnione zostaty niezbedne, okreslone ustawowo, kryteria do nadania
stopnia doktora habilitowanego dr Karolowi Lewczukowi. Wskazane osiggniecie naukowe
zatytutowane ,Determinanty, charakterystyka i konsekwencje kompulsywnego zaburzenia
seksualnego i problematycznego korzystania z pornografii — badania nowej jednostki
diagnostycznej wprowadzonej w 11 edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb, ICD-11",
przedstawione jako osiem wieloautorskich publikacji (oraz osiggniecia towarzyszace),
catkowicie spetnia kryterium stanowienia istotnego wkfadu do wiedzy psychologiczne;.
Habilitant wykazuje istotng aktywnos¢ naukowa nie tylko Polsce, ale takze we wspotpracy
miedzynarodowej, o czym swiadczg miedzynarodowe sktady autorskie publikacji oraz
odbyte staze. Nalezy réwniez zaznaczy¢ i doceni¢ zaangazowanie Habilitanta w
promowanie otwartej nauki poprzez prerejestracje badan. Ocena catosci dorobku
wskazuje, ze dr Karol Lewczuk posiada niezbedne kompetencje do petnienia roli
samodzielnego pracownika naukowego. Tym samym stwierdzam, ze przedstawiony do
recenzji tgczny dorobek naukowy dr Karola Lewczuka spetnia wymogi stawiane osobom
ubiegajacym sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego. Wyrazam pozytywna opinie
w sprawie nadania dr Karolowi Lewczukowi stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.”

W dyskusji podczas kolokwium poruszono problemy bardziej precyzyjnego
okreslenia religijnos¢ (dr hab. Katarzyna Kucharska); znaczenia zmiennej aprobaty
spotecznej w badaniach nad seksualnoscig (prof. Piotr Oles); doktadniejszej
eksploracji kwestii duchowosci i moralnosci w kontekscie korzystania z pornografii
(prof. Beata Pastwa-Wojciechowska); pogtebienie kwestii religijnosci, polskie badania
dotyczace seksualnosci i korzystania z pornografii, symptomy CSBD w covidzie (prof.
Zbigniew lzdebski); ram teoretycznych oraz teoretycznych implikacji badan
prowadzonych przez Habilitanta, w tym gtéwnie kwestia koncepcji zjawiska — na jakim
modelu myslenia o seksualnosci cztowieka opierajg sie badania Habilitanta (prof.
Maria Beisert). Poruszono tez kwestie korzystania z pornografii w kontek$cie izolacji
spotecznej oraz potrzeby prowadzenia badanh podtuznych (prof. Jan Terelak); kwestie
aplikacyjne (dr hab. Agata Debowska); prewencyjnego znaczenia religijnosci (dr hab.
Jarostaw Piotrowski); oraz problem autoselekcji os6b badanych (prof. Magdalena
Zemojtel-Piotrowska) — co pozwolito Habilitantowi wykazaé sie wiedzg |
kompetencjami w zakresie prowadzonych badan, ich interpretacji i implikaciji.

Konkluzja koncowa: jednomysina pozytywna ocena gtébwnego osiggniecia
naukowego oraz aktywnosci naukowej, organizacyjnej i dydaktycznej Habilitanta,
skutkowata podjeciem przez Komisje uchwaty o nadaniu dr. Karolowi Lewczukowi
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia.

Lublin, 21 listopada 2024 r.

Prof. dr hab. Piotr Oles$ (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il) — przewodniczgcy

Dr hab. Jarostaw Piotrowski, prof. UKSW (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie) — sekretarz
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