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Streszczenie rozprawy doktorskiej
pod tytulem:
System rodziny pochodzenia, poczucie wtasnej wartosci w relacjach interpersonalnych oraz
odpornos¢é psychiczna a integracja osobowa i dojrzatos¢ do matienstwa u mati;onkow
napisanej pod kierunkiem prof. UKSW dr. hab. Marii Ry$

Celem badan, ktérych wyniki zostang zaprezentowane w ramach niniejszej rozprawy
doktorskiej, jest proba odpowiedzi na pytanie, czy istnieja zaleznosci, a jesli tak to jakie,
pomiedzy wzrastaniem w okreslonym systemie rodzinnym a integracja osobowg oraz
dojrzatoscig do matzenstwa. Waznym aspektem badan byto przeanalizowanie, ktére wymiary
integracji osobowej oraz dojrzatosci do malzenstwa pozostaja w najwickszej zaleznosci od
systemu rodzinnego, w jakim wychowuje si¢ jednostka.

Badajac systemy rodzin pochodzenia, wykorzystano typologi¢ systeméw rodzinnych
Davida Fielda (1999). Za podstawe¢ wyodrgbnienia danego wymiaru systemu rodzinnego
przyjmuje on rodzaj granic w podsystemach rodzicéw oraz dzieci. W ten sposéb wyrézniono
pie¢ wymiaréw: prawidlowy, chaotyczny, wtadzy, nadopiekunczy oraz uwiktany. Koncepcja
D. Fielda na gruncie polskiej psychologii jest rozwijana przez M. Rys (2001, 2011, 2016).

Integracja osobowa, badana jako teoretyczny konstrukt analizowana jest w niniejszej
pracy w ujeciu procesualnym. Za podstawe teoretyczng dotyczacg integracji osobowej przyjeto
koncepcje rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona (1992, 2004, 2007). Akcentuje ona
znaczenie wi¢zi rodzinnych 1 spotecznych w cyklu rozwojowym cztowieka. Zgodnie z jego
tezg rozwoj czlowieka trwa cale zycie — od narodzin do $mierci. Jednostka, ktéra pomyslnie
przejdzie przez nastepujace po sobie kryzysy rozwojowe wyksztatci poczucie petnej integracji
osobowej.

Dojrzatos¢ do malzenstwa nie jest jednoznacznie ujmowana w literaturze
psychologicznej. Mozna jednak wyr6zni¢ giéwne obszary tej dojrzatosci, a mianowicie:

dojrzato$¢ prawna, fizyczng, psychiczng (umystowa, uczuciowa i spoleczng) oraz dojrzatosc



socjalng. Problematyka ta byta podejmowana giéwnie przez takich autoréw jak: M. Braun-
Gatkowska (2008), T. Rostowska (2003), M. Rys$ (1997).

W ramach badan, ktérych wyniki przedstawiono w niniejszej pracy przebadano 311
0s0b, z ktérych 180 (90 mezczyzn oraz 90 kobiet) byto w zwigzku matzenskim, za$ pozostate
osoby to narzeczeni. Do celéw badawczych wykorzystano wyniki grupy matzenstw. Bylo to
zwigzane z tym, ze w badaniach chciano skoncentrowaé si¢ na aktualnej dojrzatosci do
malzenstwa. Badajac narzeczonych, begdacych czesto na etapie wzajemnej fascynacji
uczuciowej, wyniki w zakresie dojrzatosci do matzenstwa mogtyby by¢ zawyzone w zwigzku
Z oceng postaw zyczeniowych, a nie faktycznych. Po odrzuceniu wynikéw z brakami danych,
do analiz wiaczono wyniki 177 oséb (91 kobiet oraz 86 mezczyzn).

W badaniach wykorzystano nastgpujace metody: Kwestionariusz Integracji Osobowej
KINTO Zagoérskiej, Miguta i Jelinskiej oraz narzedzia autorstwa prof. M. Ry$ — Analiz¢
Srodowiska Rodzinnego w Rodzinie Pochodzenia (RP), Kwestionariusz Poczucia Wtasnej
Wartosci w Relacjach Interpersonalnych (PWWRI), Skale Odpornosci Psychicznej (SOP) oraz
Skale Dojrzatosci do Matzenstwa I (SKALDOM 1I).

Niniejsza praca sktada si¢ z dwdch czesci — czesci teoretycznej stanowigcej podstawy
wlasnych badan oraz cze$ci empirycznej zawierajagcej omoéwienie metodologii badan,
prezentacj¢ oraz psychologiczna analize i dyskusje uzyskanych wynikéw badan.

W czesci pierwszej, w 1. rozdziale niniejszej dysertacji podjeto teoretyczne rozwazania
nad znaczeniem systemu rodziny pochodzenia w ksztattowaniu si¢ poczucia wtasnej wartosci
oraz odpornos$ci psychicznej wzrastajacych w nich dzieci. Przedstawiono w nim podstawy
systemowego podejscia w badaniu rodziny, typologie rodzin w ujeciu Davida Fielda, a takze
zwrdcono uwage na znaczenie rodziny w ksztaltowaniu si¢ poczucia wiasnej wartosci oraz
odpornosci psychicznej u dziecka oséb wzrastajacych w r6znego typu systemach rodzinnych.

W kolejnym, II. rozdziale oméwiono koncepcj¢ rozwoju psychospolecznego w ujeciu
Erika Eriksona, z uwzglednieniem podstawowych poje¢, przedstawieniem zalozen oraz
poszczegblnych faz rozwoju. W rozdziale tym skupiono si¢ takze na zaleznosciach pomigdzy
rodzing pochodzenia a ksztaltowaniem si¢ integracji osobowej oraz dojrzatosci do matzenstwa.
Opisano tu takze czynniki warunkujace te dojrzatosc.

Rozdziat III. cze¢sci pierwszej koncentruje si¢ na uwarunkowaniach wysokiej jakosci
zwigzku matzenskiego. Przedstawiono tu rol¢ podobienstwa postaw partneréw, atrakcyjnosci
fizycznej, mitosci 1 wiezi migdzy matzonkami, zaspokajania potrzeb, pozycia seksualnego,
komunikacji oraz posiadania dzieci.

Druga cze$¢ niniejszej pracy dotyczy badan wiasnych.



Rozdziat 1V. zawiera metodologiczne podstawy przeprowadzonych badan.
Zaprezentowany tu zostal problem badawczy oraz hipotezy, opisano metody wykorzystane w
badaniu oraz sposéb przeprowadzenia badan.

W rozdziale V. zamieszczono prezentacje podstawowych statystyk opisowych
mierzonych zmiennych ilo§ciowych oraz uzyskane korelacje. W rozdziale tym przedstawiono
takze model badanych zaleznosci, uwzgledniajacy badane zmienne i relacje zachodzace migdzy
nimi.

Rozdziat VI. czesci drugiej zawiera psychologiczna analize i dyskusje uzyskanych
wynikéw badan, a takze propozycje nowego modelu wyjasniajagcego zalezno$ci migdzy
systemem rodzin pochodzenia a integracjag osobowg oraz dojrzalo$cia do malzefstwa z
uwzglednieniem poczucia wilasnej wartosci, ujawniajacego si¢ w relacjach interpersonalnych
oraz odpornosci psychiczne;j.

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach pracy potwierdzity zalezno$¢ miedzy
systemem rodziny pochodzenia a poczuciem wilasnej wartosci 1 odpornoscig psychiczng.
Wskazuja one na to, ze im wyzszy jest prawidtlowy wymiar systemu rodzinnego, tym wyzsze
jest poczucie wilasnej wartosci i wigksza odpornos$¢ psychiczna oséb badanych. Natomiast
nieprawidlowe wymiary systeméw rodzinnych skutkuja obnizonym poczuciem wtasnej
wartos$ci oraz niskg odpornoscig.

Istotng czescig obliczen byty te, ktére dotyczyty mediacji pomiedzy systemem rodziny
pochodzenia a integracja osobowg i dojrzatos$cig do matzenstwa. Wyniki badan wskazujg tutaj
na posredniczacg rol¢ poczucia wlasnej wartosci oraz odpornosci psychicznej w ksztattowaniu
si¢ integracji osobowej oraz dojrzatosci do malzenstwa. Wymiarami, ktore najczesciej 1 w
sposéb istotny posredniczyty w ksztattowaniu integracji osobowej, byly: Poczucie wtasnej
wartosci oraz Wiara w to, Ze jest si¢ kochanym. Wyniki te wskazuja takze na istotng rolg Sfery
emocjonalnej i relacji z innymi.

Podsumowujac, zaprezentowane w niniejszej dysertacji wyniki badan wykazaly
zwigzek migdzy wychowywaniem si¢ w okreslonym systemie rodzinnym a integracja osobowg
oraz dojrzatoscig do malzenstwa. Udowodniona zostata takze posredniczaca rola poczucia
wlasnej wartosci oraz odpornosci psychicznej w ich ksztattowaniu. Pozwala to na lepsze
zrozumienie zagadnien dotyczacych rozwoju osobowego oraz moze by¢ pomocne w

zrozumieniu mechanizméw ksztattujacych dojrzatos¢ do matzenstwa.
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Summary of PhD dissertation entitled
“The system of family of origin, the sense of self-worth in interpersonal relations
and psychic resilience versus personal integrity and maturity to marry in married
couples”

he purpose of the research accounting for the following PhD dissertation is an attempt
to answer the question whether there exist any relations, and if so, of what kind, between
growing up in a given family system and personal integration and maturity to marry. An
important aspect of the research was analysing which dimensions of personal integration and
maturity to marry are most dependent on the family system in which an individual is brought
up.

While analysing the systems of families of origin the author has used the typology of
family systems by David Field (1999). The basis for identifying a given dimension of a family
system for him is the kind of boundaries in the parents’ and children’s subsystems. And so five
dimensions have been specified: the correct, chaotic, power, overprotective and entangled one.
In Polish psychology, D. Field’s concept is further developed by M. Rys (2001, 2011, 2016).

Personal integration researched as a theoretical construct is analysed in the following
work in the processual approach. As the theoretical basis regarding personal integration, Erik
Erikson’s concept of psychosocial development (1992, 2004, 2007) has been adopted. It
stresses the importance of family and social bonds in the human development cycle. According
to Erikson’s thesis, a person’s development lasts all their life - from birth to death. An individual
that overcomes successfully the crisis cycles that follow one another will form sense of full
personal integration.

Maturity to marry is not defined unequivocally in psychological literature. However, it
is possible to identify the main areas of that maturity, i.e. legal, physical, psychic (mental,
emotional and social) and social maturity. Those issues were discussed by authors such as M.

Braun-Gatkowska (2008), T. Rostowska (2003), M. Rys (1997).



In the course of the research 311 subjects were studied, including 180 (90 male and 90
female) who were married, while the rest were engaged. For scientific purposes only the results
from married couples were used. The author wished to concentrate on the current maturity to
marry, as while studying the fiancés who are often at the stage of mutual emotional fascination,
the results within the scope of Maturity to Marry might be overstated due to the estimation of
wishful thinking attitudes, not the actual ones. Having eliminated responses with missing data,
177 individuals’ results (91 female and 86 male) were included for analysis.

The following methods have been used in the research: the Personal Integration
Questionnaire (KINTO) by Zagérska, Migut and Jelinska and tools by Professor M. Rys, i.e.
the Analysis of Family Environment in the Family of Origin (RP), the Questionnaire of the
Sense of Self-Worth in Interpersonal Relations (PWWRI), the Scale of Psychic Resistance
(SOP) and the Scale of Maturity to Marry I (SKALDOM 1I).

The following work is made up of two parts: the theoretical part, being the basis for the
author’s research and the empirical part, containing the discussion of research methodology,
the presentation and psychological analysis and discussion of the results obtained in the study.

In Part One, Chapter 1 of this dissertation the author undertakes the theoretical
deliberation of the importance of the system of family of origin in shaping the sense of self-
worth and psychic resistance of children brought up in them. There are presented the basics of
systemic approach to studying family and the typology of families in David Field’s approach.
Also, attention is drawn to the significance of family in the formation of the sense of self-worth
and psychic resistance in a child of people who grew up in different types of family systems.

In the next chapter the concept of psychosocial development in Erik Erikson’s approach
is discussed, including elementary terms, the presentation of assumptions and particular stages
of development. The focus of this chapter is on the relations between family of origin and
formation of personal integration and maturity to marry. Factors conditioning that maturity have
also been described here.

Chapter 3 of Part One concentrates on the conditionings of a high quality marriage. The
role of similarity of partners’ attitudes is presented here, alongside the role of physical
attractiveness, love and bonds between the spouses, satisfaction of needs, sexual life,
communication and having children.

Part Two of this work is devoted to the author’s research.

Chapter 4 contains the methodological basis for the research carried out. The problem
in study and hypotheses are presented here, together with the methods used in research and the

way it was performed. Chapter 5 presents the elementary descriptive statistics of the measured



quantitative variables and the correlations obtained. The model of the researched relations,
considering the variables studied and relations occurring between them is also included.
Chapter 6 of Part Two contains the psychological analysis and the discussion of results obtained
in research, as well as a proposition of a new model explaining relations between the system of
family of origin and personal integration and maturity to marry that takes into consideration the
sense of self-worth revealed in interpersonal relations and psychic resistance.

Results of the research carried out as part of this work have confirmed the relation
between the system of family of origin and the sense of self-worth and psychic resistance. They
indicate that the higher the correct dimension of the family system, the higher the sense of self-
worth and psychic resistance in the subjects. Whereas incorrect dimensions of family systems
result in lowered self-worth and low psychic resistance.

The vital part of the calculations were the ones referring to mediation between the
system of family of origin and personal integration and maturity to marry. Research results here
point to an intermediary role of the sense of self-worth and psychic resistance in shaping
personal integration and maturity to marry. The dimensions that most often and crucially
mediated in the forming of personal integration were the Sense of Self-Worth and Belief in Being
Loved. The results also indicate the essential role of Emotional Sphere and Relations with
Others.

To sum up, the research results presented in this dissertation have demonstrated a
connection between growing up in a given family system and personal integration and maturity
to marry. Also, the intermediary role of the sense of self-worth and psychic resistance in
forming them has been proved. That enables a better understanding of questions concerning
personal development and might be useful in comprehending the mechanisms that shape

maturity to marry.



