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STRESZCZENIE

Praca doktorska poswiecona jest poczatkom tozsamosciowego poszukiwania
we wczesnej adolescencji. Zgromadzona w okresie dziecinstwa wiedza o sobie i §wiecie
oraz nabyte poczucie fizycznej i psychicznej odrgbnosci od innych ludzi stanowig
podstawe dla zaczynajgcego si¢ rozwija¢ w okresie dorastania poczucia tozsamosci (por.
Erikson, 1959/2004). Tozsamos$¢ rozumiana jest w niniejszej pracy doktorskiej zgodnie z
tradycja Eriksonowska, dzisiaj dominujaca w psychologii rozwojowej, jako poczucie
cigglosci w czasie 1 integralnosci, czyli — poczucie bycia ciggle ta sama osobg mimo zmian
wewnetrznych i zewnetrznych (MclLean, Syed, 2015). Na tozsamos$¢ w tym ujeciu sktada
si¢ odpowiedz na pytanie: ,,Kim jestem?” (Schwartz, Luyckx, Vignoles, 2011) i
w klasycznym ujgciu Marcii (1980) jest definiowana jako ,,wewnetrzna, dynamiczna
organizacja potrzeb, dazen, mozliwosci, nadziei i wierzen oraz historii indywidualnej” (S.
159).

Zgodnie z tym klasycznym ujeciem ksztattowanie tozsamosci odbywa sie w dwoch
podstawowych procesach: (1) poszukiwaniu, ujmowanym jako aktywna eksploracja,

rozwazanie 1 kwestionowanie réznych alternatywnych mozliwosci tozsamosciowych oraz



(2) zaangazowaniu, ujmowanym jako podejmowanie decyzji, dokonywanie wyborow
ze swiadomym przyjeciem na siebie konsekwencji tych decyzji (Marcia 1966). W okresie,
kiedy adolescenci rozpoczynaja ksztattowanie tozsamosci (Archer, 1982), kluczowy proces
stanowi poszukiwanie i na nim skupia si¢ niniejsza dysertacja.

Z klasycznych propozycji Eriksona (1968) i Marcii (1966) wyrosty wspotczesne
modele ksztaltowania tozsamos$ci (Brzezinska, Cieciuch, 2015; Brzezinska, Cieciuch,
2016). Nalezg do nich m.in. Pieciowymiarowy model Luyckxa i wspotpracownikow
(Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers, 2006; Luyckx i in., 2008a), Model trzech wymiarow
ksztattowania poczucia tozsamosci Crocetti i wspotpracownikéw (Crocetti, Rubini, Meeus,
2008; Crocetti, Rubini, Luyckx, Meeus, 2008) czy Model stylow tozsamosci
przedstawiony przez Berzonsky’ego (1989). Modele te i badania prowadzone na ich
podstawie znacznie poszerzyly wiedze na temat ksztaltowania tozsamosci, jednak dostrzec
mozna réwniez pewng luke w dotychczasowej wiedzy. Zauwazalne jest bowiem wigksze
zainteresowanie procesem zaangazowania i zwigzane z tym wigksze zainteresowanie
ksztaltowaniem tozsamos$ci U progu wczesnej dorostosci, a mniej uwagi poswigca si¢
poczatkom tego zjawiska, zatem procesowi poszukiwania na wczesnych etapach
ksztaltowania tozsamos$ci. Niniejsza dysertacja ma na celu cksploracje wlasnie tego
obszaru poprzez zaproponowanie modelu domen, w ktorych odbywa si¢ wczesne
poszukiwanie oraz zbadanie dynamiki i uwarunkowan tego procesu.

Poszukiwanie, cho¢ z rozwojowego punktu widzenia podstawowe, moze by¢ jednak
przez rdzne osoby podejmowane z rézng intensywnoscig, a to moze mie¢ uwarunkowania
wewnetrzne, tj. zwigzane z dang jednostka i1 zewngtrzne — zalezne od jej $rodowiska
rozwoju. Jak wykazano w badaniach dorastajacych (Duriez, Soenens, Beyers, 2004;
Duriez, Soenens, 2006; Schwartz i in., 2011; Klimstra, i in. 2012; Klimstra, 2013), procesy
tozsamosciowe wigzg si¢ w systematyczny sposob z cechami osobowosci 1 jakoscig relacji
adolescenta z jego rodzicami (Beyers, Goossens, 2008). Postawiono zatem za cel
zweryfikowanie tych zaleznosci réwniez dla wyrdznionych domen poszukiwania
tozsamosciowego na samym poczatku ksztattowania tozsamosci.

Celami rozprawy s3 zatem (1) konceptualizacja wczesnego poszukiwania
tozsamos$ciowego (na granicy poznego dziecinstwa i1 wczesnego dorastania) POprzez
wyrdznienie 12 domen (wyglad fizyczny, czas wolny, rodzina pochodzenia, praca, relacje
chtopak-dziewczyna, formowanie wlasnego zdania, postrzeganie wilasnego miejsca w
cyklu zycia, autorefleksja, przysztos¢, przyszta rodzina, §wiatopoglad, stosunek do zasad);

(2) uchwycenie — dzigki zastosowaniu paradygmatu badan podluznych — dynamiki



poszukiwania tozsamo$ciowego w wyroznionych domenach, a takze (3) weryfikacja
dwoch rodzajow uwarunkowan poszukiwania i jego dynamiki: osobowosciowych (cechy
w modelu Wielkiej Pigtki; McCrae, Costa, 2005) oraz rodzinnych (jakos¢ relacji
adolescenta z rodzicami w ujeciu Skinner, Johnson i Snyder, 2005).

W grupie N = 454 uczniow starszych klas szkét podstawowych oraz gimnazjow
(Mwiek = 13,04; SDuwiek = 0,98; przedzial wiekowy 11-14 lat; pte¢ 50/50) przeprowadzono
badania podluzne =z trzema pomiarami. Zastosowano nastepujace narzedzia:
Kwestionariusz wczesnego poszukiwania tozsamosciowego (EIES; Ktym, Cieciuch, 2015)
do pomiaru poszukiwania tozsamosciowego, Big Five Questionnaire - Children version
(Barbaranelli, Caprara, Rabasca, Pastorelli, 2003) w polskiej adaptacji Cieciucha,
Toczytowskiej-Niemiec i Barbaranell‘ego (2016) do pomiaru pigciu cech osobowosci oraz
Kwestionariusz Parents as Social Context Questionnaire —Child-report (Skinner,
Wellborn, Regan, Johnson, 1986) w polskiej adaptacji (Czyzkowska, Kiym, Cieciuch,
2019) do pomiaru wymiaréw rodzicielstwa.

Na zebranych danych zastosowano analizy poprzeczne oraz podtuzne. W pierwszym
kroku potwierdzono strukture poszukiwania tozsamo$ciowego zaproponowang w 12-
domenowym modelu. Nastgpnie, zostala przeanalizowana intensywnos$¢ poszukiwania.
Domena relacje chtopak-dziewczyna okazata si¢ by¢ jedyna, w ktorej poszukiwanie
wzrasta zasadniczo dla wszystkich badanych. Wzrost poszukiwania, ale ze
zroznicowaniem interpersonalnym, wykazano poza tym w domenach: wyglad fizyczny,
praca i $wiatopoglad. W pozostatych domenach intensywno$¢ poszukiwania na poziomie
grupy nie nasilala si¢, ale w nastepujacych domenach wykazano istnienie roznic
miedzyosobowych w podejmowanym poszukiwaniu: formowanie wlasnego zdania,
autorefleksja, przysztos¢ i stosunek do zasad.

Zweryfikowano rowniez zwigzane z plcig roznice zachodzace w aktywnosci
poszukiwawczej 1 potwierdzono, ze dziewczynki silniej niz chlopcy poszukujg tresci
tozsamos$ciowych w okresie wezesnej adolescenci.

Zwiazki  pomiedzy  pigcioma  cechami  osobowosci  a poszukiwaniem
tozsamos$ciowym W poszczegdlnych domenach byty dos¢ stabe i nieco roznity si¢ od tych
raportowanych w literaturze opisujgcej powigzania tozsamosci z osobowo$cig na
pozniejszych etapach rozwojowych. W przypadku wczesnych adolescentow otwarto$¢ na
doswiadczenie nie miata znaczenia dla podejmowanego przez nich poszukiwania
W poszczegdlnych domenach tozsamosci, jednak dowiedziono znaczenia cechy

neurotyczno$ci dla poszukiwania. Otrzymane wyniki potwierdzajg zrdznicowanie jesli



chodzi o zwigzki osobowosci z réoznymi domenami poszukiwania tozsamosciowego i
wpisujg si¢ w przedstawiane w literaturze wnioski badaczy, ze wyzszy poziom
neurotyczno$ci wigze si¢ z intensywnym poszukiwaniem szerokim, a nie glebokim
(Klimstra i in., 2012).

Okazato si¢, ze jako$¢ relacji dziecka z rodzicami wigze si¢ z poszukiwaniem
tozsamosciowym negatywnie, co oznacza, ze mtodzi adolescenci intensywniej poszukuja
W obrebie tozsamosci, jesli w percypowane] przez nich relacji z rodzicami negatywne
aspekty przewazajg nad pozytywnymi. Analiza zwigzku jakos$¢ relacji dziecka z rodzicami
z poszukiwaniem podejmowanym w pozniejszym czasie ujawnita réznice zwigzane z plcig
- W przypadku chtopcoéw zaobserwowano znaczenie pozytywnych aspektow rodzicielstwa,
a u dziewczat aspektow negatywnych.

Whioski dotyczace zrdéznicowania ptciowego W podejmowanym poszukiwaniu oraz
predykatywnej mocy kontekstu rodzinnego dla poziomu poczatkowego poszukiwania
(zwiagzek negatywny) zostaly wsparte przez wyniki analiz CGCM (Conditional Growth
Curve  Modelling) przeprowadzonych na czynniku o0gdélnym  poszukiwania
tozsamosciowego.

Analiza modelu krzywych latentnych rozwojowych dla ogolnego czynnika
poszukiwania dostarczyta dodatkowych informacji odnosnie zwigzku poszukiwania
Z cechami osobowosci. Potwierdzono znaczenie neurotyczno$ci oraz wykazano wazno$¢
ekstrawersji i otwartosci na doswiadczenie, jako cech przewidujacych dodatnio poziom
poczatkowy poszukiwania tozsamo$ciowego rozwazanego lacznie, bez rozrdzniania w
jego obrebie poszczegdlnych domen.

Przeprowadzenie badan replikacyjnych i potwierdzenie zaleznosci wykazanych
W niniejszej pracy, przyniesie mozliwos¢ praktycznej aplikacji otrzymanych wnioskow,

a tym samym efektywniejsze wsparcie mlodziezy w jej rozwoju.



SUMMARY

The dissertation is devoted to the beginnings of identity exploration in early
adolescence. The knowledge about the self and the world collected during childhood and the
acquired sense of physical and mental separation from other people is the basis for the sense
of identity that begins to develop in adolescence (see Erikson, 1959/2004). In the thesis,
according to Eriksonian tradition that nowadays is dominant in developmental psychology,
identity is understood as a sense of continuity over time and integrity —a sense of being the
same person despite internal and external changes (McLean, Syed, 2015). The identity in this
approach consists of the answer to the question: "Who am 1?" (Schwartz, Luyckx, Vignoles,
2011) and in Marcia's (1980) classic definition is described as "an internal, self-constructed
and dynamic organization of needs, aspirations, skills, beliefs, and individual history " (p.
159).

According to this classic approach, identity formation happens in two basic processes:
(1) exploration, considered as active exploring, reflection and questioning of various
alternative identities and (2) commitment, considered as making decisions, making choices
with conscious acceptance of both close and distant consequences (Marcia 1966). In the
period when adolescents begin to form their identity (Archer, 1982), the key process is
exploration and this is the issue the dissertation is focused on.

The classic ideas of Erikson (1968) and Marcia (1966) was the basis on which
contemporary models of identity formation have rosen up (Brzezinska, Cieciuch, 2015;
Brzezinska, Cieciuch, 2016). These include among others: Five-dimensional model of
Luyckx and colleagues (Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers, 2006; Luyckx et al., 2008a),
Model of three dimensions of identity formation by Crocetti and colleagues (Crocetti, Rubini,
Meeus, 2008; Crocetti, Rubini, Luyckx, Meeus, 2008) and Identity Styles presented by
Berzonsky (1989). These models and research run on their basis have significantly expanded
the knowledge on identity formation, however, there is also a gap in the existing knowledge.
It is noticeable that there is a greater interest in the process of commitment. Hence, there is
the greater interest in identity formation at the threshold of early adulthood than in the
beginnings of this phenomenon, which means the process of exploration at the early stages of
identity formation. This dissertation is aimed at exploring this area by proposing a model of
domains in which early exploration occurs and by investigating its dynamics and conditions.

The exploration, though fundamental from the development point of view, may vary in

its intensity between individuals. It may have internal conditions, i.e. related to the individual



and external-dependent on its development environment. As shown by studies of adolescents
(Duriez, Soenens, Beyers, 2004; Duriez, Soenens, 2006; Schwartz et al., 2011, Klimstra, et
al., 2012; Klimstra, 2013), identity processes are systematically associated with personality
traits and quality of adolescent’s relationship with his/her parents (Beyers, Goossens, 2008).
Therefore, the aim was to verify these relationships also in identity exploration domains
distinguished at the early beginnings of identity formation.

The objectives of the dissertation are therefore (1) conceptualization of the early
identity exploration (at the transition from late childhood to early adolescence) by the
distinction of 12 domains (physical appearance, free time, family of origin, work, boyfriend-
girlfriend relationships, own opinion formation, perception of own place in the life cycle, self-
reflection, future, future family, outlook on life, attitude toward rules); (2) thanks to the
longitudinal research paradigm, capturing the dynamics of identity exploration in
distinguished domains, and (3) verification of two types of exploration predictors and its
dynamics: personality conditions (traits in the Big Five model; McCrae, Costa, 2005) and
family conditions (quality of adolescent's relationship with parents in terms of Skinner,
Johnson and Snyder, 2005).

In a group of N = 454 students of later primary school classes and middle school
classes (Mage = 13.04, SDage = 0.98, age range 11-14, gender 50/50) longitudinal study with
three measures was performed. The following tools were used: Early ldentity Exploration
Scale (EIES; Ktym, Cieciuch, 2015) to measure identity exploration, Big Five Questionnaire—
Children version (Barbaranelli, Caprara, Rabasca, Pastorelli, 2003) in the Polish adaptation
of Cieciuch, Toczytowska-Niemiec and Barbaranelli (2016) to measure five personality traits
and the Parents as Social Context Questionnaire—Child-report (Skinner, Wellborn, Regan,
Johnson, 1986) in the Polish adaptation (Czyzkowska, Ktym, Cieciuch, 2019) to measure
the dimensions of parenting.

Transversal and longitudinal analysis were used on the collected data. At the first step,
the structure of identity exploration proposed in the 12-domain model was confirmed. Then,
the intensity of exploration was analysed. The boyfriend-girlfriend relationships domain
proved to be the only one in which exploration increases basically for all participants. Growth
in exploration, but with interpersonal differentiation, has been also shown in the domains of
physical appearance, work and outlook on life. In other domains, exploration intensity at
group level did not increase but interpersonal differences in exploration were shown in

following domains: own opinion formation, self-reflection, future and attitude toward rules.



Also, gender-related differences in exploratory activity were verified and it was
confirmed that girls are more likely than boys to explore identity content during early
adolescence.

The relationships between the five personality traits and the identity exploration
in considered domains were rather weak and they were slightly different from those reported
in literature describing the links between identity and personality at later stages of
development. In the case of early adolescents, openness to experience was irrelevant to
exploration in particular domains, but the significance of neuroticism for exploration was
proven. The obtained results confirm the diversity in terms of personality relationship with
various domains of identity exploration and support the researchers' conclusions that the
higher level of neuroticism is associated with intensive in-breath and not in-depth exploration
(Klimstra et al., 2012).

It turned out that the quality of adolescent's relationship with parents is negatively
associated with identity exploration, which means that young adolescents explore more
intensively within the identity, if the relationship with parents that they perceive demonstrates
the advantage of negative aspects over positive ones. Analysis of links between the quality of
their relationship and identity exploration undertaken later revealed gender differences - the
importance of positive aspects of parenting in boys, and negative aspects in girls was
observed.

Conclusions regarding gender diversity in exploration and the predictive power of the
family context for the initial exploration level (negative relationship confirmed) were
supported by the results of CGCM (Conditional Growth Curve Modeling) analyses carried out
on the general exploration factor.

Analysis of the latent growth curves model for the general exploration factor has
additionally provided new data on the relationship between exploration and personality traits.
The importance of neuroticism was confirmed and the significance of extraversion and
openness to experience was also demonstrated as features predicting a positive initial level
of identity exploration considered in total, without distinguishing into individual domains.

Replication of the research and confirming the dependencies demonstrated in the
dissertation will bring the possibility of practical application of received conclusions, and thus

more effective support for adolescents in their development.



