Streszezenie pracy doktorskiej ,,Samotno$é miodych dorostych.

studium socjologiczne uzytkownikow katolickich portali randkowych”.

W ninigjsze] pracy ukazano casus samotnosci we wspdlczesnym spoleczenstwie
polskim. Gléwna grupe badawczy stanowily osoby realizujace styl zycia singli, zaliczane do
tzw. mlodych doroslych tj. oséb w wieku 24-35 lat. Zakres tematyczny podjety w pracy
doktorskiej nawigzuje réwniez do takich sfer badawczych jak: casus zycia w pojedynke.
zjawisko singlizmu czy wspolczesnych relacji interpersonalnych. Prezentowane w niniejszej
pracy zagadnienia wpisuja sie¢ w aktualne trendy i problemy spoleczne tj. wzrost odsetka singli
we wspolczesnym spoleczenstwie polskim, wzmagajace si¢  zjawisko samotnosei,
anonimowosci 1 rozluzniania si¢ wigzi spolecznych oraz trudnosci mlodych Polakow w
nawigzywaniu bliskich relacji interpersonalnych. Mianem singla okreslono, na potrzeby
niniejszej pracy oraz przeprowadzonej procedury badawczej, osoby mieszczace sie w kohorcie
wiekowej 25- 34 lata, niebedace w okresie przeprowadzania badan w zwigzku, tj. w bliskiej,
intymnej, romantycznej relacji interpersonalnej z osoba plci przeciwnej, zaréwno w kontekécie
sformalizowanym (zwiagzek malzenski), jak i mieformalnym (kohabitacja, relacje typu LAT-
living apart together). Warto zaznaczyc¢, ze przyjeto szeroka perspektywe klasyfikacyjna i
zaliczono w poczet singli zarbwno osoby egzystujace w pojedynke z pobudek osobistych, ktore
swiadomte 1 dobrowolnie wybraly taka $ciezke zycia, jak i te. ktére zostaly singlami wskutek
nieszczesliwych, niesprzyjajgeych okolicznosei losowych, do ktorych zaliczono $mierd
par{nera zyciowego, porzucenie oraz rozwad (nastepujacy nie z winy singli).

Tematyka badawcza, ukazana w dysertacji, obejmuje trzy sfery badawcze: wspolczesne
relacje miedzyludzkie w ocenie singli. ujecie samotnosci oraz oceng obecnego stylu zycia, .
egzystowania w pojedynke¢. Problem badawcezy dotyczy postrzegania problemu samotnosci
przez mlodych doroslych w tym poznania ich nadziei i rozczarowan w obszarze relacji
miedzyludzkich, ze szczegdinym uwzglednieniem doswiadezania samotnosci, radzenia sobie z
nia 1 przeciwdzialania jej negatywnym aspektom, m.in. w kontekscie identyfikacji z religia.

Na strukture pracy doktorskiej sklada si¢ szes$¢ rozdzialdow, w tym trzy teoretyczne -
ukazujace zjawisko samotnosci z perspektywy wybranych dyscyplin naukowych (przede
wszystkim socjologii), a takze geneze i rozwazania po$wiecone problematyce singlizimu we
wspolczesnym spoleczenstwie polskim. rozdzial metodologiczny oraz czesé empiryczna
stanowigca omoOwienie analizy wynikow dwuetapowych badan wiasnych.

W rozdziale pierwszym dysertacjt ukazano zjawisko samotnosci w ujeciu nauk

humanistycznych tj. filozofii, psychologii, pedagogiki. Rozwazajac samotnosé¢ z perspektywy
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filozoficznej skorzystano z propozycji terminologicznych autorstwa egzystencjalistow tj. Jean-
Paula Sartre'a, Martina Heideggera, Serena Kierkegaarda, Karla Jaspersa. W ujeciu
psychologicznym samotnosci odwolano sig¢ przede wszystkim do koncepcji ukutej przez
Abrahama Maslowa, Ericha Fromma, Viktora Frankla, Karen Horney, Antoniego K¢pinskiego.
Prezentowane zagadnienie cieszylo si¢ takZe zainteresowaniem ze strony pedagogow, w
giéwne} mierze za sprawa Janusza Gajdy, Rozy Pawlowskiej i Moniki Marczak.

Zakres tematyczny kolejnej czesci pracy obejmowal problematyke samotnosci w ujeciu
wybranych orientacji socjologicznych tj. interakcjonizmu spolecznego, fenomenologii, teorii
wymiany spolecznej. teorii racjonalnego wyboru oraz studiow nad ponowoczesnoscia.

W  rozdziale frzecim rozprawy dokonano konceptualizacji terminu singiel,
przedstawiajac wybrane definicje zagranicznych i krajowych badaczy danej problematyki.
Ponadto ukazano geneze badan nad singlizmem i zilustrowano niniejsze zagadnienie w
kontekscie alternatywnych form zycia malzensko-rodzinnego. W ostatniej czesci rozdzialu
skupiono si¢ na zobrazowaniu najistotniejszych przyczyn zycia w pojedynke, rozréznigjac dwie
przeciwstawne grupy determinantow, tj. egzystowanie solo na mocy $wiadomej i dobrowolnej
decyzji jednostki oraz zostanie singlem wskutek nieszczesliwych okolicznosel losowych, do
ktérych zaliczono $mier¢ partnera zyciowego, rozwod oraz porzucenie. Pewne znaczenie
posiadaja takze zmienne dotyczace cech osobowosciowych, m.in. niepelnosprawnosci
fizycznej czy psychicznej. Do najwazniejszych przesianek singlizmu w obszarze wolnego
wyboru zaliczono: zabsorbowanie w prace zawodows lub nauke, potrzeb¢ samorealizacii,
niezaleznosci i swobody, lgk przed wzieciem odpowiedzialnodei za partnera, brak gotowosci
do zawarcia zwigzku malzenskiego i zalozenia rodziny, niesmiatos¢ i obawy w stosunku do
0s0b plct przeciwne], wygérowane wymagania slawiane potencjalnym partnerom. negatywne
doswiadezenta z poprzednich zwigzkéw (takie jak: nieodwzajemnione uczucie, potrzeba
odpoczynku po rozpadzie zwigzku, idealizowanie milosci- casus neoromantyzmu).

Rozdzial czwarty ma charakter metodologiczny 1 poswigcony jest omodwieniu
problemow 1 zalozen badawczych, zmiennych jakosciowych, a takze metody i technik oraz
organizacji badan autorskich.

Rozdziat piaty poswiecony jest analizie bogatego materialu empirycznego, zlozonego z
32 wypowiedzi pisemnych miodych, dorostych singli - uzytkownikdow czterech katolickich
portali randkowych - przeslanych w ramach konkursu w postaci opowiadan, pamigtnikow,
esejow 1 osobistych refleksji. Autor odwoluje sie¢ do optyki hermeneutycznej, a takze

przywoluje biograficzny kontekst pozyskanych tresci.



Z kolei rozdzial szésty (bedacy rozwinigciem tej problematyki) zawiera interpretacje
tresei wywiadow  rozumiejacych,  uwzgledniajacg  odniesienie  do  kontekstu
tenomenologicznego. Przeprowadzono je z 28 przedstawicielami miodych doroslych, ktérych
pozyskano dzieki ogloszeniu zamieszezonemu na katolickich grupach Facebookowych i tzw.
metodzie . Snieznej kuli”. Zgromadzony material badawczy (pozyskany ogdlem od 60
respondentdw) dotyczy rozumienia samotnosci, jej doswiadczania 1 przeciwdziatania
negatywnym konsekwencjom, oceny zycia w pojedynke, a takze znaczenia wspolczesnych
relacji miedzyludzkich oraz ich konstruowania i podtrzymywania w kontekscie wartosci
religijnych.

Na kanwie przeprowadzonej analizy stwierdzono si¢, ze trzy z czterech wstepnych
zalozen badawczych zostaly potwierdzone. W pierwszym, wysnuto przypuszczenie, ze miodzi
dorosli beda w negatywny sposob postrzegaé wspolczesne relacje miedzyludzkie. Analiza
wypowiedzi pisemnych oraz werbalnych respondentéw wykazata, ze oceniaja oni wspolczesne
relacje migdzyludzkie w negatywny sposdb, okreslajac je jako powierzchowne, plytkie,
instrumentalne, przechodzace powazny kryzys. Ponadto badani stwierdzili, ze mlodzi ludzie
zbyt rzadko spotykaja si¢ w $wiecie rzeczywistym i rozmawiajg ze soba, a lakze maja coraz
wigksze trudnosci z nawiazywaniem relacji migdzyludzkich i prowadzeniem bezposrednich
rozméw. Wielu singh doszukiwalo si¢ podioza tych problemoéw w upowszechnieniu sie
komunikacji intermetowe), gldwnie poprzez media spolecznosciowe i komunikatory
internetowe. Respondenci  zastanawiajac si¢ nad glownag przyczyng zbyt szybkiego
rezygnowania z relacji interpersonalnych, w pierwszym rzedzie wskazywali na spory wybor
potencjalnych partnerow na rynku matrymonialnyni.

Zalozono takze, ze wiara w Boga oraz identyfikacja z innymi obszarami zycia
religijnego stanowi¢ bedzie panaceum na odczuwanie osamotnienia przez osoby egzystujace
w pojedynke. Wigkszos¢ respondentow przyznato. ze dzieki modlitwie i uczestnictwie w
praktykach religijnych (z ktorych czes$¢ ma charakter sprywatyzowany) doswiadeza poczucia
osamotnienia o mniejszym natezeniu. Warto nadmienié, ze dzicki wierze w Boga single z
optymizmem patrzg w przyszlo$é i maja nadzieje na poznanie w nicodleglej perspektywie
czasowej partnera zyciowego, z ktorym zbuduja trwaly zwigzek zwieficzony zawarciem
zwigzku malzenskiego i wydaniem na $wiat potomstwa.

Wyrazono takze przypuszczenie, ze bez wzgledu na subiektywng oceng obecnego stylu
zycia przez singli, wigkszos$¢ badanych pragnie w nicodleglej perspektywie czasowej nawiazaé
bliska relacje interpersonalng z osoba plci przeciwnej. Tylko jedna respondentka przyznala, ze

nie zalezy jej na nawiazaniu intymmnej relacji z mezezyzng w przyszlosci. Pozostali, zgodnie
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zapewniali, ze pragna zbudowaé w przyszlosci udany i szczesliwy zwigzek z partnerem
Zyclowym,

Wprowadzenie w Polsce z chwila wybuchu pandemii COVID-19 lockdownu 1 innych
obostrzen zwigzanych z ograniczeniem kontaktow i spotkan bezposrednich, jedynie czedciowo
przyczynilo si¢ do rozpadu znajomosci nawiazanych przez singli przed pandemia i do
zwigkszonego poczucia osamotnienia wérdd singli. Znaczna cze$¢ uczestnikow, pomimo
ograniczonych mozliwosei kontaktow miedzyludzkich, utrzymata w okresie pandemicznym
najwazniejsze dla siebie relacje spoleczne, a co jeszcze istotniejsze doskwierajace im uczucie
osamotnienia nie zwigkszylo sie, lecz pozostalo na podobnym poziomie, jak przed wybuchem
pandemii. Niewatpliwie przyczynilo si¢ do tego upowszechnienie roznych komunikatoréw
internetowych, za sprawag kidrych single mogli kontaktowac sie online z osobami bliskimi,

takze z tymi. co do ktorych mieli nadzieje na nawiagzanie glebszej relacji.
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