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rozprawy doktorskiej Magister 1zabeli Huczewskie;j:
»Doswiadczenie parentyfikacji w dzieciristwie a motywacje i pragnienia rodzicielskie

bezdzietnych miodych dorosfych”
Promotorka: dr hab. Monika Mynarska, prof. UKSW

Na podstawie decyzji o powotaniu na recenzentke przez Rade Naukowg Dyscypliny Psychologia
UKSW przedstawiam szczegdtowa ocene rozprawy doktorskiej mgr lzabeli Huczewskiej celem
udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy rozprawa spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim

zgodnie z Ustawaq z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Tematyka rozprawy doktorskiej

Zagadnienie doswiadczania parentyfikacji w rodzinie jest obecne w psychologicznej
literaturze krajowej i anglojezycznej, aczkolwiek empiryczna analiza tego wieloaspektowego
zjawiska nie jest prosta z uwagi na czesto retrospektywny charakter jego pomiaru i swiadomosé
stygmatyzacji tego typu systemoéw rodzinnych u oséb badanych. Niemniej jednak istniejg mocne
dowody naukowe na to, ze doswiadczenie parentyfikacji ksztattuje emocjonalne i relacyjne
funkcjonowanie oséb, ktére niosg je ku / w dorostosci. Wcigz jednak napotykamy luki badawcze
w obszarze eksploracji konsekwencji tego doswiadczenia dla wtasnych decyzji prokreacyjnych i dla
postaw wobec wypetniania rél rodzicielskich. Co wiecej, zestawienie doswiadczen z dzieciristwa
z motywacjami i pragnieniami rodzicielskimi stanowi novum w badaniach z zakresu parentologii

w Polsce, wykraczajac poza dociekania natury spoteczno-kulturowej, ale i psychopatologicznej,
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a ukazujgc rozwojowy aspekt mozliwego wptywu parentyfikacji na kolejne decyzje zyciowe.
Doktorantka dobrze osadza w literaturze poruszany problem badawczy i rozwija dotychczasowg
wiedze na temat motywacji rodzicielskich proponujac nowe narzedzie pomiaru, skrocong wersje
Kwestionariusza Motywacji Rodzicielskich. Z pewnoscig jest to praca ukazujgca czasem
nieoczywiste, zaposredniczane przez inne czynniki natury psychologicznej lub biologicznej,
powigzania pomigdzy réznymi wymiarami wspominanych zachowan parentyfikujgcych w rodzinie
pochodzenia a wifasnymi motywacjami i decyzjami prokreacyjnymi. Zrecenzowana rozprawa
doktorska to wartosciowa pozycja nie tylko z perspektywy naukowej, poniewaz niesie réwniez liczne

implikacje dla praktyki psychologicznej.

Ogédlna charakterystyka rozprawy
Przedfozona mi do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr lzabeli Huczewskiej ztozona
jest ze streszczen w jezyku angielskim i polskim, obszernego wprowadzenia w problematyke
rozprawy, prezentacji kolejnych badar wtasnych, dyskusji oraz bibliografii. Do pracy zataczone
zostaty: Skrécona wersja Kwestionariusza Motywacji Rodzicielskich, pozostate narzedzia
psychologiczne zastosowane w przeprowadzonych badaniach, oswiadczenia wspétautoréw oraz
publikacje. Od strony formalnej zauwazalne sg uporzgdkowanie tresci i konsekwencja w prezentacji
kolejnych czesci rozprawy, odzwierciedlajgcych temat recenzowanej pracy. Kazda z zatgczonych
publikacji rozbudowuje obszar poszukiwan badawczych o kolejne watki odnoszgce sie do motywacji
i pragnien rodzicielskich, analizowanych na okreslonym etapie biegu zycia. Stwierdzam zatem, ze
cykl publikacji dotyczy dajacego sie wyodrebni¢ problemu naukowego.
Osiggniecie doktorskie mgr Izabeli Huczewskiej sktada sie z trzech publikacji, raportéw
z badan. Cykl 3 prac opublikowanych w latach 2023-2025 to:
1. Huczewska, Il., Lesniak, J., Mynarska, M., & Miller, W. B. (2023). A short measure of
childbearing motivations: Development and psychometric evaluation in polish samples of

adults and adolescents. Journal of Child and Family Studies, 32(6), 1823-1838.



2. Huczewska, |, & Mynarska, M. (2025). From parentification to parenthood: caregiving
responsibilities in childhood and childbearing desire in young adulthood. Journal of
Reproductive and Infant Psychology, 43(1), 4-18.

3. Huczewska, ., Kruk, K., & Mynarska, M. (2025). Understanding the link between
parentification and desire to have children: moderating role of perceived fairness. Journal of
Reproductive and Infant Psychology, 1-16.

Wszystkie publikacje ukazaty sie w czasopismach z listy Journal Citation Reports (JCR),

posiadajacych wspédtczynnik wptywu Impact Factor (IF). We wszystkich publikacjach Kandydatka jest
pierwszg autorka, a swoéj wkitad w powstanie prac szacuje bardzo wysoko, na 75-90%.
Prof. Mynarska jest wspofautorkg kazdej z zaprezentowanych publikacji, co potwierdza dobre
osadzenie rozprawy doktorskiej w prace zespotu Promotorki. Wykazy zadan realizowanych przez
autoréw kaidej z publikacji jasno okreslajg role Doktorantki jako wiodacg i potwierdzajg Jej
zaangazowanie w wigkszos¢ z etapow realizacji procesu badawczego oraz przygotowania publikaciji,
tagcznie z konceptualizacjg badan oraz analizg i opracowaniem uzyskiwanych danych.

Recenzowana rozprawa stanowi wiec szczegdlowa prezentacje osiggniecia
doktorskiego, ukazanego w szerszej, teoretycznej perspektywie zaréwno w czeéci wprowadzenia jék
i dyskusji. Struktura rozprawy jest czytelna. Z uwagi na to, ze zaprezentowany w publikacjach
materiat przeszedt juz proces recenzji, to w dalszej czesci mojej oceny skoncentruje sie na jego
omdéwieniu pod katem dobrego opracowania problemu naukowego tgczgcego trzy publikacje oraz

spdjnosci tematycznej cykiu.

Ocena rozprawy

We wprowadzeniu mgr Huczewska nakresla teoretyczne ramy rozprawy. Na str. 13
wskazuje na luke badawcza, ktdrg zamierza wypetni¢ swoim osiggnieciem doktorskim.
A mianowicie, rozprawa doktorska ma koncentrowaé sie na ,motywacjach i pragnieniach
rodzicielskich, traktowanych jako kluczowe ogniwo procesu podejmowania decyzji prokreacyjnych,

oraz ich powigzaniu z doswiadczeniami z dziecinstwa”. Przy czym, analiza doswiadczen z dziecifistwa



zawegzona zostata do zjawiska parentyfikacji. Z tej racji, jako cel projektu badawczego Kandydatka
podaje: ,zbadanie roli doswiadczen z dziecinstwa, w szczeg6Inosci parentyfikacji, w ksztattowaniu
motywacji oraz pragnien rodzicielskich mtodych dorostych” (str. 21).

Z kolei teoretycznym podtozem ujecia motywacji i pragnien rodzicielskich stat sie model
cech-pragnien-intencji-zachowar prokreacyjnych (TDIB) Warrena B. Millera, zaprezentowany na
Rysunku 1 (str. 15). Model ten zostat szczegétowo opisany we wprowadzeniu, ale warto zauwazyg,
ze jest on prezentowany jako podtoze teoretyczne poszukiwar badawczych we wszystkich, trzech
publikacjach Doktorantki. Motywacje rodzicielskie — indywidualne sktonnosci do reagowania na
rodzicielstwo, s3 w tym modelu rozumiane dyspozycyjnie, jako pochodne predyspozycji
genetycznych i istotnych doswiadczen rozwojowych. To na motywacjach budujg sie pragnienia
a nastepnie intencje (nie)posiadania dzieci, co ksztattuje okre$lony kierunek zachowan celem
realizacji intencji. Waizna kwestig jest jednak niejednorodnos$é motywacji rodzicielskich, ktére we
wspomnianym modelu mogg by¢ pozytywne lub negatywne, a mierzone zwykle deklaratywnie. Ta
dwuwymiarowos$¢ znajduje odzwierciedlenie w prowadzonych przez Doktorantke badaniach.
Co wiecej, mgr Huczewska odwotuje sie do bogatego dorobku Promotorki rozprawy, Prof.
Mynarskiej, jasno wskazujac na fakt rozbudowywania wczesniejszych, metodologicznych (polska
adaptacja Childbearing Questionnaire, CBQ) i badawczych osiagnie¢ zespotu, a dotyczacych tej
tematyki.

Czesc traktujaca o roli rodziny pochodzenia i doswiadczen dzieciecych dla ksztattowania
motywacji rodzicielskich koncentruje sie na zagadnieniu parentyfikacji, czyli zjawisku zachodzacym
w systemie rodzinnym, kiedy to dziecko podejmuje sie obowigzkéw typowych dla dorostych
opiekunow (str. 18). Wielowymiarowos¢ samej parentyfikacji i jej konsekwencji zostata poprawnie
zaprezentowana. Doktorantka przywotata wybrane tezy teorii przywigzania czy systemow
rodzinnych, pokazujgc ogromne znaczenie doswiadczenia parentyfikacji dla ksztattowania obrazu
siebie, regulacji emocji czy dla przebiegu bliskich relacji. W tej czeéci zabrakto mi jednak
uwzglednienia kwestii pici czy oczekiwan zwigzanych z rolami spotecznymi kobiet i mezczyzn dla

ksztaftowania sie obrazu rodzicielstwa, integrowanego z réinym nasileniem z kobiecoécia



i meskoscig nie tylko w perspektywie stereotypowego postrzegania, ale réwniez w kontekécie
rozwoju osobowosci (m.in. doniesienia zespotu prof. E. Bielawskiej-Batorowicz). Mam $wiadomosé¢
pobocznosci tego watku z punktu widzenia uzyskiwanych przez Autorke wynikéw (brak réznic ptci),
jednak teoretycznie to istotny kontekst zwilaszcza w Swietle znaczenia przekazu
miedzygeneracyjnego w zakresie rél rodzinnych. Tym bardziej, ze na str. 21 Doktorantka pisze, ze
motywacja rodzicielska pozostaje pod wptywem czynnikéw kulturowych i zwigzanych z ptcia.
Ponadto, niektére stwierdzenia ze skréconej wersji Kwestionariusza Motywacji Rodzicielskich
wskazuja na znaczenie odmiennosci rél macierzynskiej i ojcowskiej (np. pozycja 2. i 12. w czesci 2;
str. 77 rozprawy) i mogty wptynagé na wyniki analiz poréwnawczych.

W kolejnym punkcie Kandydatka uzasadnia celowos¢ swoich, kolejnych poszukiwan
badawczych. Teoretyczny model, do ktérego sie odnosi, zaprezentowata na rysunku 2 (str. 17).
W mojej opinii mgr Huczewska bardzo dobrze radzi sobie z faczeniem tta teoretycznego
z konceptualizacjg kolejnych badan. Okazyjnie jednak wydaje sie stosowacd skréty mysélowe lub
terminy dos¢ powierzchownie oddajace metodologie badarn. Mam zastrzezenie do zastosowanego
sformutowania (np. na str. 22), ,bardziej ztozone doswiadczenia rodzinne” w odniesieniu do
parentyfikacji. Czym zatem beda ,mniej ztozone” doswiadczenia? Wydaje sie, ze chodzi
o wielowymiarowos¢ pomiaru i analizy pewnego zjawiska dotyczacego relacji rodzinnych, czyli
wyjscia poza globaing ocene systemu rodzinnego. Cho¢ ten fragment uzasadnienia nie jest dla mnie
klarowny, zwtaszcza ze podobne sformutowanie pojawia sie na str. 17 odnosnie do (braku) wsparcia
emocjonalnego.

Ponadto, we wprowadzeniu pojawiajg sie odwotania do ,dynamiki relacji w rodzinie”
(str. 17) czy do procesu podejmowania decyzji prokreacyjnych. Taki zabieg jest oczywiscie
uzasadniony teoretycznie, ale zaleznosci przyczynowo-skutkowe oraz procesualny charakter
podejmowania decyzji o rodzicielstwie wykraczajg poza obszar empirycznych eksploracji
Kandydatki, a zatem niekoniecznie odnoszg sie do samego planu badawczego. Zgadzam sie
z Doktorantka, ze zaprezentowane badania sg unikalne, ale stanowig pewien obraz spostrzezen

przede wszystkim mtodych dorostych odnosnie do witasnej rodziny pochodzenia i obecnych



motywacji oraz pragnien, co jest niezaprzeczalnie wartosciowe, ale metodologicznie nie
odzwierciedla zatozenn modeli procesualnych rodzicielstwa czy dynamiki relacji. W tym miejscu chce
doda¢, ze mgr Huczewska zwraca uwage na te ograniczenia wtasnych badan w dyskusji, w samej

rozprawie i w artykutach.

Przejde zatem do oceny kolejnych publikacji tworzacych osiagniecie doktorskie.

Publikacja nr 1 to raport z konstrukcji i psychometrycznego opracowania skréconej
wersji Kwestionariusza Motywacji Rodzicielskich (CBQ-SF). Warto doceni¢ fakt udziatu w autorstwie
artykutu Warrena B. Millera, co umieszcza publikacje w gtéwnym nurcie analiz motywagji
rodzicielskich, o czym zresztg $wiadczg kolejne cytowania pracy opublikowanej stosunkowo
niedawno. Za udany uznaje pomyst wykorzystania imponujgcych baz danych pochodzacych
z projektu badawczego Promotorki rozprawy. Doktorantka ponownie przeanalizowata dane od
niemal 3000 oséb (w tym adolescentéw). Kolejne opracowanie tak unikalnego materiatu zbieranego
w catej Polsce wydaje sie zwieksza¢ wartos¢ tej pracy. Uptyw czasu pomiedzy opracowaniem
publikacji a pozyskaniem materiatu nie stanowi problemu z uwagi na tezy modelu TDIB,
podkreslajacego wage roéznic indywidualnych. W artykule autorzy podajg ograniczenia
przeprowadzonych analiz, réwniez wynikajgce z wykorzystania zrealizowanych przed dekadg badan.
Zgadzam sie z Doktorantkg, ze tak dobrze opracowane narzedzie badawcze stanowi oczywisty wktad
w psychologie rozwoju i rodziny. Warto podkresli¢, ze autorzy publikacji udostepnili stwierdzenia ze
skali oraz podali psychometryczng charakterystyke narzedzia zgodnie z przyjetymi standardami
w dyscyplinie psychologia. CBQ-SF zostato wykorzystane w kolejnych, dwaéch publikacjach ujetych
w cyklu doktorskim, co z pewnosciag potwierdza jego spdjnosc.

Publikacja 2 dotyczy powigzan pomiedzy doswiadczaniem parentyfikacji w ujeciu
wielowymiarowym oraz motywacji / pragnien rodzicielskich. Publikacja zawiera wyczerpujace
uzasadnienie teoretyczne. W badaniu zastosowano polsky wersje Kwestionariusza Parentyfikacji,
opracowang przez dr J. Borchet wraz z zespotem, czesto wykorzystywang w polskich badaniach. Do

badania zaproszono grupe N = 400 bezdzietnych oséb w wieku 22-35 lat. Jako kluczowe wyniki



Doktorantka wyrdznita mediacyjne efekty motywacji rodzicielskiej (zwfaszcza pozytywnej) pomiedzy
wymiarami parentyfikacji skierowanej na rodzicéw, rodzenstwo oraz postrzeganymi korzy$ciami
z parentyfikacji (w tym przypadku dodatkowy mediator to negatywna motywacja rodzicielska),
a pragnieniami rodzicielskimi. Dyskusja zostata przygotowana z nalezytg starannoscia, cho¢ zabrakto
mi rozwiniecia ograniczen badania w dwdch kwestiach. Po pierwsze, w autoreferacie na str. 35
Doktorantka pisze, ze ,Badanie 2 dostarczylo pierwszych empirycznych dowodéw na zwigzek
miedzy doswiadczeniem parentyfikacji w dziecinstwie a pdzniejszymi motywacjami i pragnieniami
prokreacyjnymi (...)” oraz opisuje uzyskane wyniki poprzez terminologie kojarzong z procesem,
mechanizmem — warto silniej podkreslié, ze to interpretacja opierajagca sie na okreslonych
definicjach uwzglednionych w badaniu konstruktéw. Dostrzegam fakt unikania przez mgr
Huczewska interpretacji przyczyno-skutkowej, ale w tym przypadku czasowe rozgraniczenie
mierzonych konstruktéw jest teoretyczne, bo nieweryfikowalne empirycznie. Nie mamy pewnosci,
czy aktualna sytuacja os6b badanych, tez w wymiarze psychologicznym, nie ksztattuje oceny rodziny
pochodzenia. Ponadto, niezaadresowany pozostat problem mozliwego braku raportowania lub
pomijania pewnych symptomow doswiadczania zjawiska parentyfikacji. Niemniej w czesci dyskusji
pojawia sie teza o koniecznosci podjecia dalszych badarn nad opisanymi powigzaniami
i uwzglednienia w kolejnych badaniach pomiaru parentyfikacji instrumentalnej i emocjonalnej, co
nawigzuje juz do publikacji nr 3, sprzyjajac spdjnosci recenzowanego cyklu artykutéw.

W publikacji nr 3 Kandydatka wraz z zespotem eksplorowata powigzania pomiedzy
instrumentalng i emocjonalng parentyfikacjg a pragnieniem posiadania dziecka. Relacja miedzy tymi
zmiennymi miata by¢ mediowana poprzez pozytywng / negatywng motywacje rodzicielska. Do
modelu badawczego wprowadzono ponadto poczucie niesprawiedliwosci, ktére miato moderowacd
zwigzek pomiedzy doswiadczeniem parentyfikacji a motywacjami rodzicielskimi. Ponownie, w czesci
teoretycznej artykutu autorki wyczerpujaco uzasadnity problem badawczy. Do badan zaproszono
N = 491 bezdzietnych oséb w wieku 22 - 35 lat. Do pomiaru trzech korelatéw motywacji / pragniefi’
rodzicielskich zastosowano Skale Rodzinnej Odpowiedzialnosci dla Dorostych, cze$é | - Przesztosé

w polskim, nieopublikowanym opracowaniu zespotu, do ktérego nalezata Doktorantka (wydaje sie,



ze nie ma jeszcze petnej adaptacji tego narzedzia). Skala zawiera trzy wymiary: parentyfikacja
instrumentalna, parentyfikacja emocjonalna oraz postrzegana niesprawiedliwos$é. Autorki uzyskaty
interesujgce wyniki zwtaszcza w zakresie efektu moderaciji. Kiedy poczucie niesprawiedliwoéci byto
wysokie u uczestnikéw badania, dodatnia korelacja pomiedzy doswiadczong parentyfikacja
instrumentalng i emocjonalng a motywacjami rodzicielskimi zanikata. Uwazam, ze warto by byto
zastosowac inne miary poczucia (nie)sprawiedliwosci, aby skonfirmowac uzyskane efekty za pomocy
koncepcyjnie odrebnego narzedzia. W przypadku tej publikacji, w czes$ci dyskusji bardzo wyraznie
zaznaczono brak mozliwosci wyciggania wnioskéw przyczynowo-skutkowych. W zaprezentowanych
wnioskach zauwazalna jest réwniez waga wielowymiarowosci raportowanych dos$wiadczen,
wspominanych z okresu dzieciAstwa. Z pewnoscig ta publikacja prezentuje najbardziej ztozony
koncepcyjnie model badawczy, jednoczesnie pozostajgc spdjng z wezesniejszymi.

W dyskusji ogéinej Magister Izabela Huczewska sprawnie podsumowuje i dokonuje préb
interpretacji wszystkich, uzyskanych wynikéw tgcznie. W mojej opinii Doktorantce udaje sie dodaé
kontekst kolejnych badan do prowadzonego wywodu. Formutowane wnioski sg wsparte literaturg
przedmiotu oraz doktadng analizg szczegétowych wynikéw. Kandydatka zaczyna od podstawowego
whniosku dotyczacego dodatnich korelacji pomiedzy nasileniem doswiadczenia parentyfikacji
a pragnieniem posiadania pierwszego dziecka, zaposredniczonych przez motywacje rodzicielskie.
Przy czym, Doktorantka odnosi sig do rdéznych wymiaréw samych motywacji, jak réwniez
parentyfikacji (innych w dwu badaniach; publikacja 2 i 3). Wprowadza wiec réwniez zagadnienie
poczucia niesprawiedliwosci jako moderatora omawianych relacji miedzy zmiennymi w modelu
badawczym. Dyskusja prowadzona jest w kierunku uwzglednienia mozliwych mechanizméw
zaistniatych powiazan, co uznaje za trafny zabieg z uwagi na czesciowo eksploracyjny charakter
badan. Pojawiajgce sie zagadnienia, np. traumy relacyjnej czy granic w systemie rodzinnym, sg
umocowane tezami z obszaru psychologii klinicznej i rodziny. Pewne aspekty dyskusji majg jednak
charakter spekulacji w obliczu braku danych, np. interpretacja opierajgca sie o dominujgce wartosci

kulturowe, ktére jednak nie byly analizowane w badaniach wiasnych (poza pewnymi aspektami



zawartymi w CBQ-PL/CBQ-SF). Uwazam, ze zatjczenie obiektu graficznego, obrazujacego uzyskane
wyniki bytoby dobrym wzbogaceniem i dopetnieniem refleksji w czesci dyskus;ji.

Ponadto, mgr Huczewska wyczerpujgco opisata ograniczenia zrealizowanych badan
wtasnych, m.in. brak badan longitudinalnych, udziat oséb bezdzietnych, jeden kontekst spofeczno-
kulturowy. Przyjmuje wyjasnienia Doktorantki co do decyzji w zakresie metodologicznych podstaw
badar oraz ich realizacji. Ponadto zgadzam sig, ze przeprowadzone badania majg walor aplikacyjny.
Tym bardziej wyrazam uznanie wobec faktu uzyskania przez Kandydatke grantu z Narodowego

Centrum Nauki na kontynuacje badan w tym obszarze.

Konkluzja

W mojej ocenie zaprezentowane przez Magister lzabele Huczewsky rozwigzanie
sformutowanego problemu naukowego jest oryginaline. Cykl doktorski cechuje spojnosc,
akcentowana w samych publikacjach. Doktorantka krok po kroku prezentuje, analizuje oraz odkrywa
kolejne aspekty problemu badawczego, w centrum ktérego znajdujg sie motywacje i pragnienia
rodzicielskie. Poziom rozwazan teoretycznych zaréwno w autoreferacie jak i w kolejnych
publikacjach oceniam bardzo wysoko. Kandydatka jest ekspertka w obszarze psychologii rodziny,
ktorg wzbogaca nowym narzedziem, niezwykle potrzebnym w Polsce. Wszystkie publikacje z cyklu
doktorskiego przeszty proces recenzji w prestizowych, miedzynarodowych czasopismach,
a zaangazowanie Kandydatki w ich powstanie byto kazdorazowo kluczowe. Mgr Huczewska posiada
zatem umiejetnodci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej w zakresie zaprojektowania
i przeprowadzenia badan oraz analizy uzyskanych wynikéw wraz z ich syntezg i interpretacja.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska spetnia
wymogi okreslone w art. 190 ust. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce. Z tej racji wnioskuje o dopuszczenie Pani mgr |zabeli Huczewskiej do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.



