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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Wizly,
) ) ) o ) Wydziat Filozoficzny
pt. ,, Zaburzenie zwigzane z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi
i problematyczne korzystanie z pornografii w kontekscie wiezi spotecznych: rola
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postrzeganego wsparcia spotecznego, stylow przywiqzania i stresu

mniejszosciowego”

napisanej pod kierunkiem dr. hab. Karola Lewczuka, prof. UKSW.

Tematem przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej jest zwigzek
migdzy kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi (CSBD),
problematycznym korzystaniem z pornografii (PPU) a jakos$cig wigzi
spolecznych. Autorka koncentruje si¢ na roli postrzeganego wsparcia
spolecznego, stylow przywigzania oraz stresu mniejszosciowego w kontekscie
opisywanych trudnos$ci. Celem projektu byto uzupetnienie luk badawczych w
obszarze psychologicznych i spotecznych uwarunkowan rozwoju oraz
utrzymywania si¢ CSBD i PPU, przy zachowaniu zgodnosci z kryteriami
diagnostycznymi najnowszej klasyfikacji ICD-11. Rozprawa przygotowana
zostala w formie cyklu artykutow naukowych, sktadajacego si¢ z czterech
tekstow — trzech empirycznych oraz jednego teoretycznego. Kazdy z nich zostat ul. Romana Ingardena 6

opublikowany w recenzowanym czasopismie z listy JCR, a doktorantka jest 30-060 Krakéw
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pierwszg autorkg w trzech z nich, a w czwartym dzieli pierwsze autorstwo z

promotorem pracy doktorskie;j.
UNIWERSYTET

JAGIELLONSKI
Rozprawa sklada si¢ ze wstgpu, w ktorym przedstawiono kontekst W KRAKOWIE

teoretyczny podejmowanego problemu, czgsci prezentujacej zatozenia,
metodologi¢ i wyniki czterech badan, dyskusji koncowej oraz oméwienia
ograniczen i dalszych kierunkoéw badan. Badania wilasne przeprowadzone
zostaty na zroznicowanych préobach i tacznie objety ponad 3500 respondentow.

) ) ) Wydziat Filozoficzny
We wszystkich badaniach zastosowano standaryzowane narzedzia
samoopisowe, analizy regresji oraz modele mediacyjne. Projekt zostat

Instytut Psychologii

zrealizowany z zachowaniem wymogow etycznych, w tym prerejestracji i

uzyskania odpowiednich zgdd komisji etycznych.

Celem niniejszej recenzji jest ocena przedstawionej rozprawy
doktorskiej w kontekscie ustawowych wymogoéw okreslonych w art. 187 ustawy
Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. Praca doktorska powinna zawierac¢
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, swiadczy¢ o wiedzy teoretycznej
doktoranta/doktorantki oraz jego/jej umiejetnosci samodzielnego prowadzenia
pracy badawczej. Po zapoznaniu si¢ z trescig rozprawy, stwierdzam, ze praca

mgr Magdaleny Wizly spelnia wymienione kryteria.

Zalety projektu

Na szczego6lne podkreslenie zastuguje aktualno$¢ i znaczenie
podejmowanej w rozprawie problematyki. Zaburzenie zwigzane z
kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi oraz problematyczne korzystanie z

pornografii to zjawiska, ktore dopiero niedawno zostaly ujete w systemach ul. Romana Ingardena 6

klasyfikacyjnych i weigz stanowig przedmiot debat diagnostycznych oraz 3(=0B0 Krakoyw

.. .. . tel. 12663 2415
teoretycznych. Autorka, podejmujac ten temat, wpisuje si¢ w jeden z
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wazniejszych 1 najbardziej dynamicznie rozwijajacych si¢ nurtow wspotczesnej

psychologii klinicznej, psychologii bliskich zwigzkow 1 psychologii zdrowia.
UNIWERSYTET
Co istotne, robi to w sposob ostrozny, ale jednoczesnie ambitny — podejmujac JAGIELLONSKI

W KRAKOWIE
probe potaczenia watkow klinicznych z analizg zmiennych spotecznych, takich
jak postrzegane wsparcie, styl przywigzania czy stres mniejszosciowy. Tego

rodzaju podejscie wydaje si¢ bardzo potrzebne, zaréwno z punktu widzenia

rozwoju wiedzy, jak i praktyki kliniczne;.

. . . . ) . . Wydziat Filozoficzny
Niewatpliwym atutem projektu jest to, ze wypetnia on trafnie

rozpoznang luke w dotychczas zgromadzonej wiedzy. Jak wynika z przegladu
Instytut Psychologii
literatury przeprowadzonego przez Doktorantke, wezesniejsze badania nad
CSBD i PPU koncentrowaty si¢ gtownie na zmiennych behawioralnych i
indywidualnych, marginalizujac znaczenie uwarunkowan spotecznych.
Magdalena Wizta podejmuje probe uzupetnienia tego obrazu, wprowadzajac do
analizy takie czynniki jak jako$¢ relacji interpersonalnych, do§wiadczanie
dyskryminacji oraz funkcjonowanie w bliskich relacjach. Co wazne, uwzglednia
przy tym nie tylko ogolng populacje, ale rowniez grupy szczeg6lnie narazone —
osoby nalezace do mniejszos$ci seksualnych — co czyni projekt szczegdlnie

cennym z perspektywy wrazliwosci spotecznej i etyczne;.

Bardzo mocnag strong pracy jest rzetelna metodologia. Doktorantka
zaplanowata i przeprowadzila cztery starannie przygotowane badania, ktore
cechuja si¢ wysoka jakoscig operacjonalizacji zmiennych oraz zastosowaniem
trafnych procedur statystycznych. Proby zostaly dobrane w sposob celowy i
zréznicowany — od respondentow rekrutowanych za pomoca mediow
spolecznos$ciowych, przez probe reprezentatywna ogolnopolska, az po osoby ul. Romana Ingardena 6

nieheteronormatywne. Taka konstrukcja projektu wskazuje na wysoka 30-060 Krakéw

. ,, . . L . tel. 12 663 24 15
$wiadomos¢ metodologiczng Doktorantki oraz na umiej¢tnos$¢ planowania
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badan z uwzglednieniem ztozonych uwarunkowan populacyjnych. Na

szczegblng uwage zashuguje decyzja o przeprowadzeniu badan zar6wno na
UNIWERSYTET

probach niereprezentatywnych rekrutowanych online, jak i reprezentatywnej JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE
ogolnopolskiej probie dorostych. W kontekscie badan nad problematycznymi

zachowaniami seksualnymi stanowi to rzadko$¢ i znaczaco podnosi warto$¢

uzyskanych danych.

Na uznanie zastuguje sposob operacjonalizacji zmiennych. Doktorantka
o o i o Wydziat Filozoficzny
postuguje si¢ narzgdziami zgodnymi z aktualng klasyfikacja diagnostyczna,
stosujac miary rekomendowane przez migdzynarodowe gremia badawcze. W
_ Instytut Psychologii
badaniach uzywane sg rézne operacjonalizacje tych samych zmiennych, co
pozwala na poréwnanie narzedzi i wykrycie ich specyfiki. Analizy statystyczne
zostaly dobrane adekwatnie do hipotez i konstrukeji danych — zastosowano

modele mediacyjne, kontrol¢ zmiennych zakldcajacych oraz analize

moderatorow.

Wszystkie etapy badan zostaly przeprowadzone z zachowaniem
wysokich standardow etycznych — Autorka uzyskata odpowiednie zgody
komisji etycznych, stosowata procedury prerejestracji, a takze wykazata si¢
duza wrazliwoscig w operowaniu jezykiem i klasyfikacjami dotyczacymi

zachowan seksualnych.

Wysoki poziom badan znajduje odzwierciedlenie w jakos$ci publikacji.
Kazdy z artykutéw sktadajacych si¢ na cykl opisany w rozprawie doktorskiej
zostat opublikowany w czasopi$mie z listy JCR. Wérod czasopism, ktore
przyjety do druku prace Doktorantki, znajduja si¢ Archives of Sexual Behavior,

ul. Romana Ingardena 6

Journal of Sex Research oraz Journal of Psychiatric Research — tytuly o
30-060 Krakdw
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dorobek publikacyjny nie tylko potwierdza warto$¢ merytoryczng

prowadzonych badan, ale takze §wiadczy o umiejetnosci komunikowania
UNIWERSYTET

wynikow w formacie migdzynarodowym, co jest wazna kompetencja naukowa. JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

Nie sposob pomina¢ takze faktu, ze rozprawa jest dobrze napisana,
klarowna i uporzadkowana. Autorka potrafi w sposob jasny i przystepny
wprowadza¢ czytelnika w trudne zagadnienia teoretyczne, thumaczy¢ zawito$ci
klasyfikacyjne i terminologiczne, a takze syntetyzowa¢ dotychczasowy stan

. ) . ) i Wydziat Filozoficzny
wiedzy. Styl pracy jest logiczny i zgodny z konwencjg tekstu naukowego.

Ostatnim aspektem zaslugujacym na uznanie jest potencjat aplikacyjny Instytut Psychologii
przedstawionych badan. Cho¢ projekt ma charakter przekrojowy i korelacyjny,
wnioski z niego ptyngce moga by¢ punktem wyjscia do projektowania
oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych — ukierunkowanych na
wzmacnianie relacji interpersonalnych, rozwdj umiej¢tnosci regulacji emocji
oraz korygowanie nieadaptacyjnych wzorcow przywigzania. Tym samym praca
Magdaleny Wizly moze mie¢ znaczenie nie tylko dla rozwoju teorii, ale

réwniez dla praktyki psychologicznej i kliniczne;.
Ograniczenia i stabosci projektu

Mimo niewatpliwych zalet, rozprawa doktorska przedstawiona do
recenzji nie jest jednak wolna od stabos$ci. Przede wszystkim, brakuje w niej
spojnego modelu teoretycznego, ktory porzadkowatby zalezno$ci pomigdzy
wszystkimi analizowanymi zmiennymi. Najlepiej uzasadniona teoretycznie
wydaje si¢ relacja migdzy CSBD oraz PPU a pozabezpiecznymi stylami
przywiazania, co dobrze ilustruje wprowadzenie do artykulu opublikowanego w ul. Romana Ingardena 6

Archives of Sexual Behavior. Model zaprezentowany w tej publikacji opiera si¢ 3(=0B0 Krakoyw

: . o tel. 12663 24 15
na solidnych podstawach teoretycznych i jest Swietnym punktem wyjscia do
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weryfikacji empirycznej. Niestety, powigzania miedzy CSBD i PPU a

wsparciem spotecznym nie sg rozwini¢te w ramach tak jasno nakreslonego
UNIWERSYTET

modelu. Cho¢ mozna zaktada¢, ze wsparcie spoteczne sprzyja radzeniu sobie z JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

réznego rodzaju trudnosciami psychologicznymi, trudno doszukac si¢ w

rozprawie precyzyjnego wyjasnienia, na czym miatby polega¢ specyficzny

mechanizm jego dzialania w kontekscie CSBD 1 PPU. Autorka powoluje si¢ na

dotychczasowe badania dokumentujace powigzanie jakos$ci relacji spotecznych

z zachowaniami seksualnymi, ale wigkszos$¢ z tych badan dotyczy mtodziezy i Wydziat Filozoficzny

rzadko wychodzi poza wykrywanie korelacji. Szkoda, ze Doktorantka nie

podjeta proby wniknigcia w istote tej potencjalnej relacji i odszukania jej Instytut Psychologii

mechanizmu. Oczywiscie, to co bylo w jej projekcie innowacyjne, czyli

poréwnanie roli réznych relacji spotecznych oraz kontrolowanie wplywu plci

jest interesujacym rozwini¢ciem dotychczasowych badan. Jeszcze ciekawsze

bytoby jednak zaproponowanie i zweryfikowanie modelu opisujacego

powigzania mi¢dzy problematycznymi zachowaniami seksualnymi a relacjami

spotecznymi.

Brak modelu teoretycznego na ktérym bytby oparty caty projekt taczy
si¢ z tym, Ze on sam nie sprawia wrazenia logicznego ciggu badan. Mam
wrazenie, ze kolejne badania Doktorantki stanowig raczej osobne przyblizenia
problemu z r6znych perspektyw, niz seri¢ zaplanowanych i wynikajacych z
siebie badan majacych na celu systematyczne testowanie jakiej$ gtownej
hipotezy lub znalezienie odpowiedzi na kluczowe pytanie badawcze. Ten brak
logicznej ciagglosci pomiedzy poszczegdlnymi badaniami ostabia spdjnosé

rozprawy.
ul. Romana Ingardena 6

Kolejna stabo$¢ dotyczy samej formy opisywania rezultatow badan. 30-060 Krakéw

. .. . . . tel. 12663 24 15
Wyniki dotyczace relacji wsparcia spotecznego z CSBD i PPU sg stabe i
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niesystematyczne — nie sktadajg si¢ na spojny obraz zaleznosci. W wielu

fragmentach rozprawy i artykutléw Autorka wyraznie odnosi si¢ do tego faktu,
UNIWERSYTET

ale czasem porzuca precyzj¢ i ostrozno$é wypowiedzi na rzecz JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE
nieuprawnionych uogoélnien. Na przyktad na stronie 46 w Podsumowaniu pisze:
,Potwierdzono, ze czynniki spoteczne — takie jak pozabezpieczne style
przywiqzania, spostrzegane wsparcie spoleczne oraz stres mniejszosciowy —
odgrywajq znaczqcq rolg w nasileniu objawow tych zaburzen.” Jak pokazuja
wyniki opisanych w doktoracie badan, wsparcie spoteczne nie odgrywa Wydziat Filozoficzny
znaczacej roli dla natgzenia zaburzen, a o Zadnym z wymienionych czynnikow
nie mozna takze powiedzie¢, ze wigze si¢ z nasileniem objawow. Takie Instytut Psychologii
konkluzje zawarte w autoreferacie sg zbyt optymistyczne i wykraczaja poza to,
do czego uprawniaja zebrane dane. Dobrze rozumiem potrzebe nadania sensu

swoim odkryciom, wazniejsze jednak wydaje mi si¢ zachowanie precyzji i

adekwatne odzwierciedlanie rezultatow badan w tonie rozprawy.

Pewne watpliwos$ci budzi brak analiz porownawczych w obrebie proby
0s0b LGBT+ — zar6wno wzgledem osob heteronormatywnych, jak i pomiedzy
poszczego6lnymi podgrupami. Prawdopodobnie ograniczona liczebno$¢ tej
grupy nie pozwalata na takie analizy, jednak warto to odnotowac jako
ograniczenie projektu. Interesujace w kontekscie grup mniejszosciowych
bytoby moim zdaniem przyjrzenie si¢ CSBD oraz PPU w grupie m¢zczyzn
wyznajacych popularne w manosferze ideologie typu ,,blackpill” lub ,,redpill”.
Czy mtodzi me¢zezyzni identyfikujacy si¢ jako incele czg$ciej niz ,,zwyczajni”
single doswiadczaja problemoéw zwigzanych z kompulsywnymi zachowaniami
seksualnymi? Czy istnieje specyfika rodzaju tych problemow, np. osoby

ul. Romana Ingardena 6

wierzace w ,,blackpill” czesciej problematycznie korzystaja z pornografii, a te
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kontakty seksualne? Te pytania wydaja si¢ intrygujacym punktem wyjscia do

przysztych badan.
UNIWERSYTET
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Najwigksza staboscia catego projektu jest jego wytacznie korelacyjny W KRAKOWIE

charakter. Brak badan podtuznych czy eksperymentalnych uniemozliwia
formulowanie hipotez przyczynowych lub identyfikacj¢ mechanizméw lezacych
u podstaw obserwowanych zwigzkoéw. Aby postulowac, ze wsparcie spolteczne
petni funkcj¢ czynnika chronigcego przed rozwojem CSBD, nalezatoby
s . ) , . D Wydziat Filozoficzny

wykazac¢ istnienie takiego mechanizmu — zardwno empirycznie, jak i
teoretycznie. Tymczasem w obecnym ujeciu mozna raczej powiedzie¢, ze osoby

. _ _ Instytut Psychologii
doswiadczajace wigkszych trudnosci emocjonalnych i spolecznych czeséciej w
sposob problematyczny korzystaja z pornografii i ulegaja kompulsywnym
zachowaniom w sferze seksualnej, nie wiemy jednak, co jest przyczyna czego i
czy istnieje jakikolwiek efekt ochronny. Doktorantka zdaje sobie sprawe z tych
ograniczen i pisze o nich kilkakrotnie wprost, szkoda tylko, Ze po pierwszym

sformulowaniu tej refleksji nie zaplanowata dalszych czesci projektu tak, aby

znalazlo si¢ tam miejsce na badanie wykraczajace poza korelacje.

Konkluzja

Uwazam, ze praca doktorska Pani mgr Magdaleny Wizly jest projektem
rzetelnym i bardzo starannie przygotowanym. Autorka udowodnita, ze potrafi
samodzielnie planowac i realizowa¢ projekty badawcze, zna literature
przedmiotu i potrafi publikowa¢ swoje wyniki w bardzo dobrych czasopismach.
Projekt posiada istotny walor poznawczy i moze by¢ punktem wyjscia do
dalszych, bardziej ztozonych badan eksperymentalnych i longitudinalnych.

ul. Romana Ingardena 6

Niewatpliwie jest to wartosciowy wktad w rozwoj psychologii zachowan
30-060 Krakdw
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wrazliwos¢ spoteczna Autorki oraz gotowos¢ podejmowania tematéw trudnych

i ztozonych, dotyczacych intymnosci, stygmatyzacji oraz zdrowia psychicznego
UNIWERSYTET

w grupach szczegolnie narazonych. Projekt cechuje si¢ wysoka etyka badawcza JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

oraz rzetelno$cig metodologiczna, a takze dobrg znajomoscia aktualnych

standardéw publikacyjnych.

Podsumowujac, uwazam, ze przedtozona do recenzji rozprawa doktorska

spetnia wszystkie wymogi ustawowe (art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

. . . . . .. Wydziat Filozoficzny
Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce) zwigzane z nadawaniem stopni i

tytuldéw naukowych i wnioskuje o dopuszczenie mgr Magdaleny Wizty do

Instytut Psychologii
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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