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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Wizly

pt. ,,Zaburzenie zwigzane 7 kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi i
problematyczne korzystanie z pornografii w kontekscie wiezi spotecznych: rola
postrzeganego wsparcia spolecznego, stylow przywiqgzania i stresu
mniejszosciowego”

(przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Karola Lewczuka, prof. UKSW, w Instytucie

Psychologii, Wydziat Filozofii Chrzescijanskiej UKSW)

Celem przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Wizty byto
zglebienie kwestii wybranych, zroznicowanych aspektow relacji/wiezi spotecznych w
zaburzeniu zwigzanym z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi (compulsive sexual
behaviour disorder, CSBD), a w szczegdlnoSci w problematycznym korzystaniu z pornografii

(problematic pornography use, PPU). Na rozprawe te ztozyt sie¢ autoreferat oraz cykl czterech



anglojezycznych artykutéw, z ktorych trzy sg pierwszoautorskie, a w czwartym p. Wizla jest
druga autorka. Wszystkie teksty przeszly przez proces recenzji. Trzy sposrdod tych tekstow
majg charakter empiryczny, a jeden stanowi przeglad badan dotyczacych podejmowane;j
problematyki. Ponadto warto wspomnie¢, ze trzy z artykutow sktadajacych sie na cykl w

ramach rozprawy doktorskiej posiada wysoka punktacje (140 punktéw) na liscie MNiSW.

Na samym poczatku recenzji warto zaznaczy¢, ze praca dotyczy waznego problemu
zdrowotnego, jakim sg kompulsywne zachowania seksualne i zaburzenie z nimi zwigzane.
Badania na temat tego zjawiska nie sg znowu tak szczegdlnie liczne (chociaz w ostatnim
czasie coraz czgéciej podejmowane, rowniez W Polsce), a sama kategori¢ diagnostyczng
CSBD wprowadzono do klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD (International
Classification od Diseases) stosunkowo niedawno, w 2019 roku (wydanie ostatnie, ICD-11).
Prowadzenie badan naukowych na temat tego fenomenu, w tym przygladanie si¢ jego
potencjalnym uwarunkowaniom z r6znych stron (jak w przypadku niniejszej rozprawy
doktorskiej, z perspektywy wiezi spotecznych), jest niewatpliwie konieczne ze wzgledu na
potrzebe poszerzania naszej wiedzy na ten temat oraz potrzebe rozZwoju programow
terapeutycznych. Praca doktorska Magdaleny Wizty niewatpliwie wpisuje si¢ w to

zapotrzebowanie, stanowiac cenne uzupetnienie luki w tym zakresie.

Mimo, ze — jak wskazuje Autorka w streszczeniu — CSBD i PPU bywaja
konceptualizowane jako zaburzenia dotyczace roznych aspektéw wigzi spotecznych oraz
istnieje stosunkowo bogata literatura na temat zwigzkow pomiedzy nimi i jako$cig wiezi
spotecznych, to wiele w tym obszarze pozostaje niejasnosci i mieszanych rezultatow. Braki te
wypunktowuje Autorka w autoreferacie, a takze w przegladzie narracyjnym opublikowanym
w Current Addiction Reports, wskazywanym przy okazji jako jedyny jak dotychczas przeglad
teoretyczny dotyczacy tej problematyki. Wywod teoretyczny zaprezentowany w tych tekstach

wydaje mi si¢ klarowny i przekonywujacy, brakuje jednak zglebienia podejmowanych



aspektow wiezi interpersonalnych. W szczegolnosci dosy¢ ubogo prezentuje si¢ opis
problematyki przywigzania i wyr6znianych w literaturze jego wzorcow (stylow), regulacji
emocji i deregulacji emocjonalnej, a ponadto zalezno$ci pomiedzy stylami przywigzania,
regulacjg emocji i symptomami zaburzen psychicznych. Oczywiscie, artykuty w
czasopismach naukowych rzadza si¢ swoimi prawami, obowigzuje m.in. limit stow, jednak w
autoreferacie nie ma takich ograniczen i tutaj Autorka mogta w sposob bardziej zniuansowany
przedyskutowaé wskazywane zaleznosci. Zach¢cam do podjecia tego zadania w kolejnych

publikacjach o charakterze teoretycznym.

Bardzo podoba mi si¢ natomiast klarowne i konsekwentne przej$cie (w autoreferacie)
od wypunktowanych w przegladzie teoretycznym luk do prezentacji kolejno
przeprowadzonych badan, przedstawionych w trzech publikacjach empirycznych. Kazda z
nich dotyczy innego aspektu zwigzanego z relacjami spotecznymi: postrzeganego wsparcia
spotecznego, specyfiki sytuacji 0sob z mniejszosci seksualnych (tutaj badane byto nie tylko
postrzegane wsparcie spoteczne, ale i stres mniejszosciowy oraz zinternalizowana
homofobia), wreszcie pozabezpiecznych stylow przywiazania. Taki brak koncentracji na
jednym watku i bardziej szczegbétowego zglebiania go moze by¢ oczywiscie postrzegany jako
staba strona pracy, ja jednak chciatabym docenié¢ probe bardziej kompleksowego spojrzenia
na kwestie relacji spotecznych i wigzi interpersonalnych, mimo ograniczen wynikajacych z
zawezenia jednak podjetej problematyki jedynie do wskazanych wymiardéw. Jest to znakomity
punkt wyjscia do dalszych badan z tego zakresu — a finalnie moze i proby wypracowania
bardziej ztozonego modelu teoretycznego obejmujacego zarowno uwarunkowania relacyjne,
jak i konsekwencje spoteczne zaburzenia zwigzanego z kompulsywnymi zachowaniami
seksualnymi. Na marginesie, w dyskusji w ramach autoreferatu Autorka, omawiajgc
ograniczenia przeprowadzonych badan, zapowiada bardzo ambitny w mojej ocenie projekt

badawczy, stanowiacy kontynuacje przeprowadzonych badan, a obejmujacy analiz¢ danych z



badan podtuznych (ktére sa zawsze w cenie) oraz badania z zastosowaniem wywiadow

diagnostycznych na probie klinicznej.

Kazde z badan zaprezentowanych w artykutach sktadajacych sie¢ na cykl publikacji w
ramach niniejszej rozprawy doktorskiej ma swoje mocne strony i ograniczenia (ktore Autorka
przeanalizowata w dyskusji w ramach autoreferatu oraz w poszczegdlnych artykutach). W
pierwszym z nich osoby badane rekrutowano w internecie; na uwage zastuguje stosunkowo
duza liczba mezczyzn, ktorzy wzigli w nim udziat (w innych badaniach prowadzonych w
internecie ich odsetek jest zazwyczaj nizszy, ale tutaj rekrutowano osoby w grupach
tematycznych poswigconych specyficznej tematyce). Drugie z badan obj¢to reprezentatywna
probe Polakéw, rekrutowang poprzez panel internetowy zewnetrznej firmy badawcze;.
Trzecie z badan objeto specyficzng probe rekrutowang przez internet — osob deklarujacych
orientacje seksualng inng niz heteroseksualna; tutaj, co nie jest zaskakujace, proba badawcza
byta mniejsza od pozostatych. Ostatnie z opisywanych badan obje¢to ponownie duza probe
uczestnikow panelu badawczego. Ogotem, uzyskano roznorodne wyniki, potwierdzajace
istotng role¢ zmiennych zwigzanych z badanymi aspektami wigzi spotecznych dla zaburzenia
zwigzanego z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi i problematycznego uzywania
pornografii. Niestety, po poczatkowej przejrzystosci wywodu w autoreferacie, w dyskusji
wynikow wkrada si¢ pewnien chaos — od momentu, w ktorym Autorka opisuje mozliwe
implikacje praktyczne. W szczego6lno$ci uwaga ta dotyczy kwestii stylow przywigzania i
deregulacji emocjonalnej. Wychodza tu braki w rozumowaniu teoretycznym, dotyczace tych
konstruktow i ich potencjalnej roli w rozwoju i utrzymywaniu si¢ objawow CSBD i PPU.
Przy okazji wazne wydaje mi si¢, aby w tym kontekscie podkresli¢, ze zastosowana skala
Trudno$ci w Regulacji Emocji (DERS — Difficulties in Emotion Regulation Scale) to skala
opracowana z mysla o osobach wykazujacych problemy z regulowaniem emocji po

doswiadczeniach traumy zlozonej w dziecinstwie; jest tu wiec bezposrednie powigzanie



koncepcyjne rowniez z zaburzeniami przywiazania. W przedstawionej mi do oceny rozprawie
doktorskiej bardzo brakuje mi zglebienia tego watku — mozliwej traumy dziecigcej lub innych
negatywnych doswiadczen z okresu dziecinstwa, ich konsekwencji w postaci deregulacji
emocjonalnej, zwigzku tejze z symptomami zaburzen psychicznych (nie psychiatrycznych!),
perspektywy rozwojowej na ksztattowanie si¢ wzorcoOw przywigzania, zaleznosci pomiedzy

trauma, przywigzaniem, deregulacjg i symptomami, itd.

W pracy brakuje mi rowniez wskazania we wszystkich przypadkach polskich wersji
zastosowanych narzedzi pomiaru oraz przedstawienia przynajmniej ich najbardziej
podstawowych wlasnos$ci psychometrycznych. Na marginesie dodam, Ze to juz kolejna praca
z zakresu problematyki CSBD, w ktorej w dos¢ niefrasobliwy sposob prezentuje si¢ ten
wazny przeciez aspekt metody badan wtasnych — tym bardziej, ze wsérod konkluzji
zaprezentowanych przez Autorke znalazty si¢ i te dotyczace kwestii zwigzanych z pomiarem.
Brakuje mi rowniez zastosowania narzedzia do pomiaru stresu ogélnego (dotyczy zwlaszcza
badania nr 3). Zaletg jest to, ze Autorka wskazuje w ograniczeniach przeprowadzonych badan
na inne zmienne, ktérych nie uwzgledniono, a ktéore mozna by uwzgledni¢ w kolejnych
badaniach — zwtaszcza tak nieskomplikowanego do zmierzenia czasu trwania aktualnej relacji
romantycznej/intymnej, ale tez innych. Chciatabym takze zwr6ci¢ uwage na podjety watek
kontekstu pandemii Covid-19, w jakim prowadzone byly zaprezentowane badania. W obecnej
sytuacji geopolitycznej mowa jest o polikryzysie, ciekawa bytabym zatem refleksji Autorki na
temat kwestii uchwycenia tego kontekstu, poréwnania go z sytuacja pandemii, jak réwniez
jego mozliwego znaczenia dla kompulsywnych zachowan seksualnych, w tym problemowego

uzywania pornografii.



Podsumowanie i wniosek koncowy

Ogolnie rozprawe doktorska p. Magdaleny Wizty oceniam pozytywnie. Autorka w
przedstawionej mi do oceny pracy doktorskiej (w postaci cyklu publikacji wraz z
autoreferatem) wykazata wystarczajaca ogolng wiedza teoretyczng z zakresu psychologii.
Przeprowadzony cykl czterech badan wtasnych to osiggnigcie wystarczajace, aby uznac, ze
praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a Autorka, planujac i
przeprowadzajac takie badanie potwierdzila tym samym umiejetnos¢ samodzielnego

prowadzenia pracy naukowej.

Podsumowujac, w mojej ocenie p. Magdalena Wizta posiada odpowiednie
kompetencje badawcze formutowane wzgledem 0s6b ubiegajacych si¢ o stopien naukowy
doktora. Stwierdzam wiec, Ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spelnia
warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pézn. zm.). W zwigzku z powyzszym,
whnioskuje¢ do Rady Dyscypliny Psychologia UKSW o dopuszczenie mgr Magdaleny

Wizly do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.
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