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INFORMACJE WSTEPNE O ROZPRAWIE ORAZ OCENA FORMALNA

Rozwéj nauki i postep cywilizacyjny przynioslty ze sobg zaréwno ogromne korzysci,
jak i nowe wyzwania dla zdrowia psychicznego jednostek i spoleczenstw. Jednym z istotnych
probleméw wspolczesnosci, wymagajacych poglebionej analizy, sa zaburzenia zwigzane z
zachowaniami kompulsywnymi, w tym takze te o charakterze seksualnym. W ostatnich latach
obserwuje si¢ rosngce zainteresowanie zjawiskiem kompulsywnych zachowan seksualnych
(CSBD) oraz problematycznego korzystania z pornografii (PPU), ktére moga prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji emocjonalnych, interpersonalnych i spotecznych.

Mimo wprowadzenia do ICD-11 (WHO, 2022) odrebnej jednostki diagnostycznej, jaka
jest CSBD, wiele pytan dotyczacych jego etiologii, uwarunkowan i mechanizméw
podtrzymujacych wcigz pozostaje bez jednoznacznych odpowiedzi. W szczegdlnosci wymaga
poglebionych badan rola czynnikéw spotecznych i interpersonalnych, takich jak jakos$¢ wigzi,

style przywigzania, poziom postrzeganego wsparcia czy doswiadczenie stresu
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mniejszosciowego, ktdre mogg zaréwno zwiekszaé podatnosé na rozwoj CSBD i PPU, jak i
petié funkcje czynnikéw ochronnych.

Badacze podkreslaja, ze samo czgste korzystanie z pornografii nie jest rbwnoznaczne z
jej problematycznym uzywaniem. Problem pojawia si¢ wowczas, gdy nadmierne
zaabsorbowanie tre$ciami pornograficznymi lub innymi zachowaniami seksualnymi prowadzi
do cierpienia psychicznego, utraty kontroli i negatywnych konsekwencji w codziennym
funkcjonowaniu jednostki. W tym kontekscie niezbedne staje si¢ poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie, w jakim stopniu czynniki interpersonalne i spoteczne mogg modyfikowaé ryzyko
rozwoju tego rodzaju zaburzen i w jaki sposéb moga by¢ uwzgledniane w profilaktyce oraz
interwencjach terapeutycznych.

W tym kontekscie, rozprawa doktorska mgr Magdaleny Wizly staje si¢ niezwykle
istotnym i aktualnym wkiladem w rozwijajgcg sie dziedzing nauk spolecznych i dyscypling
psychologii klinicznej. Przedstawiona do recenzji praca wpisuje si¢ w nurt zainteresowan nad
rozpowszechnieniem i zmianami w zakresie problematycznego korzystania z pornografii i
kompulsywnych zachowan seksualnych, uwzgledniajac jednoczesnie role czynnikéw
interpersonalnych i spolecznych, takich jak wsparcie spoteczne, style przywiazania oraz stres
mniejszo$ciowy. Podjeta problematyka odpowiada na potrzebe poglebionych badan nad
uwarunkowaniami tych zjawisk, ich klinicznymi konsekwencjami oraz mozliwosciami
wykorzystania uzyskanej wiedzy w projektowaniu skutecznych oddzialywan profilaktycznych
i terapeutycznych.

Rozprawa doktorska ma charakter cyklu czterech artykuléw naukowych
opublikowanych w recenzowanych czasopismach o zasieggn mig¢dzynarodowym i
posiadajacych wskaznik Impact Factor, co swiadczy o wysokim poziomie merytorycznym
pracy oraz o umiejetnosci Autora do prowadzenia badan na poziomie speiniajacym
mi¢dzynarodowe standardy naukowe. Trzy artykuly maja charakter empiryczny, natomiast
jeden stanowi przeglad literatury przedmiotu, co pozwala zaré6wno na pogl¢biong analize
teoretyczng, jak i weryfikacje empiryczng postawionych hipotez badawczych.

Na cykl artykuléw sktadaja sie:

1. Wizla, M., Lewczuk, K. (2024b). The Associations Between Attachment Insecurity

and Compulsive Sexual Behavior Disorder or Problematic Pornography Use: The

Mediating Role of Emotion Regulation Difficulties. Archives of Sexual Behavior,
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53(9), 3419-3436. https://doi.org/10.1007/s10508-024-02904-7, IF = 2,9; 140 pkt.
MNiISW
2. Wizla, M., Lewczuk, K. (2024a). Compulsive Sexual Behavior Disorder and
Problematic Pornography Use in the Context of Social Ties. Current Addiction
Reports, 11(2), 275-286. https://doi.org/10.1007/540429-024-00550-6, IF' = 4,3; 20
pkt. MNiSW 9
3. Lewczuk, K.*, Wizla, M.*, Glica, A.*, Dwulit, A. D. (2023). Compulsive Sexual
Behavior Disorder and Problematic Pornography Use in Cisgender Sexual Minority
Individuals: The Associations with Minority Stress, Social Support, and Sexualized
Drug Use. Journal of Sex  Research, 61(8), 1246-1260.
https://doi.org/10.1080/00224499.2023.2245399, IF' = 3,6; 140 pkt. MNiSW
*wspoldzielone pierwsze autorstwo (co-first authorship)
4. Wizla, M., Glica, A., Gola, M., Lewczuk, K. (2022). The relation of perceived social
support to compulsive sexual behavior. Journal of Psychiatric Research, 156,
141-150. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2022.10.021, IF = 4,8; 140 pkt.
MNiSW
Dodatkowym waznym elementem rozprawy jest poprzedzajacy artykuly autoreferat liczacy 69
stron, w ktérym Doktorantka w syntetyczny sposob przedstawia zalozenia teoretyczne, gléwne
wyniki badan opisanych w artykutach oraz istot¢ autorskiego modelu dotyczacego roli wigzi
spotecznych w rozwoju i podtrzymywaniu objawéw CSBD i PPU, obejmujacego takie
zmienne, jak postrzegane wsparcie spoteczne z réznych zrodel, style przywigzania, stres
mniejszosciowy, a takze istotne czynniki socjodemograficzne i charakterystyki aktywnosci
seksualnej, z jednoczesnym uwzglednieniem nowoczesnych narzgdzi diagnostycznych
opartych na kryteriach ICD-11.
W kazdej z czterech publikacji, skladajacych si¢ na rozprawe, Doktorantka wystepuje jako
pierwszy autor, przy czym Promotor doktoratu jest wspotautorem kazdego z nich.
Artykuty skladajace si¢ na rozprawg doktorskg opierajg si¢ na czterech badaniach
przekrojowych z zastosowaniem metod samoopisowych, przy czym szczegdlnie wartym
podkreslenia elementem jest zar6wno zréznicowanie probek badawczych, jak i stabilne
finansowanie umozliwiajace realizacj¢ projektu na wysokim poziomie. Artykut opublikowany

w Journal of Psychiatric Research (A4) bazuje na dwoéch niezaleznych, samoreplikujacych sig
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badaniach, natomiast publikacje w Journal of Sex Research (A3) oraz Archives of Sexual
Behavior (A4) oparte sg kazda na jednym badaniu, co podkresla spojnosé metodologiczng, a
jednoczesnie roznorodnosé perspektyw analitycznych.

Badania zostaly przeprowadzone na starannie dobranych, zréznicowanych populacjach: w
reprezentatywnej probie dorostej populacji polskiej (n = 1526; Journal of Psychiatric Research),
w grupie 0so6b rekrutowanych za posrednictwem mediow spotecznosciowych (n = 807; Journal
of Psychiatric Research), w probie populacji ogdlnej (n = 1002; Archives of Sexual Behavior)
oraz w grupie os6b nalezgcych do mniejszosci seksualnych (n = 198; Journal of Sex Research).
Tak szerokie zréznicowanie probek umozliwilo uchwycenie zaréwno zjawisk o charakterze
populacyjnym, jak i tych zwigzanych ze specyficznymi doswiadczeniami okreslonych grup, co
znaczgco podnosi warto$¢ poznawczg rozprawy.

Realizacja badan byla mozliwa dzieki stabilnemu wsparciu finansowemu pochodzacemu z
prestizowych zrddel: grantu Sonatina Narodowego Centrum Nauki (2020/36/C/HS6/00005)
przyznanego dr hab. Karolowi Lewczukowi, prof. uczelni, w ktorym Autorka pelnita role
wykonawcy, oraz Diamentowego Grantu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(0025/DIA/2019/48) przyznanego mgr Agnieszce Glicy, w ktérym Autorka uczestniczyla jako
wspolpracownik. Co wiecej, w trakcie studiéw doktoranckich Autorka zostata laureatks
prestizowego programu Fulbright (Junior Research Award), co potwierdza wysoki poziom

zaangazowania w rozwdj naukowy i umiedzynarodowienie dorobku badawczego.

OCENA MERYTORYCZNA
Centralng kategorig recenzowanej rozprawy, ktéra tematycznie wigze tworzace ja cztery
artykuly, sg kompulsywne zachowania seksualne (CSBD) oraz problematyczne korzystanie z
pornografii (PPU). Autorka w sposdb konsekwentny i zgodny z aktualnymi standardami
terminologicznymi przyjela w rozprawie okreslenie CSBD, nawigzujgc do najnowszej
klasyfikacji ICD-11 (WHO, 2022), w ktdrej zaburzenie to umieszczono w kategorii zaburzen
kontroli impulséw. Podkreslenia wymaga, ze w literaturze przedmiotu stosowane byly
réznorodne nazwy i podejécia teoretyczne — od modeli uzaleznienia behawioralnego, przez
zaburzenia hiperseksualne, az po rézne koncepcje psychodynamiczne czy poznawczo-
behawioralne — co pokazuje, ze badania nad CSBD i PPU znajdujg si¢ nadal w fazie

intensywnego rozwoju, a sama etiologia tych zjawisk jest wieloczynnikowa i niejednoznaczna.
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Autorka, wychodzae z tego teoretycznego kontekstu, nadaje swojej rozprawie wyrazny profil
integracyjny, laczac rozne watki badawcze w spdjng catos$¢é. Na szczegdlng uwage zastuguje
watek zwigzany z rolg czynnikéw spotecznych i interpersonalnych w rozwoju i utrzymywaniu
si¢ objawow CSBD i PPU. Wskazuje ona, ze jako$¢ wiezi spotecznych, style przywiazania,
dostep do wsparcia spolecznego, a takze dos$wiadczenia dyskryminacji i stresu
mniejszosciowego moga petié¢ zaréwno funkcje czynnikéw ryzyka, jak i ochronnych. Jest to
podejscie nowatorskie na tle literatury, ktora dotychczas koncentrowala si¢ gléwnie na
ilosciowych aspektach zachowan seksualnych, takich jak czestotliwosé korzystania z
pornografii czy liczba partneréw seksualnych, pomijajac w duzej mierze subtelne, jakosciowe
wymiary relacji interpersonalnych i ich znaczenie dla zdrowia psychicznego.

Autorka podkres$la réwniez, ze¢ w badaniach nad CSBD i PPU istnieje potrzeba wigkszej
precyzji w rOznicowaniu pomiedzy sama czgstoscia zachowan seksualnych a ich
problematycznym charakterem. Czeste korzystanie z pornografii czy podejmowanie
aktywnosci seksualnych nie jest bowiem tozsame z zaburzeniem; kluczowe znaczenie maja
takie elementy, jak utrata kontroli, negatywne konsekwencje dla funkcjonowania jednostki oraz
trudnosci w regulacji emocjonalnej. Ta perspektywa pozwala lepiej zrozumie¢
heterogeniczno$¢ badanej populacji i unikaé uproszczen, ktére moglyby prowadzi¢ do
stygmatyzacji zachowan seksualnych mieszczgcych si¢ w normie.

Wreszcie, niezwykle cennym elementem rozprawy jest dyskusja nad problematykg
finansowania i organizacji badan w tej dziedzinie. Autorka zwraca uwagg, ze brak stabilnych i
dlugofalowych Zrodet finansowania projektow badawczych dotyczacych CSBD i1 PPU
znaczgco ogranicza mozliwosci prowadzenia badan podluznych, ktére sa niezbedne do
identyfikacji czynnikéw przyczynowych i ochronnych. Jednoczesnie wskazuje na potencjat
interdyscyplinarnej wspoOipracy — psychologdw, seksuologéw, psychiatrow, a takze
specjalistow z zakresu zdrowia publicznego — co mogloby sprzyjaé tworzeniu zréznicowanych
metodologicznie i teoretycznie projektéw badawczych, lepiej odzwierciedlajacych zlozono$é
problemu.

Cze$¢ empiryczna cyklu artykutéw przedstawionych do rozprawy doktorskiej stanowi w miare
spojny model empiryczny. Trzy artykuly skladajgce si¢ na recenzowang rozprawe opierajg si¢
na badaniach przekrojowych z zastosowaniem metod samoopisowych, co jest uzasadnione ze

wzgledu na eksploracyjny charakter pytan badawczych oraz wciaz ograniczony stan wiedzy na
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temat CSBD i PPU w kontekscie spotecznych i interpersonalnych uwarunkowan. Jeden artykul
ma charakter przegladowy, $cisle powigzany z przyjetym modelem badawczym. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje réznorodnos¢ probek badawczych, obejmujgcych zaréwno populacje
reprezentatywng dla dorostych mieszkancéw Polski (n = 1526), jak i grupy rekrutowane za
posrednictwem mediow spoteczno$ciowych (n = 807), osoby z populacji ogdlnej (n = 1002)
oraz osoby nalezace do mniejszosci seksualnych (n = 198). Tak szerokie spektrum probek
pozwolito na poréwnania mi¢dzygrupowe oraz umozliwito wnioskowanie o roli czynnikéw
spotecznych w réznych kontekstach spoteczno-kulturowych i demograficznych.

Metodyka zastosowana w badaniach wyréznia si¢ starannoscia doboru narzedzi
psychometrycznych oraz ich adaptacji do warunkéw polskich, a takze dbatoscia o trafnosé i
rzetelno$¢ pomiaréw. W analizach wykorzystano m.in. standaryzowane kwestionariusze
oceniajace nasilenie objawow CSBD i PPU, jako$¢ relacji interpersonalnych, wsparcie
spoleczne, poziom samotnosci oraz doswiadczenia stresu mniejszosciowego. Statystyczna
analiza danych obejmowata zarowno modele regresji, jak i analizy mediacji i moderacji, co
pozwolilo na zidentyfikowanie potencjalnych mechanizmoéw posredniczacych i warunkujacych
nasilenie symptomow CSBD i PPU.

Wryniki tych badan wskazujg spdjnie, ze czynniki spoteczne i interpersonalne pelnig istotng
role w rozwoju i utrzymywaniu sie kompulsywnych zachowan seksualnych oraz
problematycznego korzystania z pornografii. Przyktadowo, w badaniu z udzialem populacji
reprezentatywnej wykazano, Ze niskie wsparcie spoleczne i wysoki poziom samotnosci sa
istotnie zwigzane z nasileniem objawéw CSBD, niezaleznie od czgstotliwosci zachowan
seksualnych. W prébie oséb nalezacych do mniejszoscei seksualnych szczegoélnie wyraznie
zaznaczyl sie wplyw stresu mniejszosciowego, co podkresla potrzebe uwzgledniania specyfiki
doswiadczen tej grupy w modelach teoretycznych i praktyce kliniczne;j.

Analizy mediacyjne pokazaly ponadto, ze negatywne doswiadczenia spoleczne mogag
prowadzi¢ do wzrostu objawéw CSBD i PPU czesciowo poprzez zwigkszenie podatnosci na
negatywne emocje i trudnosci w regulacji emocjonalnej. Taki model podkresla koniecznos¢
integracji perspektywy spolecznej z psychologicznymi mechanizmami samoregulacji w
badaniach nad kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi.

Warto zaznaczy¢, ze we wszystkich artykutach Autorka podkresla ograniczenia wynikajace z

przekrojowego charakteru badan oraz samoopisowych metod pomiaru, wskazujac jednoczes$nie
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na potrzebe badan podtuznych i eksperymentalnych, ktére pozwolityby w przysztosci lepiej
zrozumie¢ kierunki zaleznosci oraz czynniki przyczynowe.

Rozprawa przedstawia zatem ambitny, ale nie do konca spdjny program badan empirycznych,
w ktorym jasno zidentyfikowane w przegladzie literatury luki badawcze staly si¢ punktem
wyjscia do opracowania kolejnych projektow. Nalezy doceni¢ konsekwentna realizacj¢ zalozen
badawczych oraz probe zintegrowania odmiennych perspektyw teoretycznych (m.in. teorii
przywigzania, regulacji emocji, stresu mniejszosciowego i wsparcia spolecznego) w
odniesieniu do kompulsywnych zachowan seksualnych i problematycznego korzystania z
pornografii. Z drugiej strony, przy uwaznej analizie metodologii i interpretacji wynikéw,
widoczne sg takze pewne ograniczenia, ktére wymagaja podkreslenia.

Cele poszczegblnych projektéw (Al, A3, A4) zostaly sformulowane jasno i osadzone w
literaturze. Autorka umiejetnie wskazat na istniejgce braki (np. brak badan ilosciowych nad
chemseksem w kontekscie CSBD, niewystarczajgce uwzglednienie stresu mniejszosciowego
czy potrzeba poréwnania narzedzi do diagnozy CSBD). Pewnym problemem pozostaje jednak
ich duza rozpieto$¢ tematyczna — od przywigzania, przez stres mniejszosciowy, az po wsparcie
spoteczne — co sprawia, ze cykl badaf postrzegam bardziej jako zbiér odrgbnych analiz niz
jeden spdjny program badawczy z jednolita osia problemows. Tym samym, cho¢ rozprawa
przywoluje rézne modele etiologiczne CSBD (impuls-kontrola, uzaleznienie behawioralne,
regulacja emocji), nie wida¢ wyraznego, oryginalnego modelu integrujacego wyniki czterech
artykuléw w jedna, spojng rame teoretyczng. Ostateczna dyskusja wynikéw moglaby silniej
akcentowa¢ wlasng propozycje konceptualizacji CSBD w kontekscie spolecznym.
Zastosowane metody nalezy oceni¢ pozytywnie, zwlaszcza w zakresie doboru nowoczesnych
narzedzi pomiarowych (CSBD-19, CSBD-DI, BPS, DERS, ECR-R, MSPSS). Uzycie dwoch
réznych narzedzi do pomiaru tej samej zmiennej w jednym badaniu — w tym przypadku CSBD-
19 oraz CSBD-DI — ma zaréwno swoje zalety, jak i powazne ograniczenia, ktore nalezy podda¢
krytycznej analizie. Po pierwsze, z perspektywy psychometrii zastosowanie dwoch
instrumentow umozliwia poréwnanie ich trafnosci i rzetelnosci, a takze pozwala sprawdzi¢
stabilno$¢ wynikéw przy uzyciu alternatywnych narzedzi. Jednak w praktyce moze to
prowadzi¢ do rozbieznosci w wynikach — co zostalo zauwazone w badaniu, gdzie CSBD-DI

generowat nizsze wyniki nasilenia objawéw niz CSBD-19. Tego rodzaju r6znice moga wynikac¢
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z odmiennej struktury narzedzi (CSBD-19 jako kwestionariusz samoopisowy o Szerszym
zakresie vs. CSBD-DI jako narzedzie diagnostyczne o bardziej restrykcyjnych kryteriach).

Po drugie, konsekwencjg takich rozbieznosci jest ryzyko obnizenia trafnosci wewnetrznej
badania. Jesli dwa rézne narz¢dzia prowadzg do odmiennych rozktadéw wynikéw, wowczas
obserwowane zwigzki z innymi zmiennymi (np. stylem przywigzania czy trudnosciami w
regulacji emocji) mogg by¢ artefaktem uzytej metody, a nie odzwierciedleniem rzeczywistych
relacji psychologicznych. Prowadzi to do zjawiska znanego jako ,,method variance” (Podsakoff
et al., 2003), czyli wariancji wynikajacej z wlasciwos$ci narzgdzia, a nie badanej zmienne;j.

Po trzecie, uzycie dwdch narzedzi w ramach jednej préby bez jednoznacznego okreslenia, ktére
z nich ma petni¢ funkcje gtéwna, rodzi problem interpretacyjny i poréwnawczy. Réznice w sile
korelacji czy modelach regresyjnych mogg by¢ blednie interpretowane jako roznice
teoretyczne, podczas gdy w rzeczywisto$ci odzwierciedlaja jedynie rozny poziom
restrykcyjnosci kryteriow wbudowanych w poszczegélne skale. Jak wskazuje literatura nad
pomiarem uzaleznien behawioralnych (np. Brand et al., 2019), nawet subtelne réznice w
operacjonalizacji objawéw moga znaczaco modyfikowa¢ wyniki. Po czwarte, pojawia sig
kwestia zastosowania praktycznego. Wyniki pokazujgce rozbiezno$¢ migdzy narzedziami
utrudniajg jednoznaczne wnioskowanie kliniczne — np. okreslenie, jaka cz¢s¢ badanej populacji
spetnia kryteria problematycznosci czy zaburzenia. Z perspektywy praktyki diagnostycznej
wazniejsze byloby zatem jednoznaczne wskazanie, ktdre narzedzie lepiej oddaje realne
nasilenie objawéw (np. przez poréwnanie ich z danymi klinicznymi), zamiast réwnoczesnego
stosowania obu. Tym samym, cho¢ réwnolegle zastosowanie CSBD-19 i CSBD-DI pozwolito
uwidocznié ograniczenia poszczegélnych miar i wnie$¢ istotny wklad do dyskusji
metodologicznej, to jednak nalezy podkresli¢, ze podejscie to wigze si¢ z ryzykiem obniZenia
trafnosci wewngtrznej, zwi¢kszenia wariancji specyficznej dla metody oraz utrudnienia
interpretacji wynikéw. Dlatego w przyszlych badaniach zasadne wydaje si¢ dokonanie
starannego wyboru jednego narzedzia o najlepiej udokumentowanej trafnosci i rzetelnosci w
danej populacji, zamiast rownoczesnego stosowania kilku miar tej samej zmienne;.

Istotnym walorem jest réwniez uwzglednienie prob o réznym charakterze — od proby
reprezentatywnej populacji, po grupy rekrutowane w mediach spotecznosciowych i proby
celowe (LGBT+). Takie podejscie zwieksza zakres uogodlnienia wnioskoéw. Ograniczeniem,

ktore sam doktorantka czesciowo dostrzega, jest jednak przekrojowy charakter badan — co
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uniemozliwia wnioskowanie o przyczynowosci. Rekrutacja przez media spolecznosciowe
(zwlaszcza w badaniu nad wsparciem spolecznym, A4, i w badaniu nad stresem
mniejszosciowym, A3) moze prowadzié do efektu autoselekcji i ograniczaé reprezentatywnosé
proby. Ponadto, opieranie si¢ wytgcznie na samoopisowych miarach rodzi ryzyko znieksztalcen
zwigzanych z subiektywng oceng i tendencjg do autoprezentacji, zwlaszcza w tak wrazliwej i
delikatnej spotecznie tematyce jak zachowania seksualne.

Wyniki badan sg interesujace i wnosily nowe dane do miedzynarodowej dyskusji nad CSBD i
PPU. Istotne jest ukazanie:

 roli wsparcia spotecznego, ktore — cho¢ istotne — wykazywalo stosunkowo stabe zwiazki
z nasileniem objawdw, co stawia pod znakiem zapytania teorie lokujace relacje
spoteczne w centrum genezy CSBD (A4),

e 7znaczenia stresu mniejszosciowego i wewngtrznej stygmatyzacji jako istotnych
czynnikow ryzyka, oraz pierwszego potwierdzenia zwigzku chemseksu z CSBD w
analizach ilo$ciowych (A3),

« mediacyjnej roli trudnosci w regulacji emocji w relacji miedzy niepewnymi stylami
przywiazania a nasileniem objawéw CSBD/PPU oraz problematycznosci zwigzanej z
wyborem narzg¢dzia diagnostycznego (Al).

Zastrzezenia budzi jednak dos¢ silna interpretacja uzyskanych wynikéw przy ograniczonej sile
efektow. W wielu przypadkach wartosci wspotczynnikéw regresji sg niskie, a ich znaczenie
praktyczne moze byé ograniczone. Niektére wnioski majg charakter spekulatywny — np.
dotyczace mechanizméw, w jakich osoby z wyzszym poziomem wstydu czy poczucia winy

moga mie¢ trudnosci w korzystaniu ze wsparcia spotecznego.

PODSUMOWANIE
Recenzowana rozprawa doktorska stanowi oryginalny i wartosciowy wklad w rozw¢j badan
nad kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi (CSBD) i problematycznym korzystaniem z
pornografii (PPU). Autorka w sposob rzetelny laczy aktualne podstawy teoretyczne z bogatym
materialem empirycznym, uwzgledniajac czynniki spoleczne i interpersonalne, ktére
dotychczas byly rzadko analizowane w literaturze. Szczegdlnym atutem jest réznorodnosé
badanych populacji, w tym uwzglednienie 0oséb nalezgcych do mniejszoécei seksualnych, co

umozliwia wnioskowanie w kontekscie zroznicowanych doswiadczen spolecznych.
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Cho¢ badania maja charakter przekrojowy, opierajg si¢ na metodach samoopisowych i nie
obejmuja probek klinicznych, rozprawa spelnia wszystkie wymogi stawiane pracom
doktorskim. Wskazane ograniczenia wyznaczaja jednoczesnie kierunki dalszych badan, w tym
potrzebe projektéw podtuznych, badan klinicznych oraz poglebionej analizy mi¢dzygrupowe;.
Uwzgledniajac zaréwno warto$¢ naukowsa, jak i potencjal aplikacyjny rozprawy, z pelnym
przekonaniem stwierdzam, e praca doktorska mgr Magdaleny Wizly spelnia wymagania
okres$lone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, i w

zwigzku z tym rekomenduje jej dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

dr hab. Ilwona Grzegorzewska, prof- UZ



