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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Anny Wiodarskiej
pt. ,Inwestycje partnerskie a wymiary przywiazania oraz nasilenie motywéw Ja
w zwigzkach os6b heteroseksualnych i 6s6b homoseksuainych”
napisanej pod Kierunkiem dr hab. Henryka Gasiula, prof. uczelni

oraz promotora pomocniczego dr Jaroslawa Jastrze¢bskiego.

Recenzja dla Instytutu Psychologii Wydziatu Filozofii Chrzescijanskiej Uniwersytetu

Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Przedstawiona praca dotyczy tematyki bliskich relacjt tworzonych przez osoby o
orientacji heteroseksualnej oraz osoby o orientacji homoseksualnej. Dotychczasowe analizy
pokazujg, ze diadom homoseksualnym towarzyszy mniejsza akceptacja spoleczna oraz
zwigzana z tym kwestia jawnosei lub niejawnosel relagji. Czynniki te z kolei na ogot
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negatywnie wplywajg na trwalo$¢, zaangazowanie, dobrostan i jakos¢ interakcji. W
Swiatowych badaniach zwraca si¢ takze uwage na specyfike homoseksualnych zwigzkéw. Pary
homoseksualne w mniejszym stopniu niz pary heteroseksualne gotowe sg funkcjonowaé w
sposob zgodny ze spolecznymi oczekiwaniami m.in. w zakresie stereotypow plci, podzialu
obowigzkéw domowych. Rézny od tradycyjnego okazywaé sig moze poéréd nich uklad wiadzy.
Ponadto kobiety homoscksualne w diadach jednopiciowych ujawniaja czgscie] wzorce
zachowan typowo kobiece, za$ mezezyzni - typowo meskie.

W przedstawionej dysertacji jest zajeto sic poréwnaniem wybranych aspektow
romantycznych relacji heteroseksualnych i homoseksualnych oraz skupiono si¢ na zagadnieniu
zaangazowania w zwigzek i predyktordw satysfakcji partneréw. Najwiccej micjsca poswigcono
problemowi inwestycji czynionych przez partneréw w ramach zwigzkue milosnego,
analizowano tez role przywiazania. Ponadto, testowano role struktury Ja partnerow, ktora, jak
przypuszezano, moze predysponowaé do zréznicowanych zachowan w romantycznych
relacjach.

Wybdr takiej tematyki pracy doktorskiej oceniam zatem jako oryginalny i
merytorycznie uzasadniony. Tematyka jest interdyscyplinarna, obszerna, interesujgca, posiada
aplikacyjny charakter np. w poradnictwie par, w edukacji i wychowaniu, w seksuologii i

psychologii klinicznej,

Strona formalna

Strona formalna pracy jest poprawna. Rozprawa liczy 118 stron. Skiada sig ze Wstepu
oraz 7 rozdzialow. Rozdzialy 1-3 stanowig cze$¢ teoretyczna. Rozdzial 4 to prezentacia
problematyki badan wiasnych, celéw, pytas, hipotez, grupy badane;j i procedury badan, rozdzial

5 omawia wyniki badafi wiasnych, kolejno rozdziat 6 to dyskusja wynikéw badania, rozdziat 7



— stanowig wnioski kofncowe, ograniczenia badania i rekomendacje na przyszio$é. Praca
zawiera obszemng bibliografie.

Pewnym niedostatkiem rozprawy jest to, ze w brakuje w niej zamieszczanych zwykle
w pracach naukowych zalgcznikéw dokumentujacych procedure i wykorzystane narzedzia
badawcze. Ogblny opis zastosowanych narz¢dzi badawezych znajdujemy jedynie w rozdziale

4,3.

Czeé¢ teoretyczna

Walorem rozprawy jest napisana w kompetentny, syntetyczny i dobrze uporzadkowany
sposob ¢z¢s¢ teoretyczno-przegladowa. W tej czeéei dysertacji Autorka swoje rozwazania
zasadnie pogrupowata wokét kilku podstawowych dla pracy zagadniea. W rozdziale
pierwszym omowila temat zaangazowania i inwestowania w zwiazkach romantycznych, w
rozdziale drugim — predyktory funkcjonowania w zwigzkach romantycznych, a w rozdziale
trzecim — specyfike funkcjonowania os6b homoseksualnych w zwigzkach romantycznych.

Pozytywnie oceniam tutaj przedstawione wywody faczace psychologiczne zagadnienia
sprawiedliwo$ci oraz modele inwestycji i strategii partnerskich, m.in. w podejéciu spolecznym
i ewolucyjnym (m.in. teoria Ellisa, 1998).

Ponadte Doktorantka w zasadny sposob nawiazala do problematyki Ja akcentujac m.in.
prace Promotora dysertacji Pana dr hab. Henryka Gasiula dotyczace motywacyjnego aspektu
Ja. Kolejno motywy te poddala badaniu w rozprawie. Motywy Ja mogg byé silnie powiazane
z drugg osobg. W relacji waine okazuje si¢ przywigzanie do innej osoby, Zatozono, ze motywy
Ja iprzywiazanie mogg decydowac o funkcjonowaniu w romantycznej relacji.

Czgs¢ teoretyczna pokazuje na oczytanie Autorki i dobra znajomosé podjetej tematyki.
Bibliografia pracy zawiera liczne klasyczne i najnowsze zrédta z réznych dziedzin psychologii:

psychologii ewolucyjnej, psychologii kliniczngj, psychologii osobowosci, psychologii



spolecznej i seksuologii. Cel rozprawy zostal poprawnie sformulowany na tle dotychczasowych

analiz i badan.

Cz¢S¢ empiryczna

W czgéci empirycznej Autorka - w oparciu o rozwazania teoretyczne i wezesniejsze
badania opisane w literaturze tematu - starannie opisala cele badan wiasnych, pytania i
hipotezy badawcze. Przedstawila tez zwigzki pomigdzy zmiennymi w formie przewidywanych

modeli predykcyjnych.

Badania zostaly poprawnie zaplanowane i zrealizowane. Mialy one charakter
kwestionariuszowy. Wykorzystano narzedzie bedgce autorskg adaptacig Partner-Specific
Investment Scale - Skala Inwestycji Partnerskich (Ellis, 1998; w adaptacji: Jastrzebski i

Wilodarska, 2018) oraz Kwestionariusz Motywow Ja (Gasiul, Strus, 2018, ).

Ponadto zastosowano Skale Oceny Relacji (Hendrick, 1988; polskie tlumaczenie
Smicja, 2018), Skale Modelu Inwestycji (Rusbult i in. 1988; polskic thumaczenie takze: Smieja,
2018), Zrewidowana Skale Doswiadczen w Bliskich Zwigzkach, Fraley i in. 2000; wersja

polska: Lubiewska i in. 2016).

Badania przeprowadzono on-line w 4 grupach: 99 kobiet homoseksualnych, 108
mezezyzn  homoseksualnych  oraz 124 kobiet heteroseksualnych, 98 mezczyzn
heteroseksualnych. Badano diady. Procedura badan byla poprawna. Grupg badang stanowity
osoby stosunkowo miode, mieszkajace w duzych miastach. Autorka zasadnie w dyskusji
zwrocila uwagg na konieczno$é dalszych badan na grupach bardziej zréznicowanych pod

wzgledem demograficznym.



Material badawczy poddano starannym analizom statystycznym: lestom réinic,
analizom wariancji i mediacji. Otrzymano rezultaty potwierdzajace dane znane z innych badan,

postawione hipotezy, jak i wyniki ich nie potwierdzajace.

Za interesujgcy — moim zdaniem — mozna uznaé rezultat pokazujacy, na odmienne
podejécie do wylgeznosei i otwartose romantycznych relacji. Okazalo sig, badane kobiety
homoseksualne w wiekszosci 98,8% deklarowaty zwigzek na wylacznoéé, a czynilo tak
znacznie mniej - 74,2% homoseksualnych mezezyzn, analogicznie tylko 4,3 %
homoseksualnych kobiet i az 16,8% homoseksualnych mezezyzn deklarowato zwiazek otwarty.

Uzyskano przewidywany wynik, z¢ kobiety niezaleinie od orientacji czesciej
wskazywaly na inwestycje w romantycznym zwigzku dotyczace troskliwodcei, oferowania
Czasu, zorientowania na przyszio$é, za$ mezczyzni akcentowali inwestowanie pienigZne.

Potwierdzono takze dane znane z literatury i hipotezg, ze inwestycje partnerskie
zwigkszajg poczucie zaangaZowania i satysfakcji z relacji. Tu uzyskano rezultat pokazujgey,
ze dla zmiennych inwestowanie pieni¢zne, ochrona fizyczna, wylaczno$é seksualna i dobre
relacje z rodzing istotna okazywala si¢ pleé partera, czyli inwestowano wigcej wobec kobiet —
zarowno w diadach hetero — jak i homoseksualnych.

Ogolem wyniki zdaja si¢ w spdjny sposéb pokazywaé, Ze opisywane w literaturze
réznice w psychologicznym funkcjonowaniu kobiet i megzezyzn sg widoczne w romantyeznych
relacjach - niezaleznie od seksualnej orientacji partneréw. Pleé okazuje si¢ by¢ wazniejsza od
orientacji seksualnej.

Ponadto, wazny okazuje si¢ rezultat pokazujacy, Ze posrod zestawu badanych
zmiennych niepokdj jest negatywnym predyktorem wymiaru inwestycji partnerskich np.
dobrych relacji z rodzing drugiej osoby. Jest tez negatywnym predyktorem ogoélnego poziomu
inwestycji np. troskliwosci, oferowania Czasu, szczerosci, zorientowania na przysziosé.

Niepokdj u kobiet homoseksualnych byl powigzany z akceptacjy wlasne] orientaci




psychoseksualnej. Unikanie bylo tez ujemnym predyktorem inwestycji partnerskich. Posrod
badanych u megzczyzn homoseksualnych zaobserwowano najnizszy poziom inwestowania
partnerskiego. U kobiet homoseksualnych odnotowano wigksza role niepokoju niz w
pozostalych grupach.

Ponadto, odnotowano niewielkic znaczenie motywow Ja w romantycznych relacjach.
Okazalo si¢ m.in. Ze zaden z badanych motywéw Ja (np. afirmacja, che¢ byecia waznym,
kompetencja, odpowiedzialnosé, wolnosé, rozumnosé) nie okazal si¢ mediatorem zwiazku
unikania i inwestycji partnerskich.

Uzyskane rezultaty Autorka poddata starannej dyskusji, zasadnie wskazata na ptynace
z badafh wnioski, wskazala na ograniczenia zrealizowanych badan i kierunki kolejnych
poszukiwan. Ta cze$¢ dysertacji napisana jest w kompetentny naukowo sposéb.

Podsumowujgc swojg oceng rozprawy, wzigwszy pod uwage calo$é, oceniam ja

pozytywnie.

Konkiuzja

Stwierdzam, Ze rozprawa naukowa mgr Katarzyny Anny Wlodarskiej speinia warunki
ustawowe zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.
Rozprawa doktorska prezentuje ogolng wiedzg teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie
naukowej psychologia oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Przedmiotem rozprawy jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.



