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Rozprawa doktorska , autorstwa Pani Mgr Joanny Skrok jest dzielem wielkim i bogatym.
Wielkim objetosciowo, a bogatym w tresci , rozwazania merytoryczne oraz cenna sklonnosé
doktorantki swobodnego wykraczania poza granice tresci okreslone tytutem i poszukiwanie w
obszarach pokrewnych naukowo inspiracji do rozwigzan probleméw przedmiotowo i
funkcjonalnie spokrewnionych z naukami humanistycznymi. To poczucie pokrewiefistwa
przedmiotowego jest jednak swoista putapka, bo nauki humanistyczne odznaczajg sie
nieograniczona wspélnota wszelkich nauk zwigzanych z cztowiekiem jego losami indywidualnymi,
jego aspiracjami, dgzeniami, nie tylko indywidualnymi, lecz takze zjawiskami i procesami
towarzyszacymi wspolnotom i zbiorowo$ciom; zaréwno teraz, jak i wezoraj, a moze szczegblng
cickawos¢ towarzyszy dniom przyszlosci.

Pisze o tym szczegélnym i nieograniczonym bogactwie loséw czlowieka i jego $wiata o
jego przeszosci i przysziosci , bo widnie lektura niniejszej pracy kilkakrotnie kierowata moja

uwage na zjawiska i zagadnienia, ktére autorka przywolywata jako zagadnienia pokrewne lub wy-



nikajgce z narracji aktualnej. I cho¢ kilkakrotnie zglaszam zastrzezenia do takiej swobody
temporalnej, to rtéwnoczesnie przyznaje Doktorantce prawo do wycieczek w czasie i przstrzeni

byle byly merytorycznie uzasadnione i co jeszcze wazniejsze odpowiednio dokumentowane!

» Wspolczesna pedagogika jako nauka praktyczna i zaangazowana spolecznie nie moze
ogranicza¢ si¢ wylgcznie do analizy zjawisk. Jej gléwnym zadaniem jest takze poszukiwanie
dziatan wspierajacych rozwdj jednostki i srodowisk wychowawczych. Rozdziat stanowi probe
odpowiedzi na pytanie — jak wyniki badan empirycznych nad konfliktem lojalnosciowym,
klimatem rodzinnym i zdrowiem psychicznym mlodziezy mozna przelozyé na konkretne dzialania
wspierajace.” str 343.Tres¢ 6-go rozdzialu i zawarte w nim refleksje dowodza dojrzatej
Swiadomosci badacza nad celem badan empirycznych nad ich funkcjonalnoscig spoleczng oraz
hierarchig celéw badawczych. Nie tyle poznanie okreslonego fragmentu rzeczywistosci, ile stuzba
rozwojowi czlowieka, melioracja rzeczywistosci, uprzedzanie zagrozen rozwojowych u miodych
wysuwaja si¢ na czolo spolecznej funkcjonalnosci badan nauk empirycznych. I o ile po pierwszej
lekturze fragmentow pracy Pani J. Skrok wydawalo mi sig, ze zawarte w 6. rozdziale rozwazania
maja wprawdzie walory poznawcze, ale ich zyviqzek z naukowym celem rozprawy doktorskiej jest
luzny, to po poznaniu catodci pracy rozdziat 6. objawil si¢ jako prezentacja kompletnych
kwalifikacji intelektualno — praktycznych. A te akurat w dziedzinie uprawianej przez Paniag Mgr J.
Skrok praktyki zawodowej sg bardzo cenne! Podkrsla to sama Autorka twierdzac, ze ,,program
Trio — Diagnoza” poprzez swojwe trzy, wzajemnie powigzane filary obejmujace kompleksows
diagnozg, wielopoziomowe interwencje oraz rekomendacje systemowe, odpowiada tej nowej logice
oddziatywania terapeutycznego ukierunkowanego na zmiane catego ekosystemu rodzinnego. Taka
deklaracja przekonan praktycznych Autorki jest §wiadectwem zaréwno pelnej dojrzatosci
intelektualnej w zakresie funkcjonalnosci wiedzy jak i gwarancjg jej kwalifikacji zawodowych w
uprawianej dziedzinie praktyki.

Autorka nie tylko objasnia badang rzeczywistos¢, ale takze buduje reguty skutecznego
oddzialywania wychowawczego wobec codziennej praktyki i wspotdziatania : wychowawca —
wychowanek. Takich incydent6w intelektualnej praktycznosci jest w tej pracy wiele, a szczeg6lnie

w 6 rozdziale.

Z takim wzbogaceniem narracji badawczej spotykam si¢ po raz pierwszy (o wyraznym celu
udukacyjnym.) I przyznaj¢, ze uznatem takie poszerzenie funkcji dysertacji doktorskiej, za co$
bardzo cennego, za pewien wzorzec nadaniu pracy nie tylko cech formalnych kwalifikacji

poznawczych, lecz takze dydaktycznie utylitarnych. Uwazam takie rozszerzenie funkcji rozprawy



doktorskiej za wyjatkowo cenne poznawczo i zashugujgce na wyréznienie proceduralne.

Zanim jednak doktorantka doszta do narracji dydaktycznej swoich naukowych rozwazan
postarata si¢ przedstawi¢ czytelnikowi ogromnie ztozonga i wielowatkowa problematyke kryzysu
rodziny. I ten kierunek refleksji nalezy uzna¢ za bardzo wazne zjawisko, godne najwyzszej uwagi
spolecznej , poniewaz kryzys rodziny i ten kierunek refleksji nalezy uzna¢ za szczegdlnie
znamienne zjawisko — godne najwyzszej uwagi spotecznej, poniewaz kryzys rodziny uwazany jest
za jedng z najgroZniejszych form kryzysu wigzi spolecznych , ktére urastajg we wspélczesnym
Swiecie do rangi najgrozniejszego zrédta swiatowego kryzysu.. Doda¢ mozna, ze mimo iz kryzys
migdzyludzkich wigzi jest dotkliwym zagrozeniem ladu moralnego wspélczesnego $wiata, to nic
nie doréwna zagrozeniom, ktérych zrédta tkwig w polityce i w politykach. Najwyzsza pora na
stworzenie specjalnej kategorii zbrodni i zbrodniarzy, ktérzy od 5 tysiecy lat wywolali ponad 15,5
tysigca wojen, w ktorych zgingto ok 2 miliardow ludzi, cate kontynenty pograzaly si¢ w nedzy i
niewoli. A tworcy tych nieszczes¢ te zjawiska kwitowali pomnikami chwaty. Tymczasem
wystarczy pobiezna obserwacja, aby z historii i dnia dzisiejszego wyciggnaé wnioski o tragicznej

i zgubnej roli i dominacji polityki nad humanizmem.

Gléwna jednak uwaga doktorantki skierowana jest na zewnetrzne procesy i klimaty rodziny,
a w konsekwencji na losy mlodziezy, ktéra jest nieuchronnie uwiktana w skutki dysfunkcjonalnosci
opiekuriczej i ochronnej rodziny. Dlatego pierwsze i bardzo wazne refleksje doktorantki
poswigcone sg konfliktowi lojalnosci rodziny i znaczenia wychowawczego zaburzen tego
sakralnego zjawiska w jej funkcjach. Genezie konfliktu lojalnosci iich dynamice, oraz
zaburzeniom w Zzyciu rodzinnym; po$wieca Autorka niemal w calosci 1. rozdziat pracy. Zpo—
dziwem i satysfakcjg czytalem ten rozdzial , prezentujacy wszelkie uwarunkowania konfliktu
wewnatrzrodzinnego, o jego skutkach dla cztonk6éw rodziny, matki, ojca, i dzieci z uwzglednieniem
pici i wieku. Erudycja Autorki, jasnosé wykladu, wszechstronnosé prezentacji skutkow zaburzen
lojalnosci wewngtrznej, oraz rola czynnikéw zewnetrznych i wewnatrzrodzinnych sg $§wiadectwem
bardzo wysokich kompetencji autorki w rozumieniu ztozonosci i wagi zaburzen, zjawiska dla.

poszczegblnych czlonk6w rodziny, z uwzglednieniem ich wieku i plci .

Z aprobatg nalezy potraktowa¢ postawe Autorki, ktéra po uwzglednieniu ztozonosci
problematyki badawczej — przedstawia zamiary badan, dobér technik i narze¢dzi poznania
w realizacji celow badawczych. Autorka opisuje szczeglowo warsztat badawczy, kilkanascie

narze¢dzi i technik badan. Te relacje pokazuja rzetelno$é orientacji warsztatowe] autorki, jej



kwalifikacje i wnikliwa znajomos¢ problematyki. Nalezy jednak zwrécié uwage doktorantce, ze w
dziele tej rangi, czyli pracy doktorskiej, nalezy zamiesci¢ wzory zastosowanych narzedzi
badawczych. Wprawdzie ich p6zniejsza prezentacja przy omawianiu wynikéw jest do¢ jasna, ale
to jednak jest drobnym uchybieniem wobec kompletnoéci dziela.

Tu — przy okazji , zwrécg uwage na inny drobiazg dokumentacyjny. Autorka przy prezentacji
zrédet postuguje si¢ wylacznie nazwiskami, bez imion. To moze byé¢ czasem okolicznoscia

mylaca. Zdarzajg si¢ autorstwa matzenskie. Zdarzajg si¢ wielokrotne autorstwa, itp. Prawd¢ mowiac
podobne;j praktyki nigdy nie spotkatem. Jest to drobiazg, ale niewlasciwy w pracy na stopien. I
jeszcze jeden drobiazg formalny wobec bardzo warto$ciowej pracy: ,,wskazania ptynace z badan

empirycznych i pedagogicznych .....” To nie sa pojecia o wykluczajacych sie zakresach tresci.

Podnoszg sprawg formalnych drobiazgéw i uchybien bez znaczenia poznawczego, poniewaz
po przeczytaniu pracy zrobila na mnie wrazenie wybitnie starannej redakcyijnie i bardzo
wartosciowej poznawczo. I mimo ze rozdziat 6. ma szczegélny charakter, merytorycznie
zwigzany z tematem pracy, lecz metodycznie jest fragmentem o funkcjach dydaktycznych i do
calodci pracy empirycznej merytorycznie nie ,,przylega”. Nosi wyrazne cechy podrecznika. To nie
jest zarzut pod asdresem Autorki. W jej rozumieniu wyraznie te funkcje sie réznig i przynalezg do
réznych obszaréw refleksji. ,,Pedagodzy ostrzegajg — pisze Autorka na str 150 — Media
spoleczno$ciowe nie sg neutralnym kanatem komunikacji, lecz przestrzenia wychowawcza, w ktdrej
mlodziez konfrontuje si¢ z normami, wartosciami i wzorcami relacji” Ten cytat dowodzi, ze

Doktorantka znakomicie rozumie r6znice znaczet i konotacji opisow.

Za wielka zalet¢ opracowania Pani Joanny Skrok uwazam jednoznacznie krytyczng ocene
systemu wspierania rodziny w kryzysie. Wg moich odczué autorka pracy ma ogélnie dosé
krytyczny osad systemu wspierania rodziny jej sady stoja na pograniczu stonowanej krytyki
systemu socjalnego, ktéry odznacza si¢ duza dysfunkcjonalno$cia. Wprawdzie nie deklaruje
wyraznie krytycznego osadu systemowego wspierania rodzin w kryzysie, ale trudno tez znalezé
jednoznaczng pochwale skutecznosci roli tego systemu w naszych, polskich warunkach.. Nie ma
takze wskazan na zjawiska, ktore, ukazuja mato skuteczne dzialania, lub zaniedbania tego systemu
wobec rodzin ubogich, bezradnych wobec zagrozeri. A takich sytuacji w naszym kraju jest wiele.
Likwidacja PGR-6w byta jedng z nich. Szerokie i réznorodne formy ubéstwa i bezradnosci wobec
niego cechuje takze liczne $rodowiska wiejskie. Doktorantka wspomina o $rodowisku wiejskim
jako obszarze zwigkszonych zagrozen dysfunkcjonalnoécia pomocy spolecznej. Nie przemilczanie

ogolnego uposledzenia (w réznych wymiarach) srodowiska wsi, to argument na rzecz ogolnej



orientacji Doktorantki w kwestiach polityki spotecznej w naszym kraju. Aczkolwiek liczne i stare
zaniedbania w tym zakresie winny by¢ przez specjalistow tej rangi upowszechniane i traktowane
jako konieczno,$¢ ich usuwania, bo sg po temu $rodki i mozliwosci. Brak tylko racjonalnej polityki
ze srony funkcjonariuszy rzadu. Tymczasem Autorka charakteryzujgc sprawnosé i skuteczno$é
systemu wspierania kryzysu rodzinnego — jednym ciagiem charakteryzuje ich zalety i utomnosci :
polskie/miejskie w konfrontacji z brytyjskimi, amerykanskimi, skandynawskimi i raczej stara si¢
nie por6wnywac¢ profilaktyki i wsparcia systemu skandynawskiego z polskim, bo to niebo i
ziemia. Polski system wsparcia rodziny w kryzysie jest, méwigc z odrobing przesady karastrofalny.
A jesli do poréwnania wzigé rodzing wiejska, to tu w katastrofie nie ma zadnej przesady. Autorka
doskonale orientuje si¢ w zaniedbaniach systemowych i daje temu wyraz w swojej rozprawie. Na
stronie 153 Autorka pisze o skutecznych sytemach wspierania mlodziezy i rodziny w krajach m. in
skandynawskich i innych, pielegnujacych swoje systemy wspierania instytucjonalnego i w krajach
pielggnujacych wspélnotowosé i relacje rodzinno — spoleczne.. I pisze dalej, ze polskie badania z
2024 informuja o wzroscie w naszym kraju objawéw: psychosomatycznego poczucia osamotnienia,
zaburzenia snu, pogorszenia relacji rodzinnych, poczucie depresyjne. ,, Depresja jak wiadomo —
pisze Autorka na str, 155 — jest jednym z najczgstszych zaburzen zdrowia psychicznego w okresie
adolescencji. Wywiera szczegélnie destrukcyjny wplyw na procesy poznawcze niezbe¢dne w

edukacji”.

I jeszcze jedno powotanie si¢ na komunikatywno$é narracji autorki na przykladzie jednego z
elementarnych pojec rozprawy: Klimat rodzinny!. Pojecie to zostaje zdefiniowane w
perfekcyjnym stylu na str. 183. ,,Klimat rodzinny jest pojeciem ztozonym, obejmujgcym zaréwno
interakcje emocjonalne i komunikacyjne, jak i normy wychowawcze, postawy rodzicielskie i
systemy wartosci. Mozna go zatem traktowaé jako miare jakosci $rodowiska wychowawczego,
ktore poprzez styl komunikacji, sposéb rozwigzywania konfliktéw, poziom wsparcia i ciepla
emocjonalnego ksztattuje u dziecka bazowe zaufanie do $wiata, wzorce reagowania emocjonalnego

i tozsamos¢ relacyjng” (str. 184)

Autorka przedstawia rézne warianty definicji i modeli klimatu rodzinnego.. To warto$ciowa
egzemplifikacji tego fundamentalnego pojecia dla pracy . Ale na str. 200 i 201 pisze rzekomo trzy
('w rzeczywistosci dwie) definicje narzedzia badawczego: ,,Skale oceny relacji”, oraz Skale postaw

rodzicielskich.

Rozdzial poswigcony opisowi i ocenie wynikéw zashuguje na szczegoOlng uwage. Autorka



podj¢ta decyzje, z jednej strony podyktowane zalozeniami komplementarnosci proby badawczej,
ale z r6znych powodéw, nie mogta by¢ owa zasada w pelni zastosowana., bowiem badania, chyba z
racji organizacyjnych , nie objely zbiorowosci w pelni reprezentatywnej. W tym wypadku w prébie
badawczej reprezentowane byto wylacznie srodowisko miejskie. To jest tylko uwaga informacyijna,
a nie zarzut. Natomiast nie ulega watpliwosci, ze w warunkach polskich $rodowisko miasta i wsi —
cechuje olbrzymie zréznicowanie, szczeg6lnie w obszarach obyczajowych, oraz w zakresie
standartéw ekonomicznych i kulturowych. Moze przez nieuwage, nie zauwazylem takze innych,
waznych cech badanej zbiorowosci; np. pod wzgledem stazu matzenskiego, wieku matzonkéw,
zawodu, wyksztalcenia. Zwracam uwagg na te cechy badanej populacji, poniewaz zjawisko
rozwodow nasila si¢ i dla kazdego obserwatora demograficznych cech rozwodzacych sie rodzin jest
to objaw jednej z najsilniejszych cech kryzysu rodziny. Takze ogromnie doniosta przestanka
ksztaltowania polityki spolecznej wobec rodziny. Charakteryzujac normalno$é rozktadéw
zmienmnych, Autorka tak je objasnia: ,, Test Kolmogorowa — Smirnowa wykazat istotne
statystyczne odchylenia wszystkich zmiennych od rozkladu normalnego” str. 282, pkt: 5.1.215.1.3
Przy zachowaniu mojego podziwu dla biegtosci i orientacji Autorkiw operowaniu Jjezykiem analiz i
deskryptywnosci wynikoéw badawczych, zastanawiam sie czy Autorka nie idzie za
dalekozaktadajgc powszechne rozumienie pojeé: ,,wartosci ,,sko$nosci”< 2 i kurtozy <3 . (George
& Mallery, 2010. W analizach wykorzystano zaréwno metody parametryczne (przy zachowaniu
ostroznosci interpretacyjnej) , jak i bootstrpipng — w celu zwigkszenia wiarygodnosci wnioskow.
(wniosek dla mnie, pedagoga starej daty i inenj epoki dydaktycznej - musze zrezygnowaé z
recenzji prac pisanych jgzykiem nowej generacji. Wniosek dla Autorki : taki jezyk jest barierg dla

99% adolescentow i nie tylko dla nich).

Czy to z wielu powod6w znakomite dzielo, nie stawia mimowolnie barier pojeciowych dla
studenta, przecigtnego badacza rodziny w kryzysie? Odnoszg wrazenie, ze Autorka, biegla w
obszarze specjalistycznych pojeé , wskaznikéw i miernikéw bez refleksji uzywa nazw i symboli
>CFI, <ARMSEA, ktoérych znaczenie moze byé dostepne dla wybranych. I nie to jest problemem
lub bariera komunikatywnosci. Problemem jest fakt, ze najbardziej oryginalne i specjalistyczne
dane, skrétowce, symbole sa podawane przez Autorke jak: ,,:np”lub ,,itd” - nigdy nie sa
objjasniane. Zastrzezenia budzi takze mozliwosé percepcii np. tabel 13, 14 i wielu innych.
Zawieraja po 44 zmienne np dla pojeé: ,.cel zyciowy”, ,,splatanie” ?? »Skala ochraniania” , itd.
itp. Autorka nigdy nie zniza si¢ do objasniania uzywanych pojeé, symboli. Sg to zaniedbania
wynikajace z braku starannosci, lub wyobrazni, ze specjalistyczne nomenklatura i symbolika sg

popularnymi narzedziami porozumienia! Tymczasem przy tak bogatej i wielowatkowej narracji



oraz wyspecjalizowanej problematyce Autorka stawia bariery zrozumienia i latwego dostepu dla
ogromne;j ilosci potencjalnych czytelnikow, A to uwazam za wielkg szkode¢ spoleczng, zwazywszy
na merytoryczg warto$¢ tej pracy 1 jej ksztalcgce walory dla specjalistow, oraz wielkg strate dla
upowszechnienia niestychanie pozytecznej wiedzy. W historii cztowieczego humanizmu wszelkie
dzialania na rzecz upowszechniania wi¢zi migdzyludzkich oraz pielegnacji rodziny jako
najdoskonalszej formy zwigzkoéw emocjonalnych i mechanizméw wychowawczych - nie znalazty

konkurencyjnych form doskonatosci.

Dlatego moja koficowa uwaga, to sugestia praktyka/ pedagoga dla Autorki pracy, aby przed .

publikacjg tego wartosciowego dzieta usuneta, lub uproscila jego izolujace formy i nomenklature!

Natomiast z wielkim przekonaniem o wielkosci wystku twérczego Pani Mgr Joanny
Skrok, o ogromnej warto$ci poznawczej opracowanej wiedzy z zakresu dysfunkcjonalnosci
rodziny i zagrozen jakie ta dysfunkcjonalno$¢ niesie dla rozwoju dziecka i jego zyciowej
drogi, oraz bogactwa materialu poznawczego zawartego wtym pozytecznym dziele -
oswiadczam z przekonaniem, Ze rozprawa doktorska mgr Joanny Skrok pt: ,,Rola konfliktu
lojalnosci z rodzicami w trakcie rozwodu i separacji a zdrowie psychiczne mlodziezy.
Implikacje psychopedagogicznej pomocy mlodziezy” - odpowiada warunkom okreslonym w
ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. (Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j.Dz. U. 2024 poz
1571)



