dr hab. Maria Stras-Romanowska prof. DSW Wroctaw, 04.01.2021.

Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Kingi Wojcieszek pt. Dobrostan a wybrane
aspekty systemu wartosci, przygotowanej pod kierunkiem naukowym dr.
hab. Jana Cieciucha prof. UKSW, na Wydziale Filozofii Chrze$cijanskiej
Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Kingi Wojcieszek jest
ambitnym studium empirycznym zglebiajacym wazny z poznawczego punktu
widzenia problem, dotyczacy zwigzkoéw dobrostanu psychicznego cztowicka z
preferowanymi przez niego - zardéwno na plaszczyznie deklaratywnej jak i
praktycznej - warto$ciami. Praca, obejmujaca 163 strony tekstu, sktada si¢ z
czesci teoretycznej (obejmujacej 51 stron) i czesci empirycznej (obejmujace;j
112 strony); zawiera ponadto 19 stron zapisu bibliograficznego, w
przewazajgcej mierze dotyczacego pozycji obcojezycznych oraz 19 stron

zatgcznikow.

Catos¢ pracy poprzedzona jest streszczeniem (w wersji polskojezycznej i
angielskojezycznej), majagcym charakter wprowadzenia, w ktérym znajduje sig
migdzy innymi uzasadnienie podjgtego problemu badawczego. Autorka
wskazuje na obecno$¢ w literaturze przedmiotu licznych danych empirycznych,
odnoszgcych si¢ do wzajemnych zwigzkéw migdzy preferowanymi
deklaratywnie wartosciami a subiektywnym dobrostanem. Zwraca przy tym
uwage na brak danych na temat wartosci realizowanych w codziennym zyciu, w

kontekscie ich zwigzku z dobrostanem czy szeroko rozumiang jako$cia zycia.

Czgsc¢ teoretyczna rozprawy sklada si¢ z dwu rozdziatéw, z ktorych

pierwszy stanowi prezentacj¢ wiedzy Doktorantki na temat problematyki



wartosci w psychologii, drugi za$ — na temat zjawiska dobrostanu. Przytoczone
zostaty zasadnicze tezy teorii wartosci wedhug G. Allporta, M. Rokeacha i S. H.
Schwartza. Charakterystyka 19 warto$ci wyréznionych w modelu Schwartza
zaprezentowana jest na podstawie opracowania Jana Cieciucha i stanowi gtéwne
zrodto inspiracji badan Autorki recenzowanej rozprawy. Odnoszac sie do
pojecia dobrostanu, mgr Kinga Wojcieszek zwraca uwage na obecne w
literaturze przedmiotu rézne sposoby rozumienia tego zjawiska, jego
wielowymiarowos¢ oraz pokrewienstwo z takimi poje¢ciami, jak satysfakcija z
zycia, szczgscie czy jakos¢ zycia. Przytacza koncepcje czotowych
przedstawicieli psychologii pozytywnej, takich jak Diener, Ryff, Keyess i
Watterman, eksponujac dwa istotne aspekty dobrostanu: eudajmonizm i
hedonizm. Oprocz klasycznych koncepcji dobrostanu, uwzglednia tez

personalistyczno-egzystencjalng koncepcje Marii Stras-Romanowskie;.

Zawarty w czgsci teoretycznej rozprawy przeglad stanowisk na temat
zjawiska dobrostanu jest kompetentny i wyczerpujacy, uwzglednia istotne, z

perspektywy autorskich badan Doktorantki, tezy.

Cz¢s¢ badawcza recenzowane) pracy rozpoczyna przedstawienie
zaczerpnigtych z literatury przedmiotu ustalen odnosnie do zwigzku
deklarowanych preferencji wartosci z dobrostanem. Na tym tle mgr Kinga
Wojcieszek dookresla cel wiasnych badan, z ktorych czg$é stanowi replikacije
dotychczasowych badan, za$ cz¢$¢ — dotyczaca zwiazkow dobrostanu z
warto$ciami realizowanymi 1 zwigzkow dobrostanu ze spdjnos$cia warto$ci
deklarowanych i realizowanych — ma charakter nowatorski. Zwracajac uwage na
niedobor danych odno$nie do relacji migdzy warto$ciami realizowanymi a
dobrostanem, Doktorantka formutuje cztery hipotezy badawcze, poddajac je
nastepnie empirycznej weryfikacji w badaniach wiasnych. W hipotezie
pierwszej przewiduje istnienie pozytywnego zwiazku badanych

kwestionariuszowo deklaratywnych warto$ci przekraczania siebie (wg modelu



Schwartza) z dobrostanem eudajmonistycznym oraz pozytywnego zwiazku
deklaratywnych wartosci otwartosci na zmiane z dobrostanem hedonistycznym.
W hipotezie drugiej przewidywany jest analogiczny zwigzek, tym razem jednak
badany jakosciowo, poprzez odpowiedZ na pytanie otwarte, niesugerujace
jakiejkolwiek odpowiedzi. Przewidywania ujete w trzeciej hipotezie dotycza
takich samych relacji, jakie sformutowano w hipotezach pierwszej i drugiej, tyle
ze dotycza one wartosci realizowanych. Ostatnia hipoteza przewiduje wzrost
dobrostanu wraz ze wzrostem spojnosci wartosci deklarowanych i

realizowanych.

Wszystkie hipotezy uzasadnione s3 danymi empirycznymi zaczerpnigtymi
z literatury przedmiotu. Doktorantka przebadata 170 osob w wieku 18-80 lat, ze
znaczgcy przewagg kobiet. Procedura badania, obejmujaca trzy etapy, opisana
zostata w sposob klarowny, niebudzacy zastrzezen. Badanie rozpoczeto
skierowanym do o0sob badanych pytaniem otwartym, dotyczacym
preferowanych wartosci, a nastgpnie zastosowano Portretowy Kwestionariusz
Warto$ci Schwartza, w polskiej adaptacji Jana Cieciucha. Warto$ci realizowane
badano za pomocg Metody dzienniczka, polegajgcej na wpisywaniu przez osoby
badane kazdego dnia w ciggu tygodnia, trzech rodzajéw zachowan uznawanych
za wazne. Do pomiaru dobrostanu uzyto cztery rézne kwestionariusze (str. 60 -
62), co uzmystawia réznorodnos¢ aspektow tego fenomenu. Uzyskane rezultaty
w postaci statystyk opisowych, dotyczacych poszczegdlnych zmiennych
badanych, uj¢to w tabelach.

Poddane analizie statystycznej wyniki pozwolity na zweryfikowanie
postawionych hipotez i sformutowanie stosownych wnioskow. Wigkszosé
hipotez potwierdzona zostata czeSciowo. Istotne statystycznie, pozytywne
korelacje dotyczyly zwigzku warto$ci przekraczania siebie i otwartosci z
roznymi aspektami dobrostanu — zardwno eudajmonistycznego, jak i

hedonistycznego. Wazny wydaje si¢ tez wynik potwierdzajgcy hipoteze czwarta,



Swiadczacy o tym, ze spdjnos¢ wartosci deklarowanych i realizowanych
wspotwystepuje z dobrostanem eudajmonistycznym. Uzyskane rezultaty
ukazaty stosunkowo wysoka zgodno$¢ wynikow kwestionariuszowych z danymi
Jakosciowymi odnosnie do najwyzej cenionych wartosci — zyczliwosci-
niezawodnosci 1 zyczliwosci-troskliwosci. Interesujace sa wnioski
sformulowane na podstawie analizy odpowiedzi na pytanie otwarte, wskazujace
migdzy innymi na to, Ze dobrostan metafizyczny/duchowy jest wyzszy u osob,
dla ktorych wartosci osiagnig¢ 1 wartosci stymulacji nie naleza do najwyzszych.
Intrygujacy wydaje si¢ natomiast wynik badania §wiadczgacy o ujemnej korelacji
wartosci opieki nad zwierz¢tami domowymi z dobrostanem

eudajmonistycznym.

Dyskusj¢ zaprezentowanych rezultatow badawczych rozpoczyna
powtorzenie (zbyt szczegdlowe) tresci zawartych we wprowadzeniu do pracy —
celu 1 jego uzasadnienia, wraz z odniesieniami do literatury przedmiotu.
Doktorantka przywotuje wyniki i wnioski dotyczace poszczegdlnych hipotez i
dodatkowo — co wazne i sensowne — dokonuje ich interpretacji, uzasadniajac
stopien ich zgodnos$ci lub niezgodnosci z hipotezami. Potwierdzona zostata —
zardwno w badaniu kwestionariuszowym, jak 1 poprzez analize odpowiedzi na
pytanie otwarte — hipoteza przewidujgca pozytywny zwiazek dobrostanu z
warto$ciami przekraczania siebie i otwarto$ci. W kwestii niejednoznacznosci
uzyskanych rezultatow Autorka uznaje za kontrowersyjng procedure, polegajaca

na korzystaniu z réznych narz¢dzi badawczych podczas jedne;j sesji.

W koncowej czgsci pracy mgr Kinga Wojcieszek krytycznie
ustosunkowuje si¢ do swoich badan, definiuje ich ograniczenia i wskazuje
pozadany kierunek ewentualnych dalszych badan. Sa to trafne uwagi. Jedna z
nich dotyczy przewagi liczebnosci kobiet uczestniczacych w badaniu oraz braku
zroznicowania wynikow ze wzgledu na wiek osob badanych. W autorskim

badaniu uczestniczyly osoby z bardzo szerokiego przedziatu wiekowego(18-80



r.z), a wiek badanych wydaje si¢ istotng zmienng, bioragc pod uwage wpltyw
czynnika rozwojowego zaré6wno na hierarchie wartosci, jak i na subiektywny
dobrostan. Cenna w tym kontekscie jest proponowana przez Doktorantke
perspektywa badan longitudinalnych, ale warto mie¢ na wzgledzie rowniez
badania przekrojowe, zaktadajac znaczenie czynnika kulturowego — zaréwno dla
poczucia jakosci zycia, jak i dla hierarchii warto$ci. Pytanie o znaczenie
czynnika kulturowego nasuwa si¢ tez w odniesieniu do kwestii rozbieznosci
migdzy wartoSciami deklarowanymi a realizowanymi. Czy jest to zjawisko
powszechne, uniwersalne, czy bywa zréznicowane w zaleznosci od kultury, od
Srodowiska, w jakim czlowiek zyje? A moze takze od wieku 0s6b badanych,

czyli od do$wiadczen zyciowych?

W obu badaniach (w formule kwestionariuszowej i w formule pytania
otwartego) najwyzej cenionymi okazaly si¢ wartosci: zyczliwo$é-niezawodnosé
oraz zyczliwos¢-troskliwosé. Doktorantka wielorako wyjasnia ten fakt. Nasuwa
si¢ tu tez pytanie, czy nie nalezatoby wzigé pod uwage ewentualnych efektow

autoprezentacji czy samoakceptacji?

Bardzo wazny jest uzyskany wynik $wiadczacy o pozytywnym zwiazku
spojnosci wartosci deklarowanych i realizowanych z dobrostanem. Autorka
interpretuje ten wynik - odwotujac si¢ do klasycznych teorii psychologicznych -
wigzac zjawisko spojnosci z autonomia jako jedng z najwazniejszych potrzeb
cztowieka, ktorej zaspokajanie sprzyja autodeterminacji i dobremu
samopoczuciu. Czy jest to jedyny mozliwy sposob interpretacii?

Lektura pracy mgr Kingi Wojcieszek sktania do nastepujacych konkluzji:

Po pierwsze — podjety w rozprawie problem relacji miedzy dobrostanem a
systemem wartosci nalezy do probleméw poznawczo waznych, zatem

uczynienie go przedmiotem poglebionego badania zastuguje na aprobate.

Problem ten zostat przedstawiony przez Doktorantk¢ kompetentnie, na tle



obszernej wiedzy psychologicznej zaczerpnigtej z literatury, stosownie

cytowanej w pracy.

Po drugie — na szczego6lng uwagg zashuguje watek nowatorski rozprawy,
dotyczacy wyodrebnienia — obok najczgéciej poddawanych w dotychczasowych
badaniach warto$ci deklarowanych — takze wartosci realizowanych przez osoby
badane (przynajmniej wg ich opinii). Badanie spdjnosci tych dwu rodzajow
warto$ci oraz zwigzku owej spdjnosci z dobrostanem stanowi godny docenienia

wktad Doktorantki do wiedzy psychologiczne;.

Po trzecie — poddane empirycznej weryfikacji hipotezy badawcze sa
sformulowane poprawnie i uzasadnione logicznie, przy wsparciu danymi

pochodzacymi z badan opisanych w literaturze przedmiotu.

Po czwarte — do weryfikacji hipotez Doktorantka zastosowata adekwatne
narzgdzia, a uzyskane wyniki surowe poddata profesjonalnej analizie

statystycznej, pozwalajacej na sformulowanie wiarygodnych wnioskow.

Po pigte — cenne jest zastosowanie w opisanym badaniu, oprocz metody
ilosciowej/kwestionariuszowej, takze metody jako$ciowej, w formie pytania
otwartego, co znacznie wzbogacito oglad badanego zjawiska; pozwolilo miedzy
innymi rozpozna¢ wysoka zgodno$¢ migdzy wynikami pochodzgcymi z pomiaru
kwestionariuszowego 1 wynikami uzyskanymi dzigki badaniu jakosciowemu w
zakresie dwu warto$ci najwyzej usytuowanych w deklarowanej hierarchii
wartosci. Ciekawe, czy taka zgodnos$¢ wystepuje takze w odniesieniu do

wartosci realizowanych?

Doktorantka badata zwiazki korelacyjne mi¢dzy wyodrebnionymi
zmiennymi. Nasuwa si¢ pytanie, na ile uzyskane rezultaty pozwalaja - i jakie
kroki metodologiczne nalezatoby podja¢ - aby odpowiedzie¢ na pytanie o

zwiazki przyczynowo-skutkowe miedzy dobrostanem a systemem wartos$ci?



Ogolnie nalezy stwierdzi¢, ze pod wzgledem merytorycznym praca mgr

Kingi Wojcieszek w petni zastuguje na pozytywna oceng.

Ocena strony formalnej recenzowane;j pracy tez w zasadzie jest
pozytywna, a drobne uwagi krytyczno-polemiczne w najmniejszym stopniu nie
umniejszajg jej wartosci merytorycznej. Do takich uwag nalezy np. wiclokrotne
powtarzanie pewnych tresci, co niekoniecznie sprzyja przejrzystosci catego
tekstu. Sporo powtorzen znajduje si¢ m.in. w czeéci konczacej prace,
zapowiadajgcej komentarz do uzyskanych wynikow, a w ktorej przede

wszystkim znajduje sie ich streszczenie.

Podsumowujac catoSciowa oceng rozprawy doktorskiej mgr Kingi
Wojcieszek stwierdzam, ze jest ona dzietem poznawczo wartoSciowym. Wnosi
do wiedzy psychologicznej cenne ustalenia empiryczne, dotyczace relacji
mi¢dzy dobrostanem psychicznym czlowieka a jego systemem wartosci. Na
podkreslenie zastuguje nowatorski watek pracy, dotyczacy zwigzku spdjnosci

wartosci deklarowanych i realizowanych z dobrostanem.

Biorac pod uwage pozytywna ocene rozprawy doktorskiej mgr Kingi
Wojcieszek, zatytulowanej Dobrostan a wybrane aspekty Systemu wartosci i
uznajac, ze spelnia ona wymogi okres§lone w Ustawie o Stopniach i Tytule
naukowym, zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Psychologia UKSW o

dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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