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Ocena rozprawy doktorskiej Pana Magistra Krzysztofa Stanistawskiego p.t. "An attempt to integrate
coping constructs within the Coping Circumplex Model" ["Prdba integracji konstruktow radzenia

sobie w Kolowym Modelu Radzenia Sobie ze Stresem"]

W ocenianej rozprawie doktorskiej podjeto zagadnienie integracji konstruktow radzenia
sobie ze stresem. Do tej pory wyrdznionych zostato kilkaset kategorii radzenia sobie. Badacze
zjawiska stresu nie majg wiec latwego zadania, kiedy starajq sie przedstawiC wiasne analizy w
kontekscie dotychczasowej wiedzy. Orientacje w gaszczu teorii i wynikow badan ulatwiaja modele
teoretyczne, porzadkujace réznorodne ujecia teoretyczne i interpretacje.

Pan Magister Krzysztof Stanistawski podjat probe uporzadkowania funkcjonujacych w
literaturze konstruktéw radzenia sobie w Kotlowym Modelu Radzenia Sobie ze Stresem. Po
przeprowadzeniu starannej analizy literatury przedmiotu Doktorant przedstawit propozycje
wlasnego modelu oraz narzedzia do pomiaru konstruktow wyréznionych w modelu: Kotowego
Inwentarza Radzenia Sobie ze Stresem (KIRSS).

W Kolowym Modelu Radzenia Sobie ze Stresem zaklada sie, ze cztowiek w stresujacej
sytuacji ma dwa zadania: rozwigzanie problemu i regulacje emocji. Wymiar radzenia sobie z
problemem i wymiar radzenia sobie z emocjami sa dwubiegunowe, to znaczy obejmuja pare
przeciwstawnych konstruktow: rozwiazanie problemu vs unikanie problemu oraz pozytywnie
emocjonalne radzenie sobie i negatywnie emocjonalne radzenie sobie. W oparciu o te wymiary
wyroznione zostaty nastepujgce style radzenia sobie ze stresem: 1) pozytywnie emocjonalne
radzenie sobie z problemem; 2) efektywnos¢; 3) rozwigzywanie problemu; 4) zaabsorbowanie
problemem; 5) negatywnie emocjonalne radzenie sobie; 6) bezradno$¢; 7) unikanie problemu; 8)
hedoniczne oderwanie.

Pan Magister Krzysztof Stanistawski wykonat badania na czterech grupach, liczacych
lacznie 1483 osoby. Przeprowadzone badania miaty charakter kwestionariuszowy. Okreslona
zostala trafnos¢ strukturalna i zewnetrzna Kotowego Inwentarza Radzenia Sobie ze Stresem
(KIRSS). Wykazano strukture kotowa wyréznionych stylow radzenia sobie. Przeanalizowane
zostaly zaleznosci miedzy stylami radzenia sobie badanymi przez KIRSS a radzeniem sobie

mierzonym przez Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) i



Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (COPE) a takze zdrowiem
psychicznym, mierzonym Skalg Samooceny Rosenberga, Kwestionariuszem Nadziei na Sukces,

Ocena Zdrowia Psychicznego - 12 i Skala typu A-Framingham.

Ocena pracy

Ogolnie, oceniana praca jest bardzo ambitnym i tworczym przedsiewzieciem badawczym.
Do mocnych stron recenzowanej pracy nalezy innowacyjno$¢ podejmowanych analiz.
Zaproponowany przez Pana Magistra Kolowy Model Radzenia Sobie ze Stresem stanowi nowy i
bardzo wazny wklad do dotychczasowej wiedzy dotyczacej zjawiska stresu. Doktorantowi udato sie
skonstruowac taki model radzenia sobie, ktéry w zgrabny sposéb porzadkuje wiedze o radzeniu
sobie ze stresem. Podobnie, skonstruowany przez Doktoranta Kotowy Inwentarz Radzenia Sobie ze
Stresem (KIRSS) jest nowym, interesujgcym narzedziem do pomiaru radzenia sobie. Imponujaca w
ocenianej pracy jest warstwa statystyczna. Doktorant wykorzystal, miedzy innymi, program do
testowania modeli kotowych RANDALL, zastosowat skalowanie wielowymiarowe oraz
eksploracyjng i konfirmacyjna analize czynnikowa. Na uznanie zastuguje rzetelno$¢ analiz
uzyskanych wynikéw oraz ich interpretacja w oparciu o rezultaty dotychczasowych badan z zakresu
radzenia sobie ze stresem.

Czes$¢ teoretyczna zawiera bardzo bogaty i szczegdtowy przeglad literatury przedmiotu.
Doktorant wykazat sie poglebiona znajomoscig podejmowanych problemdéw a takze umiejetnoscig
analizy podobienstw i réznic miedzy prezentowanymi podejsciami teoretycznymi.

Jesli chodzi o stabe strony recenzowanej pracy, to dotyczq one gtdwnie procesu
konstruowania Kotowego Inwentarza Radzenia Sobie ze Stresem (KIRSS). W opisie metody
brakuje informacji o tym, w jaki sposéb byly tworzone pozycje tego inwentarza. Czy byty np.
przeprowadzane wczesniej ankiety lub wywiady dotyczace strategii radzenia sobie ze stresem? Czy
niektore ze stwierdzen pochodza z innych kwestionariuszy lub byly tworzone w oparciu o nie?
Brakuje rowniez informacji o etapie tworzenia kwestionariusza, jakim jest ocena pozycji przez
sedziow kompetentnych, pod wzgledem jasno$ci sformulowan oraz trafnosci treSciowej. Kilka ze
stwierdzen Kotowego Inwentarza Radzenia Sobie ze Stresem (KIRSS) moze by¢ niejasnych dla
0s0b badanych, np. "Staram sie przewidzie¢ bieg zdarzen i by¢ o jeden krok do przodu".
Stwierdzenie "Kiedy dowiaduje sie nieprzyjemnych rzeczy, dopuszczam do siebie rézne mysli i
staram sie wybra¢ wlasciwe rozwiazanie", moze sugerowac, ze chodzi o zamartwianie sie, mysli
réwniez emocjonalnie negatywne, intruzywne. Brakuje rowniez informacji o badaniach
pilotazowych, majacych na celu wyeliminowanie lub modyfikacje stwierdzen sprawiajacych jakie$

problemy osobom badanym.



Warto byloby przedstawi¢ proces tworzenia Kotowego Inwentarza Radzenia Sobie ze
Stresem (KIRSS) w postaci schematu. Miejscami mozna sie nieco pogubi¢ w opisach
poszczegblnych etapow powstawania tego narzedzia. W pracy jest tez niewiele odniesien do
najnowszej literatury przedmiotu - cytowana jest tylko jedna publikacja z 2018 roku i jedna z 2019.

Struktura ostatniej czesci pracy, Dyskusji Wynikow, wymaga pewnego uporzadkowania.
Korzystniej byloby oddzieli¢ og6lne wnioski od ograniczen pracy i przedstawi¢ najpierw
ograniczenia a na koncu podsumowujace wnioski. To jednak drobna uwaga, cato$¢ ocenianej pracy
ma wzorowa strukture.

Fragment zdania ze strony 15 "(...) umozliwienie interpretacji wynikéw uzyskiwanych za
pomoca réznych narzedzi radzenia sobie, utatwiajac w ten sposéb konsolidacje wiedzy" powinien
raczej brzmie¢ np. tak "pomoc w interpretacji wynikéw uzyskiwanych za pomoca réznych narzedzi
radzenia sobie i ulatwianie w ten sposéb konsolidacji wiedzy". Poczatek drugiego zdania na stronie
154 powinien brzmie¢ "The second version of the measure (...)"

W opisie narzedzi badawczych zastosowanych w badaniach warto byloby podac pelne
nazwy poszczegdlnych skal i kwestionariuszy. Niektore z tabel i rysunkéw z opisu wynikéw mozna
bytoby zamiesci¢ w formie aneksow i nieco uproscic prezentacje wynikéw badan i analiz

statystycznych.

Konkluzje

Podsumowujac, praca doktorska Pana Magistra Krzysztofa Stanistawskiego jest waznym
wktadem do problematyki radzenia sobie ze stresem. Wprowadza bardzo interesujacy model
teoretyczny, Kolowy Model Radzenia Sobie ze Stresem, w duzym stopniu integrujacy
dotychczasowa wiedze na temat radzenia sobie oraz dostarcza empiryczng weryfikacje tego
modelu, z wykorzystaniem Kolowego Inwentarza Radzenia Sobie ze Stresem (KIRSS) wlasnego
autorstwa. Doktorant wykazat sie doskonalg orientacja w podejmowanej problematyce.

Zaprezentowana praca spetnia wszystkie warunki dotyczace rozpraw doktorskich,
sformutowane w ustawie o stopniach i tytutach naukowym, dlatego wnosze o dopuszczenie Pana
Magistra Krzysztofa Stanistawskiego do dalszych stadiéw przewodu doktorskiego oraz wnosze o

wyroznienie ocenianej rozprawy doktorskiej.
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