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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ MGR. JAKUBA NIEDZWIEDZKIEGO ,,CZYNNIKI MEDIUJACE
MIEDZY DUCHOWOSCIA WERTYKALNA I HORYZONTALNA A JAKOSCIA ZYCIA”

Lektura rozprawy doktorskiej pana Niedzwiedzkiego byla dla mnie pouczajacym
doswiadczeniem, przede wszystkim z tej racji, ze dawno nie czytatem tekstu, ktory
wzbudzitby we mnie tyle sprzecznych mysli i refleksji (0 rozmaitym zresztg kolorycie
emocjonalnym), zmusit do przeczytania kilku publikacji powigzanych z omawiang
problematyka, a co najwazniejsze, sklonil do postawienia sobie wielu nielatwych pytan
(nierzadko o fundamentalnym charakterze, metateoretycznym, metodologicznym, ale takze
antropologicznym, religioznawczym czy filozoficznym). Innymi stowy, omawiany doktorat
stanowit w moim przypadku impuls uruchamiajacy intelektualny dyskurs, zachecajacy do
rozmaitych rozwazan i analiz, czgsto wykraczajacych daleko poza omawiane w nim kwestie i
zagadnienia. Juz to samo w sobie §wiadczy o tym, Ze spetnia on jedng z wazniejszych funkcji
wartosciowego tekstu naukowego, bowiem jest heurystycznie ptodny, otwiera umyst na nowe
perspektywy i obszary eksploracji, doprowadza do poszerzenie horyzontu refleksji, sktania
do poszukiwania alternatywnych rozwiazan i punktow widzenia. Co wigcej, praca ta wrecz
kusi do napisania rozbudowanego eseju, w ktérym chciatoby si¢ podyskutowac z autorem na
temat rozmaitych jej aspektow, poczynajac od Sposobu rozumienia i ujgcia wybranej
problematyki, definicji podstawowych poje¢, uzytych (i nieuzytych) teorii, ale tez i calego
kontekstu historyczno-kulturowego, w ktorym osadzone sg niemal wszystkie interesujace go
kwestie i zagadnienia.

Z drugiej strony, zalecenia Rady Doskonatoéci Naukowej! odnoénie sposobu
formutowania recenzji w przewodach doktorskich zachecaja do zwieztosci 1
samoograniczenia w tym wzgledzie. Wedle zawartych tam wskazowek, poprawnie
sformulowana recenzja powinna zawiera¢ ocen¢ wraz z uzasadnieniem wylgcznie trzech
aspektow dysertacji, a mianowicie czy rozprawa doktorska prezentuje 1. ogdlng wiedze
teoretyczng osoby ubiegajace] si¢ o nadanie stopnia doktora w okreslonej dyscyplinie 2.
wykazuje umiejetnos$¢ samodzielnego prowadzenia przez nig pracy naukowej oraz 3. stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego®. Co wiecej, RDN uzupetnia te zalecenia o
nastepujacy passus: ,,Brak jest podstaw, by recenzenci wyrazali w swych recenzjach opinie
odnoszace si¢ do innych kwestii niz te, ktore zostaly przedstawione, a ktore to wynikajg z
przepisow ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”>.

Wzigwszy powyzsze pod uwage, stangtem przed nietatwym zadaniem wybrania
optymalnego sposobu sporzadzenia zleconej mi recenzji, gdyz charakter, zakres i tematyka,
ale takze 1 poszczegdlne rozwigzania zaproponowane przez autora w tej pracy sg tego

L RDN (2022). Recenzje w postepowaniach o awans naukowy. poradnik. Bmw.

2 Tamze. Problem stanowi punkt drugi zalecenia, bowiem doktorat nie jest praca samodzielna, tylko pisang pod
kierownictwem i opiekg promotora/ki, wigc nie sposdb w precyzyjny sposob ustali¢, na ile prowadzone przez
autora’ke doktoratu badania sa samodzielne, a na ile i w jakim stOpniu stanowia propozycje¢ ustalang i
wynegocjowang z opiekunem naukowym.

3 Tamze, s. 9.
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rodzaju, ze nie sposob obroni¢ si¢ przed konstatacja, iz kazda opinia zaréwno o jej catosci,
jak 1 poszczegolnych fragmentach, begdzie sprawiedliwa tylko wtedy, jesli bedzie wykraczata
poza nie i nawigzywala, choéby szkicowo, do kondycji wspodlczesnej psychologii i
akceptowanych sposobow jej uprawiania. Uwazna lektura tej rozprawy sktania bowiem do
wniosku, ze zardwno jej mocne strony jak i stabosci, a zwlaszcza te drugie, wynikaja nie tyle
i nie tylko z indywidualnych decyzji i poczynan autora, ale tez i to w sporej mierze, sa
wynikiem takiego a nie innego stanu wspotczesnej psychologii akademickiej oraz
rozpowszechnionych w jej obrebie praktyk badawczych. Oznacza to, ze ocena
poszczegodlnych elementow tej pracy bedzie miata w sporej mierze paradygmatyczny
charakter, a wigc zalezata od tego w jakim stopniu uznaje si¢ te praktyki za adekwatne i
trafne w odniesieniu do natury badanej rzeczywistosci, bowiem autor po prostu podazat za
istniejacymi oczekiwaniami i dostosowywal si¢ do panujacych w tym wzgledzie trendoéw i
kryteriow poprawnosci. Jako ze nie powinien on ponosi¢ odpowiedzialno$ci za istniejacy stan
rzeczy i za to, ze usitowal sprostac istniejacym standardom, podzielitem swojg recenzje na
dwie czesci. W pierwszej z nich postaram si¢ udzieli¢ 1 zwigzle uzasadni¢ odpowiedzi na trzy
zalecane przez RDN pytania, pozostajagc niejako wewnatrz paradygmatu wspoOlczesnej
psychologii akademickiej, w drugiej za$ przedstawi¢ swoje uwagi krytyczno-polemiczne. Ich
status bedzie jednak poniekad wzgledny, to znaczy maja one raczej wWsSpomoc we wzroscie
samoswiadomos$ci doktoranta i optymalizacji ewentualnych dalszych jego etapoéw Kariery
naukowej, niz wigza¢ si¢ z oceng samej pracy, bowiem, co pisz¢ uprzedzajac wypadki,
spetnia ona, moim skromnym zdaniem, aktualne wymagania stawiane rozprawom
doktorskim.

A zatem in medias res. Oto6z pan Jakub Niedzwiedzki w swoim projekcie postanowit
ustali¢ jakie zmienne psychologiczne posrednicza pomiedzy duchowoscig a jakoscig zycia. W
tym celu, po przeanalizowaniu licznych pomystéw 1 koncepcji z zakresu rozumienia tej
pierwszej, przedstawit wlasng propozycj¢, w ramach ktorej duchowos¢ jest potraktowana
jako ,,poszukiwanie $wigtosci i dazenie do kontaktu z tym, co jednostka uznaje za Swigte” (S.
9). Nieco odmienny aspekt swego obiektu badanego autor podkresla na s. 28, gdzie zamiast
swigtosci eksponuje doswiadczanie ,,kontaktu z bytem lub bytami, ktore jednostka przezywa
jako najlepsze i najwyzsze formy istnienia”*. Abstrahujac od wszelkich mozliwych aspektow
denominacyjnych i organizacyjnych (odnoszacych si¢ np. do przynaleznosci do kosciotow i
grup wyznaniowych, wraz z ich dogmatyka, tradycja i teologig, ale tez sekt i grup
kultowych), podzielit ja na duchowos¢ o charakterze wertykalnym, przejawiajaca si¢ dgzeniu
do, badz tez utrzymywaniu kontaktéw z bytami ponadnaturalnymi (okreslonymi w pracy,
jako ,,np. bog réznych wyznan, opatrzno$¢”) oraz duchowos$¢ o charakterze horyzontalnym,
ktora ma odnosic si¢ do kontaktéw z bytami naturalnymi (autor wymienia ,,przyrode, pickne

4 Na s. 49, dopowiada, ze ,,duchowo$é moze przejawiaé sie w dzialaniu (ktérym zwykle jest modlitwa,
medytacja, udzial w nabozenstwach, czytanie swietych ksiag, przebywanie w miejscach uznawanych za §wiete
lub dziatania o niereligijnym charakterze takie jak przebywanie na tonie natury lub kontakt ze sztuka) oraz w
doswiadczeniu jednostki (np. poczuciu, ze Bég czuwa nad jednostkg lub do$wiadczeniu bycia jednoscig z
otaczajacym $wiatem)”.
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miejsca, ludzko$¢, wszechswiat lub dzieta sztuki”). Do pomiaru tak ujetej duchowos$ci autor
stworzyt kwestionariusz Indywidualna relacja z najwyzszym dobrem, ktorego wiasnosSci
psychometryczne poddat weryfikacji w dwoch testach, na mniejszej i na wigkszej probie. W
kolejnych krokach, autor przedstawil rozne koncepcje odnoszace sie do jakosSci zycia, co
poskutkowato wyodrebnieniem szesciu jej aspektow, ktérych zwigzki z duchowos$cia
wertykalng i horyzontalng zostaly poddane dalszym badaniom. W szczego6lnosci chodzito o
to, czy mamy do czynienia z r6znicami w zakresie jakosci zycia w przypadku oséb o réznych
konfiguracjach nasilenia duchowosci wertykalnej i horyzontalnej. W finalnym badaniu,
celem byto ustalenie mechanizmédw posredniczacych, ktdre petnig role mediatoréw pomigedzy
oboma rodzajami duchowosci a jakoscig zycia. Na koniec doktorant przeprowadzit dyskusje
uzyskanych wynikow oraz sformutowal wnioski ze swoich badan, ktéore moga zostac
wykorzystane w praktyce klinicznej.

Przechodzac do oceny, od razu nalezy zaznaczy¢, ze autor eksploruje zjawiska trudne
w konceptualizacji i operacjonalizacji, przede wszystkim z racji swojej zlozono$ci i
wieloczynnikowych uwarunkowan, jednak bardzo istotne. Napisz¢ o tym wigcej, w czgsci
krytycznej, tu chcialbym ten watek przywola¢ jako powod do pochwaty, bowiem przy
wszystkich mozliwych zastrzezeniach, stworzony przez niego obraz badanych fenomenow
uwzglednia wiele zmiennych i stara si¢ oddac¢ ich ztozono$¢. Z pewnoscig warte podkreslenia
jest tez to, ze autor zajmuje si¢ zjawiskami, ktorych wazno$¢ bedzie narastata we
wspotczesnym $wiecie, bowiem ludzie coraz intensywniej poszukujg wspolnot dajacych im
wsparcie, odchodza jednak od kosciotow zorganizowanych w kierunku sekt i1 kultoéw — ktore
majg teraz swoje pie¢ minut — o czym mowig choéby ksigzki Amandy Montell®. W obliczu
narastajacych zagrozen i swoistego polikryzysu ktory ogarnia $wiat z rosngca sila,
zagadnienia poruszane w pracy pana Niedzwiedzkiego okazuja si¢ wiec zaskakujaco
aktualne, stanowigc przy tym teoretyczne i praktyczne wyzwanie dla réznych dyscyplin
wiedzy, takze i dla psychologii.

Podkresli¢ tez trzeba analiz¢ bogatej i zréznicowanej literatury oraz podjecie proby
stworzenia na jej bazie wlasnych propozycji zakreslajacych ramy interesujacych go
fenomenow. Wykorzystana bibliografia jest imponujaca, jej lista to bowiem ponad
sze$¢dziesigt stron ksigzek 1 artykuléw. Nalezy zaznaczy¢, ze w efekcie przywotania tak
obfitego materialu, autor musiat upora¢ si¢ z mnogoscig roznigcych si¢ od siebie ujec 1
definicji oraz istniejacymi sprzecznymi wynikami badan dotyczacych zwiazkow duchowosci
1 jakosci zycia. Dyskusja, ktorej poddat poszczegdlne koncepcje 1 definicje jest moim
zdaniem zadowalajaca i pokazuje, ze doktorant ma $wiadomo$¢ stabych stron istniejacych
rozwigzan w tym zakresie. Na s. 131 pisze bowiem, co odnosi si¢ do jednego z aspektow
omawianych zjawisk, ale moze by¢ potraktowane, jako swoiste pars pro toto: ,,Cho¢ wielu
badaczy uznaje niezwykta ztozono$¢ tego rodzaju zaleznosci, w wielu testowanych modelach
w roli mediatorow umieszczano jedng lub niewielkg ilo$¢ zmiennych”. 1 dalej: ,,W celu

5 Zob np.: The Age of Magical Overthinking: Notes on Modern Irrationality, Atria/One Signal Publishers, z
2024.
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oszacowania poziomu religijnosci stosowano przewaznie wskazniki behawioralne (np.
czestotliwos$¢ udzialu w nabozenstwach, czestotliwos¢ z jakg osoba si¢ modli) lub poznawcze
(np. zywione przez badanych przekonania religijne), w niewielkim stopniu uwzgledniajgce
fakt, ze duchowos¢ 1 bedaca jednym z jej przejawdw religijnos¢ dla wielu osob oznacza zywe
i namacalne doswiadczenie”. Pochwali¢ nalezy tez czg$¢ poswiecona duchowosci
ateistycznej, z prezentacja pogladow francuskich filozofow i Sama Harrisa, cho¢ przydataby
si¢ tez jaka$ psychologiczna ich interpretacja. Sformutowana przez pana Niedzwiedzkiego
wlasna propozycja, cho¢ mozna ja podda¢ krytyce, omija wiele raf i mielizn czyhajacych w
analizowanych przez niego ksigzkach i artykulach, speilnia wigc swoje zadanie w sposéb
satysfakcjonujacy. Autor zdaje sobie sprawe z ,.ciemnych stron” i negatywnych zjawisk
mogacych towarzyszy¢ religii 1 praktykom duchowym, wigc cho¢ temat pojawia si¢ dopiero
w potowie doktoratu (na s. 109), to warto to odnotowac, jako zalet¢. Tak wigc na pytanie czy
doktorant posiada ogolng wiedze teoretyczng pozwalajacg na ubieganie si¢ o nadanie stopnia
doktora w dyscyplinie psychologia, mozna bez wahania odpowiedzie¢ twierdzaco.

Co do pytania drugiego, to jak si¢ zdaje, tutaj rowniez kompetencje doktoranta jawia
si¢ jako wystarczajace. Jestem przede wszystkim historykiem psychologii oraz idei
psychologicznych i w swojej recenzji skupiam si¢ raczej na kwestiach teoretycznych i
metateoretycznych, zywiac nadzieje, ze pozostali recenzenci/recenzentki znacznie lepiej ode
mnie potrafig oceni¢ ten aspekt dysertacji. Sadze jednak, ze bez wigkszego ryzyka mozna
doceni¢ zaplanowang przez niego i wykonang wielopigtrowsg i pracochtonng procedure
badawcza, z pomiarami pilotazowymi, weryfikacja trafnosci skonstruowanego narzedzia®.
Prezentacja wynikoéw jest rozbudowana i pogltebiona, autor dobrze wychwytuje sprzecznosci
migedzy nimi 1 stara si¢ je na rdzne sposoby wyjasni¢. Podkreslitbym tez wartosciowg
dyskusje i jeden z wnioskéw, mowigcy o tym, ze z prowadzonych badan wynika, iz
najsilniejszym predyktorem dla wszystkich wymiaréw jakoS$ci zycia okazata si¢ samoocena.
Jak konkluduje doktorant, ,,wynik ten moze by¢ istotng przestanka tego, aby poprawe
samooceny traktowac jako cel, ktory w psychoterapii powinien by¢ realizowany jako jeden z
pierwszych”. Do$¢ interesujacy wydaje mi si¢ tez wniosek (s. 181) mowiacy o tym, ze ,,dane
korelacyjne wskazuja na wystgpowanie silniejszych zwigzkoéw jakos$ci zycia z duchowoscia
horyzontalng niz z wertykalng”. Jest to zapewne jeden z kilku czynnikow, ktore decyduja
wspoélczesnie o tym, ze, uzywajac terminologii autora, duchowos$¢ horyzontalna w oczach
mtodszego pokolenia zyskuje, za§ wertykalna systematycznie traci, przynajmniej w naszym
kregu kulturowym.

Na pytanie trzecie, tez odpowiedzialbym twierdzaco, bowiem cho¢ mozna mie¢ rozne
zastrzezenia (o czym dalej) do takiej a nie innej konceptualizacji 1 operacjonalizacji
podstawowych poje¢, to w moim odczuciu przeciwstawienie duchowos$ci horyzontalnej i
wertykalnej, jest dobrym punktem wyjscia dla dalszych uscislen i modyfikacji, ktore na

6 Kusi jednak by zapytaé, bo nie znalaztem takiej informacji, czy czas przynaleznosci do danej duchowoséci byt
kontrolowany? Tzn. ile lat osoby byly wertykalne, a ile horyzontalne? I czy osoby wertykalne, byly wczesniej
wertykalne czy nie?
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dhuzszag met¢ mogg przyczyni¢ si¢ do powstania réznych narzedzi pomocnych w badaniu
ztozonych zjawisk tego rodzaju. Zatem zaréwno sam koncept, jak uzyskane w efekcie jego
zastosowania wyniki mogg by¢ potraktowane, jako rozwigzanie oryginalne.

Uwagi polemiczne i krytyczne zacza¢ wypada od tego, ze autor podjat si¢ zadania
niezwykle trudnego wrecz karkotomnego. Przedmiotem swoich badan i teoretycznych ustalen
uczynit bowiem fenomeny synchronicznie i diachronicznie zmienne, ktore sa nie tylko
wieloznaczne i ztozone, przez co nader trudne do trafnego zdefiniowania, a tym bardziej
operacjonalizacji — o czym $wiadczg wymownie chocby przeglady literatury na ten temat
dokonane w doktoracie — ale tez niestychanie mocno nasgczone elementem historycznym i
kulturowym, czgsto w tak znacznym stopniu, ze ich rozumienie w réznych lokalizacjach
geograficznych i réznych czasach moze si¢ odbiega¢ od siebie tak bardzo, iz wydajg si¢
wrecz odrebnymi bytami. Duchowos$¢ (a takze rozne jej sktadowe i pojecia konstelacyjne, a
wigc religia i religijno$¢é, bog/bogowie/boginie, transcendencja i immanencja,
naturalne/nadnaturalne, sacrum i profanum, etc.) oraz jakos¢ zycia — sg z pewnoscig takimi
wieloznacznymi, nietatwymi do uchwycenia i przyszpilenia fenomenami. W swojej pracy
autor posluguje si¢ ogoélnym pojeciem Istoty Wyzszej, co ma sugerowaé, ze od jej
konkretnych, indywidualnych cech przypisywanych takim bytom w réznych wierzeniach
mozna spokojnie abstrahowac¢. Stanowisko takie wdaje mi si¢ jednak w rzeczywistosci trudne
do utrzymania. Filozof i matematyk Bertrand Russell zwykt mawiaé, ze ateistg mozna by¢
tylko w obrebie pewnej konkretnej teologii, a wigc zaprzecza¢ istnieniu boga danej
wspolnoty religijnej, a nie w ogoble, 1 w zwigzku z tym on sam uwazat si¢ za ateiste Kosciota
Anglikanskiego. Poza wszystkim, wystarczy przyjrze¢ si¢ definicji Boga w wydaniu, nie
przymierzajac, Heleny Btawatskiej’ czy duchowosci praktykowanej w osrodku Findhorn,
zeby zrozumied, ze proste podzialy i etykiety moga by¢ w tym przypadku malo przydatne,
wrecz zwodnicze. We Wspodlnocie Findhorn uczestnicy twierdza, iz imponujace plony
osiggane przez nich na niego$cinnej glebie podinocnej Szkocji, sa wynikiem kontaktu z
bozkiem Panem, dewami i duchami roslin. Czy to sa byty naturalne czy nadnaturalne?
Wyzsze czy nizsze? Podobnie jest z pojgciem $wigtosci, ktorym autor si¢ postuguje w swojej
wyjsciowej definicji. Trudno si¢ oprzeé pokusie i nie przywota¢ znanej rozmowy, ktora miata
si¢ odby¢ pomigdzy na wpot legendarnym, pierwszym patriarchg buddyzmu chan (takze zen)
oraz chinskim cesarzem Wu. Wiladca chce zrozumie¢ na czym zasadzaja ,.$wiete nauki”,
ktore reprezentuje przybysz i w rezultacie stynna konwersacja przebiega w nastgpujacy
sposob: ,,Cesarz pyta Bodhidharme¢: «Jaka jest pierwsza zasada $wigtych nauk?»
Bodhidharma odpowiada: «Ogromna pustka, nic $wigtego». «Kim wigc jest ten, ktory stoi

7, Nasz Bog nie przebywa w raju ani tez w jakim$ drzewie, gorze, czy specjalnych gmachu. Istnieje wszedzie, w
kazdym atomie widzialnego i niewidzialnego wszechs§wiata, we wnetrzu, jak i na zewnatrz, i ponad kazdym
niewidocznym atomem i podzielng czastka, gdyz TO jest tajemnicza sila inwolucji i ewolucji, wszechobecna, a
nawet wszechwiedzaca, tworcza sita, o nieskonczonej potencjalnosci przejawdéw”. Blawatska, H. P. (1996).
Klucz do teozofii. T. I/1l. Warszawa: Interart TEDAR, s. 74.
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przede mna?» - pyta cesarz. «Nie wiem, Wasza Wysokos$é» - odpowiada Bodhidharma”®. |
znowu, okazuje si¢, ze w kontekscie wysoko rozwinietych tradycji duchowych mozemy miec
do czynienia z paradoksami, ktore z trudem poddajg si¢ jednoznacznym definicjom, a tym
bardziej operacjonalizacjom. Ciggnac watek orientalny: na s. 56 autor uznaje buddyzm, w
proponowanym przez siebie modelu za przejaw ,,duchowosci horyzontalnej”. Kazdy kto
cho¢by troche zna si¢ na tych kwestiach wie, ze buddyzm niejedno ma imi¢ i ze
generalizacje bywaja tu bardzo ryzykowne. Istniejg bowiem takie jego szkoty i odtamy, ktore
w zaden sposob nie dadza si¢ zaklasyfikowa¢ w ten sposob. Przyktady pierwsze z brzegu:
Amidyzm — czyli Buddyzm Czystej Ziemi, w ktérym Budda traktowany jest jako istota
wyzsza, a inwokacja do niej jest prosba o zbawcza interwencje — czy pisma Masao Abe, a
wigc gldwnego eksponenta buddyzmu na zachdd po $mierci D.T. Suzukiego, z ktérych
przedmiotem rozwazan sg takie ,,obiekty” charakterystyczne dla zachodniego, teistycznego
imaginarium religijnego, jak bog czy osoba. W konsekwencji takich generalizacji pojawiaja
si¢ sprzecznosci, bo jesli, jak na s. 194, czytamy ,,z duchowoscia horyzontalng nie wigza si¢
wymagania wobec jednostki ani zalecenia dotyczace sposobow jej postgpowania, ktore wraz
z pojeciem grzechu zawarte s3 w naukach religijnych”, a buddyzm jest przejawem
duchowosci horyzontalnej, to co$ si¢ nie zgadza, bo rdznego rodzaju szkoly buddyjskie
formutujg wobec swoich adeptow wymagania czasem niezwykle rygorystyczne. Dalej, kiedy
autor pisze o zaleznos$ci miedzy duchowoscig a zdrowiem somatycznym, to pomija fakt, ze
kwestie choroby sg rdznie rozumiane w réznych religiach, a nawet odmianach tej same;j
religii. I tak np. w obrebie rozmaitych denominacji chrzescijanskich choroba moze by¢
rownie dobrze uznana za rodzaj bycia wybranym, podobnie jak ,,syn bozy” byt wybrany na
ofiare przez ojca (co w efekcie moze zwigkszaé przynajmniej niektore aspekty dobrostanu),
jak 1 kare za niewlasciwe, ,.grzeszne” zycie. Wprawdzie na s. 129 doktoratu pojawia si¢
szkicowa refleksja, pokazujaca, ze roznice w doktrynach i nauczaniu religijnym, moga miec
do$¢ wyrazne, a nawet radykalne konsekwencje psychologiczne®, to jednak to nieco za mato.
Wydaje sig, ze bardzo przydatne w tego typu badaniach byloby na przysztos¢ uwzglednienie
tego co w antropologii (ale tez i w psychologii) ukrywa si¢ pod hastem etic versus emic®®.
Badania prowadzone w doktoracie maja wyraZznie przechylenie w kierunku etic, gdzie

8 W: T. Polak (2020). System Koscielny, czyli przewagi pana K. Poznan: Wydawnictwo Nauk Spotecznych i
Humanistycznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, s. 147.

® Badania przeprowadzone przez Cohena i Rozina (2001) inspirowane rdéznicami w nauczaniu religii
Judaistycznej i Protestantyzmu wskazuja na to, ze Protestanci w poréwnaniu do Zydéw przypisuja wieksza
wage moralng negatywnym mysSlom, ktorych tre§¢ wyraza brak szacunku do rodzicéw oraz nieakceptowane
impulsy seksualne i agresywne. Protestanci bardziej surowo niz Zydzi oceniaja autora takich mysli. Wyniki tego
badania odpowiadaja tresciom nauczania obu doktryn religijnych”.

10 Moéwige w ogromnym uproszczeniu, z podejsciem etic, mamy do czynienia wtedy, gdy naukowcy studiuja
jaka$ spoteczno$¢ (ale mozna to sobie tez wyobrazi¢ w przypadku poszczegélnych ludzi) z perspektywy
zewnetrznego obserwatora, postugujac si¢ w tym celu obiektywnymi metodami badawczymi z wypracowanymi
w ich obrebie charakterystycznymi strategiami poznawczymi oraz kategoriami pojeciowymi. Z kolei strategia
emiczna, zaktada badania danej spotecznosci z perspektywy jej uczestnikow i uzytkownikow, z uwzglednieniem
ich wlasnego rozumienia swojej kultury, tradycji, historii, duchowos$ci czy rozpowszechnionych sposobdéw
mys$lenia i postgpowania. Patrz: K.L. Pike, Language in Relation to a Unified Theory of the Structure of Human
Behavior. 2nd ed. The Hague/Paris 1967.
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osobom badanym niejako narzuca si¢ rozumienie badanych poje¢, moim zas zdaniem bardzo
przydatoby si¢ zapyta¢ osoby badane, najlepiej w badaniu jakoSciowym, jak one same
rozumiejg istot¢ wyzsza, Swietos¢, najlepsze formy istnienia albo horyzontalnos¢.

Trudno$¢ w precyzyjnym uchwyceniu tak subtelnych i zlozonych fenomendéw
dodatkowo poteguje nieusuwalna stabo$¢ zwigzana z badaniem przezy¢ i doswiadczen
duchowych, w tym zwlaszcza majacych charakter mistyczny, ale nie tylko, poprzez
odwotywanie si¢ do narzedzi samoopisowych, opartych na jezyku. Dwie sprawy wysuwaja
si¢ tu na czoto, @ mianowicie poznawcza warto$¢ autorefleksji czy tez mowiac klasycznym
jezykiem przydatnos¢ introspekcji w badaniach psychologicznych z jednej strony oraz z
drugiej, niepodatnos¢ fenomenow z obszaru duchowosci na opisy jezykowe. Kiedy bowiem
mowa o do$wiadczeniu religijnym/mistycznym/duchowym — to najczesciej powtarzajaca sie
charakterystyka jest ich niewyslowiono$¢ czy tez niewyrazalno$¢ co zgodnie podkreslaja
klasycy problematyki, jak William James, Rudolf Otto czy Walter T. Stace. Poza tym wiele
wskazuje na to, ze introspekcja w tradycyjnym rozumieniu, jako oparta na
,uprzywilejowanym dostepie” (privileged access) zdolno$¢ do obserwowania wiasnych
stanéw psychicznych, po prostu nie istnieje i jest uznawana, za powtorke z percepcji (replay
of perception)*. Oznacza to, ze wszelkie dane samoopisowe, a zwlaszcza dotyczace
doswiadczenia duchowego/mistycznego/religijnego musimy przyjmowaé z ogromng doza
ostroznosci. Dodatkowo, kwestionariusze samoopisowe nie uwzgledniajg w ogole tego, ze
jestesmy sami dla siebie nieprzejrzysci, a wigc nasze stwierdzenia dotycza tylko naszej
samowiedzy, ktora moze by¢ iluzoryczne, nie zas stanu faktycznego. Chocby takie
przytaczane przez doktoranta na s. 32 wyniki badan Schlarba, pokazujg, ze 6w autor jakby
zupehnie nie zdaje sobie sprawy z takiego faktu, ze trudnosci w zwerbalizowaniu nie tylko
doswiadczen duchowych, ale kazdego bardziej subtelnego doznania ze sfery prywatne;,
mamy wszyscy, nie tylko dzieci, a o przyczynach takiego stanu rzeczy w sposob trudny do
zakwestionowania pisali w swoim czasie E. Boring*? czy B.F. Skinner®3. Nie jest to bowiem
kwestia tylko inteligencji, wieku czy wyksztalcenia, ale problem, by tak rzec, przede
wszystkim strukturalny.

Biorac to wszystko pod uwage, trzeba powiedzie¢, ze by¢ moze najstabsza strona
rozprawy pana Niedzwiedzkiego jest jej niskokontekstowac, brak odniesienia catej
podejmowanej problematyki do jakies choéby prowizorycznej teorii. Jesli wzigé tylko pod
uwage duchowos¢, to rozmaitych informacji na jej temat, definicji i analiz znajdziemy w
pracy bardzo duzo, i by¢ moze, przydatoby sie¢ jako$ ten material przeselekcjonowac, bo
czytelnik zostaje przytloczony tym bogactwem. Sa one przedstawione w porzadku

11 Obszernie analizuje ten problem William Lyons, w ksigzce The Disappearance of Introspection (1986,
Cambridge/London: MIT Press).

2 Boring (1953, History of Introspection. Psychological Bulletin, 3, s. 187) pisze, ze , literalnie rozumiana
bezposrednia obserwacja, introspekcja ktoéra nie moze wprowadzi¢ w blad, po prostu nie istnieje”.

13 W swojej klasycznej ksiazce Skinner (1974/2013, Behawioryzm. Gdansk: GWP, s. 263) zadaje znamienne
pytanie: ,,Czy musimy zatem wysnu¢ wniosek, ze wszyscy, ktorzy spekulowali na temat $wiadomosci jako
formy samowiedzy — od Grekow, po empirystow brytyjskich i fenomenologow — tracili tyko czas?” I twierdzaco
na nie odpowiada: ,,By¢ moze musimy” (tamze).
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enumeracyjnym, i brakowato mi jakiego§ sensownego ich uporzadkowania, nadania im
jakiej$ nadrzednej struktury. Brak im metaperspektywy, cho¢by w postaci np. nakreslenia
choéby szkicowego rysu omawiajacego fundamentalne dla pracy kwestie, jak to czym jest
religia, jakie sg teorie genezy religii (bliska jest mi koncepcja, ktéra uznaje jg za skutek
uboczny ewolucyjnej adaptacji'4, na bazie wrodzonej dyspozycji okreslanej jako Hyperactive
Agency Detection Device), po co cztowiekowi duchowos¢ i jaki jest jej egzystencjalny sens.
Wyglada na to, ze religia i duchowo$¢ sa potraktowane w doktoracie jako swego rodzaju
fakty zastane, niec domagajace si¢ refleksji. Na usprawiedliwienie autora mozna przytoczy¢
jego wlasne stowa, ze S. 207, ktére pokazuja, ze zdaje on sobie sprawe z tego mankamentu,
kiedy pisze: ,,Wsr6d ograniczen teoretycznych projektu badawczego wymieni¢ mozna
uwzglednienie jedynie dwoch wymiaréw duchowosci oraz brak odwotania do jednej teorii,
ktora stanowitaby przestanke dla wszystkich postawionych hipotez”. Konsekwencje tej a-
teoretycznosci ciggng si¢ jednak przez caly doktorat, np. na s. 49 autor pisze: ,,stosowany
model duchowos$ci zaktada, ze jest ona dyspozycja ogolnoludzka, ktéra ma charakter
latentny, tj. w pewnych sytuacjach lub okresach zycia moze by¢ aktywizowana za$ w innych
pozostawaé nieaktywna. Jest to wilasciwoscia obu wyroznionych aspektow duchowosci
(wertykalnego i horyzontalnego), ktore opierajg si¢ na do pewnego stopnia wspdlnych
mechanizmach neurologicznych”. Prosi si¢ tu wrecz o to, zeby postuzy¢ si¢ jakakolwiek
koncepcja, ktéra w podobny sposdéb ujmuje te¢ zalezno$¢, pierwsza z brzegu to znana,
organizmiczna propozycja Maslowa, ktory postuluje istnienie w cztowieku wewngtrznego
rdzenia (inner core) czy tez prawdziwego ja (real self), a wigc biologicznego, uniwersalnego,
ewolucyjnie wypracowanego podloza, na ktorym — po jego aktywacji, w przypadku
poszczegdlnych, zaawansowanych jednostek — rozwija si¢ poszerzona, duchowa tozsamo$¢™®.
Wecale nie uwazam przy tym, ze koncepcja Maslowa jest pod tym wzgledem zadowalajaca,
ale akurat ona ujmuje tg kwestic w podobny do autora sposob.

W efekcie nie dziwi, ze doktorant przywotuje, czgsto blisko siebie, w bezposrednim
sgsiedztwie i bez zarysowania jakiegokolwiek kontekstu merytorycznego, uczonych i
badaczy, ktorzy z racji swoich pogladéw i profesji oraz osobistych historii musza miec
catkowicie odrebne, nie przystajace do siebie poglady na duchowos$¢, religie, sacrum
do$wiadczenie mistyczne, etc. Wystarczy bez komentarza wymieni¢ kilka takich nazwisk,
ktore si¢ w ten sposob pojawiajg: Baumeister obok Frankla, Lukoff obok Harrisa, Steindl-
Rast obok Pargamenta. Chodzi mi o to, ze autorzy Ci postugujac si¢ takimi samymi
kategoriami pojeciowymi — w rodzaju rozwdj duchowy, bog, transcendencja, do§wiadczenie
mistyczne, etc. — moga mie¢ na mysli kompletnie odmienne desygnaty, a co wiecej to
rozumienie nie jest tylko kwestig takiego a nie innego zdefiniowania poj¢¢, lecz wynika z

14 Pisze o tym np. Pascal Boyer w Religion Explained: The Evolutionary Origins of Religious Thought (New
York: Basis Books, 2001) a takze Bering J.M. (2006). The folk psychology of souls, Behav Brain Sci, 29(5),
453-462; discussion 462-98. doi: 10.1017/S0140525X06009101.

15 The spiritual life is then part of the human essence. It is a defining characteristic of human nature. It is part of
the Real Self. The spiritual life (the contemplative, 'religious’, philosophical or value life) is within the
jurisdiction of human thought and is attainable in principle by man's own efforts”. Maslow, A.H. (1973). The
Farther Reaches of Human Nature. Harmondsworth, Middlesex: Penguin Books, s. 341.
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fundamentalnych roéznic o charakterze teoretycznym, metateoretycznym, filozoficznym a
nawet egzystencjalnym. Austriacki benedyktyn David Steindl-Rast, przywolywany na s. 141
w kontek$cie wdziecznosci, nie jest przeciez typowym zakonnikiem, a zatem jesli si¢
przytacza jego poglady, trzeba mie¢ na wzgledzie, ze sam siebie okre$la, jako w 100%
chrzedcijanina i w 100% buddyste — co oczywiscie od razu rodzi napigcie, w kontekscie
interesujacej doktoranta wertykalno$ci przeciwstawionej horyzontalnosci.

Ta ateoretycznos¢ przektada sie nie tylko catosciowo na rozny aspekty doktoratu, ale
tez przejawia si¢, czasem w zabawny wrecz sposoOb na poziomie detalu. Dwa pierwsze z
brzegu przyktady: Kiedy na s. 48, autor cytuje Harrisa, to z niejakg dezynwolturg uzywa tuz
obok siebie pojecia ,,substancje psychodeliczne” oraz ,substancje halucynogenne”. Na
poziomie jezyka potocznego takie postepowanie nie przeszkadza, na poziomie komunikacji
naukowej wprowadza konfuzj¢, bowiem kazda z tych kategorii reprezentuje przeciwstawna,
ba, konkurencyjng interpretacje odnosnie tego co takie substancje z ludzkim umystem czynig.
Termin  halucynogenny  (wraz  pokrewnymi, jak  psychotomimetyczny  czy
kognodysleptyczny) zdradza tradycyjnego psychiatrg, ktéry uwaza, ze s3a to $rodki
zaburzajace prace umystu, wywotujace sztuczng psychoze. Pojecie Osmonda psychodeliczny
(czy pdzniejsze: enteogeniczny) reprezentuje odmienny punkt widzenia, bo sugeruje, ze
substancje te niejako poznawczo przyblizaja umysl, tzn. wydobywaja z niego na
powierzchni¢ to co w nim ukryte, a nawet ze s3 wehikulem doswiadczenia duchowego
(religijnego, artystycznego lub z zakresu samopoznania). A zatem, albo moéwimy
psychodeliczny albo halucynogenny, tertium non datur. Z kolei na s. 199 autor zastanawia si¢
nad tym dlaczego w weryfikowanym modelu uzyskal brak zwigzku samooceny z
duchowoscig wertykalng, skoro wielu autorow przyjmuje zatozenie, ze religijnosci powinna
towarzyszy¢ wyzsza samoocena, ktéra ma rzekomo wynikac z przekonanie jednostki, ,,ze jest
kochana, wspierana 1 wysoko ceniona przez Boga”. Jest to zatozenie wzigte z sufitu, bowiem
cala historia teologii chrzescijanskiej pokazuje, Zze najwigksi $wigci 1 $wiete kosciola
katolickiego emanowali w swoich pismach poczuciem wlasnej nedzy, grzesznosci, Smutkiem
z powodu skali upadku, ktorego doswiadczyli, swojej niewiernosci, etc. Jak to ujeta XII
wieczna zakonnica, kanonizowana nie tak dawno, Hildegarda z Bingen, Bog wybrat ja jako
swoje narzegdzie, bo preferuje liche srodki, wybrat ja dlatego, ze byla czyms$ gorszym z
natury, bo kobieta, w dodatku stabg, a nie dlatego, ze jest wyjatkowa. Nie ma tu miejsca na
wysokg samooceng, wregcz przeciwnie. Zalozenie takie ma swoje Kkorzenie albo w
popularnych wyobrazeniach na temat religii, albo tez w niektorych odmianach
protestantyzmu, co od razu przywotuje poruszany juz temat tego, ze Istota WyzZsza i jej
postepowanie moze by¢ caltkowicie odmiennie rozumiane w rdznych tradycjach religijnych.

Podsumowujac i odwotujac si¢ do tekstu Thomasa Teo'®, mozna powiedzieé, ze ten
doktorat catkiem udatnie reprezentuje postawe okreslang przez niego jako SCIENTIA, stabiej
za$ odnosi si¢ do zagadnien z zakresu CULTURA i CRITICA. Méwigc to samo jezykiem
Habermasa, autor probuje uprawia¢ psychologie jako nauke analityczno-empiryczng, Z

16 Teo, T. (1999). Functions of knowledge in psychology, New Ideas in Psychology, 17, 1-15.
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niejakg dezynwolturg traktujagc przy tym zagadnienia historyczno-hermeneutyczne oraz
krytyczne. Ale znowu, trudno robi¢ z tego zarzut, skoro w psychologii takie podejscie jest
raczej akceptowane, a wregcz rozpowszechnione.

Zanim przejde do konkluzji, pozwolg sobie na udzielenie paru rad starszego,
nteoretycznie przewrazliwionego” kolegi, mtodszemu adeptowi badan nad duchowoscia.
Ot6z po pierwsze i przede wszystkim zachecatbym do zapoznania si¢ z nie tak nowa, za to
wielce pouczajaca praca holenderskiego badacza ezoteryki Woutera J. Hanegraaffa, New Age
Religion and Western Culture. Esotericism in the Mirror of Secular Thought!’. W tej
monumentalnej pracy w sposob niezrownany pokazuje on na tle swoich badan nad
fenomenem Sprzysi¢zenia Wodnika, jak ewoluowato zachodnie rozmumienie duchowosci
poczynajac od XVIII i XIX-wiecznego renesansu ezoterycznego, poprzez kontrkulture oraz
Esalen Institute, Ruch Ludzkiego Potencjatu i Religi¢c Nowej Ery (z wyeksponowaniem tego,
jak w publikacjach William Jamesa i Carla Gustava Junga dokonywal si¢ wazny dla
zrozumienia fenomenu nowej duchowos$ci proces sakralizacji psychologii oraz
psychologizacji religii), az do lat 90. wieku XX. Zwtaszcza dzieje Ruchu Ludzkiego
Potencjatu (Human Potential Movement), sa w tym wzgledzie niezmiernie pouczajace.
Przeszedt on bowiem od momentu swego powstania charakterystyczng ewolucje, ktorg
mozna opisac jako przejscie od stanowiska terapeutycznego w klasycznym sensie tego stowa
(zaczynat jako tzw. ,.trening wrazliwosci” (sensitivity training) w poznych latach 40, aby w
latach 60. skoncentrowa¢ si¢ na terapii grupowej), poprzez roézne formy alternatywne
uwzgledniajace pracg¢ z cialem (z inspiracji stosowanej w Esalen neo-Reichianskiej
bioenergetyki Alexandra Lowena oraz terapii Gestalt Fritza Pearlsa), az do postaci, w ktorej
pod wpltywem asymilacji roznych aspektow tradycji Orientalnych, przede wszystkim
buddyzmu, hinduizmu 1 taoizmu, wartosci duchowe 1 religijne zaczely odgrywaé
pierwszorzgdng role, co w rezultacie doprowadzito do powstania psychologii
transpersonalnej®. Wtedy tez pojecie ,ludzkiego potencjalu”, zmienito radykalnie swoje
znaczenie. O ile wcze$niej wigzano je z takimi wymiarami jak, ,,Swiadomos$¢, kreatywnos¢,
wglad, empatia, ekspresja emocjonalna, zdolno$¢ do do$wiadczania i eksploracji i tym
podobne™?®, o tyle w szczytowym momencie rozwoju ruchu pojecie to zaczeto odnosi¢ sie do
transpersonalnych, ponadosobowych, transcendentnych obszaréw doswiadczanych w stanach
zmienione] $wiadomosci, traktowanych nie tylko jako warto$¢ sama w sobie, ale tez jako
posiadajace uzdrawiajaca moc i1 znaczenie. Wydaje si¢, ze wspotczesne formy duchowosci sg
tatwiejsze do zrozumienia 1 uchwycenia, jesli uwzgledni si¢ taki wtasnie kontekst.

Zachgcalbym tez do przestudiowania paru dawniejszych pojec¢ i dystynkcji, ktore
mozna by po odpowiednim przeformulowaniu wykorzysta¢ w badaniach interesujacej autora
problematyki. Nalezy do nich np. rozr6znienie wprowadzone przez Arthura O. Lovejoya w
jego Kklasycznej pracy Wielki tancuch bytu. Studium historii pewnej idei (tt. Artur

17 Hanegraaff, W. J. (1996). New Age Religion and Western Culture. Esotericism in the Mirror of Secular
Thought, Leiden-New York-Koln: E.J. Brill.

18 Hanegraaff, dz. cyt., s. 49-50.

19 Tamze.
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Przybystawski, Gdansk 2009) na tego-$wiatowo$¢ (,.this-worldliness”) oraz zaswiatowo$¢
(,,otherworldliness”)?°. Jest to moim zdanie o tyle trafne rozrdznienie, zwlaszcza we
wspotczesnym kontekscie, ze stanowi ono dodatkowag dystynkcje w pewnym sensie
niezalezng od horyzontalnosci 1 wertykalnosci. Innymi stowy np. chrzes$cijanin, moze by¢
zorientowany albo tego-$wiatowo, albo tez zaswiatowo, co oznacza, ze w rezultacie
otrzymamy dwa niemal catkowicie odmienne rodzaje duchowosci, réznigce si¢ od siebie tak
bardzo, ze ich nosiciele nie bedg si¢ w stanie ze sobg w kwestiach fundamentalnych ani
porozumie¢, ani nawet cho¢by tylko komunikowaé.

Kolejng sprawg, ktora moim zdaniem warto rozwazy¢, to kwestia mistyki
introwertywnej i ekstrawertywnej, o czym pisze cytowany skadinad przez Niedzwiedzkiego
Walter T. Stace?. Jest to w jakims sensie dystynkcja korespondujaca z ta, o ktorej autor pisze
na s. 207 w kontekscie Fostera modelu uwzglgdniajacego samorozwdj — gdzie wyrdznia si¢
trzy rodzaje modlitwy, na zewnatrz, ku goérze i do wewnatrz. Jednak jej istota zasadza si¢ na
czym$ innym, bowiem wyraza ona fundamentalng ide¢ mistycyzmu, a mianowicie, ze tylko
jedno istnieje. Czy jest ono uchwytywane za pomoca specyficznego rodzaju percepcji
(ekstrawertywnie), czy tez na ,dnie jazni” (introwertywnie), to kwestia stadium
rozwojowego, jednak w sumie efekt jest podobny, a jego uwzglgdnienie uniewaznia do
pewnego stopnia podzial na wertykalne i horyzontalne duchowosci, chyba, Ze sa one
rozumiane, jako swoiste stacje posrednie, ktore ostatecznie stracg na znaczeniu.

Przyszedl czas na ostateczng konkluzje. Po przeanalizowaniu wszystkich za i przeciw,
stwierdzam z przekonaniem, ze praca pana mgr Niedzwiedzkiego spelnia w stopniu
wystarczajagcym wymagania stawiane rozprawom doktorskim w ustawie z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce oraz wnioskuje¢ o dopuszczenie go do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

M os
Krakéw, 11.09.2024 , }%,

20 Przez "za$wiatowo$¢" (...) rozumiem przekonanie, ze to, co autentycznie "rzeczywiste", i to, co prawdziwie
dobre, jest w swych najistotniejszych rysach radykalng antyteza wszystkiego, co mozna znalez¢é w naturalnym
zyciu czlowieka, w zwyklym toku ludzkiego doswiadczenia, jakkolwiek normalnego, rozumnego i
szezgsliwego” (s. 28). Z kolei tego-swiatowos¢ czy tez $wiatowos$¢, polegalaby na tym, ze czlowiek nie
przestaje ,,nadal szukaé czego$ trwatego i absorbujacego w swiecie, w ktorym tak gleboko zakorzeniona byta
jego egzystencja i z ktérym tak mocno si¢ splatata. Nawet jesli doswiadczenie niweczylo jego nadzieje i z
czasem zycie zaczynalo by¢ jednostajne i mdle, to pocieszenia szukat w jakiej$ wizji nadejécia lepszego "tego
$wiata", w ktorym zadne pragnienie nie pozostanie niezaspokojone, a jego zapat stale bedzie podsycany” (s. 29).
2l Stace, W.T. (1960). The Teachings of the Mystics: “The extrovertive way looks outward and through the
physical senses into the external world and finds the One there. The introvertive way turns inward,
introspectively, and finds the One at the bottom of the self, at the bottom of human personality”.
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