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Doswiadczenie traumy wojennej i sposoby radzenia sobie w $wiadectwach
bylych wigzniow obozu Durchgangslager 121 w Pruszkowie.
Przyczynek do analizy psychologicznej $rédet historii mowionej

Opiniowana rozprawa jest bardzo ciekawa, bardzo dobra i bardzo. .. diuga. Catosé
liczy 400 stron, z czego aneks i bibliografia tylko 28. Pozostale 372 to tekst
glowny w ukladzie klasycznym: teoria (68 stron), metoda (11 stron), wyniki (230
stron), dyskusja (45 stron). Najdhuzsza czgscig sg wyniki, co jest zrozumiale,
poniewaz badanie ma charakter jakosciowy. Stanowi ono analize wypowiedzi 15
rozméwceow, ktérzy byli wiezniami obozu hitlerowskiego w Pruszkowie. W
tamtym czasie byli dzie¢mi, a obecnie maja co najmniej 80 lat, a czesto ponad 90
(wywiady prowadzone byty od roku 201 8).

Czgs¢ teoretyczna pracy obejmuje kompetentne omoéwienie niezbednych
podstaw. Sa to czesto zagadnienia do$é dobrze znane, ale te omawiane sg
skrotowo. Na poczatku przedstawione jest jednak tlo historyczne — informacje na
temat funkcji obozu przejéciowego w Pruszkowie i dalszych loséw jego
wigzniéw. Nastepnie teorie na temat traumy (definicje i wybrane modele). S3 tu
nastepujgce zagadnienia: trauma wojenna, obraz traumy w staroéci, trauma w
ujeciu fenomenologicznym. Kolejne dwa rozdzialy czesci teoretycznej to
radzenie sobie w obliczu traumy wojennej oraz pamigé i jezyk a trauma. Te czgéé

konczy rozdzial prezentujgcy dokladnie problematyke badaf wiasnych. Jak wida¢



z przytoczonego spisu zagadnien, dotycza one bezposrednio tematyki badan.
Rozdziat jest dobrze uporzadkowany, a jezyk przejrzysty.

Celem badania, jak rdwniez wskazuje uklad tresci teoretycznych, jest
penetracja znaczenia traumy wojennej do$wiadczanej w dziecinstwie, stosowane
metody radzenia sobie z tym zaréwno w czasie wojny, po wojnie, przez cate
dalsze zycie jak i w wyjatkowej sytuacji skladania $wiadectwa (czyli w trakcie
badania). Dodatkowo celem tej pracy jest sprawdzenie przydatnosci metody IPA.

Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna (IPA) to wywiad prowadzony z
niewielkim udziatem badacza. Badacz przede wszystkim stucha, a pytania zadaje
tak, aby nie zaburza¢ toku wywodu, a tylko poglebiaé¢ watki najistotniejsze.
Nagrana wypowiedz (transkrypcja) jest wielostronnie analizowana. W réznych
wariantach tej metody mozna tre$¢ badac pod katem jednaj wybranej wlasciwosci
lub, jak tu, pod wieloma wilasciwos$ciami, majacymi znaczenie dla tematu.

Prezentacja wynikow rozpoczyna sie od przedstawienia ,,mapy” ich opisu.
Analizy sg uporzgdkowane wedlug dziesigciu kategorii zawierajgcych liczne
podkategorie. Przede wszystkim badane jest znaczenie doswiadczen wojennych w
opowiesci uczestnikéw (w domysle — takze w ich Zyciu). Odkrywanie znaczenia
wydarzen lub jakiegos do$wiadczenia to kategoria najbardziej specyficzna dla
badan jako$ciowych, a jakze potrzebna do zrozumienia ,,wewnetrznego $wiata”
cztowieka. Takich mozliwosci nie daje zadne badanie ilo$ciowe, poniewaz w
przypadku swobodnego tekstu stosuje si¢ tzw. kolo hermeneutyczne, czyli
umiejscowienie danych tresci w catosci wypowiedzi, a jednoczesnie zawarto$cé i
kompozycje tresci szczegdlowych w calosci narracji. Okre$lajac znaczenie
doswiadczen wojennych stwierdzono, ze tym, na co wszyscy zwracaja uwagg jest
terror 1 cierpienie. Powodujg one przedwczesng dojrzato$é dwezesnych dzieci i
dzielg zycie na wyrazne fragmenty, réznigce sie¢ miedzy soba zasadniczo — do
wybuchu wojny szczesliwe dziecinstwo (byé moze czasem nawet idealizowane),
wajna — horror i liczne straty wsrod najblizszych, osamotnienie dziecka, po

wojnie nowa rzeczywisto$¢, o wiele lepsza niz wojna oczywiscie, ale takze
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trudna. Glowna trudnoscia czegsto okazuje sie samotno$é po stracie bliskich, bieda,
brak wyksztatcenia i, w zwiazku z tym, praca niezgodna z aspiracjami, czasami
przesladowania rezimu komunistycznego, lub tylko obawa przed nimi.

Druga kategoria analizy wynikdéw to afektywno-emocjonalny wymiar
traumy. Ten aspekt trudno bylo zdiagnozowaé, nie byly bowiem dostepne
rejestracje petnego przekazu niewerbalnego — nagrywano tylko dzwigk (nieliczne
osoby posiadaly oprocz tego zapis uwzgledniajgcy obraz). Ale Autorka bardzo
precyzyjnie i wnikliwie analizuje sposéb mowienia. Bada takie jego aspekty jak
np. styl wypowiedzi (dostowny badZ figuratywny), oddechy, zmiane tembru
glosu, pauzy, zmiany glosnosci. Poza tym: chaos w wypowiedzi, komentarze,
podkreslanie kontrastéw, sposéb obrazowania i podobne. Na takiej podstawie
formuluje wnioski na temat natgzenia i rodzaju prezentowanych przez narratora
emocji. Stara si¢ rozrézni¢ emocje referowane jako przezywane w czasie dziania
si¢ wydarzen wojennych, jako doswiadczane w dalszym zyciu (w zwiazku z
wojng), jak rowniez te powstajace w toku badania, w czasie wspominania.
Wynika z tego fragmentu, Ze zapisy pamieciowe traumy wcigz rodza zywe
emocje, nierzadko tez powracajace przez cale powojenne zycie (np. w snach,
ktore powoduj¢ wybudzanie i panike, w unikaniu pewnych miejsc czy osob).
Niektorzy jednak, ktérzy swoja traume wezesniej ,,przepracowali” (na tyle, na ile
jest to mozliwe), potrafig wydobywaé ze wspomnien zdarzenia humorystyczne,
potrafig takze spogladac na nie z dystansu.

Podobny charakter ma kategoria umieszczona w spisie na pigtym miejscu —
sposoby modwienia o traumie. Natomiast kategorie trzecia i czwarta to
interpersonalny wymiar traumy i trauma w biegu zycia. W pierwszym moéwi sie
0 osamotnieniu, utracie bliskich, otrzymywaniu pomocy i znaczeniu, jakie dla
dziecka w czasie wojny miala obecnosci rodzicéw i pomoc ze strony obcych
ludzi. Jest tu takze wspomniane o zdarzeniach, w ktérych agresorzy (hitlerowcy

lub ich sojusznicy) okazywali sie pomocni. Trauma w biegu Zycia to




sprawozdania z doswiadczen wskazujacych na to, Ze straszne przezycia wojenne
dzieci pozostawiaty w ich psychice trwaly $lad.

Nastepny blok to sposoby radzenia sobie z traumg w czasie wojny i po
wojnie. Sposoby wojenne to przede wszystkim wiezi z innymi. Poza tym
podejmowanie dzialan, ktére sytuacje wojenng mogly nieco poprawié:
angazowanie si¢ w jakas prac¢ zarobkows, dopomaganie powstancom i préby
pelniejszego uczestniczenia w ruch oporu (co sie wielu osobom nie udawalo z
powodu zbyt mlodego wieku), a nawet ucieczka z transportu (udana). Poza tym
waznym sposobem radzenia sobie z traumg byla §wiadoma samokontrola, jak
réwniez posiadanie wiadomosci o tym co 1 gdzie si¢ dzieje (kontrola poznawcza).
Po wojnie ,,sposoby na traume” to unikanie pewnych mysli i skojarzen, uniknie
znaczacych miejsc, osOb z tamtego okresu, unikanie rozmoéw (nawet z
najblizszymi). Jezeli w pierwszych latach wspominalo sie czasy wojny, to byly to
zabawne zdarzenia i anegdoty, ale nie te straszne doswiadczenia. Nikt nie cheiat
do tego wracaC. Nawet czasami dochodzito do niszczenia wszelkich pamigtek,
czego narratorzy obecnie zatuja. Po latach niektérzy wracali do waznych miejsc i
poszukiwali pamiatek, zwtaszcza tych zwiazanych z utraconymi bliskimi. Po
latach juz z wigkszym dystansem potrafili méwi¢ o swoich wojennych losach,
chociaz wigkszos¢ os6b zaznacza, Zze to w dalszym ciggu bywa nielatwe. Parg
os6b wyglasza publicznie swoje wspomnienia, niektérzy uczestnicza w
aktywnosciach rozmaitych kot bytych ,,dzieci wojny”.

Jedynym zastrzezeniem, jakie mozna sformulowaé wobec analiz i sposobu
ich prezentacji jest stworzenie dwoch rozdzialow: narracyjne sposoby radzenia
sobie 1 mechanizmy obronne. W pierwszym wypadku watpliwosci budzi samo
uj¢cie — wszystkie dotychczasowe obserwacje i wnioski formutowane byly na
podstawie narracji. Tu podane s3 nieco inne aspekty wczesniej opisywanych
faktow i znaczen, np. ucieczka w opis zdecydowanie odnosi si¢ do samego tekstu,
ale wczesniej byta mowa o unikaniu jako sposobie radzenia sobie z trauma. Jak

si¢ wydaje, ,,ucieczka w opis” podobnie jak w zart czy w dodatkowy komentarz,
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powinna by¢ potraktowana jako wskaznik referowanego stanu, albo z kolei
nalezaloby méwi¢ wylacznie o warstwie tekstu, nie wnioskujac o rzeczywistosci,
ktéra miataby by¢ przez ten tekst reprezentrowana. To kwestia konsekwencji w
rozumieniu relacji pomiedzy rzeczywistoscig a jej narracyjnym przedstawieniem.
Tekst nie jest ,,odzwierciedlaniem”, chociaz i tak go mozna traktowa¢ — kwestia
wyboru. Co do mechanizmoéw obronnych mialabym zastrzezenie podobne. To
pojecie pochodzi z bardzo okreslonej teorii. Dla konsekwencji mozna bylo albo
calg analize przeprowadzi¢ w jej terminach (czego nie polecatabym), albo z nigj
zrezygnowac. Zwlaszeza, ze w calym tym podrozdziale Autorka sama stale ma
obawy, Ze interpretacje moga okazaé sie nieco ,,naciggniete”. W istocie, robig
takie wraZzenie. A poza tym wigkszo§¢ wnioskéw, jakie moga z tego rozdziatu
wynikac¢, znajduje si¢ juz wczesniej w innych rozdziatach. Niezaleznie od tych
drobnych zastrzezen, calo$¢ analizy uwazam za znakomitg. Wyobrazam sobie, jak
trudno bylo to uporzagdkowaé. Materiatu jest bardzo duzo, jest interesujacy, a
wnioski dobrze udokumentowane licznymi cytatami wypowiedzi. Cytaty s3
dobrze dobrane i przekonujace.

Ostatnie duza czgs¢ to dyskusja. Na poczatku Autorka przedstawia skrocone
podsumowanie wynikow. Jest potrzebne, poniewaz nie sposob objgé jednym
syntetycznym  spojrzeniem 230 stron drobiazgowych analiz. Czes$é
podsumowujaca mozna byloby jeszcze bardziej skrocic 1 przej$é na jeszcze nieco
wyzszy poziom ogolnosci. W podsumowaniu wynikéw pojawiajg sie liczne
odwolania do istniejacej literatury. Pokazane jest, ktore z nich sg zgodne z tym,
co juz stwierdzono, lub tylko sugerowano wczesniej, a ktore stanowig novum i
otwieraja dalsze drogi badania. Osobno podsumowane sa wnioski dotyczace
oceny zastosowanej metody zbierania i analizy danych. Interpretacyjna Analiza
Fenomenologiczna zostala oceniona dobrze. Rzeczywiscie, przedstawione
badanie wskazuje na ogromne mozliwosci, jakie daje IPA. Niestety, wada tej
metody jest ogromna pracochtonnos¢. Nie watpie, ze praca nad analiza tego

materiatu trwata kilka lat (chociaz to ,,tylko” pigtnascie 0s6éb), a i zbieranie danych




nie ograniczyto si¢ do dwoch tygodni. Niemniej wynik okazal si¢ wart tego
wysilku. Badania nad trauma wojenna maja gleboki sens, poniewaz na Swiecie
wceigz toczg sig¢ wojny i coraz cz¢sciej ich ofiarami sg bezbronne osoby — takze

dzieci.

WNIOSEK

Stwierdzam, ze opiniowana praca spelnia wymagania formulowane
wobec prac doktorskich, okreslone w art. 13 ust. 1, 2 i 4 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 1789 z
pézn. zm.). Wnioskuje o dopuszczenie jej do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego. Wnioskuje takze o wyréznienie tej pracy.
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