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Recenzja rozprawy doktorskiej mgra Adama Grabowskiego pt.
sMetacechy osobowosci i systemy rodziny pochodzenia a wezesne
nieadaptacyjne schematy w koncepcji Jeffrey’a Younga”

opracowana na zlecenie
Rady Dyscypliny Psychologia
Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgra Adama Grabowskiego,
zatytulowana ,, Metacechy osobowosci i systemy rodziny pochodzenia a wczesne
nieadaptacyjne schematy w koncepcji Jeffrey;a Younga’, przygotowana zostala pod
kierunkiem dr hab., prof. UKSW Marii Rys. Jej Autor skoncentrowal si¢ na niezwykle
waznym w czasach kryzysu zycia rodzinnego i jego konsekwencjach zjawisku poszukiwania
odpowiedzi na pytanie o to, czy istnieja zaleznosci - a jezeli tak, to jakie - pomigdzy
metacechami osobowosci 1 systemami rodziny pochodzenia oraz ich interakcjami, a
wezesnymi nieadaptacyjnymi schematami wg koncepcji J. Younga. Jak sam Doktorant
deklaruje, w swoich badaniach i analizach podjal dwa zasadnicze problemy badawcze:
~Plerwszy z nich zwiazany jest z probg okreslenia reprezentowanych w metacechach
osobowosciowych podstaw dysfunkcjonalnych schematéw wg Younga, drugi natomiast
dotyczy analizy tychze schematdw jako efektéw interakcji pomigdzy metacechami

osobowosci i systemami rodziny pochodzenia” (str. 13).

Catos¢ pracy obejmuje tacznie 175 stron i skiada sie z dwoch czesci (teoretycznej oraz
empirycznej) i siedmiu rozdziatow (uzupelnionych Wprowadzeniem, Bibliografig, Spisami
tabel i rysunkéw oraz Zalgeznikami). Recenzowana rozprawa doktorska posiada wiec
poprawng  struktur¢ prezentujagca logicznie uporzadkowane tresci  merytoryczne,

umozliwiajace rzetelna analize zgromadzonego materiatu.

Cztery pierwsze rozdzialy pracy to prezentacja podstaw teoretycznych oraz stanu

wiedzy w obszarze badan, ktorym poswigcona jest rozprawa mgra Adama Grabowskiego. W
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pierwszym z nich Doktorant opisuje i analizuje specyfike Kofowego Modelu Metacech
Osobowosci (CPM) i jego teoretyczny potencjal. Koncentruje sic na konceptualizacji
metacech osobowosci w paradygmacie Wielkiej Piatki, charakteryzuje metacechy w ujeciu
Kolowego Modelu Metacech Osobowosci (CPM), aby w efekeie zasygnalizowaé mozliwosci

wykorzystywania Modelu zaréwno w celach badawcezych jak i aplikacyjnych.

Rozdzial drugi to syntetyczny opis i analiza istoty systemowego podejscia do
rozumienia rodziny i jej roli w procesie ksztaltowania psychospotecznej tozsamosci jednostki.
Czytelnik otrzymuje wige kluczowa wiedze na temat systemowego ujecia rodziny, koncepcji
wyjasniajacych zaburzenia w funkcjonowaniu systemu rodzinnego, a takze opis

wspolzaleznosei migdzy strukturg relacji rodzinnych a osobowym rozwojem jej cztonkow.

Natomiast w trzecim rozdziale Doktorant opisuje wczesne nieadaptacyine schematy i
ich whasciwosci, a wigc proces ich rozwoju, autorski model schematow Younga oraz style

radzenia sobie i tryby schematdéw.

Czgsc teoretyczng dopelnia rozdzial czwarty prezentujacy problematyke badan
wlasnych, chociaz moim zdaniem dyskusyjne jest umieszezenie rozdzialu zasadniczo
metodologicznego w czgsei teoretycznej a nie w czedci empirycznej (faczac 20 jednoczesnie z

rozdzialem pigtym z Czesci empiryezne)).

Doktorant prezentuje w tym rozdziale autorski model badawczy, uwzgledniajacy trzy
obszary zmiennych istotnych dla rozwigzywanego problemu, a mianowicie: metacechy
osobowosci, system rodzinny (réznicujacy opcje matki i ojca) oraz wezesne meadaptacyjne
schematy, a takze przewidywane wspoizaleznosci miedzy nimi (str. 70). Zgodnie z przyjetym
modelem Doktorant czytelnie identyfikuje zmienne wyjasniane i zmienne wyjasniajace;
stawia dwa pytania badawcze oraz formuluje osiem hipotez badawczych (w tym czesé
wzbogaconych o subhipotezy szczegdlowe). Rozumiem wnikliwosé Doktoranta, aczkolwick
uwazne sledzenie zamieszezonych wynikéw badan jest duzym wyzwaniem dla Odbiorcy, aby
nie zagubi¢ si¢ w szczegdlowych analizach ilosciowych i jakosciowych, i ciagle widzie¢

czlowieka,

Wszystkie rozdzialy czgsci teoretycznej rozprawy oparte sa na bogatej i aktualnej — w
duzej mierze anglojgzycznej — literaturze zrodlowej (wykaz bibliografii to ponad 220
pozycji). Pismiennictwo jest trafnie dobrane, cho¢ warto bylo wprowadzi¢ wigce] metaanaliz i

krytycznych ocen prezentowanych badan.



Cz¢$¢é empiryczna rozprawy doktorskiej mgra Adama Grabowskiego zaczyna sie
prezentacjg narzedzi badawczych: Kwestionariusza Osobowosci CPM-()-SF (Strus, Cieciuch,
Rowinski 2014); Skali Analizy Srodowiska Rodzinnego — Rodzina Pochodzenia RP-Matka;
RP-Ojciec (Ry$ 2009), Kwestionariusza Schemaiéw Younga YSO-S3 (2005) (w polskiej
adaptacji) oraz metryczki zmiennych spoleczno-demograficznych, a nastepnie opisem
populacji badawczej i zastosowanych metod analiz statystycznych. O ile dobor narzedzi
uwazam za trafny i spojny teoretycznie, a procedury analiz statystycznych za wiarygodne (a
w czgsel wreez za wyrafinowane), to moim zdaniem najstabszym elementem jest dobér osob
badanych. Autor ograniczy! sie do dokonania ..doboru celowo-incydentalnego™ (str. 81) nie
precyzujac, co si¢ kryje pod tym sformulowaniem. W efekcie analiza zmiennych spoleczno-
demograficznych charakteryzujacych grupe badang pokazuje, ze zréznicowanie grupy moze
by¢ istotne dla uzyskanych wynikéw badan (np. wiek badanych i ich aktualna sytuacja
rodzinna — jak pokazujg rézne badania - sa istotne dla uzyskiwanych wynikow badan
retrospekeyjnych; zas osobiste korzystanie z pomocy psychoterapeutycznej jest istotne dla
analizowania funkcjonalnosci/dysfunkcjonalnosci  cztowieka w  rolach i sytuacjach

spolecznych).

W ostatnich dwéch rozdziatach (Czgé¢ II pracy) Doktorant dokonuje analizy
uzyskanych wynikéw badan (rozdzial 6) oraz przeprowadza dyskusje i interpretacje wynikow

(rozdzial 7). W rozdziale 6 otrzymujemy wige prezentacje:

® podstawowych statystyk opisowych;

* wstepnych analiz korelacyjnych pozwalajgcych na pozytywna weryfikacje hipotezy H1 (o
zwigzkach migdzy metacechami osobowosci a wezesnymi nieadaptacyjnymi schematami
oraz na potwierdzenie hipotezy H2 (o zwiazkach migdzy systemami rodziny pochodzenia
a wezesnymi nieadaptacyjnymi schematami);

® dopasowania i lokalizacji wezesnych nieadaptacyjnych schematow w modelu CMP
umozliwiajacych weryfikacje hipotez od H3 do H7

¢ oraz hierarchicznej analizy regresji liniowej miedzy metacechami osobowosci i systemami
rodziny pochodzenia a wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami, bedaca podstawg

weryfikaciji hipotezy HS.

Wszystkie powyzsze analizy przeprowadzono z poprawnym wykorzystaniem
wyrafinowanych metod statystycznych do analizy réznorodnych zmiennych i relacji miedzy

nimi. W konsekwencji Doktorant zgromadzit i opracowal rzetelny material, bedacy podstawg




nic tylko wnikliwej weryfikacji postawionych hipotez, ale rowniez ukazania wartosci
aplikacyjnej wynikow swojej pracy (zwlaszcza w obszarze wychowania i terapii) oraz

sformulowania zalecen istotnych do projektowania dalszych badan w tym obszarze.

Reasumujac  przedstawione powyzej opinie stwierdzam, ze niezaleznie od
zasygnalizowanych uwag krytycznych, rozprawa doktorska mgra Adama Grabowskiego
stanowi moim zdaniem inspirujace opracowanie naukowe, albowiem speinia kluczowe

standardy dotyczace rozpraw doktorskich. W szczegolnosei sg to:

* zajgcie si¢ wyjasnianiem waznego spofecznie problemu, jakim jest zwiazek
migdzy jakoscig systemu rodzinnego i metacechami osobowosci a jakoscig
funkcjonowania adaptacyjnego czlowieka;

* zaprojektowanie i samodzielne zrealizowanie pracochtonnej procedury badawczej,
umozliwiajgeej zgromadzenia stosunkowo licznej proby badawczej,

¢ obszerne wykorzystanie ponad 220 pozycji, wspofczesnej, trafnie dobranej i
poprawnie analizowanej $wiatowej literatury zrédiowej (w tym rowniez polskiej) —
co wazne wsrod nich znalazty si¢ rowniez publikacje Doktoranta;

* poprawne przeprowadzenie wyrafinowanych analiz ilosciowych i jakosciowych
uzyskanego materialu badawczego;

* trafne refleksje Autora na temat istotnych ograniczen i niedostatkow wlasnego
programu badawczego i zwerbalizowanie na tym tle interesujacych propozycji
dalszych badan psychologicznych (kompensujacych owe niedostatki) oraz
ukazanie mozliwosci wykorzystania w praktyce wychowawczej i terapeutycznej
wynikow wiasnych badan;

® przygotowanie rozprawy doktorskiej zgodnie ze standardami APA.

Uwzgledniajac  powyisze stwierdzam, ze praca mgra Adama
GRABOWSKIEGO zatytulowana: ,Metacechy osobowosci i systemy rodziny
pochodzenia a wczesne nieadaptacyjne schematy w koncepcji Jeffrey’a
Younga” spelnia warunki okreslone w ustawie 7 dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
0 szkolnictwie wyiszym i nauce. Rozdz2 i wnioskuje o dopuszezenie

Doktoranta do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




Rownoczesnie - uwzgledniajac walory naukowe i aplikacyjne
rozprawy doktorskiej — wnioskuje o przyznanie mgrowi Adamowi

Grabowskiemu Nagrody Jego Magnificencji Rektora UKSW.
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