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Recenzja

rozprawy doktorskiej pt. Doswiadczenie traumy wojennej i sposoby
radzenia sobie w swiadectwach bylych wieiniéw obozu
Durchgangslager 121 w Pruszkowie. Przyczynek do analizy
psychologicznej Zrédet historii mowionej, przygotowanej pod
kierunkiem dr hab. Wandy Zagérskiej, prof. UKSW

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Weroniki Wosinskiej
jest obszernym studium (obejmujgcym 400 stron, w tym 321 str. tekstu, 5
str. aneksu | 23 str. zapisu bibliograficznego), poswieconym waznemu
problemowi, jakim jest pokonywanie przez osoby starsze do$wiadczonej

w miodosci wojennej traumy.

Praca skiada sie z czesci teoretycznej oraz badawczej,
pozostajgcych ze sobg we wiasciwych proporcjach. Prace rozpoczyna
streszczenie, majace w pewnej mierze charakter wprowadzenia, gdzie
Autorka przedstawia # ogélny cel podjetych badan oraz jego
merytoryczne i praktyczne uzasadnienie. Zwraca uwage na wage
problemu doswiadczenia traumy wojennej, mimo znacznego uptywu
czasu, oraz na potrzebg pomocy w radzeniu sobie z jej skutkami

osobom w podeszlym wieku.

W rozdziale pierwszym mgr Weronika Wosinska opisuje — na bazie
materiatu Zrodlowego — sytuacje mieszkancéw Warszawy w czasie
okupaciji oraz specyfike przejsciowego obozu Durchganslager 121 w

Pruszkowie. Zwraca uwage na specyfike tzw. traumy dawnej, réznigcej



sie prawdopodobnie od traumy niedawnej. Rozdziat drugi,
najobszerniejszy w ramach czesci teoretycznej, obejmujacy 27 stron,
poswiecony jest charakterystyce traumy wojennej jako jednego z wielu
rodzajow zjawiska traumy. Autorka podaje definicje traumy i opisuje
skutki jej doswiadczenia — przytaczajgc liczne dane z literatury
psychologicznej, miedzy innymi na temat zespolu stresu pourazowego
(PTSD). Wskazuje tez rézne teoretyczne ujecia/modele rozwoju
zaburzen potraumatycznych. Na tie wiedzy z zakresu problematyki
traumy przedstawiona jest w pracy specyfika traumy wojennej. Oprocz
skutkow bezposrednich, opisane sg skutki dalekie, catozyciowe, aktualne
takze w zyciu czlowieka starszego, kitéry doswiadczyt traumy w okresie
swojej mtodosci czy wezesnej dorostosci. Problem radzenia sobie ze
skutkami traumy w starosci mgr Wiktoria Wosinska przedstawia w
kontekscie rozwojowym. Wskazuje na znaczenie przepracowania
traumatycznego doswiadczenia z przesziosci dla osiggniecia stanu
integracji psychicznej i zwigzanego z nim pozytywnego bilansu zycia,

typowego dla ostatniej fazy psychicznego rozwoju czlowieka.

Jako uzyteczne dla rozumienia traumy wojennej, jej objawbw i
skutkdw oraz strategii radzenia sobie z nimi, Doktorantka przytacza
poglady pochodzace z roéznych obszarow wiedzy psychologicznej, m.in.
z psychoanalizy, behawioryzmu czy kognitywizmu. Zwraca uwage na
szczegoblng sytuacje psychologiczng 0sbb starszych, mogacg mieé
wptyw na konsekwencje traumy, kiéra przezywana byﬂ%% wczesniejszym
okresie zycia. Sytuacje te charakteryzuje kumulacja rozmaitych utrat, w
sposo6b naturalny pojawiajgcych sie w biegu zycia cztowieka i
przyczyniajgcych sie do zmiany rol spotecznych czy nie zawsze
pozadanej zmiany stylu zycia. A to, w polgczeniu ze stabnacg z wiekiem

kondycjg psychofizyczng oraz naturalnym wzrostem podatnosci na stres



nie sprzyja adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw 2ycia, natomiast
dodatkowo podwyzsza podatnos$¢ na stres sytuacyjny, a takze na

zaburzenia psychiczne.

We fragmencie dotyczacym stresu traumatycznego w staroéci mgr
Weronika Wosinska porusza ciekawg i zarazem wazng kwestie
zroznicowanych form konsekwencji przezytego wczesniej stresu. Jako
alternatywng — wobec wzrostu wrazliwosci i podatnoséci na stres —
wskazuje forme polegajgca na wzmocnieniu sity psychicznej,
wskutek/dzigki przezyciu ciezkiego doswiadczenia. Chodzi tu o
uodpornienie sig na kolejne stresory. Specyfika sytuacji psychologiczne;
osob starszych — jak zauwaza Doktorantka - moze mieé¢ znaczenie dia
obrazu doswiadczen potraumatycznych, réznigcego sie od obrazu
analogicznych do$wiadczen os6b miodych. Ten prawdopodobny fakt
uzasadnia zastosowanie w badaniu autorskim metody odmiennej od

metod klasycznych, np. kwestionariuszowych.

Wazne treSci zawiera rozdzial trzeci rozprawy, po$wiecony
problemowi radzenia sobie z trauma wojenng. Po przytoczeniu réznych
sposobow definiowania procesu radzenia sobie z trauma, w tym z
trauma wojenng, mgr Weronka Wosinska zwraca uwage na szczegolny
jego rodzaj, jakim jest ,poszukiwanie sensu i znaczenia”. Pojawia sie tu
pytanie o roznicg migdzy sensem a znaczeniem, gdyz w tekscie te

roznice trudno rozpoznad.

W kolejnym paragrafie rozdziatu trzeciego Autorka opisuje role
mechanizméw obronnych jako strategii radzenia sobie z trauma. Co
wazne — zwraca uwage na mozliwg pozytywna ich role. Rozdzial trzeci
konczy sig przytoczeniem licznych badan nad radzeniem sobie z trauma,
zrealizowanych w paradygmacie narracyjnym, a polegajgcych na

analizie autobiograficznych wywiadéw, przeprowadzonych z osobami



ocalatymi z Zagtady. Wazny wniosek, jaki wyplywa z tych badan to
znaczne zréznicowanie/zindywidualizowanie form radzenia sobie z
powojenng trauma. Nasuwa sie pytanie o ewentualne czynniki osobowe
majgce udziat w skutecznym radzeniu sobie z traumag, np.
temperamentalne czy swiatopoglagdowe. Rozdziat trzeci Autorka konczy
stwierdzeniem, Ze ,zaréwno dosdwiadczenie traumy jak i strategie
radzenia sobie w duzej mierze znajdujg odzwierciedlenie we
wspomnieniach autobiograficznych oraz w autonarracjach” (str. 56).

Gdzie jeszcze mozna rozpoznac $lady przezy¢ traumatycznych ?

W kolejnym, czwartym rozdziale rozprawy mgr Weronika
Wosinska rozwija opis fenomenu pamieci autobiograficznej, akcentujac
odmienno$é pamieci dotyczagcej wydarzen traumatycznych od pamigci
innego rodzaju wydarzen. Opisane sg tu kategorie pamieci
autobiograficznej oraz ich funkcje/role regulacyjne. Podkreslono tez
odmiennos¢ pamieci dotyczacej wydarzen traumatycznych od pamigci

innego rodzaju wydarzen.

Wazny watek poswiecony jest charakterystyce traumy w
perspektywie badan narracyjnych. Wstepem do opisu specyfiki narracji o
doswiadczeniu traumatycznym jest dookreslenie pojecia pamigci
autobiograficznej, bedgcej rodzajem opowiesci o osobistym
doswiadczeniu, z zaakcentowaniem jej aspektu subiektywnego.
Charakteryzujgc specyfike narracji o doswiadczeniu traumatycznym
Autorka przytacza — na podstawie literatury - badania narracyjne nad
frauma, w tym nad traumg wojenng. Z badan tych wynika, Ze narracja o
przezytej traumie moze pelnic istotng, terapeutyczng funkcje, sprzyjajac
ostatecznie dobrostanowi psychicznemu narratora. Pojawia sie pytanie o

rodzaj narracji petnigcej funkcje terapeutyczna.



Oceniajac czgs¢ teoretyczno-przegladows recenzowanej rozprawy
uwazam, ze jest ona przygotowana prawidiowo, wrecz modelowo.
Ukazuje bogatg wiedze Doktorantki na temat interesujgcego jg problemu
doswiadczenia traumy, w tym traumy wojennej oraz strategii
pokonywania jej. Zawarta w tej cze$ci pracy tre$¢ jest wyczerpujaca,

przekazana w sposob uporzadkowany i klarowny.

Rozdziat pigty, dotyczgcy bezposrednio autorskich badar, mgr
Weronika Wosifiska rozpoczyna przegladem literatury na temat
idiograficznych badan jakosciowych jako szczegoinie przydatnych do
zgtebiania psychologicznego zjawiska traumy, w tym traumy wojennej.
Wskazuje na indywidualny charakter doswiadczania traumy, jego
zlozonose, role kontekstu i czynnikdw osobowosciowych, a takze na
dynamikeg do$wiadczania traumy w biegu Zycia jednostki. Podkresla, ze
ten ostatni z wymienionych aspektow jest szczegolnie istotny w
badaniach oséb starszych, ktére w mlodosci doswiadczyly traumy
wojenne|. Badania narracyjne — oprécz wartosci poznawczej dla
srodowiska badaczy — sg dla osoby badanej okazjg do wydobycie z
pamigci biograficznej trudnych do zaakceptowania przezyé, ich
przepracowania/przedefiniowania, nadania im nowych znaczen oraz
zintegrowania z innymi doswiadczeniami. W rezultacie tego procesu
mozliwe jest osiggnigcie - paradoksalnie — pozytywnego bilansu 2ycia,
mimo skrajnie negatywnego do$wiadczenia wojennej traumy.
Doktorantka zwraca uwage, ze badan nad doswiadczeniem traumy
wojennej jest wyjgtkowo mato, zwlaszcza nad doswiadczeniem oséb
cywilnych. Podkresla, ze nieznane sa jakiekolwiek badania nad osobami
cywilnymi zamieszkujgcymi Warszawe i okolice, ktdre przezyly

powstanie warszawskie.



Zaréwno specyfika zjawiska traumy wojennej, wyjatkowos¢ oséb,
ktore doswiadczyly tego rodzaju traumy, jak i niedostatek badah nad tym

problemem w pelni uzasadniajg uczynienie go obiektem badan.

Mgr Weronika Wosinska krytycznie (czesciowo) cdnosi sig do
opisywania traumy wytacznie za pomoca kryteridw diagnostycznych
PTSD, dostarczajgcych opisu skutkéow traumy dos¢ powierzchownie,
wytgcznie w kategoriach psychopatologicznych, podczas gdy badania
jakosciowe mogg ten obraz wzbogaci¢/pogtebié, a takze ukazaé
niejednokrotnie jego pozytywne elementy. Jako szczegoinie wazng
wskazuje mozliwos¢ pozyskania w jakosciowych badaniach narracyjnych
danych odno$nie do sposobdw radzenia sobie z przezytg trauma,

zaleznych m.in. od kontekstu, w jakim trauma byla doswiadczana.

W dalszej czesci pracy, na tle charakterystyki badan jakosciowych
o profilu narracyjnym oraz informacji $wiadczacych o deficycie
idiograficznych badan nad doswiadczeniem traumy wojennej, mgr
Weronika Wosinska doprecyzowuje problem i cel wiasnych badan.
Gléwny problem — w ogdélnym ujeciu — dotyczy sposobu doswiadczania
traumy wojennej i sposobu radzenia sobie z nig. Problem ten zostat
nastepnie rozwiniety w formie czterech pytan szczegdtowych. {W pytaniu
3. wystepuje btedne sformutowanie: grupa badawcza, zamiast grupa

badana — w odniesieniu do oséb badanych.)

W kolejnym, szbéstym rozdziale zawarte sg informacje na temat
zastosowanej w badaniu autorskim metodologii. Szczegotowo opisana
jest Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna (IPA) oraz sposoéb
zdefiniowania - w jej ramach — doswiadczenia. Wskazane sg
ograniczenia metody IPA i argumenty za przyjeciem we wiasnych

baniach nieco zmodyfikowanych zatoZen lezacych u ich podstaw, np. co



do sposobu rozumienia doswiadczenia, uwzgledniajgc w jego opisie i

interpretacji — oprécz aspektu poznawczego — takze aspekt emocjonalny.

Autorka pracy bardzo precyzyjnie i klarownie opisata sposéb
pozyskiwania danych w formie wywiadéw narracyjnych, warunki
prowadzenia wywiadow (giéwnie w siedzibie Muzeum Dulag 121) oraz
zroznicowane kryteria doboru oséb do badania. Przeprowadzono 150
wywiaddw, sposrod ktérych wybrano 15 — w celu dokonania pogtebionej
analizy psychologicznej, aby pozyskac nie tylko informacje o faktach
historycznych, ale tez, czy przede wszystkim, dotyczace osobistych
przezy¢ zwigzanych z powstaniem warszawskim i wygnaniem ze stolicy.
Nadrzednym celem badan bylo bowiem rozpoznanie nadawanego tym
przezyciom sensu, poprzez ich interpretacje w swietle wiedzy
psychologicznej. Autorka precyzyjnie i z wyrazng $wiadomosciag swojej
roli jako badacza, ktéry jest rownoczesnie pracownikiem Muzeum
Dulag121, przedstawita specyfike sytuacji badania, wymagajacego

respektowania zasad bezpieczenstwa psychologicznego.

W rozdziale si6ddmym mgr Weronika Wosiriska przytoczyla 10
gtownych tematoéw poruszanych w narracjach, a odpowiadajacych na
pytania badawcze, ktére zostaty nastepnie uszczegotowione $cisle
wedtug okreslonego klucza. Kryterium ich wyodrebnienia stanowita
czgstoS¢ wystgpowania w narracjach oraz nadawana im waga. Tematy
byty zdefiniowane/okreslone w odniesieniu do teoretycznej wiedzy
psychologicznej, co stanowi swoiste odstepstwo od zatozen
paradygmatu analizy fenomenologicznej. Doktorantka w sposéb
merytoryczny uzasadnita sensowno$¢ powyzszego zabiegu jako
dopuszczalnego, nieprzekraczajgcego w pemni zasad IPA, a

pomagajgcego uzyskac glebszy wglad w badany fenomen.



Wszystkie wyodrebnione tematy (ukazane w tabeli) oraz ich
uszczegdtowienia sg w pracy omowione klarownie, z godng uznania
starannoscig, a nastepnie zilustrowane cytowanymi wypowiedziami
poszczegdinych osob badanych. W odniesieniu do nadrzednego tematu,
jakim jest ,Znaczenie doswiadczen wojennych”, Autorka podkresia, ze
mimo réznorodnosci wypowiedzi narratoréw, mozna w nich rozpoznaé
typowe cechy/wymiary dodwiadczanego terroru. Miaty one np. charakter
zardwno fizyczny, jak i psychiczny, stanowity zagrozenie zycia wtasnego
i/lub bliskich, a wiodgcym watkiem/tematem okazat sie terror. Na uwage
zastuguje fakt, ze wérdd zeznan swiadkow wojennej przemocy znalazty
sig takze przyklady pozytywnych, zyczliwych zachowan ze strony
agresora. Warto zinterpretowac ten nietypowy i niespodziewany

fenomen.

Obszerng i bardzo szczegbtowg prezentacje analizy uzyskanych
rezultatdw konczy dyskusja oraz wyprowadzone z badan wnioski.
Zebrany i starannie uporzadkowany przez mgr Weronike Wosinska
materiat narracyjny ukazuje bardzo ziozony obraz przezywania i
rozumienia wojennej traumy przez bytych wigzniéw przej$ciowego obozu
— zaréwno bezposérednio, w czasie wojny, jak i w pozniejszym okresie
zycia badanych. W obrazie tym obecne sg w zasadzie wszystkie watki
tematyczne, wyodrebnione przez mgr Weronike Wosinska, jednak ich
uklad i stopien nasilenia okazal sie bardzo zréznicowany. Swiadczy to
niewgtpliwie o indywidualizmie zycia psychicznego cztowieka,
uwyrazniajgcym sie zwlaszcza wraz z wiekiem. Indywidualizm
rozpoznany zostat takze w odniesieniu do sposobu radzenia sobie z
trauma. Indywidualny profil dodwiadczenia traumy wojennej w istotny
sposob potwierdza uzytecznos¢ Interpretacyjnej Analizy

Fenomenologicznej w badaniu tego typu dodwiadczenia.



Doktorantka wskazuje na wazny aspekt, jakim jest sita wewnetrza,
ujawniona przez wigzniéw wojennych w trudnym czasie podlegania
przemocy i radzenia sobie z traumatycznym do$wiadczeniem — zaréwno
z bezposrednim jego trwaniem, jak i w ciggu dalszego zycia, juz ha
wolnosci, co niewatpliwie nalezy przyjaé z wielkim podziwem i

szacunkiem dla badanych.

Prace konczy omowienie ograniczen przeprowadzonych badan,
swiadczgce o wysokich kompetencjach metodologicznych Autorki oraz o
Jej krytycyzmie. Wskazane zostaly tez — co wazne — korzyéci praktyczne
zaréwno wyprowadzonych z badan wnioskoéw, jak i przydatno$é¢ samej
procedury badawczej dla ewentualnych, jak najbardziej pozadanych

dalszych badan.

Na tle sformutowanych przez mgr Weronike Wosifiska poprawnie,
stosownie do pozyskanego bogatego materiatu badawczego, waznych
wnioskéw koncowych nasuwa sie pytanie o novum wiedzy
psychologicznej na temat do$wiadczenia traumy. Odpowiedzi na
powyzsze pytanie w pewnym stopniu znalezé mozna w paragrafie
koricowym, omawiajgcym miedzy innymi implikacje teoretyczne badan
autorskich. Dotyczg one przede wszystkim traumy doéwiadczanej w
miodosci przez bytych wigzniéw obozu przejéciowego Durchgangslager
121, bedacych w trakcie badania juz osobami w podesztym wieku. Czy
mozna je odnies¢ takze do 0séb z innych grup wiekowych? Ponadto
wsréd nowych kwestii, wyraznie ujawnionych w badaniu, Autorka
wskazuje chaotycznos¢ narracji osob badanych, zakladajac, ze utrata
spojnosci wypowiedzi moze by¢ konsekwencja traumy. A moze fakt ten
ma przynajmniej czesciowy zwigzek z wiekiem 0séb poddanych badaniu

i naturalnymi zmianami funkcji poznawczych osob starszych? A moze



samo badanie byto dla nich stresujace i tym samym utrudniajgce

sprawng werbalizacje przezy¢?

Podsumowujgc ocene rozprawy doktorskiej mgr Weroniki
Wosinskiej stwierdzam, ze stanowi ona bardzo warto$ciowe dzieto —
zaréwno pod wzgledem merytorycznym, jak i formalnym. Wazny z
poznawczego i przede wszystkim praktycznego punktu widzenia problem
zostat sformutowany poprawnie, a uczynienie go przedmiotem badan
uzasadnione argumentami teoretycznymi i praktycznymi. Prezentacja
badan, z zastosowaniem metodologii jakosciowej i wykorzystaniem
analizy fenomenologicznej jest przejrzysta, zgodna z najwyzszymi
standardami redakcyjnymi odnoszacymi sie do prac naukowych.
Roéwniez wnioski z przeprowadzonych badan oraz ich uzytecznos$é dla
dalszych badan z interesujgcej Doktorantke dziedziny, a takze
wskazanie ich praktycznego znaczenia sg przekonujgce, sformutowane

klarownie i logicznie.

Biorac pod uwage pozytywna ocene — zaréwno merytoryczna
jak i formalna - rozprawy doktorskiej mgr Weroniki Wosinskiej — i
uznajac, ze spetnia ona wymagania stawiane pracom doktorskim
zgodnie z Ustawa o Stopniach i Tytule Naukowym, przedkiadam
Wysokiej Radzie Dyscypliny Psychologia UKSW wniosek o
dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Dodatkowo uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Weroniki

Wosinskiej zastuguje na wyroznienie.




