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Zgodnie z trescig art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyz-
szym i nauce rozprawa doktorska przede wszystkim powinna stanowi¢ oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, wskazywac¢ ogo6lng wiedze teoretyczng kandydata w danej dyscyplinie
naukowej oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Przedtozona do re-

cenzji praca doktorska zostanie oceniona zgodnie z trescig wskazanego artykutu.

Ogolna charakterystyka pracy

Rozprawa doktorska pt. ,,Funkcjonowanie dzieci alkoholikoéw w $rodowisku szkolnym.
Studium socjopedagogiczne” podejmuje istotny, aktualny i spotecznie doniosty problem funk-
cjonowania dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, ze szczego6l-
nym uwzglednieniem ich sytuacji w §rodowisku szkolnym. Praca wpisuje si¢ w obszar badan
pedagogiki spotecznej, pedagogiki opiekunczo-wychowawczej oraz socjologii wychowania, 13-
czac perspektywe teoretyczng z empiryczng analiza zjawiska.

Celem rozprawy jest wieloaspektowe rozpoznanie mechanizméw funkcjonowania
dzieci z rodzin alkoholowych w szkole, identyfikacja trudnosci, z jakimi si¢ one mierzg, oraz
okreslenie roli srodowiska szkolnego w procesie wsparcia tej grupy. Autorka dazy réwniez do
opracowania autorskiego programu pomocy, stanowigcego praktyczng odpowiedz na zdiagno-
zowane problemy.

Podjety temat jest nowatorski 1 rownoczes$nie bardzo istotny w aspekcie teoretycznych
eksploracji dla praktycznych zastosowan. W warstwie teoretycznej ma charakter analityczno-
syntetyczny polegajacy na krytycznym i refleksyjnym porzadkowaniu istniejacych zasobow

wiedzy. Cato$¢ pracy cechuje interdyscyplinarno$¢, spojno$¢ tematyczna oraz wyrazne
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powiazanie teorii z praktyka pedagogiczng. Rozprawa wnosi istotny wktad w rozwdj wiedzy
na temat funkcjonowania dzieci z rodzin alkoholowych oraz dostarcza wartosciowych wskazan
dla praktyki wychowawczej, profilaktycznej i pomocowej. Moze stanowi¢ uzyteczne zrodto dla
pedagogdw, nauczycieli, wychowawcow, psychologow szkolnych oraz oséb zajmujacych sig

problematyka uzaleznien i wsparcia rodziny.

Ocena struktury i strony formalnej pracy

Struktura pracy jest logiczna i przejrzysta, a jej uktad odpowiada klasycznemu mo-
delowi rozprawy doktorskiej. Praca sktada si¢ z szesciu rozdziatow, poprzedzonych wste-
pem i zakonczonych podsumowaniem oraz obszerng bibliografig.

Recenzowana praca w swojej strukturze obejmuje klasyczny uktad analizy naukowej
uwzgledniajgcej zarowno odniesienie do problematyki teoretycznej, jak i badawczej. Przedtozona
do recenzji rozprawa liczy 292 numerowanych stron. Sktada si¢ z obszernego wstepu, z czesci
teoretycznej w sktad, ktorej wchodza trzy rozdzialy z prawidtowo rozbudowang strukturg pod-
rozdziatow, metodologiczno-empiryczng (dwa rozdziaty) o podobnie jak w cze$ci teoretycznej,
rozbudowanej strukturze podrozdzialow oraz rozdziatu pigtego o charakterze aplikacyjnym.

Opracowanie wienczy aktualna i szczegétowo opracowana bibliografia uwzgledniajaca
akty prawne, literature przedmiotu, spis wykresow oraz spis tabel.

W rozdziale pierwszym przedstawiono socjologiczny i pedagogiczny kontekst choroby
alkoholowej. Autorka podejmuje probe definicyjnego uporzadkowania pojecia alkoholizmu,
omawia jego nature oraz ukazuje alkoholizm jako zjawisko i1 problem spoteczny.

Poglebiong analize¢ zwlaszcza zjawisku koalkoholizmu 1 funkcjonowaniu rodzin z pro-
blemem alkoholowym, dokonano w rozdziale drugim.. Szczegdlng uwage zwrocono na me-
chanizmy wspotuzaleznienia oraz ich wptyw na system rodzinny, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem sytuacji dzieci.

Kluczowe znaczenie dla zrozumienia konsekwencji dlugofalowych doswiadczen ro-
dzinnych posiada rozdziat trzeci, w ktérym trzecim dokonano charakterystyki zaburzen roz-
wojowych dzieci wynikajacych z dorastania w rodzinie alkoholowej. Autorka analizuje za-
burzenia w rozwoju fizycznym, emocjonalnym i spotecznym, a takze omawia syndrom Do-
rostego Dziecka Alkoholika w konteks$cie ksztalttowania dojrzatosci spoteczne;.

Rozdziat czwarty zawiera zatozenia metodologiczne badan wtasnych. Przedstawiono
Ww nim teoretyczne podstawy badan, przedmiot i cel, problemy badawcze, zastosowane me-

tody i techniki, charakterystyke badanej grupy oraz organizacj¢ i przebieg badan.



Empiryczne potwierdzenie wcze$niej sformutowanych zalozen teoretycznych sta-
nowi rozdziat piaty, w ktorym zaprezentowano wyniki badan dotyczacych funkcjonowania
dzieci z rodzin alkoholowych w srodowisku szkolnym. Analiza obejmuje m.in. zagadnienia
poczucia wlasnej wartosci, trudnosci edukacyjnych i spotecznych oraz rol¢ szkoty jako in-
stytucji wspierajacej.

Rozdziat szosty ma charakter aplikacyjny i prezentuje autorski program pomocy dzie-
ciom z rodzin alkoholowych pt. ,,Schodami w dorosto$¢”. Program opiera si¢ na jasno okreslo-
nych podstawach teoretycznych, celach, zasadach oraz metodach pracy i stanowi praktyczne
narzedzie wsparcia pedagogicznego w srodowisku szkolnym.

Pod wzgledem konstrukcji dysertacja jest kompletna i spetnia, warunki stawiane roz-
prawom na stopien doktora. Pewne moje spostrzezenia i uwagi szczegotowe przedstawie poni-
zej, przy omawianiu poszczeg6lnych rozdziatow.

Oceniajac prace od strony formalnej, nalezy zaznaczy¢, ze zostata ona napisana zgodnie
z wymogami naukowymi w obszarze nauk spolecznych. Autorka w sposdb wyczerpujacy
przedstawila omawiane zagadnienia, a zaprezentowane w poszczegédlnych rozdziatach tresci
odpowiadaja problematyce ujetej w zawartych tytutach. Praca napisana jest starannym 1 po-
prawnym je¢zykiem, cho¢ pojawiajg si¢ drobne bledy jezykowe. Uzywane nazewnictwo 1 styl

okresli¢ mozna mianem klasycznego, Scistego 1 precyzyjnego rzemiosta naukowobadawczego.

Merytoryczna ocena tresci rozprawy doktorskiej

Ponizsza analiza uymowac bedzie uwagi, ktore na ogét majg charakter polemiczny 1 od-
nosi¢ bedzie si¢ zardowno do czesci teoretycznej jak 1 empirycznej pracy.

Pierwszym elementem mojej analizy jest wstep. Niewatpliwym atutem jest jego sze-
roka i1 pogtebiona podbudowa teoretyczna. Autorka prezentuje aktualny stan wiedzy doty-
czacy alkoholizmu jako przewleklego zaburzenia psychicznego oraz konsekwencji jego wy-
stepowania w systemie rodzinnym.

Prawidlowo zostata osadzona problematyka badan w aktualnych doniesieniach empirycz-
nych, odwotujac si¢ do klasycznych oraz wspolczesnych prac badawczych. Autorka wykazuje duza
erudycje, a przywotywana literatura jest roznorodna i adekwatna do podejmowanych zagadnien.
Pozytywnie nalezy oceni¢ takze krytyczne podej$cie do wynikéw badan, w tym wskazywanie na
ich niejednoznaczno$¢ oraz metodologiczne trudnosci w badaniach nad dzie¢mi alkoholikow.

Struktura wstepu jest logiczna i przejrzysta. Tekst prowadzi czytelnika od ogolnej charak-

terystyki problemu alkoholizmu, przez jego wplyw na rozwoj dziecka w kolejnych fazach zycia,



az do uzasadnienia podjecia badan wiasnych. Wyraznie sformulowany cel naukowy rozprawy oraz
pytania badawcze $wiadczg o dojrzatosci metodologicznej i jasno okreslonym kierunku badan.

Za istotny atut nalezy uznac interdyscyplinarne podej$cie badawcze oraz zapowiedz
triangulacji metod (badania ilosciowe, jakosciowe, studia przypadku, wywiady z praktykami).
Taki sposob konceptualizacji badan zwigksza ich rzetelno$¢ i potencjalng wartos$¢ aplikacyjna,
zwlaszcza w kontekscie projektowania programu terapeutycznego.

Mimo licznych zalet, wstep wymaga pewnych korekt redakcyjnych i stylistycznych.
Tekst jest bardzo obszerny i miejscami nadmiernie rozbudowany, co moze utrudnia¢ odbior
kluczowych tresci. Warto rozwazy¢ skrocenie niektorych fragmentdéw przegladu literatury lub
ich wigksza synteze, aby wyrazniej wyeksponowac luke badawczg i oryginalny wktad pracy.

Przedlozony rozdzial pierwszy rozprawy doktorskiej stanowi obszerna, wieloaspektowa
1 rzetelnie opracowang analizg teoretyczng problematyki alkoholizmu oraz jego konsekwencji
dla rozwoju dzieci i mlodziezy w cyklu zycia. Rozdziat charakteryzuje si¢ wysokim poziomem
merytorycznym oraz szerokim zakresem omowionych zagadnien. Alkoholizm zostal przedsta-
wiony jako przewlekte zaburzenie psychiczne o ztozonej etiologii biopsychospotecznej, co jest
zgodne z aktualnym stanem wiedzy naukowej. Na szczegdlne uznanie zastuguje klarowne roz-
roznienie pomig¢dzy piciem szkodliwym a uzaleznieniem od alkoholu, a takze uwzglednienie
dymensjonalnego ujgcia problemu naduzywania alkoholu. Doktorantka trafnie podkresla trud-
nosci diagnostyczne oraz niejednoznaczno$¢ kryteridw ilosciowych w ocenie problemow alko-
holowych, co $wiadczy o krytycznym podejsciu do literatury przedmiotu.

Bardzo istotnym walorem tego fragmentu pracy, jest konsekwentne zastosowanie perspek-
tywy psychopatologii rozwojowej. Autorka w sposdb przekonujacy ukazuje, jak alkoholizm ro-
dzica oddziatuje na rozwdj dziecka na kolejnych etapach zycia: od okresu prenatalnego i wcze-
snego dziecinstwa, przez Srednie dziecinstwo, az po adolescencje i wezesng dorostos$¢. Szczegod-
towe omodwienie czynnikow biologicznych (w tym FAS i uwarunkowan temperamentalnych),
emocjonalnych, poznawczych oraz spotecznych pozwala na cato$ciowe ujgcie badanego zjawiska.

Rozdzial wyrdznia si¢ rowniez wywazonym podej$ciem do problematyki ryzyka i odpor-
nosci psychicznej. Doktorantka unika uproszczonego, deterministycznego postrzegania dzieci al-
koholikéw, podkreslajac istnienie czynnikdw ochronnych oraz mozliwos¢ prawidtowej adaptacji
1 rozwoju mimo niesprzyjajacych warunkow rodzinnych. Takie stanowisko jest zgodne z aktual-
nymi trendami badawczymi 1 ma istotne znaczenie zardwno teoretyczne, jak i1 praktyczne.

Autorka wykazuje bardzo dobra orientacje w literaturze przedmiotu, odwotujac si¢ do
licznych klasycznych i wspotczesnych badan empirycznych. Cytowane prace sa adekwatne do

omawianych zagadnien 1 pochodza z uznanych zrodet naukowych. Warto podkresli¢
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umieje¢tnos¢ integrowania wynikdéw badan o niejednoznacznych rezultatach oraz wskazywania
na ograniczenia metodologiczne dotychczasowych analiz. Struktura tekstu jest zasadniczo lo-
giczna 1 uporzagdkowana, a kolejne podrozdziaty tworza spdjng narracj¢ dotyczacag wptywu
alkoholizmu rodzica na rozw0j dziecka. Przej$cia migdzy poszczegdlnymi etapami rozwoju
s3 uzasadnione teoretycznie i dobrze osadzone w koncepcjach rozwojowych. Jednoczesnie
nalezy zauwazy¢, ze rozdzial jest bardzo obszerny, co miejscami prowadzi do nadmiernego
nagromadzenia szczegotowych informacji. W niektorych fragmentach wskazane byloby wigk-
sze syntetyzowanie tre$ci oraz wyrazniejsze akcentowanie kluczowych wnioskow. Utatwitoby
to czytelnikowi uchwycenie glownej linii argumentacyjnej i znaczenia poszczegdlnych podroz-
dzialéw dla dalszej czesci rozprawy.

Wielowymiarowg analiz¢ problematyki koalkoholizmu (wspotuzaleznienia) oraz funk-
cjonowania rodzin z problemem alkoholowym stanowi rozdziat drugi rozprawy doktorskie;j.
Autorka podejmuje zagadnienie niezwykle istotne zaréwno z punktu widzenia teorii psycholo-
gicznej, jak i praktyki klinicznej oraz terapeutycznej. W sposéb konsekwentny rozwija i pogle-
bia tre$ci zaprezentowane w rozdziale pierwszym, tworzac spojna podstawe teoretyczng dla
dalszych analiz empirycznych. Ponadto recenzowany fragment charakteryzuje si¢ wysokim
poziomem merytorycznym oraz duza erudycja Doktorantki. W sposdb wyczerpujacy omo-
wiono funkcjonowanie rodzin z problemem alkoholowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
mechanizmow psychologicznych, interpersonalnych i systemowych. Na uwage zastuguje
umiejetne polaczenie perspektywy psychopatologii rozwojowej, teorii uczenia si¢ spotecznego,
koncepcji systemowych oraz modeli stresu 1 adaptacji.

Autorka trafnie ukazuje, ze wplyw alkoholizmu rodzica na rozw¢j dziecka nie ogra-
nicza si¢ wylacznie do modelowania zachowan zwigzanych z piciem, lecz obejmuje znacz-
nie szersze spektrum oddzialywan, takich jak zaburzenia wie¢zi, deficyty regulacji emocjo-
nalnej, zakldcenia rozwoju tozsamosci, a takze dtugofalowe konsekwencje w relacjach in-
terpersonalnych w dorostosci. Szczegolnie wartosciowe jest przedstawienie roznych $cie-
zek rozwojowych dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych oraz podkreslenie
roli czynnikéw posredniczacych i ochronnych.

Istotnym atutem jest obszerne i poglgbione omdwienie dynamiki relacji w rodzinach
alkoholowych, ze szczegd6lnym uwzglednieniem roli rytualéw rodzinnych, komunikacji oraz
granic interpersonalnych. Doktorantka w sposdb przekonujacy ukazuje, jak zaburzenia rytua-
16w rodzinnych, zaprzeczanie problemowi oraz sztywnos¢ rol rodzinnych sprzyjaja utrwalaniu

systemu alkoholowego i rozwojowi wspotuzaleznienia.



Autorka wykazuje bardzo dobra orientacje w klasycznej i wspolczesnej literaturze
przedmiotu, zaréwno polskiej, jak i zagranicznej. Cytowane prace sg adekwatne do omawia-
nych tresci 1 pochodzg z uznanych zrodetl naukowych. Na szczegdlng uwage zastuguje umie-
jetne wilaczenie badan empirycznych oraz koncepcji teoretycznych do spdjnej narracji nauko-
wej. W wielu miejscach dokonuje syntezy stanowisk roznych badaczy, co znaczaco podnosi
warto$¢ poznawczg rozdziatu.

Mankamentem tego rozdziatu jest jego bardzo duza objetos¢, co miejscami skutkuje
nadmiernym nagromadzeniem tresci opisowych. W niektérych fragmentach wskazane bytoby
wigksze syntetyzowanie materiatu, wyrazniejsze porzadkowanie watkdw oraz czgstsze formu-
lowanie wnioskow czastkowych, ktore utatwityby czytelnikowi orientacj¢ w obszernym mate-
riale teoretycznym. Ponadto rozdzial ten wymaga miejscami korekty jezykowej i stylistyczne;.
Zauwazalne sg bardzo dtugie, wielokrotnie ztozone zdania oraz powtoérzenia podobnych tresci,
co moze utrudnia¢ odbiodr tekstu.

Kolejny fragment teoretyczny rozprawy doktorskiej , majacy stanowi¢ podbudowe czg-
$ci badawczej to rozdziat drugi. Przedstawia on obszerne 1 wieloaspektowe opracowanie teore-
tyczne dotyczace zaburzen rozwoju dzieci i mlodziezy dorastajacych w rodzinach z problemem
alkoholowym. Autorka podejmuje zagadnienie o wysokiej randze naukowej 1 spolecznej, pre-
zentujac je w sposob poglebiony, systematyczny i1 zgodny z aktualnym stanem wiedzy z zakresu
psychologii rozwojowej, klinicznej oraz pedagogiki. Doktorantka trafnie ukazuje alkoholizm
rodzica jako czynnik silnie zaburzajacy przebieg rozwoju dziecka, oddziatujacy na jego funk-
cjonowanie w wymiarze biologicznym, emocjonalnym, spotecznym 1 poznawczym. Na szcze-
gblne uznanie zastuguje konsekwentne zastosowanie perspektywy psychopatologii rozwojo-
wej, ktora pozwala na analiz¢ omawianych zaburzen w kontekscie wieku, zadan rozwojowych
oraz zmieniajacych si¢ uwarunkowan srodowiskowych.

Autorka w sposdb wywazony i krytyczny odnosi si¢ do wynikow badan empirycznych,
wskazujac zar6wno na zwiekszone ryzyko wystgpowania zaburzen internalizacyjnych i ekster-
nalizacyjnych u dzieci z rodzin alkoholowych, jak 1 na istnienie czynnikéw ochronnych sprzy-
jajacych prawidtowej adaptacji. Unikanie deterministycznego uj¢cia problemu oraz podkresle-
nie heterogeniczno$ci doswiadczen rozwojowych nalezy oceni¢ bardzo pozytywnie.

Struktura rozdziatu jest zasadniczo spdjna 1 logiczna. Podziat tresci na podrozdziaty do-
tyczace zaburzen rozwoju emocjonalnego, fizycznego oraz spolecznego umozliwia systema-
tyczne 1 przejrzyste omowienie konsekwencji dorastania w rodzinie alkoholowej. Wywod prowa-
dzony jest konsekwentnie — od ogo6lnych uwarunkowan rozwoju w okresie dziecinstwa i adole-

scencji, poprzez czynniki ryzyka, az do szczegotowych charakterystyk zaburzen funkcjonowania.
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Nalezy takze oceni¢ bardzo wysoko dobdr literatury. Doktorantka wykazuje dobra
orientacje¢ zarowno w klasycznych, jak 1 wspodtczesnych badaniach dotyczacych funkcjonowa-
nia dzieci alkoholikow. Przywotywane prace sg adekwatne do omawianych zagadnien i pocho-
dzg z uznanych zrodet naukowych.

Zatozenia badawcze, przedstawione w rozdziale czwartym stanowig kluczowa czgs¢
rozprawy doktorskiej. Tworza pomost pomigdzy rozwazaniami teoretycznymi a empiryczng
weryfikacjg przyjetych tez. Autorka podejmuje probe kompleksowego zaprezentowania pod-
staw teoretycznych badan wtasnych, celow 1 problemow badawczych, metodologii, charakte-
rystyki badanej grupy oraz organizacji i przebiegu badan.

Merytorycznie rozdziat ten prezentuje wysoki poziom zaawansowania badan wiasnych
oraz duza znajomos$¢ problematyki dzieci z rodzin alkoholowych, zwlaszcza w kontekscie ich
funkcjonowania w §rodowisku szkolnym. Doktorantka jasno uzasadnia potrzebe podjecia ba-
dan, odwotujac si¢ do dorobku literatury przedmiotu oraz do luk badawczych, ktére dotycza
mechanizméw adaptacyjnych i szkolnych trudnos$ci dzieci alkoholikow.

Na szczegdlne uznanie zastuguje interdyscyplinarne podejscie do problematyki badaw-
czej, taczace perspektywe pedagogiczna, psychologiczng i spoteczng. Doktorantka trafnie wska-
zuje, ze zjawisko dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym nie moze by¢ analizowane
wylacznie w jednym paradygmacie teoretycznym, co wzmacnia naukowa wartoS¢ rozprawy.

Przedmiot oraz cel badan zostaty sformulowane w sposob zasadniczo poprawny 1 spojny
z tematyka pracy. Problem badawczy gléwny oraz problemy szczegotowe sg logicznie powig-
zane 1 odnoszg si¢ bezposrednio do funkcjonowania dzieci z rodzin alkoholowych w §rodowi-
sku szkolnym. Wskazane problemy majg wyrazny wymiar praktyczny i poznawczy.

Jednocze$nie warto zauwazy¢, ze problemy badawcze moglyby zosta¢ doprecyzo-
wane poprzez bardziej jednoznaczne operacjonalizowanie poje¢ (np. ,,problemy szkolne”,
»wsparcie srodowiska szkolnego”, ,,adaptacja emocjonalna”), co utatwiloby interpretacj¢ wy-
nikow w dalszych czesciach pracy.

Rozdziat bardzo szczegdtowo opisuje zastosowane metody i techniki badawcze, co
swiadczy o duzej rzetelno$ci metodologicznej Autorki. Wybdr jako§ciowego charakteru badan,
wykorzystanie wywiadoéw (indywidualnych, grupowych, ustrukturyzowanych i pogtebionych),
studiow przypadku oraz technik projekcyjnych (psychorysunku) jest adekwatny do przyjetych
celow badawczych oraz specyfiki badanej populacji.

Na uwagg zashuguje rozbudowany opis procedur badawczych oraz dbato$¢ o etyczny
wymiar badan, zwtaszcza w pracy z dzie¢mi i mtodzieza z rodzin dysfunkcyjnych. Dokto-

rantka wykazuje duzg wrazliwo$¢ na kwestie bezpieczenstwa psychicznego badanych, ich
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dobrowolnego udzialu w badaniu oraz respektowania granic emocjonalnych uczestnikow.
Jednoczes$nie nalezy zaznaczy¢, ze recenzowany fragment ,jest nadmiernie rozbudowany
1 miejscami traci charakter syntetycznego opisu metodologii, przechodzac w szczegdtowe re-
lacje quasi-sprawozdawcze. Cz¢ste powtdrzenia tych samych informacji (np. opisu grup wie-
kowych, list pytan wywiadu, charakterystyki instytucji) obnizajg klarowno$¢ wywodu i utrud-
niajg odbiodr kluczowych zalozen metodologicznych.

Charakterystyka badanej grupy zostala przedstawiona bardzo doktadnie i z uwzgle¢dnie-
niem wielu kryteriow doboru (wiekowych, psychologicznych, pedagogicznych i srodowisko-
wych). Wlaczenie do badan zaro6wno dzieci i mtodziezy, jak i specjalistow pracujacych z rodzi-
nami alkoholowymi (pedagodzy, psychologowie, terapeuci, kuratorzy, pracownicy MOPS,
przedstawiciele Caritas) stanowi istotny walor poznawczy rozprawy.

Opis terenu badan i instytucji wspotpracujacych swiadczy o szerokim zakorzenieniu
badan w praktyce spolecznej i edukacyjnej. Jednocze$nie nalezy zauwazy¢, ze czgs¢ opisOw
instytucji ma charakter informacyjno-publicystyczny i mogtaby zosta¢ skrocona lub przenie-
siona do aneksu, aby zachowa¢ akademicki charakter rozdzialu metodologicznego.

Rozdzial piagty stanowi kluczowa cze$¢ empiryczng rozprawy doktorskiej i petni
istotng funkcje w weryfikacji zalozen teoretycznych przedstawionych w poprzednich roz-
dziatach. Autorka podejmuje niezwykle trudny, wrazliwy spotecznie 1 metodologicznie te-
mat funkcjonowania dzieci z rodzin alkoholowych w $rodowisku szkolnym, wykorzystujac
jakosciowe metody badan wtasnych. Rozdziat cechuje si¢ duza obje¢toscia materiatu empi-
rycznego, wieloscig zastosowanych technik badawczych oraz znacznym zaangazowaniem
badaczki w problematyke badania.

Na szczegolne uznanie zashuguje zastosowanie triangulacji metod badawczych: studiow
indywidualnych przypadkow, wywiadoéw ustrukturyzowanych i poglebionych, analizy psycho-
rysunkéw oraz rozmow ze specjalistami (psychologami, pedagogami, terapeuta uzaleznien,
pracownikami MOPS). Tak szerokie spektrum metod pozwala na wieloaspektowe uchwycenie
zjawiska 1 zwigksza wiarygodno$¢ uzyskanych wynikow.

Metody jako$ciowe zostaty dobrane adekwatnie do charakteru problemu badawczego,
a ich opis wskazuje na swiadomos$¢ metodologiczng Doktorantki. Pozytywnie nalezy ocenié
dbatos¢ o bezpieczenstwo psychiczne badanych dzieci i mtodziezy oraz etyczne podejscie do
badan, co w przypadku tak wrazliwej grupy badawczej jest szczegdlnie istotne.

Analiza poszczeg6lnych studidw przypadkéw dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych
zostala przeprowadzona rzetelnie 1 z duzg wrazliwos$cig pedagogiczno-psychologiczng. Autorka

trafnie identyfikuje mechanizmy takie jak parentyfikacja, niskie poczucie wtasnej wartosci,
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zaburzenia wigzi, deficyty emocjonalne, trudnosci adaptacyjne oraz problemy szkolne. Szcze-
gblnie cenne jest ukazanie zr6znicowania funkcjonowania dzieci — od wyraznych zaburzen po
wzglednie dobre przystosowanie przy duzych kosztach psychicznych (np. przypadek Kacpra).

Wysoka warto$¢ poznawcza maja takze wywiady z praktykami — terapeutg uzaleznien,
pedagogami, psychologami i pracownikiem MOPS. Pozwalaja one osadzi¢ wyniki badan wia-
snych w realnym kontekscie instytucjonalnym oraz potwierdzaja tez¢ o ogromnej, cho¢ czesto
niewykorzystanej, roli szkoty jako czynnika ochronnego. Analiza psychorysunkow dzieci zo-
stala oparta na literaturze przedmiotu i zawiera poprawne odniesienia teoretyczne. Doktorantka
wykazuje §wiadomos$¢ ograniczen tej metody (brak standaryzacji, subiektywizm interpretacji),
co $wiadczy o dojrzalosci badawcze;j.

Rozdzial zostal logicznie podzielony na trzy podrozdzialy, odpowiadajace kluczowym
obszarom badawczym: poczuciu wlasnej warto$ci, problemom szkolnym oraz roli sSrodowiska
szkolnego w systemie wsparcia. Uktad ten jest zasadniczo spdjny i przejrzysty. Stanowi warto-
sciowy, bogaty empirycznie i spolecznie istotny element rozprawy doktorskiej. Jednakze bar-
dzo duza objeto$¢ materiatu empirycznego sprawia, ze miejscami przybiera on charakter roz-
budowanego raportu z badan, kosztem syntezy i uogolnien. Wskazane bytoby czestsze pod-
sumowywanie czastkowe oraz wyrazniejsze wyodrebnienie najwazniejszych wnioskow ba-
dawczych, ktore bezposrednio odpowiadajg problemom i pytaniom badawczym rozprawy.

Obszerng 1 merytorycznie istotng cze$¢ rozprawy doktorskiej, stanowi rozdziat szosty
w ktorej Autorka prezentuje autorski program profilaktyczno-terapeutyczny skierowany do
dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. Rozdzial jest logicznie uporzadko-
wany, konsekwentnie powigzany z wczesniejszymi rozdziatami teoretycznymi 1 empirycznymi
oraz wyraznie osadzony w problematyce badawczej pracy.

Na szczegdlne uznanie zastuguje fakt, iz program ,,Schodami w dorosto$¢” nie ma cha-
rakteru wylacznie postulatywnego, lecz zostal szczegdblowo zaprojektowany, z uwzglednie-
niem: celéw, adresatow, metod pracy, struktury modutowe;j, narzedzi ewaluacyjnych oraz przy-
ktadowych scenariuszy zajeé¢. Swiadczy to o wysokim poziomie kompetencji pedagogiczno-
psychologicznych Doktorantki oraz o praktycznym wymiarze rozprawy.

Program ,,Schodami w dorosto$¢” ma wyraznie zaznaczony charakter autorski. Jego
struktura modutowa, metafora ,,schodow”, rozbudowany system samooceny oraz zréznico-
wanie form pracy dostosowanych do wieku uczestnikow $§wiadczg o twoérczym podejsciu
Autorki. Program zostal bardzo dobrze dopasowany do potrzeb dzieci i mtodziezy w wieku
7—-17 lat, z wyraznym uwzglednieniem rdznic rozwojowych. Podzial na grupy wiekowe, do-

bor metod (arteterapia, psychodrama, trening umiejetnosci spotecznych) oraz jezyk
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dostosowany do percepcji odbiorcow nalezy oceni¢ bardzo wysoko. Na uwage zasluguje
szczegbtowo opracowany zestaw narzedzi ewaluacyjnych (kwestionariusze samooceny,
karty pracy, narzedzia projekcyjne), ktory umozliwia ocen¢ skutecznosci programu oraz in-
dywidualnych postepow uczestnikoéw. Program podkresla godnos¢ dziecka, jego podmioto-
wos¢ oraz prawo do bezpieczenstwa emocjonalnego. Wiaczenie mysli Kosciota Katolickiego
1 nauczania Jana Pawta II wzbogaca warstwe aksjologiczng, jednak w pracy doktorskiej na-
lezatoby wyrazniej uzasadni¢ metodologicznie ten wybor lub zaznaczy¢ jego ograniczenia
w kontekscie neutralnosci Swiatopogladowe;j.

Rozdziat szésty nalezy oceni¢ bardzo wysoko pod wzgledem merytorycznym, koncep-
cyjnym i aplikacyjnym. Jednak pojawiaja si¢ drobne uchybienia natury stylistycznej i jezykowe;.
W niektorych fragmentach (szczegdlnie w konkluzjach i rekomendacjach) styl wypowiedzi
przybiera charakter emocjonalny lub publicystyczny. W pracy doktorskiej warto wzmocni€ je-
zyk analityczno-naukowy i ograniczy¢ sformutowania normatywne. Ponad to w tek$cie wyste-
puja liczne literowki, btedy sktadniowe i interpunkcyjne oraz niekonsekwencje terminologiczne
np. ,,ewaluacyjne/ewakuacyjne”, ,,soebie”, ,,s¢”, ,,trodnosci”.

Zakonczenie pracy stanowi obszerne podsumowanie przeprowadzonych badan oraz
przegladu literatury dotyczacej problematyki dzieci z rodzin alkoholowych. Autorka skutecznie
syntetyzuje gltdéwne wnioski dotyczace wptywu alkoholizmu rodzicow na rozwoj psychofi-
zyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci, a takze ich funkcjonowanie w srodowisku szkolnym.
Podkres$lono znaczenie roznorodnosci typdéw alkoholizmu 1 wspdtistniejacych zaburzen, co do-
brze uzasadnia konieczno$¢ indywidualnej diagnozy i dostosowania form wsparcia. Wyraznie
zaznaczono praktyczne implikacje badan — szczegolnie role programoéw wspierajacych, takich
jak ,,Schodami w dorosto$¢”, w budowaniu poczucia wlasnej wartosci i kompetencji dzieci.
Autorka trafnie wskazuje rOwniez na ograniczenia wspolczesnego systemu wsparcia dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych oraz konieczno$¢ wezesnej interwencji i wspotpracy instytucji eduka-
cyjnych, psychologicznych 1 spotecznych.

Mocng strong zakonczenia jest interdyscyplinarne ujgcie problemu, obejmujace za-
rowno dane ilosciowe, jak i jakosciowe, w tym studia przypadkow oraz opinie specjalistow.
Autorka prezentuje refleksj¢ nad znaczeniem wsparcia pedagogiczno-psychologicznego, jak

rowniez nad szerszym kontekstem spotecznym i prawnym problemu alkoholizmu w rodzinie.
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Konkluzja koncowa

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Anny Maczynskiej zostata
przeze mnie oceniona pozytywnie, pomimo sformulowanych uwag krytycznych. Recenzowana
praca stanowi istotny wkiad w rozwdj wiedzy dotyczacej funkcjonowania dzieci wychowuja-
cych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, a uzyskane wyniki badan majg znaczaca war-
tos¢ aplikacyjng dla praktyki wychowawczej, profilaktycznej oraz pomocowe;.

Dysertacja podejmuje tematyke bardzo interesujaca i aktualng. Ma istotne znaczenie
poznawcze oraz wnosi wartosciowy wktad w poszerzenie wiedzy w wielu obszarach zwigza-
nych z zastosowaniem koncepcji naukowych. Praca ma charakter nowatorski i moze stanowi¢
wazny punkt odniesienia oraz pomoc w prowadzeniu dalszych badan naukowych. Po dokona-
niu niezbednych skrocen tresci oraz usuni¢ciu drobnych uchybien redakcyjnych i literowek,
praca spetnia wymogi publikacyjne i nadaje si¢ do druku w formie ksigzki.

Uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Anny Maczynskiej spelnia warunki okreslone
w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W zwiazku z powyz-
szym wnosz¢ o dopuszczenie Pani mgr Anny Maczynskiej do kolejnych etapow postgpowania

o nadanie stopnia naukowego doktora nauk spotecznych w dyscyplinie nauk pedagogicznych.

11



