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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Maczynskiej:
Funkcjonowanie dzieci alkoholikow w srodowisku szkolnym.

Studium socjopedagogiczne

Pani mgr Anna Maczynska podjeta w swojej rozprawie problem funkcjonowania

dzieci alkoholikow w $rodowisku szkolnym, wraz z odzwierciedleniem szerokiego spektrum

trudno$ci wynikajacych z obcigzenia czynnikami genetycznymi i sSrodowiskowymi.

Praca ma charakter empiryczny, stanowigc studium socjopedagogiczne.

Autorka w konstruktywny sposob realizowata badania porownawcze pomig¢dzy dzie¢mi

alkoholikéw 1 nie alkoholikdw, co umozliwito doktadna obserwacj¢ zachowan szkolnych

jednej 1 drugiej grupy, w tym zwrdcenie uwagi na znacznie wigksze narazenie dzieci z rodzin

alkoholowych na problemy o charakterze internalizacyjnym.

Przedstawiona recenzja rozprawy doktorskiej sktada si¢ z:

1.

Oceny struktury pracy.

. Merytorycznej oceny rozprawy.

1
2
3.
4

Uwag szczegotowych

. Koncowego wniosku

Struktura pracy

Przedstawiona do recenzji praca liczy 292 strony. Sklada si¢ ze wstgpu, szesciu

rozdzialow gtownych, zakonczenia, bibliografii, spisu rysunkow 1 spisu tabel.

We wstepie autorka uzasadnita celowos$¢ 1 warto$¢ podjetej tematyki w kontekscie

wspolczesnych nurtow badawczych ze szczegdlnym ukierunkowaniem na doktadng

diagnoze¢ funkcjonowania dzieci alkoholikow w srodowisku szkolnym. W zwiazku z tym

obszar diagnozy zostat rozszerzony o wielowymiarowy, interdyscyplinarny charakter



obejmujacy zarowno studium przypadku, jak 1 wywiady, opinie psychologéw i
pedagogoéw, co miato przyczynié si¢ do uzyskania gigboko wnikliwych i wiarygodnych

danych.

Praca sktada si¢ z czgéci teoretycznej, metodologicznej i empirycznej. W rozdziale
pierwszym podjeto probe zdefiniowania choroby alkoholowej, przedstawienia choroby
alkoholowej i alkoholizmu jako problemu spotecznego. W rozdziale drugim
uwzgledniono problematyke sytuacji rodzin z problemem alkoholowym. W rozdziale
trzecim przedstawiono charakterystyke zaburzen wieku dzieciecego, wynikajacych z
probleméw dorastania w rodzinie alkoholowej. Rozdzial czwarty zawiera zatozenia

badawcze pracy a w rozdziale pigtym przedstawiono zalozenia metodologiczne pracy.

W rozdziale szostym zaprezentowano autorski program pomocy dzieciom z rodzin
alkoholowych ,,Schodami w dorosto$¢”. Catos¢ pracy zamyka zakonczenie, bibliografia,

spis rysunkow i spis tabel.
Cze$¢ teoretyczna pracy obejmuje cztery rozdzialy gléwne.
Rozdzial pierwszy zatytulowany; Rys socjologiczny i pedagogiczny choroby alkoholowej

stanowi uporzadkowane i przemyslane studium wiedzy w powyzszym problemie oparte
na szerokiej analizie literatury naukowej i trafnym odniesieniu do nauki Kosciota w
zakresie trzezwosci, a podkreslenie przez autorke, iz naruszenie chrze$cijanskiej cnoty
umiarkowania, prowadzi do utraty trzezwosci cztowieka, stanowi centrum dalszych
wywodoéw naukowych prezentowanych na tamach tej pracy. Doktadnie przedstawiona
zostala rowniez klasyfikacja zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu, adekwatnie do
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Przyczyn Smierci zalecanej przez Swiatowa

Organizacje Zdrowia.

Problem zjawiska koalkoholizmu stanowiacy sedno rozdziatu drugiego odzwierciedla
bardzo doktadng analize¢ sytuacji rodzin z problemem alkoholowym. Autorka trafnie
podkresla w tym rozdziale, iz szkodliwe 1 uzalezniajgce wzorce picia prezentowane przez
rodzicéw odgrywaja znaczaca rolg¢ w ksztaltowaniu nieprawidtowych mechanizmow

kierujacych procesem rozwoju i przygotowania do dorostego zycia ich dzieci.

Autorka przywotuje na bazie odpowiednio dobranej literatury zatozenia dotyczace
gléwnych wzorcow relacji z niepijaca matka, aktywujace dwie rozne $ciezki internalizacji

probleméw interpersonalnych. Ukazuje rozne formy wspotuzaleznienia i funkcjonowania



W tej sytuacji rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji dzieci, ich zachowan i

odpornosci psychiczne;j.

W rozdziale trzecim zatytutowanym Charakterystyka zaburzen wieku dzieciecego
wynikajgca z problemow dorastania w rodzinie alkoholowej, przedstawiono zaburzenia w
rozwoju fizycznym i emocjonalnym dzieci, wskazujac na czynniki ryzyka bezposrednio
wplywajace na dynamike rodziny. Adekwatnie do podejmowanych tresci autorka
odpowiednio przedstawia wyniki badan naukowych dotyczacych dzieci alkoholikow, w
tym dziewczat, w wieku 6-17 lat, ktore wykazuja wigksza czgstotliwos¢ wystepowania
zespotu nadpobudliwos$ci psychoruchowej z deficytem uwagi-ADHD, jak réwniez istotne
wyniki badan, wskazujace, iz dzieci alkoholikdéw sg czterokrotnie bardziej narazone na
uzaleznienie niz ich rOwie$nicy. Autorka pracy odwotuje si¢ rowniez do wynikow badan
stwierdzajacych, iz u dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi cze¢$ciej niz dzieci z
rodzin bezalkoholowych wystepuja objawy obnizonego nastroju i zaburzen

depresyjnych.

Cze$¢ metodologiczna w rozdziale czwartym, prezentuje teoretyczne podstawy badan

wiasnych, w konteks$cie interdyscyplinarnym, pedagogiki, psychologii, socjologii.

Prawidlowo sformutowano przedmiot, cel badan i problemy badawcze. Do gtéwnego
problemu badawczego Jakie problemy i zaburzenia w adaptacji spotecznej i emocjonalnej
wplywajgce na funkcjonowanie w srodowisku szkolnym wykazujq dzieci z rodzin

alkoholowych, sformutowano trzy problemy szczegotowe.

Autorka w sposob przemyslany 1 zamierzony wyznaczyta szerokg grupg badawcza,
obejmujaca réznorodne instytucje oswiatowe, w tym szkoly podstawowe, $rednie, Dom

Ludowy w Cerekwi (placowka kultury) Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,

[T Wydzial Rodzinny 1 Nieletnich w Sadzie Rejonowym w Radomiu, Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng w Radomiu, Caritas Diecezji Radomskiej 1 Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu.
Dla osiagnigcia celu badan autorka zastosowata metode sondazu diagnostycznego.

W badaniach postuzono si¢ studium przypadku, wywiadem i psychorysunkiem, jako

badaniem retrospektywnym.

Drugi rozdzial metodologiczny przedstawia funkcjonowanie dzieci z rodzin alkoholowych

w konteks$cie poczucia wlasnej warto$ci, problemow dzieci z rodzin alkoholowych w



srodowisku szkoty 1 roli srodowiska szkolnego w procesie wsparcia dzieci z rodzin
alkoholowych. Przedstawione wyniki badan wskazuja, ze u dzieci z rodzin alkoholowych
wystepuje agresja, wycofanie spoleczne, zaburzone kompetencje spoteczne, brak
refleksyjnosci, problemy z koncentracja, problemy dydaktyczne 1 wychowawcze w

szkole, jak réwniez brak umiejgtnosci rozwigzywania problemow.

Niezmiernie wazne w rozpoznaniu trudnosci spotecznych dzieci z rodzin
alkoholowych jest wskazanie przez autorke odpowiedzialnos$ci nauczycieli, ktorzy czesto
nie wykazuja wiekszego zainteresowania problemami dzieci, niejednokrotnie brak im
empatii, w wielu przypadkach nie przestrzegaja zasad etyki zawodowej, ktora powinna

by¢ ukierunkowana na dobro dziecka.

Autorka przedstawiajac wyniki badan podkresla réwniez istote czynnikow
srodowiskowych, wsrdd ktorych na uwage zashuguje nastawienie rodzicéw do szkoty,

akceptacja ucznia w klasie szkolnej, czy tez stosunek do niego nauczyciela i rowiesnikow.

Rozdzial szdsty pracy stanowigcy kompendium wiedzy ukierunkowanej na pracg z
dzie¢mi i mlodziezg w obszarze dziatan profilaktycznych, oparty jest o autorski Program
Pomocy Dzieciom z Rodzin Alkoholowych w pokonywaniu trudno$ci w srodowisku
szkolnym ,, Schodami w Dorosto$¢”. Celem programu jest wyposazenie jednostke w
kompetencje formutowania wtasnych przekonan na temat swojej osoby ,,jak widze siebie”
,Jak mogg mnie widzie¢ inne osoby”. Zatozenia teoretyczne tego programu odwotujg si¢
do dorobku naukowego psychologii i mys$li Kosciota Katolickiego. Na szczeg6lng uwage
zastuguje podkreslenie w programie prawa dzieci z rodzin alkoholowych do szacunku,
koniecznos$¢ uswiadamianie im, ze zaslugujg na taki sam szacunek, jak pozostate dzieci,
wzrastajace w rodzinach wolnych od problemu uzaleznienia, kreowanie wtasciwej

samooceny i poczucia wlasnej tozsamosci.

Ogromng warto$¢ posiada réznorodno$¢ zastosowanych w programie metod 1 form
pracy, ktore obejmuja inscenizacje, zabawy w teatr, psychodrame, zajecia z podziatem na
grupy wiekowe (7-11 lat, 12-17 lat), grupy liczace $rednio 6-8 osob, spotkania

indywidualne z psychologiem i pedagogiem.

Struktura programu zostata oparta o poszczegdlne moduty, takie jak: ,,Ksztattuje wiasna
tozsamos$¢-ja” ,,Rozpoznaje trudnosci i problemy szkolne” 1 ,,Ucze sig, jak wejs¢ w

dorostos¢”.



2. Merytoryczna ocena rozprawy
Na szczegdlng uwage zastuguje podkreslenie, ze jest to praca interdyscyplinarna
dotyczaca zagadnien z zakresu pedagogiki, psychologii, filozofii i nauk o zdrowiu.
W ten sposob przedstawia ona nowatorski charakter spojrzenia na sytuacj¢ dzieci
pochodzacych z rodzin alkoholowych w §rodowisku szkolnym. Realizacja zamierzen
badawczych 1 ich weryfikacja prezentuje wysoki poziom znajomosci zasad
metodologicznych i1 umiejetnosci korzystania z nich w konkretnych sytuacjach
badawczych. Mozna wigc z catym przekonaniem stwierdzié, ze praca jest oryginalna i
mozna j3 umiejscowi¢ w obszarze innowacji pedagogicznych. Cel pracy zostat
osiggnigty a wyniki badan mogg postuzy¢ jako inspiracja do dalszych badan
interdyscyplinarnych nad sytuacja dzieci z rodzin alkoholowych. Warto podkresli¢
réwniez znaczenie autorskiego Programu ,,Schodami w dorostos$¢”, ktory moze
stanowi¢ podstawg dalszych badan nad asymilacja dzieci z rodzin alkoholowych w
srodowisku spotecznym, jak rowniez stanowi¢ cenny przewodnik metodyczny dla

pedagogoéw, psychologdw i terapeutow pracujacych z ta grupg dzieci i mlodziezy.

3. Uwagi szczegolowe
Biorac pod uwage znaczacy charakter powyzszej pracy, jej nowatorstwo,
interdyscyplinarnos¢ i wklad w rozwdj naukowy dotyczacy postrzegania sytuacji
szkolnych dzieci z rodzin alkoholowych, chce podkresli¢, ze moje nieliczne uwagi
dotycza jedynie propozycji mozliwos$ci zastosowania ich w pracy jeszcze przed jej
wydaniem, jesli oczywiscie taka bedzie wola autorki.
W rozdziale drugim opisujacym zjawisko koalkoholizmu mozna by szerzej
potraktowac sytuacje dziecka w rodzinach alkoholowych, biorgc pod uwage rodziny o
réznym statusie spolecznym, celem dokonania poréwnania, mozna by odnies¢ ten
problem do rodzin wielokulturowych, gdzie rowniez wystepuja problemy
uzaleznienia, ale niejednokrotnie wyznaczajg inne ,,warunki” radzenia sobie z

trudno$ciami spotecznymi 1 szkolnymi.

Studium przypadku mozna by rozszerzy¢ o grup¢ dzieci z rodzin alkoholowych, gdzie jeden z
rodzicow odbywa kare pozbawienia wolno$ci, a w warunkach wolnosciowych pozostaje drugi
rodzic rowniez uzalezniony. Taka sytuacja jest szczeg6lnie trudna dla dziecka, a mozliwos$ci

radzenia sobie z trudno$ciami w wielu przypadkach przekraczaja jego mozliwosci.



Proponuje rowniez przeanalizowa¢ wybrane aspekty pracy w odniesieniu do najnowszej
literatury przedmiotu, w tym obcojezycznej, co oczywiscie umozliwi dokonanie pordwnania
sytuacji dzieci w polskich rodzinach alkoholowych i dzieci z wybranych krajéw Unii
Europejskiej. Znaczace bytoby nie tylko poréwnanie przezywanych trudnosci, ale przede

wszystkim mozliwos$ci wsparcia zarowno dziecka, jak i rodziny.

4. Koncowy wniosek
Oryginalno$¢ pracy i jej wklad w rozwdj badan pedagogicznych potwierdza jej
zgodno$¢ z warunkami 1 wymaganiami okre§lonymi w art.13 ustawy z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym, Przepisy wprowadzajace
Ustawe-Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U. z 2018 r. poz. 1669) zgodnie
z ktora jest przeprowadzone to procedowanie, w zwigzku z tym upowaznia mnie to do
wniosku o dopuszczenie pani mgr Anny Maczynskiej do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Barbara Nowak



