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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Marii Maczynskiej pt. Funkcjonowanie dzieci
alkoholikow w $rodowisku szkolnym. Studium socjopedagogiczne” przygotowanej pod
kierunkiem Pani prof. UKSW dr hab. Anny Fidelus przewidzianej do publicznej obrony w
UKSW w Warszawie, Warszawa 2025, ss. 292.

skksk

W oparciu o Uchwale Rady Dyscypliny Naukowej Pedagogika UKSW w Warszawie, zlecajacej
przygotowanie przez mnie stosownej oceny przedmiotowej rozprawy doktorskiej (pismo Ks.
Prof. dr hab. Stanistawa Dziekonskiego — Dyrektora Instytutu Pedagogiki UKSW z dnia
08.12.2025 roku), szczegdlowo zapoznatam si¢ z tekstem przekazanego mi do recenzji

maszynopisu opracowania.
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Przedlozona mi do recenzji dysertacja doktorska mgr Anny Marii Maczynskiej to bardzo
wazny projekt z punktu widzenia spotecznego funkcjonowania spoteczenstw, w tym wysoko
uprzemystowionych, gdzie produkcja i sprzedaz alkoholu jest jednym z czynnikow rozwoju
gospodarczego 1 wzrostu PKB. Niestety nie bierze si¢ w nich pod uwage kosztow spotecznych 1
zdrowotnych. Brak odpowiednich regulacji prawnych 1 brak nalezytego nadzoru nad sprzedaza
1 spozyciem alkoholu jest jedng z gldéwnych przyczyn rozpadu matzenstw, przemocy domowe;j,
a tym samym rosngcych zjawisk patologicznego funkcjonowania rodzin w przestrzeni
spotecznej. Problem nie jest nowy, lecz rosngca z roku na rok ilo$¢ spozywanego alkoholu przez
Polakéw pokazuje, ze stale istnieje potrzeba koncentrowania badan wokot tej tematyki i
pokazywania skutkow, ktore degraduja spoteczenstwo, a w szczego6lnosci dzieci narazone na
bycie w rodzinie z problemem alkoholowym. Alkohol jest jedng z gléwnych przyczyn
zaburzenia prawidlowego funkcjonowania rodzin. Wszelkie problemy zwigzane z
naduzywaniem alkoholu prowadza do obnizenia umiejetnosci wypetniania obowigzkoéw
rodzicielskich, a wptyw picia jednego z rodzicow na dzieci oraz stopien wyrzadzonych szkod
jest w duzej mierze uzalezniony od etapu rozwojowego dziecka, w ktorym problem alkoholowy
rodzica si¢ nasila. Jezeli w rodzinie osoba naduzywajaca alkoholu jest ojciec to jego zachowanie
wpltywa negatywnie na psychike matki, co powoduje szereg trudnosci zwigzanych z
koniecznoscig samodzielnego radzenia sobie w nowej roli, alkoholem me¢za oraz brakiem
wsparcia emocjonalnego z jego strony. To z kolei rzutuje na spoteczne funkcjonowanie dzieci,
ktdre nie czujg si¢ bezpiecznie, a ich relacje z rowiesnikami sg zaburzone.

Rodzina, bgdaca najblizszym otoczeniem osoby cierpigcej na uzaleznienie, jest najbardziej
narazona na jej negatywny wplyw. Zdaniem D. Chlebio-Abed (2010, s. 42), choroba ta wptywa
zarowno na funkcjonowanie, jak i na struktur¢ rodziny. Autorka uwaza, ze alkohol obniza
zdolno$¢ rodziny do petnienia prawidtowych funkcji, w szczegoélnosci tych zwigzanych z
prokreacja, opieka i socjalizacjg. Jest rowniez czgstym powodem rozpadu rodzin, ktore stajg si¢
niepetne nie tylko z powodu §mierci osoby uzaleznionej czy ofiary wypadku spowodowanego
piciem, ale takze z powodu separacji, rozwodu lub dhugotrwalej nieobecnosci chorego, ktory
podjat terapie. Na straszliwe skutki uzaleznienia wskazujga rowniez D. Koztowska oraz J.
Lodzinska (2013, s. 95-104), ktore uwazaja, ze w domach z problemem alkoholowym czegsto
wystepuje przemoc ze strony osoby naduzywajacej alkohol, niewypelnianie obowigzkow
wynikajacych z pehienia roli rodzica oraz brak poczucia odpowiedzialno$ci za bliskich.

Alkoholizm to dlugotrwata dolegliwo$¢, ktora prowadzi do braku kontroli nad

uzywaniem alkoholu. Jest to uzaleznienie fizyczne, psychiczne oraz spoteczne, ktére wymaga



specjalistycznej interwencji. Zidentyfikowanie alkoholizmu moze by¢ trudne, poniewaz na
poczatku objawy moga by¢ lagodne i przeoczone przez osobe uzalezniong. Niemniej jednak
kluczowym aspektem jest dostrzeganie braku kontroli nad piciem oraz konieczno$¢ siggania po
alkohol pomimo negatywnych skutkow (Bebas, 2024, s. 15-19).

Problem alkoholizmu w rodzinie dotyka nie tylko osobe¢ naduzywajacag alkoholu, ale
takze jej bliskich, w tym matzonka, dzieci i rodzicow. Mieszkanie z osobg uzalezniong wigze si¢
z powaznymi skutkami emocjonalnymi, socjalnymi i psychicznymi, ktére naruszaja codzienne
zycie oraz relacje (Robinson, Rhoden, 2017, s. 53-55). Gdy w rodzinie wystgpuje problem
alkoholowy, zmienia si¢ nie tylko atmosfera w domu, ale takze sposob funkcjonowania
wszystkich jej cztonkow. Alkoholizm w rodzinie wprowadza chaos, nieprzewidywalno$¢ i silne
napigcia emocjonalne, ktére wplywaja na codzienne zycie. Czlonkowie rodziny osoby
borykajacej si¢ z uzaleznieniem czesto odczuwaja strach, niepokoj i1 intensywne poczucie winy

(Tamze 87-89).

koksk

Praca zostala podzielona na trzy zasadnicze czg$ci: teoretyczng, metodologiczng i
badawcza. Autorka juz we wstepie, jak 1 w dalszych podrozdziatach przytacza dane, ktore nie sa
opatrzone materiatem zrodtowym, np. na s.8 pisze ,,W literaturze podkresla si¢ potaczony
wptyw...”, ,,Badania ostatnich lat ujawnity...”, dalej opis faz alkoholizmu — s. 49, ,,Warto
zauwazy¢, ze osoby ponizej 20. roku zycia...”-s. 51, ,, Dane epidemiologiczne....nawet 20-25%
dzieci w Polsce wychowuje si¢ w rodzinach dotknigtych alkoholizmem.” —s. 217 itd. Wskazanie
zrodia jest szczegblnie konieczne tam, gdzie podaje si¢ dane liczbowe.

W pierwsze] czegsci (ss.156) Doktorantka definiuje pojecie choroby alkoholowe;j
dostrzegajac jednoczesnie fakt, Zze jest to problem spoleczny. W czgéci tej w oparciu o
prawidlowo dobrang literatur¢ opisuje sytuacj¢ rodzin z problemem alkoholowym ze
szczegolnym uwzglednieniem w niej sytuacji dzieci.

TreSci w podrozdziatach czegsci teoretycznej wymagaja uporzadkowania. Brak w nich
przejrzystosci i logicznej konstrukcji. Zastanawia fakt, dlaczego w rozdziale 3.1 Autorka
zaczyna opis zaburzen w rozwoju fizycznym i emocjonalnym dzieci od okresu dojrzewania, tym
bardziej, ze swoje analizy zebranego materiatu badawczego oparta takze o mtodsze dzieci (od 7
do 10 lat). Poza tym zaprezentowane tu tresci odnoszg si¢ gtownie do zaburzen o charakterze
psychicznym, a wyraznie brak odniesien do sfery somatycznej ze wskazaniem na
dysfunkcjonalnos$¢ organizmu dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

Doktorantka prawidlowo opisuje zaburzenia w funkcjonowaniu dzieci z rodzin z problemem



alkoholowym, ktérych podioze ma charakter psychiczny i stanowi podstawe konstruowania
relacji miedzyludzkich, zdobywania wiedzy czy modelowania swoich planéw zyciowych.
Dzieci wychowywane w rodzinach z problemem alkoholowym czgsto do§wiadczajg trudnosci w
budowaniu relacji interpersonalnych, podejmowaniu r6l spotecznych oraz radzeniu sobie z
wymaganiami, jakie pojawiajg si¢ w ich zyciu. Jak stusznie dostrzega Doktorantka dzieci te
moga charakteryzowaé si¢ niska samooceng, trudnosciami w zaufaniu, perfekcjonizmem,
nadmierng kontrolg lub przeciwnie — unikaniem odpowiedzialnosci. Wiele z tych cech wynika
z mechanizmow adaptacyjnych, ktére wyksztatcity jako dzieci alkoholikow, co pozwalato im
przetrwaé¢ chaos rodzinny, a jednoczesnie stato si¢ zrodlem wielu probleméw spotecznych i
emocjonalnych. Wyjasnienia zalezno$ci rodzinnych i uczenia si¢ 6l mozna poszukiwaé¢ w
teoretycznych koncepcjach Jeana Piageta i Erika Eriksona, ktérzy podkreslaja znaczenie
interakcji spotecznych w rozwoju jednostki. J. Piaget zwraca uwage na uczenie si¢ poprzez
wspotdzialanie, natomiast E. Erikson opisuje ksztaltowanie si¢ tozsamos$ci spolecznej w
kontekscie przezywanych kryzyséw rozwojowych (Erikson, 2017, s. 77-80, Piaget, 2016, 102-
105).

skksk

W rozdziale metodologicznym (ss.24) Autorka omawia procedury zwigzane z
przygotowaniem do zrozumienia cato$ci prowadzonych w ostatniej czes$ci analiz zebranego
materiatu informacyjnego. Stusznie podkresla, Zze dzieci alkoholikow sa bezposrednio narazone
na negatywne oddziatywania wychowawcze rodzicow, co wywotuje u nich stres oraz pozostawia
trwaly $lad w ich psychice. Do§wiadczenia te maja ogromne znaczenie w procesach socjalizacji
1 adaptacji co uwidacznia si¢ w ich codziennym zyciu, w tym relacjach rowiesniczych i
sytuacjach w $rodowisku szkolnym. Dostrzegajac potrzebg pokazania znaczenia dorastania
dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym postawita sobie okreslone cele badawcze
formutujgc przy tym problemy, ktore stanowily podstawe do analizy zebranego materiatu
informacyjnego. W swoich interpretacjach poszukiwata odpowiedzi na postawiony problem
glowny:

- Jakie problemy i zaburzenia w adaptacji spotecznej i emocjonalnej wplywajace na
funkcjonowanie w srodowisku szkolnym wykazuja dzieci z rodzin alkoholowych?

Do tak sformutowanego pytania gtdbwnego postawila pytania szczegdtowe:

- W jaki spos6b poczucie wlasnej wartosci dzieci z rodzin alkoholowych moze wplywac na ich
funkcjonowanie w §rodowisku szkolnym?

- Jakiego rodzaju problemy maja dzieci z rodzin alkoholowych w szkole?



- Czy $rodowisko szkolne jest wsparciem dla dzieci z rodzin alkoholowych?
Tak postawione pytania badawcze sa podstawa do rzetelnego przeprowadzenia badan i
zgromadzenia niezbe¢dnego materialu zrodtowego.

Autorka prawidtowo dokonata wyboru celowego badanej proby, ktora byty dzieci
pochodzace z rodzin alkoholowych i uczeszczajace do réznego typu szkét. Jednak nie jest
zrozumiale dlaczego w grupie badanych znalazta si¢ analiza wywiadu z osoba dorosta (DDA).
Co prawda pochodzi ona z rodziny, w ktérej wystgpowal problem z alkoholem, jednak
przekazane przez nig do§wiadczenia sg jedynie retrospekcja zdarzen z okresu dziecinstwa. A jest
to zupelnie inny obraz refleksji niz tych badanych, ktorzy sa bezposrednimi §wiadkami i ofiarami
aktualnych zdarzen w rodzinie i w szkole.

Bardzo nieczytelny jest opis zastosowanych narzedzi badawczych i liczba 0s6b, wobec
ktorych zastosowano konkretng technike. Przyktadowo: Autorka pisze, ze wykorzystata 5
rysunkow dzieci wykonanych w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Podczas, gdy w
analizie materiatu badawczego mamy ich 17 (?). Mozna si¢ domysla¢, ze pozostate rysunki byty
wykonane w klasie integracyjnej, lecz zapis na str. 159 nie wskazuje na to jednoznacznie:

,» W edukacji wezesnoszkolnej kl. 1-3, w klasie integracyjnej liczacej 20 uczniéw do opisu
wybrano wyniki 13 dzieci w wieku 8 lat, ktére wskazywaty na rodzing problemowa (pytanie:
czy z problemem alkoholowym) ....”

Ogromny problem stwarza chaotyczny i nieprzemys$lany, ani niczym nieuzasadniony
podziat grupy badawczej na podgrupy. Na stronie 159 autorka pisze, ze dokonala podziatu
»grupy zasadniczej” na dwie podgrupy badawcze: od 7 do 11 lati od 12 do 17 lat. Po czym na
nastepnej stronie wskazuje na trzy grupy dzieci, z ktorymi przeprowadzita wywiady (?). Na
stronie 160 pojawia si¢ pojgcie grupa pomocowa — co to oznacza?

W podrozdziale Metody i techniki badan Autorka na stronie 160 pisze, ze do osiggniecia
celu badan zastosowala metode sondazu diagnostycznego. Po czym na stronie 161 pisze, ze
wybrala metode indywidualnych przypadkéw. Zatem, ktora z nich zostala zastosowana w
badaniach? A jesli obie (co budzi mojg watpliwo$¢) to na ktorym etapie gromadzenia materiatu
badawczego. Na tej samej stronie oprocz prawidtowo wskazanych technik pojawia si¢ wywiad
grupowy. Nie dostrzegam jednak jego zastosowania w przeprowadzonych analizach. Co prawda
na stronie 164 Autorka pisze, ze wywiady przeprowadzone ze specjalistami mial charakter
»Zrupy” (?), ale z pytan szczegotowych i zaprezentowanych analiz wynika, ze przeprowadzone
byty indywidualnie, co oznacza, ze byty to wywiady indywidualne.

Sposrod szczegdlowo opisanych pytan do wywiadow w katalogu dla psychologa z

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej znalazto si¢ pytanie o poréwnanie frekwencji szkolnej



dziecka z rodziny alkoholowej z pozostatymi w klasie. Skad ten badany ma mie¢ taka wiedze?
Mo¢j ogromny sprzeciw budzi zadane dzieciom pytanie: Czy w Twoim domu dorosli pija
alkohol? I co czujesz, gdy dorosli w domu pijg alkohol? Po pierwsze narusza ono zasady etyki
badawczej, a po drugie, co istotne, badana grupa byla celowa — dzieci byly z rodzin
alkoholowych! Po co zatem o to pyta¢? Poza tym niewiele r6znig si¢ miedzy sobg pytania zadane
poszczegdlnym grupom wiekowym. Interesuje mnie wg jakich kryteriow Autorka dokonywata
konstruowania pytan do poszczegdlnych wywiadow? Ponadto brakuje w nich pytan, ktore
datyby odpowiedz na postawione pytania problemowe, w tym gtownie o sytuacje szkolng dzieci!
Analizy materialu badawczego wymagaja uporzadkowania. Sa one mato czytelne, a
dodatkowo problemem jest wielokrotne powtarzanie tych samych tresci na kolejnych stronach.
Przyktadowo:
» W grupie wiekowej 7-11 lat przebadano 24 dzieci. W grupie wiekowej 12-17 lat przebadano
14 dzieci” — na stronie 159 1 167, 210 (ciagle o podziale grup)
Podanie nazw szkol, do ktorej uczgszezali badani- strona 159, 167
Tres¢ wywiadow — na stronie 162 1 dalsze, 170, i dalsze (doktadne powtoérzenia), 211 i dalsze.
Takie powtarzanie, niepotrzebnie, tre$ci zaciemnia obraz prowadzonych analiz!
,»W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Radomiu...powtdrzone tresci —s. 1721 219!
Wywiad z MOPS —s. 1651 222!
Na stronie 181 Autorka pisze:
,» Spostrzezenia wlasne autorki rozprawy potwierdzila rozmowa...”. O jakich spostrzezeniach
mowa?
W pracy nie udato si¢ unikng¢ wielu btgdow jezykowych, np. na str. 60 Autorka pisze:
,»Srodowisko, w ktorym odbywa sie socjalizacja ma ogromny wplyw na prawdopodobiefistwo
wystapienia uzaleznienia od alkoholu”, na str. 182 - ;W pracy badawczej postuzono si¢ takze

metoda indywidualnych przypadkow (dlaczego takZe, a poza tym o tym byta juz mowa!), ktora

pozwala poprzez zapdznienie si¢ z sytuacjg...” —s. 182.
., Wspieranie srodowiskowe w szkole...dodatkowych zaje¢ spolecznie z nauczycielem...” —s.
188

»Kazdy przypadek probleméw ma indywidualny charakter” —s. 207
,Wywiad Srodowiskowy daje mozliwos¢ poza wyjscia perspektywe...” —s. 208
1 wiele innych...
Na stronie 182 Autorka opisuje etapy postgpowania diagnostycznego, w tym geneze i
dynamike zjawiska (probe¢ ustalenia przyczyn, postawienie wstgpnej hipotezy) — w analizach

przeprowadzonych wywiadow trudno to dostrzec! Zaproponowana w oparciu o literature



struktura badan metoda jako$ciowg nie odnalazta nalezytego miejsca w prowadzonych przez
Doktorantke¢ analizach! A szkoda...

Niektore interpretacje przeprowadzonych wywiadow sa watpliwe. Przykltadowo w
przypadku Weroniki zagrozenia stoja w sprzeczno$ci z zasobami srodowiskowymi. Ma ona
wysokie kompetencje szkolne, potencjal intelektualny i1 rozwinigte poczucie obowigzku, to na
jakiej podstawie Autorka stwierdza, ze ma brak bezpieczenstwa psychicznego i wystgpuje u niej
ryzyko zaburzen psychosomatycznych. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze te stwierdzenia oparte sa na
ogolnej wiedzy, by¢ moze opartej na literaturze (ale tu brak odwotania), a nie s3 wynikiem
rzetelnych badan. Tak jest w wielu przypadkach. Dodatkowo Autorka pisze, ze ,, W przypadku
zaniedban w realizacji zalecen dziewczynka moze przejawia¢ problemy osobowosciowe...” —to
daleko posunicta hipoteza! Pojawia si¢ wiele domystéw sposrod ktérych niektére sg bardzo
niebezpieczne np. stwierdzenie, ze mogg pojawic si¢ proby samobojcze —s. 187!

Zuzia — mozliwe poczatki depresji —s. 185! Na jakiej podstawie taki wniosek?

Autorka w wielu analizach dokuje podobnych, nieuprawnionych opisow i stwierdzen! W
wielu  opisach uzywa  sformulowan  prawdopodobnie,  mozliwe, z  duzym
prawdopodobierstwem.. . TAK NIE MOZNA! Analizy musza opieraé si¢ na faktach i rzetelnym
formutowaniu wnioskoéw. Jesli sg to przypuszczenia, to konkretne opisy musza miec
odzwierciedlenie w fachowej literaturze. Wowczas musi si¢ podac zrodta!

Moja watpliwos¢ budzi interpretacja dziecigcych rysunkow. Analiza rysunkéw wymaga
znajomosci tej techniki projekcyjnej 1 opiera si¢ na konkretnych zatozeniach. Zaprezentowane
opisy sa chaotyczne i nie ma tu metodologii postgpowania. Czy te rysunki sg dzietem dzieci,
ktore funkcjonujg w rodzinach z problemem alkoholowym? (od s. 195-199) Tu tez wyciagniete
wnioski sg pewnym naduzyciem. Brak tu opisu sytuacji szkolnej badanych dzieci, co jest
glownym tematem pracy!

skskk

Calos¢ pracy koncza rekomendacje dla praktyki (strony od 229 do 256) i jest to
najbardzie] wartosciowa cze$¢ rozprawy doktorskiej. Zawiera ona propozycje Autorskiego
programu pomocy dzieciom z rodzin alkoholowych w pokonywaniu trudnosci w $rodowisku
szkolnym - Schodami w dorostos¢. Zalozenia teoretyczne programu sg przejrzyste i znajduja
odzwierciedlenie w charakterystykach szczegdtowych dziatan. Zaproponowane etapy wdrozenia
koncepcji autorskiego projektu wsparcia dzieci z rodzin z problemem alkoholowym stanowig
logiczny uktad, ktory dodatkowo zostat przedstawiony w formie graficznej, co ulatwia jego
zastosowanie. Warto jednak w tym miejscu dokonaé szczegdlowego opisu kazdego z

wyznaczonych kolejno nastepujacych po sobie etapow tak, aby kazdy, kto wyrazi che¢ jego



wdrozenia uniknal nieoczekiwanych btedow. Szczegodlnie wazny w tego typu projektach jest etap
diagnozy, bowiem od niego zalezy dostosowanie form i metod pracy (ktére Doktorantka
szczegotowo opisuje), a tym samym koncowy efekt, ktorym jest udzielenie wsparcia dzieciom.
Dodatkowym walorem programu jest opracowanie narzedzi do pracy dla réznych grup

odbiorcow.

skoksk

Konkluzja

W rodzinach, gdzie jest problem z alkoholem, wi¢zi miedzy czlonkami rodziny ulegaja
degradacji. Jednocze$nie poszczegdlni cztonkowie traca zaufanie wobec siebie, a w to miejsce
pojawiaja si¢ spotecznie nieakceptowane zachowania, w tym przemoc domowa. Naduzywanie
alkoholu przez jednego badz dwoje rodzicéw negatywnie wpltywa na codziennos¢ w domu,
niszczac wszystko, co dotychczas wydawato si¢ stabilne. Dzieci, wychowywane w tych
rodzinach, w obawie o konsekwencje ujawnienia choroby alkoholowej rodzica (rozpad rodziny,
narastajace konflikty, przemoc...) starajg si¢ zachowac iluzj¢ normalnego zycia, co nie pozostaje
bez wpltywu na ich psychike. Konsekwencje naduzywania alkoholu w rodzinie sg trudne do
zatuszowania, a jednym z najbardziej widocznych objawdéw sa nienormatywne zachowania
dzieci. Wazne jest, aby najblizsze otoczenie dziecka jak najszybciej je dostrzeglo i podjeto
interwencj¢. W przypadku dzieci w wieku szkolnym mowa tu o nauczycielach, ktorzy w takiej
sytuacji moga wykorzysta¢ program autorski Doktorantki Schodami w dorostos¢. Mam nadzieje,
ze udoskonalenie przedtozonej mi do recenzji dysertacji bedzie stanowito materiat edukacyjny
dla studentow wielu dyscyplin, w tym pedagogiki, socjologii i psychologii, a dla czynnych
zawodowo nauczycieli, psychologow czy terapeutéw bedzie stanowito gotowy materiat do pracy

z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Anny Marii Maczynskiej pt. Funkcjonowanie dzieci
alkoholikow w $rodowisku szkolnym. Studium socjopedagogiczne. przygotowanej pod
kierunkiem Pani prof. UKSW dr hab. Anny Fidelus , spetnia wszystkie wymagania ustawowe 1
wnosze¢ o dopuszczenie Autorki pracy do dalszych etapéw postepowania w przewodzie

doktorskim.
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