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Recenzja rozprawy doktorskiej magister Weroniki Wosinskiej

»Doswiadczenie traumy wojennej i sposoby radzenia sobie w $wiadectwach
bylych wiezniéw obozu Durchgangslager 121 w Pruszkowie. Przyczynek do
analizy psychologicznej zrodet historii mowionej” napisanej pod kierunkiem

dr hab. Wandy Zagorskiej, prof. ucz.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska poswiecona jest eksploracji
doswiadczenia traumy wojennej w narracjach autobiograficznych bytych
wiezniow obozu przejsciowego Dulag 121 w Pruszkowie. Cytujac Autorke,
»celem badan byt opis i psychologiczna interpretacja tego, czym dla bytych
wieznidw jest doswiadczenie traumy wojennej, przezywanej zaréwno na
przestrzeni zycia, jak i w chwili skladania Swiadectwa, jak réwniez wskazanie
na jej jezykowe charakterystyki. Istotne bylo réwniez wyszczegolnienie i
opisanie strategii radzenia sobie z trauma w ciagu Zycia oraz podczas
skladania $wiadectwa.” Dodatkowo, Doktorantka zamierzala podjaé¢ prébe
zastosowania Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej (IPA}), ,w jej
odpowiednio zmodyfikowanej wersji, do analizy historycznych materiatéw

zrodiowych”.

Propozycja tematu badawczego, a zatem takze celu podjetego przez

Doktorantke badania zastluguje w pelni na pozytywna ocene¢. Autorka
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analizuje temat wazny spolecznie, probujac ocali¢ w wymiarze historycznym
unikatowy material, jak réwniez wnikliwie opisac i zrozumie¢ swiadectwa oséb
z doswiadczeniem wojennym, poszukujac mozliwosci opisu w swietle

koncepcji psychologicznych.

Recenzowana dysertacja liczy 400 stron, co jak najbardziej miesci sie w
standardach prac realizowanych w metodologiach jakosciowych. Zgodnie z
wytycznymi skiada si¢ z czesci teoretycznej, prezentacji koncepcji i metodologii
badan, analizy wynikéw oraz szczegolowej ich dyskusji. Zebrany material jest
bogato ilustrowany cytatami z wypowiedzi uczestnikéw badania. Dalej

zngjdujemy aneks (prezentacja uczestnikow badania) oraz wykaz literatury.

W teoretycznej czesci pracy wyréznié mozna pie¢ glownych sekcji.
Autorka w pierwszej kolejnosci prezentuje wojenne losy wiezniéw obozu
Durchgangslager 121 w Pruszkowie — rys historyczny wprowadza w prace
badawcza, nakreslajac niezbedny kontekst podjetych eksploracji. Nastepnie
Oomawiana jest kwestia traumy wojennej, z perspektywy badan nad traumg
psychiczna. To staranny, rzetelny przeglad literatury przedmiotu,
zorganizowany wokol przedstawienia niezbednych definicji, jak i wybranych
teoretycznych modeli rozwoju zaburzen potraumatycznych (teoria
psychoanalityczna, behawioralna, poznawcza, psychoformatywna Liftona oraz
teorie neuroanatomiczne). Jak stusznie wskazuje Doktorantka, przedstawione
teorie - zar6wno neurologiczne, jak i psychologiczne - wzajemnie sie
dopelniaja, opisujac odmienna siatka pojeciowa podobne zjawiska. Dzieki
temu fenomen traumy, jak rowniez procesy zdrowienia w zaburzeniach

potraumatycznych mozna zobaczyé z rozmaitych perspektyw, integrujac
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interdyscyplinarna  wiedze. Choé o zlozonych  psychologicznych
konsekwencjach traumy méwi sie od kilkudziesieciu lat, dopiero w 2018 roku
oficjalna diagnoza zlozonego zespolu stresu pourazowego (CPTSD) zostala
uwzgledniona w 11. rewizji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD-1 1}. Do
tego faktu Autorka odnosi sie, omawiajac skutki (takze odlegte w czasie) wojny
w yjeciu holistycznym, podkreslajac znaczenie diugotrwalych, zmasowanych
traumatycznych zdarzefi wojennych na funkcjonowanie jednostki. Wskazuje
takZe na skutki traumy wojennej na poziomie spotecznym, kulturowym oraz
politycznym. Doktorantka, majac na uwadze specylike badanej grupy, pochyla
si¢ takZe nad obrazem traumy w starosci - charakteryzuje okres péznej
dorostosci, odnoszac si¢ do ograniczen, jak i mozliwosci rozwojowych
wymienionego etapu zycia. Szczegélnie ciekawa, wedlug mojej opinii, jest
przywolana przez Autorke teoria aintegracji Lomranza (1998) - wedlug jego
badan dobre samopoczucie, stan wewnetrznej réwnowagi oraz spelnienie w
wieku podeszlym moze byé osiagniete bez koniecznosci integrowania
wszystkich doswiadczen i uczué. Powstaje tu zatem zasadnicze pytanie, czy
dokonywanie bilansu Zyciowego oraz podejmowanie trudu przekazywania
historii mlodszym pokoleniom, zwlaszcza w sytuacji nigdy nie
przepracowanych wspomnien “ocalatych z Zagtady”, bedzie zawsze korzystne
dla starszych os6b 2z doswiadczeniem traumy? Mozliwos¢ reintegracji
przeszlych konfliktéw nie wydaje sie ani jedynym, ani skutecznym

rozwigzaniem.

W trzeciej sekcji zostaly zebrane dane zwigzane z kwestig radzenia sobie

w obliczu traumy wojennej - koncepcji, badan, a takze opisanych wybranych
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strategii, prowadzacych wedlug przywoltywanych badan do “zdolnosci ofiar do
zmagania sie z urazem”. Zabraklo troche na korncu tego rozdzialu pewnego
podsumowania, wskazujacego na ewentualne luki w wiedzy w tym obszarze,

dajace podstawe do sformutowania dalszych postulatéow badan.

W sekeji czwartej Autorka wprowadza pojecie pamieci autobiograficzne;j
oraz znaczenia jezyka w dos$wiadczeniu traumy - to niezwykle cenne
posuniecie, pozwalajace na zrozumienie eksplorowanego doswiadczenia takze
przez pryzmat mechanizméw zapamietywania zdarzen i regulacyjnej funkgji
pamigci autobiograficznej. Przytacza taksze narracyjne badania nad
doswiadczeniem traumy, wskazujac, iz moga one skupiaé sie na analizie cech
formalnych wypowiedzi, analizie niewerbalnogci czy wyrazu afektoéw i emocji,
a takze na poglebionej analizie tresci narracji oraz jej struktury, zwykle
realizowanej w badaniach idiograficznych. Obok opisu poglebionych badan
idiograficznych nad doswiadczeniem traumy wojennej, cytowane sa takze

badania dotyczace strategii radzenia sobie w narracjach autobiograficznych.

W piatej sekcji czesci teoretycznej (Problematyka badan wlasnych)
Autorka wskazuje, iz “idiograficzne badania narracyjne nad trauma, oprécz
eksploracji indywidualnej perspektywy, moga wniesé dodatkowo wiedze na
temat - kluczowego dla wielu teorii traumy oraz pamieci traumatycznej -
Doktorantka podsumowuje konsekwentnie przestanki z literatury przedmiotu

dla sformutowania celu badania wtasnego i klarownie nakresla Jjego obszar,



CzescC teoretyczna oceniam wysoko - zostala przygotowana starannie,
przemyslany zostal jej zakres, a wielowatkowosé tresci sprzyja doglebnemu
rozumieniu analizowanego fenomenu. Ta czeéé dysertacji spelnia zatem w
peini swojg role - na jej podstawie Doktorantka dokonuje podsumowania
aktualnej wiedzy, okresla cele badawcze i — zgodnie z przyjetym paradygmatem
badan jakosciowych - stawia pytania badawcze. Uzytecznosé badan
jako$ciowych nad trauma psychiczna - unikalnym, indywidualnym

doswiadczeniem osoby jest oczywiscie niepodwazalna.

W czesci metodologicznej pracy Autorka szczegblowo uzasadnia wybor
metodologii - jako konkretng rame metodologiczng badan wlasnych wskazuje
Interpretacyjna Analize Fenomenologiczna (IPA). Uwzgledniajac argumenty
przytaczane przez Doktorantke i zgadzajac sie z ogdlnym zarysem podstaw tej
decyzji, mam jednak pewne watpliwosci. Po pierwsze, chociaz w badaniach z
zastosowaniem IPA dopuszcza sie¢ rézne zrédla danych (np. dzienniki,
pamietniki z osobistymi zapiskami), to jednak pozostaje zawsze pytanie, na ile
taki tekst (jak rowniez rozmowa o doswiadczeniach wojennych nie prowadzona
wediug zasad poglebionego  wywiadu zgodnie ze  standardami
metodologicznymi IPA) dobrze opisuje aspekty eksplorowanego do$wiadczenia
oraz (lub tutaj “przede wszystkim”) znaczenia, jakie kto$ nadaje temu
doswiadczeniu. Warto pod tym katem ocenié¢ material zrodiowy. Po drugie,
Doktorantka w dalszej czesci pracy uczciwie uprzedza, i2 nieraz decydowata
sie na “wieksze niz w zalozeniach metody” odniesienia do teorii we wczesnych
krokach analiz - wedlug mojej opinii, trzeba by¢ w IPA szczeg6lnie ostroznym,

aby wyuczone teorie za bardzo nie skontaminowaly naszych interpretacji,
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pozbawiajac nas nie tylko otwartoéci na znaczenia wniesione przez
uczestnikéw badania, ale wrecz stwarzajgc niebezpieczenstwo pominiecia
pierwszego etapu IPA (stosujemy tu przeciez podwojng hermeneutyke -
analizujemy, uwypuklamy interpretacje uczestnikéw badania, a dopiero
nastepnie dzielimy sie wlasnymi komentarzami na temat tych interpretacji). Z
tej perspektywy warto, moim zdaniem, odda¢ pole warstwie fenomenologicznej
w prezentacji wynikéw, a dopiero w dyskusji wynikow odniesé sie do literatury
i teorii. Czy wybrana metodologia to IPA? Nie rozstrzygajac tej kwestii, zadaje
chyba bardziej uzasadnione pytanie - czy w ogole nalezy metode uzyta w
recenzowanej pracy tak nazywaé, troche tak jakby “na site”? Istotna jest
przede wszystkim refleksja ontologiczna i epistemologiczna, a te przeciez
Autorka podejmuje. Z mojej perspektywy wazna Jest informacja, iz analizujac
zebrany wczesniej material Pani Wosiniska wykorzystuje paradygmat
Jjakosciowy, przyjmujac interpretatywna perspektywe ontologiczna, ktéra
sytuuje si¢ blisko podejscia rozumiejacego. Rozumiem tez, ze poszukiwania
dotyczyly metody adekwatnej do badania matlych, homogenicznych (nie
“homologicznych”, str. 87) grup ,w duchu” idiograficznym (Smith i in., 2009).
Powyzsze zaloZenia sg jasno zaprezentowane, uargumentowane. I to wedlug

mnie wystarczy.

Prezentacja wynikoéw badan stanowi niezmiernie obszerng czesé
rozprawy zajmujaca w sumie blisko 230 stron. Autorka, realizujac cel
badawczy, “dokonata wyboru” (zgodnie z IPA, tematy zostaly wyodrebnione
emicznie, w wyniku poglebionej analizy materiatu zrodlowego) dziesieciu

glownych tematéw: znaczenie doswiadczen wojennych, afektywno-
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emocjonalny wymiar traumy, interpersonalny wymiar traumy, trauma w biegu
Zycia, sposoby moéwienia o traumie, sposoby radzenia sobie w czasie wojny,
sposoby radzenia sobie z trauma po wojnie, narracyjne sposoby radzenia
sobie, mechanizmy obronne oraz psychologiczne aspekty skladania
swiadectwa. Tematy nadrzedne wraz =z przyporzadkowanymi tematami
pierwszego, drugiego i trzeciego rzedu opisane zostaly bardzo starannie,
precyzyjnie, sa takze bogato ilustrowane cytatami. Autorka prowadzi rzetelnie
analizy wywiadéw, dbajac o spéjnosé przekazu oraz przytoczenie adekwatnej
wypowiedzi ilustrujacej okreslony temat. Jest takze $wiadoma specyfiki
zebranego materialu - w czasie analiz stara sie kontrolowad znaczenie
zadawanych wczesniej uczestnikom badania pytan. Odwotuje sie takze do
pewnych ograniczen analiz materialu historycznego metoda psychologiczng
(-dotarcie” do badanych fenomenéw zaposredniczone przez pamieé
autobiograficzna Narratora i warstwe jezykowa oraz przez subiektywnag
interpretacje komunikatéw werbalnych oraz niewerbalnych Swiadka - jak
pisze Autorka “nigdy nie jest to wiedza pewna, a jedynie prawdopodobna”). Na
uwage zashluguje ostroznos$é¢ w formulowaniu interpretacji, wyrazajaca ten
ograniczony stopiert pewnosci. Jednoczesnie - to wnikliwa analiza bezcennego
takze z punktu widzenia historii materiahy, poruszajace $wiadectwo

martyrologii narodu polskiego.

Rozprawe konczy dyskusja wynikow w swietle doniesieri z literatury,
porownanie ustalen w ramach badan wlasnych z doniesieniami innych
badaczy. Wartosciowym posunieciem jest zorganizowanie dyskusji wokot

kolejnych podsumowan wynikéw z perspektywy pytan badawczych. W ten
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sposob, dzieki temu, ogromny material zostal uporzadkowany i klarownie
przedyskutowany. Waznym osiagnieciem jest przedstawienie indywidualnego
obrazu doswiadczania traumy wojennej, zaréwno w czasie wojny, jak i
konsekwencji w zyciu poézniejszym. Analizy prowadza do potwierdzenia
wystepowania Sladéw traumy wojennej ponad 70 lat po doznaniu urazu, co

kaze nam si¢ zatrzymac przy ich aplikacjach praktycznych.

Podsumowujac, cel badan zostal osiagniety. Wyniki analiz zebranego
materialu opisuja szczegdlowo eksplorowany fenomen, dowodza takze
zasadnosci i wartosci stosowania metod jakosciowych w badaniach
naukowych dotyczacych analiz psychologicznych zrédet historii mowione;j.
Pozwalgja takze na sformulowanie cennych wnioskéw dla praktyki

psychologiczne;j.

Strona formalna pracy jest poprawna, zdarzaja si¢ nieliczne bledy

edytorskie. Wywod jest jasny, logiczny, konsekwentnie prowadzony.

Podsumowujac, stwierdzam, iz praca Pani magister Weroniki Wosinskiej
»Dos$wiadczenie traumy wojennej i sposoby radzenia sobie w swiadectwach
bylych wiezniéw obozu Durchgangslager 121 w Pruszkowie. Przyczynek do
analizy psychologicznej zrodel historii méwionej” zashuguje w pelni na
pozytywng oceng, stanowi bowiem autorska propozycje eksploracji waznego
zagadnienia naukowego oraz wykazuje wysoki poziom wiedzy i kompetencji

Doktorantki. Jest takze oryginalnym wkladem w rozwéj nauki.



Rozprawa spelnia warunki wymagane od pracy doktorskiej w
rozumieniu Ustawy z dnia 20 lipca 2018r, Prawo o szkolnictwie wyzszym 1
nauce, stad przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Psychologia UKSW

wniosek o dopuszczenie magister psychologii Weroniki Wosinskiej do dalszych

dr hab. Ar@/(\;;;a

etapow przewodu doktorskiego.



