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Ocena catoksztattu dorobku naukowego i osiggniecia naukowego
przedtozonego przez dr Karola Lewczuka z Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie w zwigzku z ubieganiem sie
o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk spotecznych

Podstawa recenzji jest wniosek zlozony przez dr Karola Lewczuka w Radzie
Doskonatosci Naukowej (Warszawa), przekazany do mnie za posrednictwem Rady
Dyscypliny Naukowej Psychologia Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, jako

jednostki naukowej, ktora podjeta si¢ prowadzenia przewodu habilitacyjnego.

Podstawa postepowania habilitacyjnego jest cykl artykulow opublikowanych
w czasopismach naukowych zatytulowany Determinanty, charakterystyka i konsekwencje
kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego korzystania z pornografii —
badania nowej jednostki diagnostycznej wprowadzonej w 11 edycji Miedzynarodowej

Klasyfikacji Chorob, ICD-11.

1. Wyksztalcenie i kariera zawodowa Habilitanta

Habilitant ukonczyt studia magisterskie na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego w czerwcu 2014 roku, uzyskujac dyplom z wyrdznieniem. Jego praca
magisterska, zatytutowana ,, Co Cig nie zabije, to Cig wyczerpie. Albo zmobilizuje. Wysitkowa
charakterystyka wybranych strategii regulacji emocji”, zostala wyr6zniona jako najlepsza
praca magisterska na Wydziale Psychologii w roku akademickim 2013/14, a promotorem

pracy byta dr Dorota Kobylinska.

W grudniu 2018 roku Habilitant uzyskat stopien doktora nauk spolecznych w zakresie

psychologii na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, rOwniez z wyrdznieniem.
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Jego rozprawa doktorska nosita tytul ,Korzystanie z pornografii, rozwdj symptomdw
natogowych oraz poszukiwanie pomocy psychologicznej ze wzgledu na natogowe zachowania
seksualne”. Praca byla wykonana pod kierunkiem promotora prof. dr hab. Mateusza Goli

z Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk, a takze promotora pomocniczego dr Doroty

Kobylinskiej z Uniwersytetu Warszawskiego.

Od lutego 2019 roku jest zatrudniony w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie, najpierw na stanowisku asystenta, a od grudnia 2021

roku na stanowisku adiunkta.

Poza kwestia wyksztalcenia psychologicznego w przedstawionym wniosku Habilitant nie
odnosi si¢ wprost do zdobytego wyksztatcenia w zakresie seksualnosci cztowieka, a kwestia
ta jest rOwniez przedmiotem dorobku przedstawionego do oceny. Kluczowe jest rowniez,

w jaki sposob nabyt kompetencje zwigzane ze zrozumieniem normy i zdrowia seksualnego
cztowieka. Brak tych informacji ogranicza pelng ocene jego formalnych kwalifikacji

w obszarze seksualnosci cztowieka. Studia psychologiczne w Polsce nie wyposazajg

w wystarczajacym stopniu w wiedze z tego zakresu. W kontek$cie badan o charakterze
interdyscyplinarnym, w tym przypadku z zakresu psychologii i seksuologii, okre$lenie
zdobytych umiejetnosci i wiedzy seksuologicznej jest istotne w toku prowadzonych analiz

1 prac badawczych.

2. Ocena osiagniecia naukowego

Osiagniecie naukowe, ktore Habilitant zgtasza do oceny w ramach habilitacji, to cykl
tematycznie powigzanych publikacji dotyczacych determinant, charakterystyki oraz
konsekwencji kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego korzystania
z pornografii. Publikacje te odnosza si¢ do nowej jednostki diagnostycznej wprowadzone;j
w 11. edycji Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob (ICD-11). Osiagniecie naukowe sktada
si¢ z cyklu o$miu artykutéw naukowych, opublikowanych po uzyskaniu dyplomu doktora

(A1-A8):
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disorder and problematic pornography use in cisgender sexual minority individuals:
The associations with minority stress, social support, and sexualized drug use. The
Journal of Sex Research, 1-15. https://doi.org/10.1080/00224499.2023.2245399
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Lewczuk, K., Wizta, M., Gola, M. (2023). The relation of sexual attitudes to
hypersexuality and problematic pornography use. Archives of Sexual Behavior, 52(1),
411-430. https://doi.org/10.1007/s10508-022-02358-9 [Impact Factor 2023: 3.8;
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Punktacja MNiSW 2024: 70]
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online gaming. Addiction, 116(4), 889-899. https://doi.org/10.1111/add.15272 [Impact
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17(2), 300-311. https://doi.org/10.1016/].jsxm.2019.11.259[Impact Factor 2020: 3.8;
Punktacja MNiSW 2024: 140]

Lewczuk, K., Gorowska, M., Li, Y., Gola, M. (2020). Mobile internet technologies,
ecological momentary assessment, and intervention—poison and remedy for new

online  problematic ~ behaviors in ICD-11. Frontiers in Psychiatry, 11,



807. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00807 [Impact Factor 2020: 4.2 Punktacja
MNiSW 2024: 100]

Dr Karol Lewczuk jest samodzielnym pierwszym autorem szesciu z tych artykutéw oraz
wspotdzieli pozycje pierwszego autora (co-first author) w dwéch pozostatych. Publikacje
te dotycza kompulsywnego zaburzenia seksualnego (CSBD) oraz problematycznego
korzystania z pornografii (PPU), ktére sa nowo zdefiniowanymi  jednostkami

diagnostycznymi w ICD-11.

Catos¢ dorobku naukowego Habilitanta koncentruje sie na waznych i aktualnych
zagadnieniach ~ zwiazanych z  kompulsywnym  zaburzeniem seksualnym  oraz
problematycznym korzystaniem z pornografii, co czyni jego badania istotnym wkiadem w

rozwdj psychologii.

Kompulsywne zaburzenie seksualne (CSBD) oraz problematyczne korzystanie

z pornografii (PPU) sa problemami zdrowotnymi dotykajacymi pewna czesé populacji, ktore
moga prowadzi¢ do powaznych trudno$ci w zyciu osobistym i spotecznym. CSBD zostato
formalnie uznane za jednostk¢ diagnostyczna w ICD-11, a jego objawy obejmujg utrate
kontroli nad zachowaniami seksualnymi, zaniedbywanie innych sfer zycia, kontynuowanie
dziatah seksualnych pomimo negatywnych konsekwencji oraz do$wiadczanie cierpienia w
zwigzku

z tymi zachowaniami. Z uwagi na relatywnie wysoka czesto$é wystepowania CSBD,
szczegOlnie w postaci problematycznego korzystania z pornografii, konieczne jest
prowadzenie badan nad tymi zaburzeniami, aby lepiej zrozumieé¢ ich charakterystyke,

przyczyny i skutki.

Badania prowadzone przez dr Karola Lewczuka mialy na celu zbadanie determinant,
charakterystyki i konsekwencji CSBD i PPU, a takze rozwiniccie teorii dotyczacych tych
zaburzen. Odkad CSBD zostato formalnie uznane w ICD-11, praca badawcza w tej dziedzinie
dopiero si¢ rozpoczyna, co czyni te badania szczegélnie waznymi. Wyniki mogg przyczynié
sig do stworzenia opartych na dowodach naukowych teorii oraz skutecznych metod

diagnostyki i terapii CSBD i PPU.

Dr Karol Lewezuk mial wiodacy wktad w powstanie wigkszosci publikaciji wchodzacych
w sklad cyklu osiggniecia naukowego, obejmujacy konceptualizacj¢ celéw badania,

postawienie hipotez, zaplanowanie i przeprowadzenie analiz, interpretacje wynikOw oraz



przygotowanie manuskryptow. Wspotpraca z roznymi badaczami, zaréwno z Polski, jak

1z zagranicy, odegrata istotng role w realizacji tych badan.

Cykl publikacji dotyczacy CSBD i PPU autorstwa Karola Lewczuka stanowi istotny
wklad w badania nad nowo zdefiniowang jednostka diagnostyczng w ICD-11, dostarczajac
cennych danych na temat czynnikdw zwigzanych z nasileniem tych zaburzen, ich
rozpowszechnienia oraz charakterystyki. Rezultaty tych badan maja potencjat, by znaczaco

wplyna¢ na przyszte podejscie do diagnostyki i terapiit CSBD 1 PPU.

Metodologia badan prezentowanych w cyklu publikacji Karola Lewczuka, obejmujacym
zardwno prace teoretyczne, jak 1 empiryczne, wykazuje wysoki poziom rzetelnosci
i innowacyjnos$ci. Pierwszym elementem, ktory zastuguje na uwagg, jest réznorodnos¢ prob
badawczych. Badania opublikowane w czasopismach takich jak Journal of Sexual
Medicine, Addiction i Archives  of  Sexual  Behavior wykorzystuja  probe N=1036,
reprezentatywng dla dorostych mieszkancéw Polski. To zapewnia mozliwos$¢ szerokiej
generalizacji wynikéw. Pozostale badania, oparte na réznych zbiorach danych, analizuja
specyficzne grupy, takie jak osoby w terapii zaburzen hiperseksualnych oraz mniejszosci
seksualne, co pozwala na glebsze zrozumienie czynnikow ryzyka i ochronnych zwigzanych
z CSBD (Compulsive Sexual Behavior Disorder) oraz PPU (Pornography Problems due to

Moral Incongruence).

Warto podkresli¢ zastosowanie metodologii otwartej nauki (open science), ktorej elementy
sg widoczne w prerejestracji badan oraz udostgpnianiu danych. Prerejestracja, w tym
doktadne okreslenie celow, metodologii orz planu analiz, wzmacnia przejrzystos¢ badan
i pozwala na ich rzetelng replikacje. Udostepnienie danych na platformie Open Science
Framework zwigksza mozliwos$¢ weryfikacji i dalszej analizy wynikdw przez innych badaczy,

co przyczynia si¢ do zwigkszenia wiarygodnos$ci badan.

Analizujgc badania dotyczace przekonan moralnych i ich wptywu na objawy CSBD
i PPU, nalezy zwroci¢ uwage na innowacyjne podejscie do badania moralnej dezaprobaty
oraz jej wplywu na subiektywne postrzeganie uzaleznienia. Badania Habilitanta, stanowig
znaczacy krok w kierunku zrozumienia, jak moralne przekonania wptywaja na postrzeganie
i diagnozowanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od pornografii oraz innych
uzaleznien behawioralnych. Wiaczenie roznych typow uzaleznien behawioralnych do analizy
rozszerza zasieg badania i pozwala na oceng¢ wptywu postaw moralnych na rézne formy

uzaleznienia.



Wyniki badania dotyczacego modelu PPMI (Pornography Problems due to Moral
Incongruence Model) réwniez zastuguja na szczegotowg uwage. Analiza $ciezek zwigzanych
z dysregulacjg zachowania, nawykami korzystania z pornografii oraz moralng dezaprobata,
przyczynia si¢ do zrozumienia mechanizméw powstawania symptomow zwigzanych
z pornografig. Model PPMI, ktéry uwzglednia rozne grupy czynnikow wplywajacych na
problemy zwigzane z pornografia, oferuje kompleksowe podejscie do analizy tych

problemow.

Jednak ze wzgledu na misje uniwersytetu, gdzie zatrudniony jest Habilitant i aksjologiczne
przestanie wartosci  duchowo-religijnych, stusznym  wydawatoby sie oczekiwanie
zaprezentowania bardziej pogtebionych analiz problemu badawczego w tym kontekscie.

Tym bardziej, ze w réznych $rodowiskach temat dotyczacy zachowar seksualnych cztowieka
wywotuje bardzo wiele emocji opartych na wtasnych przekonaniach, w tym religijnych, a nie
na wynikach badari naukowych. W Polsce istnieje niedostatek pogtebionych analiz
dotyczacych religijnosci i jej znaczenia dla postaw i zachowar seksualnych. Analizy w tym

obszarze mogtyby przyczynié sie do lepszego zrozumienia zaleznoci migdzy religijnoscia

a zdrowiem seksualnym.

Habilitant przedstawia klarowng wizje, jak nowe metody badawcze moga przyczynié sie
do lepszego zrozumienia i leczenia uzaleznien behawioralnych. Podkre$la znaczenie
wykorzystania zaawansowanych metodologii w naukach behawioralnych oraz wskazuje na
potrzebe dalszych badan w celu udoskonalenia diagnostyki i terapii zaburzen takich jak

CSBD'i PPU.

Odnosze si¢ z uznaniem do duzej aktywnosci naukowej Habilitanta i jednocze$nie
wyrazam szacunek dla dokonanego wyboru promotora SWojego rozwoju i osiggnie¢
naukowych,
prof. dr hab. Mateusza Goli. Habilitant potrafit umieje¢tnie i konsekwentnie rozwijaé swoje
zainteresowania badawcze wspétpracujac z Profesorem na réznych na etapach rozwoju

naukowego.

3. Ocena pozostalych osiggnieé naukowo-badawczych oraz wspélpracy krajowej
i migdzynarodowej
Habilitant zademonstrowat znaczaca mi¢dzynarodowa aktywno$¢ naukowa poprzez
wspoipracg z czotowymi badaczami z zagranicznych uczelni i instytucji. Jego wspolprace
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z prof. Shane’m Krausem (University of Nevada, Las Vegas), prof. Joshug Grubbsem
(University of New Mexico), prof. Marcinem Potenza (Yale University) oraz prof. Beata
Bothe (Montreal University) stanowia wyrazny dowdd na jego obecno$¢ w globalnym
srodowisku naukowym oraz umiej¢tno$¢ efektywnego wspotpracowania

w migdzynarodowych zespotach badawczych.

Habilitant uzyskat rowniez znaczace do$wiadczenie akademickie poprzez staz naukowy
na University of Michigan, Ann Arbor, USA, a takze planowany staz na University of
Nevada, Las Vegas. Jego zaangazowanie w programy takie jak ICPSR Summer Program in
Quantitative Methods of Social Research oraz stypendium Gene’a i Marthy Burnstein’6w
ilustruje determinacj¢ w rozwijaniu umiej¢tnosci badawczych w miedzynarodowym

kontekscie.

Habilitant z powodzeniem zarzadzat projektami grantowymi realizowanymi w roznych
instytucjach, takich jak Uniwersytet Warszawski i Uniwersytet Kardynala Stefana
Wyszynskiego. Jego prace w ramach grantow NCN (Preludium i Sonatina) odzwierciedlajg
umiejetnos¢ skutecznego pozyskiwania funduszy oraz efektywnego kierowania projektami
badawczymi. Dr Karol Lewczuk aktywnie uczestniczyt w miedzynarodowych konferencjach,
warsztatach oraz szkolach letnich, co potwierdza jego zaangazowanie w globalng wymiane

wiedzy oraz budowanie mi¢dzynarodowych sieci kontaktow.

Habilitant zostat uhonorowany stypendium ministra Edukacji i Nauki/Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego dla wybitnych miodych naukowcow na lata 2023-2026, co jest potwierdzeniem
jego wysokich osiagnie¢ naukowych. Zas w 2016 roku otrzymat stypendium wyjazdowe na
szkot¢ letnig EEG/ERP Summer School w Porto, Portugalia, przyznane przez European
Association of Social Psychology. Stypendium pozwolita mu na rozwijanie umiejetnosci
i wiedzy w zakresie technik EEG i ERP, co znaczaco przyczynito si¢ do wzbogacenia jego

warsztatu badawczego.

Rok wczesniej, w 2015 roku, Habilitant zdobyt petne stypendium wyjazdowe na udziat
w szkole letniej Visceral Mind - Bangor Summer School on Neuroanatomy of the Brain
w Bangor, Walia, ufundowane przez James S. McDonnell Foundation. Stypendium
umozliwito poglebienie wiedzy, co miato istotny wplyw na dalsze badania i publikacje
naukowe. Dodatkowo, dr Karol Lewczuk zostal wyrdzniony nagrodg za najlepszy poster na

konferencji Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Spotecznej w Lodzi,



4. Informacja o osiagni¢ciach dydaktycznych

Habilitant odznacza si¢ znacznymi osiagnieciami dydaktycznymi w zakresie ksztatcenia
studentow. W latach 2015/16 i 2016/17 Habilitant prowadzit zajecia z zakresu Psychologii
Eksperymentalnej na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, realizujgc
Cwiczenia obligatoryjne dla szeSciu grup studentéw II roku studiéw magisterskich.
Dodatkowo, w roku 2014/2015 prowadzit zajecia specjalizacyjne z Techniki Kontroli Stresu —

Trening, ktore byly czedcig specjalizacji Wspieranie Rozwoju Osobowosci.

Habilitant petni réwniez rolg¢ promotora pomocniczego dla doktorantéw, co stanowi
wazny element jego dziatalno$ci dydaktycznej. Ponadto, w latach 2021-2022 habilitant
nadzorowal realizacj¢ Diamentowego Grantu, co potwierdza jego umiej¢tnosci w zakresie

kierowania projektami badawczymi.

Dr Karol Lewczuk aktywnie kierowal pracami badawczymi oraz publikacjami wspoOlnie
ze studentami, zaréwno przed, jak i po uzyskaniu przez nich tytutu magistra. Dodatkowo,
Habilitant angazowat si¢ w recenzowanie prac rocznych na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego oraz Indywidualnych Planéw Badawczych w  Szkole
Doktorskiej] UKSW,
co podkresla jego wktad w zapewnienie wysokich standardéw akademickich i rozwoj

programoéw dydaktycznych.

Niewatpliwie Habilitant wykazuje si¢ znacznymi osiagnieciami dydaktycznymi, ktore
obejmujg prowadzenie zajeé, opieke nad studentami, kierowanie projektami badawczymi oraz

recenzowanie prac akademickich.

5. Ocena dzialalnosci organizacyjnej i popularyzatorskiej

Habilitant wykazat si¢ znacznym zaangazowaniem w organizacj¢ konferencji, petnigc role
cztonka Local Organising Committee podczas wydarzenia ,,Control and Agency:
Psychological Underpinnings and Societal Perspectives” w Warszawie, ktore odbytlo si¢

w dniach 4-5 listopada 2016 roku.

W roku akademickim 2016/2017 dr Karol Lewczuk zorganizowat prace laboratorium
badawczego na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, w Katedrze Psychologii

Osobowosci oraz Centrum Badah nad Uprzedzeniami.



Habilitant zorganizowal réwniez staze dla studentow Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego w roku 2017, zwigzane z projektem grantowym OPUS kierowanym przez

prof. dr hab. Mirostawa Kofte.

Ponadto jako cztonek editorial board czasopisma ,,Sexual Health and Compulsivity”,
Habilitant wniost wktad w redakcje i recenzowanie artykutéw naukowych, co swiadczy o jego
zaangazowaniu w utrzymywanie wysokich standardéw publikacji naukowych. W roku 2023
zostal rdwniez cztonkiem komisji ds. Badan Naukowych Instytutu Psychologii UKSW,
co podkresla jego role w ksztattowaniu polityki badawczej 1 wspieraniu dzialan naukowych
w instytucie. Od roku akademickiego 2023/24 petni rolg opiekuna kota Psychoseksuologii na
Instytucie Psychologii UKSW.

W zakresie osiggnie¢ popularyzatorskich Habilitant zorganizowatl comiesigczne, otwarte
seminarium ,,Osobowo$¢ — Poznanie Spoteczne — Zachowanie” w roku akademickim
2016/2017. Jego zaangazowanie W organizacj¢ seminariow ilustruje jego zdolno$¢ do

tworzenia platform do wymiany wiedzy i dyskusji naukowe;.

Od roku 2022 Habilitant prowadzit polskg czes¢ Miedzynarodowego Badania
Seksualnoéci (International Sex Survey), wspotpracujac z prof. dr hab. Mateuszem Gola.
Projekt, ktory obejmowat szeroka obecnos¢ w mediach, ukazuje jego umiejgtnoscé

w popularyzowaniu badan naukowych i przektadaniu wynikéw badan na szersze audytorium.

W latach 2021-2023 dr Karol Lewczuk uczestniczyl réwniez w  realizacji
Ogolnopolskiego Badania Natogéw, wspoltworzac aplikacje mobilng Natogometr we
wspolpracy z firmg Predictwatch. Szerokie zainteresowanie mediow krajowych oraz liczne
artykuly na temat tego badania podkreslaja jego wkiad w rozwoj narzedzi badawczych

i skuteczng popularyzacj¢ wynikow badan w spoleczenstwie.

6. Whniosek korncowy

Dr Karol Lewczuk posiada znaczacy dorobek naukowo-badawczy w dziedzinie
psychologii, ktory zostat rozwiniety po uzyskaniu stopnia doktora. Kluczowym elementem
tego dorobku jest cykl publikacji dotyczacych kompulsywnego zaburzenia seksualnego
i problematycznego korzystania z pornografii, opublikowany w renomowanych czasopismach
naukowych. Habilitant jest samodzielnym autorem licznych prac badawczych, ktoére wnosza

istotny wktad w rozw(j wiedzy na temat nowych jednostek diagnostycznych w ICD-11.



Habilitant podjat temat badawczy bardzo aktualny dla psychologii i seksuologii. Dr Karol
Lewczuk jest samodzielnym 1 do§wiadczonym pracownikiem naukowym, ktory wykazuje si¢
znaczacym potencjatem aplikacyjnym swoich badan. Jego prace badawcze sa dobrze
osadzone w aktualnych trendach i potrzebach spolecznych, co potwierdzaja jego liczne
publikacje oraz wspolprace z migdzynarodowymi ekspertami. Habilitant aktywnie
uczestniczy w organizacji konferencji, projektach badawczych oraz popularyzacji nauki, co

dodatkowo podkresla jego zaangazowanie w rozwdj psychologii.

Bioragc pod uwage znaczacy wklad wskazanych osiggnie¢ naukowych, dziatalno$é
dydaktyczna, organizacyjng oraz popularyzatorska, jak réwniez osiggniecia w zakresie
wspotpracy migdzynarodowej 1 krajowej, stwierdzam, ze dr Karol Lewczuk speinia kryteria
wymagane dla nadania stopnia doktora habilitowanego zgodnie z ustawg z dnia 20 lipca
2018r. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce: (Dz. U. Z 2020r. poz 85 z p6zn. zm.). Na tej
podstawie wnioskuje do Rady Dyscypliny Naukowej Psychologia Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego o nadanie dr Karolowi Lewczukowi stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

/L,LWC
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