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Ocena catoksztaltu dorobku naukowego i osiggniecia naukowego
przedtozonego przez dr Karola Lewczuka

z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

w zwigzku z ubieganiem sie o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego nauk spotecznych

Recenzje przygotowano w oparciu o ustawowe wymagania (podstawg prawng oceny
osiggnie¢ naukowych osoby ubiegajacej sie o stopien doktora habilitowanego jest art. 221
ust. 8 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, t.j.: Dz.U. z
2021 poz. 478, a w zakresie kryteriéw branych pod uwage — art. 219 ust. 1 pkt 2
wspomnianej ustawy).

1. Informacje o Habilitancie

Doktor nauk spotecznych w zakresie psychologii, Karol Lewczuk zatrudniony
jest na stanowisku adiunkta w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie. Habilitant posiada wyksztatcenie kierunkowe w
dyscyplinie psychologia. | tak, tytut magistra w dyscyplinie psychologia uzyskat na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego w czerwcu 2014. Praca
magisterska pt. ,Co Cie nie zabije to Cie wyczerpie. Albo zmobilizuje. Wysitkowa
charakterystyka wybranych strategii regulacji emocji” zostata napisana pod opiekg
naukowg dr Doroty Kobylinskiej (Uniwersytet Warszawski). Nalezy zaznaczy¢, ze dr
Karol Lewczuk ukohnczyt w/w studia z wyrdznieniem uzyskujgc rowniez nagrode za

najlepszg prace magisterskg na Wydziale Psychologii UW w roku akademickim
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2013/14. Z kolei stopien doktora nauk spotecznych w zakresie psychologii uzyskat na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego w grudniu 2018 r bronigc prace pt.
.Korzystanie z pornografii, rozwoj symptomow natogowych oraz poszukiwanie pomocy
psychologicznej ze wzgledu na natogowe zachowania seksualne”, ktérej promotorem
byt prof. dr hab. Mateusz Gola z Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk oraz
University of California, San Diego, natomiast promotorem pomocniczym byta dr
Dorota Kobylinska z Uniwersytetu Warszawskiego. Réwniez dyplom doktora dr Karol
Lewczuk uzyskat z wyréznieniem. Juz na tym etapie wypada podkresli¢, Zze osiggniecia
dr Karola Lewczuka na réznych etapach jego rozwoju naukowego byly wysoko
oceniane i doceniane, o czym swiadczg w/w wyrdznienia. Sytuacja, gdzie Habilitant
uzyskuje wyréznienia za swoje prace, zardwno na poziomie ukonczenia studiow, jak i
pracy doktorskiej jest niestandardowa i nalezy do rzadko$ci.

Habilitant przedstawit takze przebieg swojego zatrudnienia w instytucjach naukowych,
wskazujgc, ze jego miejscem zatrudnienia jest Instytut Psychologii Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, przy czym w okresie od lutego 2019
do listopada 2021 r. byt zatrudniony jako asystent natomiast od grudnia 2021 r. do

chwili obecnej zatrudniony jest na etacie adiunkta.

Recenzje opracowano na podstawie przygotowanej przez dr Karola Lewczuka
dokumentacji, ktora zostata przestana przez Instytut Psychologii Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie w formie elektronicznej i obejmowata:
1) Autoreferat, 2) Potwierdzenie osiggnie¢, 3) Wykaz osiggnie¢, 4) Publikacje cyklu
gtébwnego, 5) Potwierdzenie wktadu autorskiego, 6) Publikacje dorobek dodatkowy.

Przedtozona dokumentacja zostata starannie przygotowana, odzwierciedlajgc

zgodnos¢ jej opracowania z formalnymi wymogami oraz dotgczong dokumentacja.
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2. Wskazane osiagniecie naukowe

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.), jako swoje
osiggniecie naukowe stanowigce podstawe wniosku habilitacyjnego dr Karol Lewczuk
wskazat cykl osmiu artykutdw naukowych opublikowanych po uzyskaniu dyplomu
doktora. Cykl publikacji powigzanych tematycznie zostat przez Habilitanta
zatytutowany: Determinanty, charakterystyka i konsekwencje kompulsywnego
zaburzenia seksualnego i problematycznego korzystania z pornografii — badania nowej
Jjednostki diagnostycznej wprowadzonej w 11 edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb, ICD-11.

Habilitant wskazat nastepujgce artykuty jako tworzgce osiggniecie naukowe:

1) Lewczuk, K., Wizta, M., Glica, A., Dwulit, A. D. (2023). Compulsive sexual
behavior disorder and problematic pornography use in cisgender sexual
minority individuals: The associations with minority stress, social support, and
sexualized drug use. The Journal of Sex Research, 1-15.
https://doi.org/10.1080/00224499.2023.2245399 [Impact Factor 2023: 3,6;
Punktacja MNiSW 2024: 140]

2) Lewczuk, K., Wizia, M., Gola, M. (2023). The relation of sexual attitudes to
hypersexuality and problematic pornography use. Archives of Sexual Behavior,
52(1), 411-430. https://doi.org/10.1007/s10508-022-02358-9 [Impact Factor
2023: 3,8; Punktacja MNiSW 2024: 140]

3) Gola, M., Lewczuk, K., Potenza, M. N., Kingston, D. A., Grubbs, J. B., Stark,
R., Reid, R. C. (2022). What should be included in the criteria for compulsive
sexual behavior disorder?. Journal of Behavioral Addictions. 11(2), 160-165
https://doi.org/10.1556/2006.2020.00090 [Impact Factor 2022: 7,8; Punktacja
MNiSW 2024: 140]
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5)

6)

7

8)
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Lewczuk, K., Wizta, M., Glica, A., Potenza, M. N., Lew-Starowicz, M., Kraus,
S. W. (2022). Withdrawal and tolerance as related to compulsive sexual
behavior disorder and problematic pornography use—preregistered study based
on a nationally representative sample in Poland. Journal of Behavioral
Addictions, 11(4), 979-993. https://doi.org/10.1556/2006.2022.00076 [Impact
Factor 2022: 7,8; Punktacja MNiSW 2024: 140]

Lewczuk, K., Lesniak, J., Lew-Starowicz, M., Gola, M. (2021). Variability of
pornographic content consumed and longest session of pornography use
associated with treatment seeking and problematic sexual behavior symptoms.
Sexual Medicine, 9(1), 100276. https://doi.org/10.1016/j.esxm.2020.10.004
[Impact Factor 2021: 2,4; Punktacja MNiSW 2024: 70]

Lewczuk, K., Nowakowska, I., Lewandowska, K., Potenza, M. N., Gola, M.
(2021). Frequency of use, moral incongruence and religiosity and their
relationships with self-perceived addiction to pornography, internet use, social
networking and online gaming. Addiction, 116(4), 889- 899.
https://doi.org/10.1111/add.15272 [Impact Factor 2021: 7,3. Punktacja MNiSW
2024: 140]

Lewczuk, K., Glica, A., Nowakowska, I., Gola, M., Grubbs, J. B. (2020).
Evaluating pornography problems due to moral incongruence model. Journal of
Sexual Medicine, 17(2), 300-311. https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.11.259
[Impact Factor 2020: 3,8. Punktacja MNiSW 2024: 140]

Lewczuk, K., Gorowska, M., Li, Y., Gola, M. (2020). Mobile internet
technologies, ecological momentary assessment, and intervention—poison and
remedy for new online problematic behaviors in ICD-11. Frontiers in Psychiatry,
11, 807. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00807 [Impact Factor 2020: 4,2.
Punktacja MNiSW 2024: 100]
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Nalezy podkreslic, ze wszystkie z wymienionych publikacji ukazaty sie w
recenzowanych czasopismach i sg adekwatne do problematyki poruszanej w
przedtozonych artykutach. Wszystkie czasopisma, w ktérych dr Karol Lewczuk
opublikowat swoje prace posiadajg Impact Factor (2,4 — 7,8), co Swiadczy o ich
prestizu naukowym. Czasopisma, w ktérych Habilitant opublikowat swoje prace
odnoszg sie do zagadnieh dotyczgcych seksualnosci cztowieka i sg uznawane za
prestizowe w zakresie badan nad seksualnoscig cziowieka (The Journal of Sex
Research, Archives of Sexual Behavior, Journal of Behavioral Addictions, Sexual
Medicine, Addiction, Journal of Sexual Medicine, Frontiers in Psychiatry). Habilitant
réwniez bardzo precyzyjnie okreslit swoj udziat w przygotowaniu kazdego z artykutow
wskazujgc przy tym, ze jest samodzielnym pierwszym autorem szesciu artykutdéw
naukowych z po$réd wymienionych przez niego artykutéw konstytuujgcych osiggniecie
gtébwne oraz w przypadku dwéch artykutdow wspoétdzieli pozycije pierwszego autora (co-
first author). Innymi stowy, w pracach naukowych, w ktérych byt samodzielnym
pierwszym autorem, miat indywidualny, wiodgcy wktad w ich powstanie, tzn. opracowat
zarowno konceptualizacje celéw badania, postawienie hipotez badawczych,
zaplanowanie i przeprowadzenie analiz, interpretacje uzyskanych wynikéw i
sformutowanie ich implikacji oraz przygotowanie samego tekstu opublikowanych
manuskryptow. Jednoczesnie Habilitant zaakcentowat, ze wszystkie artykuty naukowe
wchodzgce w sktad przedstawionego cyklu publikacji to prace wieloautorskie, ktore
zostaty przygotowane we wspotpracy z innymi badaczami.

Juz na wstepie nalezy zaznaczyc¢, ze problematyka podjeta przez dr Karola Lewczuka
we wszystkich pracach wskazanych przez niego jako osiggniecie gtdwne jest zgodna
z tytutem osiggniecia gtébwnego, tj. Determinanty, charakterystyka i konsekwencje
kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego korzystania z
pornografii — badania nowej jednostki diagnostycznej wprowadzonej w 11 edycji
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb, ICD-11. W poszczegolnych publikacjach
odnajdujemy zagadnienia, ktére odpowiadajg w/w tytutowi. Innymi stowy, Habilitant
eksplorujgc problematyke badan odnoszgcych sie do kontrolowania wtasnych
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zachowan seksualnych zwrécit uwage, ze majg one dwa zrodta, tj. w badaniach
naukowych oraz doswiadczeniach zawodowych terapeutow. Zaobserwowano
bowiem, Ze obnizona kontrola wtasnych zachowan seksualnych w przypadku czesci
oséb, moze przybra¢ forme kompulsywnego zaburzenia seksualnego (Compulsive
Sexual Behavior Disorder, CSBD), przy czym najbardziej rozpowszechniong formg
CSBD jest problematyczne korzystanie z pornografii (Problematic Pornography Use,
PPU). Jednoczesnie dr Karol Lewczuk zwraca uwage, ze w zwigzku z tym, ze
kompulsywne zaburzenia seksualne zostalo dopiero niedawno rozpoznane jako
formalna jednostka diagnostyczna dlatego tez stanowi mimo wszystko nierozpoznany
badawczo obszar dociekan i analiz. Z pewnoscig nalezy sie zgodzi¢ z tym
twierdzeniem Habilitanta, ze kompulsywne zaburzenia seksualne sg stosunkowo
niedawno uznane za formalng jednostke diagnostyczng natomiast przedmiotem
dyskusiji i wyrazanych watpliwosci co do jej uznania stanowita przedmiot wielu dyskusiji
i artykutdw naukowych. Zatem usystematyzowanie wiedzy na temat tego zaburzenia
ale takze poznanie réznych jego aspektow, w tym mechanizmoéw lezgcych u ich
podstaw ma istotne znaczenie naukowe ale takze aplikacyjne. Jak podkresla zresztg
sam Habilitant w Autoreferacie (s. 5), badania naukowe dotyczgce eksploracji
naukowej w/w zagadnien mogg postuzyé, z jednej strony, do tworzenia opartych na
dowodach  naukowych teorii  kompulsywnego zaburzenia  seksualnego,
problematycznego korzystania z pornografii i zachowan pokrewnych, z drugiej zas,
wyniki badan mogg by¢ bardzo pomocne przy procesie tworzenia trafnych procedur
diagnostycznych i efektywnych metod terapii. Dostrzezenie tego aspektu i jego
uwypuklenie bardzo doceniam poniewaz czasami naukowcy zapominajg o tym
aspekcie wiasnych dociekan naukowych. W zwigzku z powyzszym Habilitant podjat
sie analiz teoretycznych i empirycznych wskazanego powyzej obszaru badawczego.
Wszystkie prace nalezgce do przedstawionego cyklu publikacji dotyczg czynnikow
zwigzanych (potencjalnie czynnikdw ochronnych oraz czynnikéw ryzyka) z nasileniem
symptomdw kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego korzystania

z pornografii. Dr Karol Lewczuk we wskazanym przez siebie cyklu publikacji wyroznit
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bardziej szczegdtowe grupy zagadnien, wskazujgc jednoczesnie prace w ramach
wyréznionego przez niego cyklu, w ktérych owe zagadnienia sg omawiane, tj.:

1) analizy zwigzkow pomiedzy przekonaniami moralnymi, przekonaniami
dotyczgcymi seksualnosci oraz religijnoscig a CSBD i PPU [prace oznaczone
jako 2, 3, 6, 7],

2) analizy zwigzkéw pomiedzy wzorami zachowan seksualnych a nasileniem
symptoméw CSBD i PPU [wszystkie osiem prac, 1-8];

3) powigzanych zagadnien dodatkowych, takich jak rozpowszechnienie CSBD i
PPU w prébach reprezentatywnych [2, 4, 6] i grupach mniejszosciowych [1],
poréwnanie rozpowszechnienia CSBD i PPU oraz powigzanych czynnikow
pomiedzy ptciami [2, 4, 6], dyskusji kryteriow CSBD zaproponowanych w ICD-
11 [3] oraz analizy wykorzystania konkretnych rozwigzan metodologicznych do
badan nad CSBD i PPU [8].

Kazdy z tych zagadnien zostalo szczegdétowo opisane przez Habilitanta w
Autoreferacie, jak rowniez wskazane zostaly i opisane najwazniejsze wyniki badan
zawarte w publikacjach odnoszacych sie do kazdego z w/w obszaréw. Jak juz
wczesniej zaznaczono dr Karol Lewczuk zaznaczyl, ze dwie z jego prac majg
charakter teoretycznych, natomiast pozostate sze$¢ - empiryczny. Powyzsza sytuacja
pozwala z recenzentce z zapoznaniem sie w zakresie kompetencji Habilitanta w
zakresie tworzenia roznych prac naukowych. | tak, prace teoretyczne dotyczg
zarowno zagadnien koncepcyjnych i teoretycznych, jak i zagadnien metodologicznych,
wiasciwych dla badan kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego
korzystania z pornografii, tj.: teorii kompulsywnego zaburzenia seksualnego (CSBD) i
konceptualizacji kryteriow tego zaburzenia w ICD-11 oraz mozliwosci zastosowania
okreslonych metodologii do badan nad kompulsywnego zaburzenia seksualnego i
problematycznego korzystania z pornografii ze szczegdélnym uwzglednieniem
weryfikacji modeli etiologicznych kompulsywnego zaburzenia seksualnego. Z kolei

szeS¢ prac empirycznych, opiera sie na roznych zbiorach danych, przy czym trzy prace
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opierajg sie na tym samym wyjsciowym zbiorze danych, tj. prébie badanej N=1036,
reprezentatywnej dla populacji dorostych mieszkancéw Polski, natomiast pozostate
trzy prace empiryczne opierajg sie na réznych, roztgcznych zbiorach danych. Nalezy
podkresli¢, ze kazda z prac zostata opracowana w bardzo staranny sposéb
odzwierciedlajgc wysokie kompetencje w zakresie wiedzy teoretycznej i
metodologicznej Habilitanta. Uwage zawraca takze dojrzatos¢ w interpretacii
uzyskanych rezultatow badan czy prowadzonych rozwazan. Habilitant przedstawit
takze w bardzo precyzyjny sposob informacje dotyczgce zbioréw danych oraz
procedur ich raportowania. Dziatania te takze nalezy oceni¢ bardzo pozytywnie oraz
podkresli¢ ich zgodno$¢ z najwyzszymi standardami naukowymi.

Przechodzgc z kolei do oceny przedstawionych przez Habilitanta prac wchodzgcych
w sktad osiggniecia gtbwnego mozna dokonac jej w trzech aspektach, tj. teoretycznym,
empirycznym i aplikacyjnym. | tak:

— w aspekcie teoretycznym — nalezy zauwazy¢, ze Habilitant bardzo precyzyjnie
przedstawia i uzasadniania podstawy teoretyczne prowadzonych dociekan, czy
to teoretycznych czy tez empirycznych. Jak juz zaznaczono powyzej Habilitant
wyodrebnit trzy szczegdtowe grupy zagadnien, na ktorych sie skoncentrowat i
omowit je w Autoreferacie. Nalezy zaakcentowag, ze tego typu zabieg swiadczy
0 umiejetnosci analizy i syntezy materiatu, ktéry Habilitant opracowat i
przedstawit w bardzo precyzyjny sposdéb w Autoreferacie. Podgzajgc za
wskazanym wyzej przez dr Korola Lewczuka podziatem w pierwszej kolejnosci
chciatabym sie odnies¢ do przekonan moralnych i dotyczgcych seksualnosci w
powigzaniu z symptomami kompulsywnego zaburzenia seksualnego i
problematycznego korzystania z pornografii. Habilitant m.in. odniést sie do
wystepujgcego w kryteriach diagnostycznych CSBD kryterium wykluczenia
zawartym w ICD-11, ktére dotyczy tzw. moralnej dezaprobaty pornografii oraz
niezgodnosci pomiedzy przekonaniami moralnymi dotyczgcymi zachowan

seksualnych a wtasnymi zachowaniami seksualnymi. Zauwazyt, ze badania
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przeprowadzone na prébach amerykanskich pokazaty, ze wyzsza moralna
dezaprobata pornografii wigze sie z wyzszym nasileniem raportowanych
symptoméw problematycznego korzystania z pornografii oraz wyzszym
prawdopodobienstwem samoidentyfikacji samego/ej siebie jako osoby
uzaleznionej od pornografii. Tym samym negatywna ocena moralna wtasnych
zachowan seksualnych moze prowadzi¢ do postrzegania swojego
postepowania jako ,zte” czy ,zaburzone”, przez co wiedzie do wyzszego
subiektywnego nasilenia symptomow uzaleznienia, symptomow
problematycznego korzystania z pornografii czy kompulsywnego zaburzenia
seksualnego. Zauwazano takze, ze w prébach pochodzacych z zachodniego
kregu kulturowego moralna dezaprobata pornografii czesto tgczy sie z
pogladami religijnymi. Moje watpliwosci a wtasciwie zaciekawienie budzi
kwestia rozumienia religijnosci przez Habilitanta, ktére w mojej ocenie ma
kluczowe znaczenie dla interpretowania zachowan seksualnych. Sam Habilitant
stwierdza, ze religijno$¢ byta zwigzana tylko z wyzszg percepcjg uzaleznienia
od pornografii, natomiast w przypadku innych uzaleznien nie odnotowano
takiego zwigzku. Trzeba jednak pamietac o tym, ze seksualnos¢ w ramach
konkretnych religii jest pojmowana w bardzo réznorodny sposéb i z jednej strony
naktada sie na to owy system, a z drugiej indywidualne rozumienie i
interpretowanie  seksualnosci. Habilitant stwierdza, 2ze analizowane
przekonania moralne mogg mie¢ zwigzek z przekonaniami religijnymi tylko w
przypadku percepcji uzaleznienia od pornografii, co rodzi pytanie na ile
wskazane powyzej uwagi znalazty odzwierciedlenie w prowadzonych przez
niego badaniach. Natomiast z catg pewnoscig nalezy sie zgodzi¢ ze
stwierdzeniem, ze religijnos¢ jest potencjalnym czynnikiem odpornosci i
zasobem terapeutycznym. Zresztg najnowsze badania pokazujg znaczenie
religijnosci i duchowosci w procesie wyjasniania mechanizmow zachowania
oraz czynnikdw wspierajgcych proces terapeutyczny. Intersujgcym ale tez

waznym watkiem jest odniesienie sie do norm ilosciowych w kontekscie
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wydzielenia normy i jej zaburzen w odniesieniu do uzaleznien behawioralnych.
Warto jednak podkreslic, ze wyniki przeprowadzonych przez dr Karola
Lewczuka i wspoétpracownikow analiz teoretycznych i statystycznych stanowity
z jednej strony replikacje wczesniejszych badan, z drugiej zas rozszerzyly
dostepng wiedze na temat uzaleznienia, w tym od pornografii. Na pewno nalezy
docenic¢ fakt, ze praca autorstwa Habilitanta i wspétpracownikéw pt. Frequency
of use, moral incongruence and religiosity and their relationships with self-
perceived addiction to pornography, internet use, social networking and online
gaming zostata zauwazona ze wzgledu na uzyskane rezultaty badan, czego
efektem jest opublikowanie w czasopiSmie Addiction komentarza
poswieconego tymze wynikom, a ktérego autorem jest Joshua Grubbs (2021),
ktéry byt autorem replikowanych przez Habilitanta i wspotpracownikéw badan.
Wypada takze podkresli¢, ze prace prof. Grubbsa majg istotne znaczenie dla
inspiracji badawczych dr Karola Lewczuka, co ma o tyle znaczenie, ze jak
mozna zauwazy¢ w pracach stanowigcych cykl artykutéw oraz Autoreferacie
potrafit wyjs¢ ,poza” te prace czerpigc z nich inspiracje dla wtasnych pomystow
badawczych. Nawigzujgc z kolei do artykutu dr Karola Lewczuka i wsp. (2020)
pt. Evaluating pornography problems due to moral incongruence model,
Habilitant skupit sie na zweryfikowaniu tez petnego modelu Pornography
Problems due to Moral Incongruence Model (PPMI). W modelu tym réwniez
uwzglednione sg kwestie pogladdow religijnych w kontekscie zjawisku moralne;j
dezaprobaty korzystania z pornografii. Do empirycznej weryfikacji tej zmiennej
wykorzystano trzy pozycje opracowane przez Grubbsa i wspotpracownikow.
Charakter tych pytan odnosi sie do rozumienia religijnosci w aspekcie de facto
deklaracji zwigzanych z réznymi jej aspektami. W literaturze przedmiotu zwraca
sie uwage zagadnienia dotyczgce cielesnosci i seksualnosci w kontekscie
budowania wiasnej tozsamosci, co z kolei rodzi pytanie o miejsce religii w tym
systemie. Nalezy zauwazy¢, ze religijnos¢ jest przede wszystkim kojarzona z

praktykami grupowymi i odniesieniem do instytucji religijnych, ktore nie zawsze
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przektadaty sie na funkcjonalne znaczenie, o tyle duchowos¢ byta
przedstawiana jako poszukiwanie uniwersalnej prawdy lub forma przekonan,
ktére odnoszg jednostke do Swiata, nadajg znaczenie oraz definiujg ludzkg
egzystencje (Jaros, 2010). Innymi stowy, przyjmuje sie, ze religijnosé
zasadniczo determinuje idee, intencje, dziatania i zachowania oséb, ktore
postrzegajg sie jako religijne (Lakatos i Martos, 2019). Osobista
konceptualizacja przekonan religijinych pozwala jednostce na zrozumienie
wydarzen zachodzgcych w otaczajgcym swiecie oraz zdefiniowania wiasnego
zycia. Dlatego tez chciatabym dopyta¢ Habilitanta, czy uwzgledniajgc inng
operacjonalizacje religijnosci czy tez wigczajgc w badania duchowo$é
uzyskatby podobne rezultaty badan? Uzyskane przez Habilitanta wyniki badan
w ramach testowanego modelu pokazaly, ze religijnos¢ byta istotnie i
pozytywnie zwigzana z moralng dezaprobatg pornografii, ktéra byta z kolei
pozytywnie zwigzana z wynikajgcym dystresem, ktéry z kolei byt istotnie
powigzany ze spostrzeganym uzaleznieniem od pornografii oraz symptomami
problematycznego korzystania z pornografii (Autoreferat, s. 15). Religijnos¢ nie
miata istotnego zwigzku z poziomem subiektywnego uzaleznienia od
pornografii, co moze by¢ rezultatem wigczenia do modelu kilku zwigzanych ze
sobg predyktorow zwigzanych z postawami moralnymi. Za wazny aspekt
prowadzonych analiz nalezy uzna¢ pierwszg petng i catosciowg weryfikacja tez
modelu PPMI. Habilitant podkresla, ze model PPMI moze stanowic obiecujgca
rame do opisu czynnikdw wptywajgcych zarowno na samoocene uzaleznienia
od pornografii, jak i jej problematycznego uzywania a takze moze by¢ pomocny
W pracy terapeutycznej.

Za bardzo interesujgcy uwazam aspekt badan odnoszgcy sie do wewnetrznych
przekonan osoéb badanych i ich zwigzkiem z deklarowanym nasileniem
symptoméw problematyczne korzystanie z pornografii i kompulsywnego
zaburzenia seksualnego, co moze sie przetozy¢ na decyzje o poszukiwaniu i

podjeciu leczenia. Zagadnienia te byty eksplorowane przez Habilitanta w
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artykule pt. The relation of sexual attitudes to hypersexuality and problematic
pornography use. Archives of Sexual Behavior (2023). Habilitant zwrocit uwage
na fakt, iz przekonania w kontekscie problematycznych zachowanh seksualnych
nie muszg by¢ ograniczone wytgcznie do przekonan religijnych oraz moralnej
dezaprobaty pornografii dlatego tez postanowit przeanalizowa¢ w jaki sposob
cztery wymiary postaw seksualnych uwzglednione w koncepcji postaw
seksualnych autorstwa Hendricka i Hendrick zwigzane sg z nasileniem
symptomdéw kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego
korzystania z pornografii. Uzyskane rezultaty badan potwierdzity zasadnos$¢
przyjetego przez Habilitanta zatozenia, ze badania nad kompulsywnego
zaburzenia seksualnego i problematycznego korzystania z pornografii powinny
zosta¢ rozszerzone na inne grupy przekonan i postaw niz tylko przekonania
religijine oraz moralna dezaprobata pornografii. Ponadto, wykazano, ze
permisywnos¢ seksualna moze by¢ potencjalnie waznym czynnikiem oraz
celem oddziatywania w terapii kompulsywnego korzystania z pornografii.
Habilitant jednoczesnie wskazat ograniczenia badan odnoszgce sie do oceny
rozpowszechnienia podwyzszonego ryzyka kompulsywnego zaburzenia
seksualnego i problematycznego korzystania z pornografii, co jego zdaniem
wynika ze zbyt liberalnych norm przesiewowych przyjetych dla kwestionariusza
Brief Pornography Screen (Kraus i in., 2020), wykorzystanego do oceny
symptoméw problematycznego korzystania z pornografii. Generalnie jednak
zaprezentowane ograniczenia w podpunkcie Limitations odnoszg sie do: a)
koniecznosci przeprowadzenia badan w odniesieniu do oséb z innych kregow
religijnych oraz b) ograniczen wykorzystanym narzedzi. Poczynione w tej czesci
uwagi swiadczg o wnikliwej i rzetelnej analizie uzyskanych rezultatow badan.
Kolejna kwestia, na ktérej koncentruje sie Habilitant to analiza kompulsywnego
zaburzenia seksualnego w kontekscie kwestii diagnostycznych zwigzanych z
uzaleznieniem bgdz zaburzeniami kontroli impulsow. | tak, Habilitant wskazat,

ze wczesniejsze badania nie dostarczyty wystarczajgcej ilosci dowodow na
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poparcie klasyfikacji kompulsywnego zaburzenia seksualnego jako
uzaleznienia, natomiast wystepowanie symptomdéw odstawiennych i
zwiekszonej tolerancji na bodzce seksualne nie zostaty dotychczas
przetestowane. Uzyskane rezultaty badan dowiodly, ze czas korzystania z
pornografii byt istotnym predyktorem problematycznego korzystania z
pornografii, ale nie kompulsywnego zaburzenia seksualnego. Sposrod 21
badanych typow symptoméw odstawiennych, najczesciej zgtaszanymi
symptomami byly trudne do powstrzymania, czeste mysli o charakterze
seksualnym, trudno$ci w kontrolowaniu pozgdania seksualnego, zwigkszone
0golne pobudzenie, drazliwosc¢, czeste zmiany nastroju oraz problemy ze snem.
Warto zaznaczyc, ze z punktu diagnostycznego nie tylko znaczenie majg same
objawy, co réwniez sposob otrzymania informacji o ich wystepowaniu oraz ich
znaczenie w procesie terapeutycznym. Ponadto Habilitant wskazat, Ze cennym
wktadem na potrzeby omawianej pracy byto takze opracowanie we wspotpracy
z autorami wersji oryginalnej narzedzia polskiej wersje standaryzowanego
kwestionariusza Compulsive Sexual Behavior Disorder Scale. Narzedzie to jest
pierwszg miarg do pomiaru symptoméw kompulsywnego zaburzenia
seksualnego zgodng z formalnymi kryteriami wprowadzonymi w ICD-11
dostepng w jezyku polskim. Dostepnos¢ narzedzi w wersji polskiej nalezy
oceni¢ bardzo pozytywnie poniewaz jak to juz zaznaczono pozwala m.in. na
porownywanie uzyskanych rezultatdw badan z badaczami z innych krajow.
Interesujgcy aspekt zostat takze podjety przez Habilitanta w pracy pt. Variability
of Pornographic Content Consumed and Longest Session of Pornography Use
Associated With Treatment Seeking and Problematic Sexual Behavior
Symptoms (2021), a ktérym bylo zbadanie zwigzku rdéznorodnosci
konsumowanych tresci pornograficznych oraz najdiuzszego epizodu oglgdania
pornografii z: 1) poszukiwaniem terapii w zwigzku z problematycznego
korzystania z pornografii, 2) nasileniem doswiadczanych objawéw

kompulsywnego zaburzenia seksualnego oraz 3) poczuciem utraty kontroli nad
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zachowaniami seksualnymi. Uzyskane rezultaty badan wskazaty na istotne
znaczenie analizowanych charakterystyk korzystania z pornografii dla
poszukiwania terapii w zwigzku z problematycznym korzystaniem z pornografii,
nasilenia symptomow kompulsywnego zaburzenia seksualnego i jego kluczowg
charakterystyke: stopien obnizenia kontroli nad zachowaniami seksualnymi.
Badacze i diagnosci powinni wiec demonizowa¢ wskaznikow usredniajgcych
czas czy czestotliwosé zachowan seksualnych, ale w procesie diagnostycznym
I terapeutycznym korzystaé takze z innych deskryptoréw tych zachowan do
celéw badawczych i diagnostycznych. Co ciekawe, nalezatoby sie zastanowié
czy w jednakowym stopniu ma to znaczenie dla procesu badawczego i
diagnostycznego, co pozwolitoby na doktadniejszy naukowy opis charakterystyk
kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego korzystania z
pornografii.

Za bardzo intrygujgce poznawczo i aplikacyjnie uwazam badanie stresu
mniejszosciowego w kontekscie kompulsywnego zaburzenia seksualnego i
problematycznego korzystania z pornografii, co zostato przedstawione w pracy
pt. Compulsive sexual behavior disorder and problematic pornography use in
cisgender sexual minority individuals: The associations with minority stress,
social support, and sexualized drug use (2023). Uzyskane rezultaty badan
wskazaty, ze zaangazowanie w chemseks moze byc¢ istotnym czynnikiem
ryzyka dla kompulsywnego zaburzenia seksualnego wsréd oséb nalezgcych do
mniejszosci seksualnych. Dodatkowo, czynniki zwigzane z stresem
mniejszosciowym oraz obnizone wsparcie spoteczne w grupie mniejszosciowe;j
mogq dziataC¢ jako dodatkowe czynniki ryzyka. Habilitant podkresla, ze ze
wzgledu na ich zwigzek z kompulsywnego =zaburzenia seksualnego i
problematycznego korzystania z pornografii nalezy je uwzgledni¢ w procesie
terapeutycznym w grupie mniejszosci seksualnych. W kolejnej pracy
zatytutowanjej pt. Mobile Internet Technologies, Ecological Momentary

Assessment, and Intervention—Poison and Remedy for New Online
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Problematic Behaviors in ICD-11 (2020) zostaty przeprowadzone badania
podtuzne w schemacie ekologicznej oceny chwilowej (ang. ecological
momentary assessment) oraz ekologicznych interwencji chwilowych (ang.
ecological momentary interventions). Nalezy zauwazyé, ze w nowum
charakterystyczne dla tej pracy, to wykorzystanie w/w metodologii w badaniach
nad kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego korzystania
z pornografii. Habilitant wskazat najwazniejsze zalety wykorzystania tego typu
metodologii, w tym dla uzaleznien behawioralnych. Watek jaki eksploruje
Habilitant w ostatniej z cyklu prac, tj. The Relation of Sexual Attitudes to
Hypersexuality and Problematic Pornography Use to poréwnanie réznic
koncepcyjnych miedzy zaburzeniem hiperseksualnym a kompulsywnego
zaburzenia seksualnego. Przedstawiona zostata takze ich istota, zasadnos¢
zmian w Swietle dostepnej literatury oraz nowych wynikéw dotyczgcych debaty
etiologicznej dotyczacej kompulsywnego zaburzenia seksualnego.

— w aspekcie empirycznym - nalezy podkresli¢, ze przeprowadzone analizy
statystyczne zostaty przeprowadzone z nalezytg starannoscig i adekwatnie do
prowadzonych analiz. W przedstawionych pracach najczesciej dr Karol
Lewczuk wykorzystywat metody regresji wielokrotnej, w tym wielokrotnej
regresji hierarchicznej. Natomiast w pracy pt. Evaluating Pornography
Problems Due to Moral Incongruence Model opublikowanej w Journal of Sexual
Medicine dodatkowo wykorzystana zostata analiza Sciezek (ang. path analysis).
Nalezy takze doceni¢ opracowanie przez dr Karola Lewczuka polskiej adaptac;i
kwestionariusza Compulsive Sexual Behavior Disorder Scale, ktéry jest
najbardziej rozpowszechniang miarg wykorzystywang do pomiaru symptomow
CSBD. Opracowanie polskiego ttumaczenia narzedzia pozwala nie tylko na
ujednolicenie konceptualizacji poje¢ ale réwniez poréwnywanie uzyskanych
rezultatow badan z wynikami badaczy z innych krajéw. Ponadto sze$¢ prac

empirycznych tworzgcych zbioér w cyklu publikacyjnym, opartych zostato na
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czterech zbiorach danych, tzn. trzy prace opierajg sie na tym samym
wyjsciowym zbiorze danych (prébie badanej N=1036, reprezentatywnej dla
populacji dorostych mieszkancow Polski), podczas gdy trzy pozostate trzy prace
empiryczne opierajg sie na réznych, roztgcznych zbiorach danych. Ponadto
bardzo pozytywnie nalezy oceni¢ dokonang przez Habilitanta prerejestracje
badan. Ponadto w przypadku czesci prac wykorzystywane dane zostaty
udostepnione innym badaczom, wykorzystujgc serwis Open Science
Framework.

w aspekcie aplikacyjnym —wszystkie analizy i badania przeprowadzone przez
Habilitanta majg bardzo duze znaczenie praktyczne. Jak zresztg zostato to
wczesniej podkreslone prowadzone przez dr Karola Lewczuka badania oparte
sg rowniez o doniesienia terapeutéw dostrzegajacych réznego rodzaju
problemy swoich pacjentow ale takze towarzyszgce samym terapeutom
watpliwosci czy spostrzezenia. W swoich pracach Habilitant nawigzuje zresztg
do aspektow diagnozy i terapii wskazujgc na ich znaczenie. Co prawda w
pewnym sensie sg one wyrazone na duzym poziomie ogolnosci ale charakter
prowadzonych rozwazan nie pozwala na zbyt szczegétowe odniesienie sie do

zaakcentowanych kwestii.

Podsumowanie:

Analizujgc przedstawione osiggniecie naukowe, ktore stanowi cykl osmiu

artykutéw w ramach postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr Karola

Lewczuka nalezy uznaé, ze stanowi ono znaczgcy wkiad w rozwoj dyscypliny

naukowej psychologia ale takze w inne dyscypliny, ktérych omawiana problematyka

dotyczy (np. z zakresu nauk medycznych czy nauk o zdrowiu). Podsumowujgc

najwazniejsze spostrzezenia wynikajgce z przeprowadzonych badah nalezy

podkresli¢, ze:

PROF. DR HAB. BEATA PASTWA-WOIJCIECHOWSKA



O

UNIWERSYTET GDANSKI

a)

b)

? Zwigzek
Uczelni
Fahrenheita

Habilitant podjgt badania dotyczgce kompulsywnego zaburzenia
seksualnego oraz jego najbardziej rozpowszechnionej formy, czyli
problematycznego  korzystania z  pornografii. ~ Nalezy  docenic
wielowgtkowos¢ podjetych badan przez Habilitanta analiz teoretycznych i
badan empirycznych.

Od strony merytorycznej zdecydowanie pozytywnie oceniam cykl
wskazanych przez Habilitanta artykutdow, ktore dotyczg determinant,
charakterystyki i konsekwencji kompulsywnego zaburzenia seksualnego i
problematycznego korzystania z pornografii. Po pierwsze, jak wykazat
rozpowszechnienie tego zaburzenia w populacji jest na podobnym poziomie
w réznych krajach, co dowodzi, ze stanowi ono istotny problem na poziomie
jednostkowym, jak i spotecznym. Po drugie, rezultatem badan jest
odniesienie sie do kryteribw diagnostycznych uwzglednionych w ICD-11
oraz mechanizméw powstawania CSBD i PPU dzieki modyfikacjom
wczesniejszych metod badawczych. Po trzecie, uwzglednit czynniki
zwigzane z moralng dezaprobatg korzystania z pornografii w swietle m.in.
pogladdw religijnych.

Habilitant nie tylko kreuje wazne, nowe obszary badan ale takze w rzetelny
i merytoryczny sposob implikuje modele czy koncepcje w badaniach
dotyczgcych populacji polskiej analizujgc ich ogélnos¢ oraz wskazujgc w
jakim kierunku mozna byfoby je rozbudowywaé. Swiadczy to w mojej ocenie
o dojrzatosci naukowej Habilitanta, ktory projektuje swoje badania w oparciu
o wnikliwe rozpoznanie literatury przedmiotu.

Nalezy tez doceni¢ budowanie zespotdw i publikowanie prac z waznymi dla
Habilitanta naukowcami, jak prof. Grubbs czy Gola. Habilitant w sposdéb
konsekwentny wspotpracuje z wymienionymi badaczami, co przektada sie
na planowanie i publikowanie kolejnych badan w prestizowych

czasopismach naukowych.
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Nieco watpliwosci moze budzi¢ nie tyle ocena znaczenia wybranych
zmiennych podmiotowych, co ich opisanie i zdefiniowanie. O ile np. bardzo
doktadnie zostat opisany model teoretyczny Pornography Problems due
Moral Incongruence Model czy stres mniejszo$ciowy to taka zmienna jak
religijno$¢ w mojej ocenie nie zostata precyzyjnie opisana.

Za bardzo dojrzatg uwazam analize uzyskanych rezultatow badan, wigcznie
ze wskazaniem ich ograniczehn. Wyniki niepotwierdzajgce przyjetych
zatozen ukazujg koniecznos¢ poszukiwania odmiennych podmiotowych lub
sytuacyjnych wyznacznikdéw badanego efektu, stanowigc wskazowke dla
dalszych badan, w ktérych nalezatoby uwzgledni¢ dodatkowe zmienne lub
dokonywaé¢ pomiaru wczesniej uwzglednionych za pomocg innych metod.
Habilitant radzi sobie bardzo dobrze z tego typu sytuacjami wskazujgc
precyzyjnie jakie nalezatoby w zwigzku z tym podjg¢ dziatania.

Badania przeprowadzone przez Habilitanta majg niewatpliwie wartosc
naukowa, jak i aplikacyjng. Szczegdlnie chciatabym podkresli¢ w kontekscie
aplikacyjnym wartos¢ badan nad pomiarem, tj. diagnozg, w tym takze
réznicowg kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego
korzystania z pornografii

Habilitant przedstawit tez w swoich badaniach umiejetnos¢ budowania
ztozonych projektéw naukowych, ich realizacji oraz statystycznej analizy.
Moze o tym swiadczyC chociazby wykorzystanie modelu ekologicznego w

badaniach.

Eksplorowany przez Habilitanta obszar analiz zaréwno teoretycznych, jak i

empirycznych uwazam za niezmiernie istotny dla zrozumienia seksualnosci cztowieka,

zarowno

w kontekscie normatywnosci, jak i jej zaburzeh. Problematyka, ktorg

eksploruje Habilitant zwigzana jest takze z wieloma ograniczeniami etycznymi i

metodologicznymi. Niemniej jednak Habilitant radzi sobie z nimi w dojrzaty naukowo i
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metodologicznie sposdb, co nalezy niewatpliwie doceni¢. Reasumujgc, w sposéb
jednoznaczny pozytywnie oceniam wskazane osiggniecie naukowe, ktére stanowi cykl

o$miu artykutow naukowych.

3. Ocena dorobku naukowego nie wchodzgcego w sklad osiagniecia

Opis wskaznikow naukometrycznych przedstawionych przez dr Karolo Lewczuka w
przedstawionej dokumentacji jest nastepujgcy (Wykaz osiggnie¢ naukowych albo
artystycznych, stanowigcych znaczny wktad w rozwdj okreslonej dyscypliny s. 13):
zgodnie z Google Scholar liczba cytowani wynosi 1069 a index Hirsha — 15. Z kolei w
Researchgate liczba cytowan wynosi 867a index Hirsha — 14. Zgodnie z bazg Scopus
(bez autocytowan) liczba cytowan — 535 a index Hirsha 13. Zgodnie z bazg Web of
science (bez autocytowan) liczba cytowani wynosi 516 a index Hirsha 12. Dr Karol
Lewczuk jest wspétautorem 33 artykutdéw z Impact Factor oraz 5 artykutéw bez Impact
Factor. Zbiorczy Impact Factor, biorgc pod uwage wskaznik z roku publikacji wynosi
158,4. Sumaryczna punktacja MNiSW wszystkich publikacji (38 artykutéw naukowych
oraz 3 rozdziaty w monografiach): 3815 punktéw. Wskazniki te nalezy uzna¢ za
imponujgce tym bardziej, ze czas uzyskiwania poszczegolnych awansow jest krotki.
Ponadto liczba publikacji po uzyskaniu kolejnych awansow zdecydowanie wzrasta.
Tym samym, przed uzyskaniem stopnia doktora Habilitant opublikowat 6 publikaciji,
natomiast pozostate publikacje ukazaty sie po doktoracie.

Dr Karol Lewczuk wskazuje, ze oprocz osmiu artykutdw naukowych, stanowigcych
osiggniecie naukowe, jest on takze wspétautorem 30 artykutdw naukowych i trzech
rozdziatbw w monografiach. Jak sam Habilitant (Autoreferat s. 26)wskazuje 25 z w/w
artykutéw oraz wszystkie trzy rozdziaty w monografiach zostaty opublikowane po
doktoracie. Ponadto 12 opublikowanych artykutébw odnosi sie do problematyki
kompulsywnego zaburzenia seksualnego i problematycznego korzystania z
pornografii, przy czym w pracach tych skoncentrowat sie m.in. na takich tematach,

jak: 1) czynniki zwigzane z poszukiwaniem pomocy psychologicznej w zwigzku z
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problematycznego korzystania z pornografii w grupie mezczyzn i kobiet, 2) znaczenia
dysregulacji emocjonalnej dla symptomdéw kompulsywnego zaburzenia seksualnego i
problematycznego korzystania z pornografii, 3) zmian w rozpowszechnieniu
korzystania z pornografii w populacji krajowej pomiedzy rokiem 2004 a 2016, 4)
zwigzku poziomu wsparcia spotecznego, 5) zdrowia seksualnego z wymiarami CSBD
oraz 6) czasowych zaleznosci pomiedzy moralng dezaprobatg pornografii a
symptomami kompulsywnego zaburzenia seksualnego. Wskazuje takze, ze czes¢
prac dotyczy z kolei podej$¢ terapeutycznych: 7) efektywno$ci terapii uwaznosci w
redukowaniu symptoméw kompulsywnego zaburzenia seksualnego oraz 8) potencjatu
terapii wspomaganej psychodelikami w redukowaniu symptoméw kompulsywnego
zaburzenia seksualnego. Z kolei jedna z najnowszych prac dotyczy zastosowania
praktyk otwartej nauki w badaniach dotyczgcych uzaleznien behawioralnych. Jak juz
zaznaczono w czesci opisujgcej osiggniecie gtdbwne Habilitanta jest on rowniez
autorem badan walidacyjnych polskiej wersji kwestionariusza Compulsive Sexual
Behavior Disorder — Diagnostic Inventory. Jak sam Habilitant zaznacza w czes$ci z prac
zostata opublikowanawe we wspoéfpracy ze studentami i doktorantami, gdzie peit role
mentora.

Nalezy podkresli¢, ze dr Karol Lewczuk publikuje swoje prace w czasopismach o
przede wszystkim o zasiegu miedzynarodowym w przewazajgcej wiekszosci z IF.
Wszystkie prace po uzyskaniu stopnia doktora sg pracami wieloautorskimi, przy czym
liczba wspétautorow jest zréznicowana. Ponadto prace stanowig efekt wspétpracy
Habilitanta z naukowcami pochodzgcymi z roznych osrodkéw naukowych, co swiadczy
0 umiejetnosci budowania zespotow badawczych.

Habilitant publikowat swoje prace w takich czasopismach jak: Contemporary Clinical
Trials Communications, Journal of Behavioral Addictions, Journal of Sexual Medicine,
Scientific Reports, Journal of Psychiatric Research, Brain Sciences, Current
Psychology, Frontiers in Psychology, Archives of Sexual Behavior, Frontiers in
Psychiatry, Comprehensive Psychiatry, Journal of Abnormal Psychology, Sexual

Medicine Reviews, Journal of Addiction Science, British Journal of Social Psychology,
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Czasopismo Psychologiczne. Czasopisma te w petni oddajg range publikaciji, ktore sie
w nich ukazujg o czym swiadczy nie tylko IF ale takze prestizem naukowym. Innymi
stowy, publikacja prac w wyzej wymienionych czasopismach dowodzi dojrzatosci
naukowej i badawczej Habilitanta oraz rozpoznawalnoscig w obszarze, w ktérym
publikuje swoje prace.

Na uwage zastuguje takze wspétpraca ze studentami i doktorantami, co pokazuje, ze
Habilitant potrafi rowniez budowac zespoty badawcze z mtodymi adeptami nauki.
Prace, ktére wskazat Habilitant, zarébwno jako tworzgce osiggniecie gtéwne, jak i te,
ktore wskazat jako nie wchodzgce w sktad osiggniecia gtdbwnego z catg pewnoscig
cechuje wysoka jakos¢é merytoryczna oraz metodologiczna.

Wypada takze zaakcentowac, ze dr Karol Lewczuk w roku 2023 realizowat wraz z prof.
Mateuszem Golg polskg cze$¢ Miedzynarodowego Badania Seksualnosci, czego
dotychczasowym efektem jest opublikowanie trzech artykuty, ktérych Habilitant jest
wspotautorem. Prace te dotyczg miedzykulturowej, psychometrycznej walidacji miar
kwestionariuszowych uzytych w projekcie. Natomiast w ramach wspoétpracy z firmg
Predictwatch uczestniczyt w badaniach dotyczgcych zagadnien zwigzanych z
charakterystyka, terapig oraz predykcjg nawrotéw w uzaleznieniach od substancji oraz
uzaleznieniach behawioralnych. Badanie te byly prowadzone za pomocg metodologii
ekologicznej oceny chwilowej, wykorzystujgce aplikacje mobilng Natogometr. Owocem
tej wspotpracy sg dwie opublikowane dotychczas prace naukowe.

Habilitant wskazat takze swojg aktywnos¢ naukowg w takich obszarach jak: a)
realizacja projektow naukowych, b) stazy badawczych, c) przygotowywaniu publikaciji
w miedzynarodowych zespotach, d) udziat w grantach krajowych i miedzynarodowych
oraz e) udziat w konferencjach naukowych i szkoleniach. Zapoznajgc sie z
przedstawionym przez Habilitanta opisem zawartym w Autoreferacie nalezy doceni¢
bardzo duzg, by nie rzec ponadprzeciethg aktywnos¢ Habilitanta w kazdym z
wymienionych obszarow. | tak, zgodnie z przedstawionym Wykazem brat on aktywny
udziat w 9 konferencjach miedzynarodowych m.in. prezentowat wystgpienia na 8th

International Conference on Behavioral Addictions w Korei Potudniowej czy na 19th
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General Meeting of the European Association of Social Psychology — General Meeting
w Polsce oraz 1 konferencji krajowej (46 Zjazd Psychiatrow Polskich, Szczecin,
Polska). Z kolei przed uzyskaniem stopnia doktora uczestniczyt w 10 konferencjach
miedzynarodowych oraz 4 konferencjach krajowych. Byt takze kierownikiem dwdch
grantow NCN po uzyskaniu stopnia doktora: 1) Sonatina: Kompulsywne zaburzenie
seksualne: charakterystyka oraz weryfikacja modeli teoretycznych (Numer projektu:
20020/36/C/HS6/00005 oraz 2) Preludium: Dynamika efektywnosci regulacji emocji
(Numer projektu: 2016/21/N/HS6/02678). Z kolei przed uzyskaniem stopnia doktora
pemit funkcje asystenta badawczego w projekcie Opus NCN, zatytutowanego
Deprywacja kontroli, stosunki. (miedzy)grupowe, a poznanie polityczne. Byt tez
kierownikiem trzech projektow realizowanych ze srodkéw na badania statutowe
(projekty DSM/BST) na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Innymi
stowy, Habilitant jest osobg niezwykle aktywng w zakresie pozyskiwania projektow
badawczych ale takze w ich realizacji o czym $wiadczg wskazane powyzej publikacje
czy udziat w konferencjach naukowych.

Habilitant uczestniczyt tez w stazach badawczych, tj. w roku 2016 odbyt staz badawczy
na University of Michigan, ktéry byt potgczony z udziatem w szkole letniej ICPSR
Summer Program in Quantitative Methods of Social Research na University of
Michigan. Jak podkresla Habilitant miat mozliwos¢ odbycia stazu dzieki uzyskanemu
stypendium Gene’a i Marthy Burnstein. Efektem udzialu w w/w stazu bylo
zaprojektowanie badan realizowanych nastepnie w ramach Preludium NCN. Wnioski
naukowe wypracowane podczas stazu postuzyly z kolei do opublikowania czterech
artykutdw naukowych, ktérych Habilitant jest wspotautorem. Kolejny staz w ktorym
uczestniczyt Habilitant to w roku akademickim 2015/16 udziat w wymianie
doktoranckiej MOST, w ramach ktérej odbyt staz naukowy w Instytucie Psychologii,

Uniwersytet Jagiellonski.

Podsumowujac, po zapoznaniu sie z przedstawionym dorobkiem naukowym

Habilitanta stwierdzam z petnym przekonaniem, ze jego merytorycznos¢ a tym samym
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jako$¢ determinuje mojg pozytywng ocene. Atutem publikacyjnym Habilitanta jest nie
tylko ich miedzynarodowa rozpoznawalno$¢ o czym Swiadczy chociazby wskaznik
cytowani ale takze ich aplikacyjnosc¢.

Przedstawione w tej czesci informacje uwazam, ze dorobek naukowy dr Karola
Lewczuka koncentruje sie na waznej nie tylko z punku naukowego ale takze
klinicznego i praktycznego problematyce. Uwazam tez, ze przedstawiony do oceny
przez Habilitanta dorobek naukowy, zaréwno po dokonaniu analizy jakosciowej, jak i
z uwzglednieniem wskaznikow bibliograficznych nalezy uznaé za ponadprzecietny w

tego typu postepowaniach.

4. Ocenadorobku dydaktycznego i organizacyjnego oraz popularyzacja

nauki

Dr Karol Lewczuk do swoich osiggnie¢ dydaktycznych zaliczyt:

— przeprowadzone zajecia dydaktyczne dla studentéw studiow magisterskich
kierunku Psychologia aczkolwiek musze przyznaé, ze sg one opisane w bardzo
enigmatyczny sposob poniewaz Habilitant de facto wskazuje w Autoreferacie
(s. 28) na zajecia prowadzone w latach 2014 — 2017 na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego (psychologia eksperymentalna, techniki kontroli
stresu - trening). Nalezy podkresli¢, ze opis dziatalnosci dydaktycznej jest
bardzo ograniczony.

— petnienie opieki nad studentami studidw magisterskich i doktoranckich.
Habilitant wskazat, Ze sprawuje opieke naukowg nad dwoma osobami, tj. mgr
Magdaleng Wizta (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2020-
obecnie) oraz mgr Karolem Szymczakiem (Akademia Pedagogiki Specjalnej,
2019-obecnie). Natomiast w latach 2021-22 petnit funkcje opiekuna naukowego

Diamentowego Grantu mgr Agnieszki Glica (funkcje te przejatem od prof.
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Mateusza Goli, ktéry byt opiekunem grantu w latach 2019-2021). Projekt byt
realizowany w latach 2019 — 2022 w Instytucie Psychologii UKSW

— Habilitant bardzo aktywnie wspofpracuje w zakresie publikowania prac
naukowych ze studentami i doktorantami. Wypada wspomnie¢, ze publikowat
artykutu naukowe ze wraz ze studentami studiow magisterskich oraz
studentami studiow doktoranckich (Agnieszka Glica, Karolina Lewandowska,
Magdalena Wizta, Aleksandra Diana Dwulit. Nalezy podkresli¢, ze w zakresie
tej aktywnosci Habilitant odnosi wiele sukceséw a mozliwosé publikacji przez
studentéw prac naukowych w tym w bardzo prestizowych czasopismach
wypada oceni¢ bardzo wysoko.

— Dr Karol Lewczuk do osiggnie¢ dydaktycznych zaliczyt rowniez recenzje prac
rocznych na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego oraz recenzje
Indywidualnych Planéw Badawczych dla uczestnikéw studiéw doktoranckich w
Szkole Doktorskiej UKSW. W mojej opinii jest to rowniez bardzo wazna
dziatalnos¢ dydaktyczna Habilitanta albowiem $wiadczy to jego wysokich

kompetencjach naukowych oraz dydaktycznych.

Dziatania te sg zroznicowane aczkolwiek niewgtpliwie dominujg te, ktére zwigzane sg
z wigczaniem studentow i doktorantow w dziatalnosc¢ publikacyjng. Z pewnoscig jednak
odwzorowujg zaangazowanie Habilitanta w zagadnienia dotyczgce ksztatcenia
mitodych adeptoéw psychologii. Pokazujg tez aplikacyjnos¢ dziatan Habilitanta w

obszarze dziatan dydaktycznych.

W zakresie dziatan organizacyjnych dr Karol Lewczuk wskazat takie obszary,
jak.:
— wspotorganizacja  konferencji ,Control and Agency: Psychological

Underpinnings and Societal Perspectives”, Warszawa, 4-5 listopada 2016
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organizacja pracy laboratorium badawczego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego w roku akademickim 2016/2017, przynalezgcego
do Katedry Psychologii Osobowosci oraz Centrum Badan nad Uprzedzeniami.
w roku 2017 organizowat realizacje stazy studenckich dla studentéw Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, w ramach dziatan badawczych w
grancie Opus

jest cztonkiem rady redakcyjnej czasopisma Sexual Health and Compulsivity
(IF=0.3)

byt cztonkiem komisji ds. Badan Naukowych Instytutu Psychologii UKSW w roku
2023

w roku akademickim 2023/24 byt opiekunem kota Psychoseksuologii w

Instytucie Psychologii UKSW

Z kolei jako osiggniecia popularyzatorskie Habilitant wskazat:

w roku akademickim 2016/2017 organizacja comiesiecznego, otwartego
seminarium ,Osobowo$¢ — Poznanie Spoteczne — Zachowanie”. Wydziat
Psychologii, Uniwersytet Warszawski. Nalezatoby sie jednak zastanowié¢, czy
nie jest to osiggniecie organizacyjne. Oczywiscie efektem tego wydarzenia jest
przekazanie wiedzy ale w mojej ocenie nalezatoby to osiggniecie zaliczy¢ do
kategorii organizacyjnej

doniesienia i relacje w mediach z calego Swiata dotyczgce rezultatow
realizowanego Miedzynarodowego Badania Seksualnosci (International Sex
Survey - realizacja badan w Polsce razem z prof. Mateuszem Golg)

w latach 2021-2023 uczestniczyt w realizacji Ogolnopolskiego Badania
Natogoéw, realizowanego za pomocg aplikacji Nafogometr. W mediach
krajowych ukazaly sie liczne doniesienia medialne, ktorych przyktady

zaprezentowat Habilitant.
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Ponadto dr Karol Lewczuk jest:

laureat stypendium ministra Edukacji i Nauki/Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla
wybitnych mtodych naukowcéw 2023-2026

w roku 2016 zostat nagrodzony stypendium wyjazdowym na szkote letnig
EEG/ERP Summer School, Porto, Portugalia (European Association of Social
Psychology)

w roku 2015 zostat nagrodzony petnym stypendium wyjazdowym na udziat w
szkole letniej Visceral Mind - Bangor Summer School on Neuroanatomy of the
Brain, Bangor, Walia (James S. McDonnell Foundation)

nagroda za najlepszy poster na konferencji Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Spotecznej, wrzesieh 2015; £o6dz. Tytut posteru: ,Co Cie nie zabije

to Cie wyczerpie. Albo zmobilizuje.

Aktywnos¢ dr Karola Lewczuka znajduje takze odzwierciedlenie w:

cztonkostwie w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i
towarzystwach naukowych oraz petnionych w nich funkcjach: Cztonek
Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego Czionek Zarzgdu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego Cztonek  Wielkopolskiego
Towarzystwa Terapii Systemowej Czionek International Association for the
Treatment of Sexual Offenders Cztonek Zarzgdu (Secretary Vice General)
International Association for the Treatment of Sexual Offenders Cztonek Society
for the Advancement of Actuarial Risk Need Assessment Przewodniczgcy
Sekcji Seksuologii Sgdowej Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Seksuologicznego. Tym samym nalezy podkreslic nie tylko spoéjnosc
problematyki realizowanych badan naukowych z przynaleznoscig ale takze

aktywnoscig w wyzej wymienionych organizacjach,
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— pefni tez funkcje w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism: w
Przegladzie Seksuologicznym, gdzie petni funkcje Redaktor dziatu
Psychoseksuologia, zastepca Redaktora naczelnego w Journal of Sexual and
Mental Health,

— petni role recenzenta w czasopismach naukowych: a ) miedzynarodowych:
Emerging Adulthood, Psychology, Crime and Law, Current Psychology oraz
Sexual Offending: Theory, Research, and Prevention oraz b) krajowych:
Dziecko Krzywdzone, Problems of Forensic Sciences, Przeglgd
Seksuologiczny, Postepy Psychiatrii i Neurologii oraz Journal of Sexual and
Mental Health.

Jest takze aktualnie cztonkiem International Society for the Study of Behavioral
Addictions, natomiast w latach 2015 — 2017 byt cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia

Psychologii Spotecznej oraz European Association of Social Psychology.

Podsumowujac ten aspekt dziatan dr Karola Lewczuka nalezy podkresli¢, ze jego
dziatalnos¢ jest bardzo zréznicowana ale jednoczes$nie spodjna z aktywnoscig
naukowg. Waznym aspektem jest wspotpraca ze studentami i doktorantami, co
przektada sie na wymierne efekty w postaci publikacji naukowych w waznych dla
dyscypliny psychologia czasopismach naukowych. Nalezy podkresli¢ aktywnosc
Habilitanta w obszarze naukowym, organizacyjnym oraz popularnonaukowym.
Dziatania te z pewnoscig przyczyniajg sie do ksztattowania jego rozwoju naukowego
oraz réznych kompetencji przypisanych do dziatan pracownikow badawczo-
dydaktycznych. Innymi stowy, dziatalno$¢ Habilitanta w obszarze naukowym,
dydaktycznym, organizacyjnym i popularyzatorskim charakteryzuje adekwatna i
wystarczajg aktywnos¢. Tym samym jego kompetencje w kazdym z wymienionych

obszaréw oceniam bardzo wysoko.
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Konkluzja:

Przeprowadzona przeze mnie ocena wskazanego osiggniecia gtownego,
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr Karola Lewczuka w mojej
ocenie upowaznia do sformutowania wniosku, ze dorobek Habilitanta, oceniony na
podstawie kryteridw spetnia wymogi merytoryczne ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
.,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. z 2020r. poz. 85 z pdézn. zm.)
upowazniajgce do nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Neaka Qashe. - NW@Q@ .

Beata Pastwa-Wojciechowska
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