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WSTEP

Samotnosc¢ nie jest naszym przeznaczeniem,
a samych siebie poznajemy tylko wtedy,
kiedy mozemy sie przejrze¢ w oczach innych.

Paulo Coelho

Problematyce samotno$ci poswigcono sporo miejsca zarowno w literaturze pigknej,
jak 1 w dociekaniach naukowych, by¢ moze dlatego, ze wpisana jest na state w naszg ludzka
egzystencje¢, a jej rozumienie posiada rozne, niekiedy kontrowersyjne oblicza. Obecna faza
rozwoju utozsamiana z modelem spoteczenstwa ryzyka (lub tez zwigkszajacej si¢ liczby
pomniejszych ryzyk) taczy si¢ m.in. z sugestia, ze wspotczesny kapitalizm tworzy wyjatkowo
toksyczne $rodowisko spoleczne, polityczne, ekonomiczne oraz podloze psychologiczne
kreujace permanentne zmeczeniel.Uwewnetrzniony przez jednostki program ciaglej
aktywizacji (mobilno$ci) zmierza ku autodestrukcji, bazuje bowiem na braku prywatnosci,
niemozno$ci normalnego przezywania cierpienia, takze samotno$ci oraz niszczacej sile
przymusu mitosci, bedacej w istocie innym wyrazem pragnienia i leku przed bliskoécia?.

Glownym przedmiotem rozwazan podjetych w pracy jest wtasnie zjawisko samotnos$ci
we wspolczesnym spoteczenstwie polskim, ktore dotyka osob realizujacych styl zycia singli,
zaliczanych do tzw. mtodych dorostych. Zakres tematow podjetych w rozprawie porusza takze
inne obszary problemowe, jak: casus zycia w pojedynke, zjawisko singlizmu i wspdtczesnych
relacji interpersonalnych. Prezentowane w niniejszej pracy zagadnienia wpisujg si¢ w aktualne
trendy 1 problemy spoleczne, tj. wzrost odsetka singli we wspolczesnym spoteczenstwie
polskim, poszerzajace si¢ zjawisko samotno$ci, anonimowos$ci i1 rozluzniania si¢ wiezi
spotecznych oraz trudno$ci mtodych Polakéw w nawigzywaniu bliskich relacji
interpersonalnych.

Mianem singli, na potrzeby niniejszej pracy oraz przeprowadzone] procedury
badawczej, okres§lono osoby mieszczace si¢ w kohorcie wiekowej 25-34 lata, niebedace
w okresie przeprowadzania badan w zwiazku, tj. w bliskiej, intymnej, romantycznej relacji
interpersonalnej z osobg plci przeciwnej, zar6wno w kontekscie sformalizowanym (zwigzek
matzenski), jak 1 nieformalnym (kohabitacja, relacje typu LAT — living apart together).

Respondenci byli uzytkownikami katolickich serwisow randkowych, co w pewien sposob

1 Por. B-Ch. Han, Spofeczerstwo zmeczenia i inne eseje, Krytyka Polityczna, Warszawa 2022.
2 Zob. Z. Bauman, Razem osobno, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2003.



pozostaje w korespondencji z religijnym §wiatopogladem 1 zawg¢zeniem interpretacji relacji
intymnych do tych o charakterze heteroseksualnym.

Dobor prob w obu fazach prowadzonego badania, tj. osob zaliczajacych si¢ do mtodych
dorostych nie byt przypadkowy i wynikat z dwoch podstawowych przestanek. Po pierwsze,
autor pracy pragnal przeprowadzi¢ analiz¢ zjawiska samotno$ci wsrod przedstawicieli kategorii
socjologicznej do ktérej sam nalezy i dowiedzie¢ si¢, w jaki sposdb radza sobie oni
z samotno$cia, jakie dostrzegaja wady i zalety tego zjawiska spolecznego, w jaki sposob
przeciwdziatajg osamotnieniu, czy zyjac w pojedynke otrzymuja od kogo$ wsparcie, itp. Po
drugie, intencjg badacza byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy jakas forma identyfikacji
z religia (wiarg, praktykami) moze stanowi¢ pewien rodzaj przeciwwagi dla doswiadczanych
skutkow osamotnienia. Koncepcja badania zaktadata zatem pozyskanie mtodych dorostych,
ktoérym bliskie sa wartos$ci religijne katolicyzmu 1 zwigzany z nim §wiatopoglad. W zwigzku
Z powyzszym, pierwszy etap badania przeprowadzono wsrdod uzytkownikow katolickich
serwisOw randkowych, drugi zas zostat zrealizowany wsrod 0sob nalezacych do uzytkownikow
Facebooka - grup, zrzeszajacych singli o proweniencji religijne;.

Warto zaznaczy¢, ze autor przyjal szeroka perspektywe klasyfikacyjng 1 zaliczyl
w poczet singli zar6wno osoby egzystujace w pojedynke z pobudek osobistych, ktore
swiadomie i dobrowolnie wybraly takg $ciezke zycia, jak i te, ktore zostaly singlami wskutek
nieszczgsliwych, niesprzyjajacych okolicznosci losowych, do ktorych zaliczono $mierc
partnera zyciowego, porzucenie oraz rozwod (nastgpujacy nie z winy singli).

Tematyka badawcza, ukazana w dysertacji, obejmuje trzy sfery zjawisk: wspotczesne
relacje miedzyludzkie w ocenie singli, ujgcie samotno$ci oraz ocen¢ obecnego stylu zycia,
t]. egzystowania w pojedynke. Problem badawczy dotyczy postrzegania zagadnienia
samotnosci przez mlodych dorostych (przedstawicieli millenialsow), w tym poznania ich
nadziei irozczarowan w obszarze relacji miedzyludzkich, ze szczegdlnym uwzglednieniem
doswiadczania samotnosci, radzenia sobie z nig 1 przeciwdzialania jej negatywnym aspektom,
m.in. w konteks$cie identyfikacji z religia.

Na strukture pracy doktorskiej sktada si¢ sze$¢ rozdzialow (plus zakonczenie), w tym
trzy teoretyczne - ukazujace zjawisko samotnosci z perspektywy wybranych dyscyplin
naukowych (przede wszystkim socjologii), a takze genez¢ i rozwazania poswigcone
problematyce singlizmu we wspoétczesnym spoteczenstwie polskim, rozdzial metodologiczny
oraz dwie czes$ci empiryczne stanowigce omowienie analizy wynikéw dwuetapowych badan

wlasnych.



Zakres tematyczny pierwszego rozdziatu dysertacji obejmowat zjawisko samotnosci
w ujeciu nauk humanistycznych tj. filozofii, psychologii, pedagogiki. Rozwazajac samotnos¢
z punktu widzenia filozoficznego skorzystano z propozycji terminologicznych autorstwa
egzystencjalistow tj. Jean-Paula Sartre'a, Martina Heideggera, Serena Kierkegaarda, Karla
Jaspersa. W ujeciu psychologicznym samotnos$ci odwotano si¢ przede wszystkim do koncepcji
ukutej przez Abrahama Maslowa, Ericha Fromma, Viktora Frankla, Karen Horney, Antoniego
Kepinskiego. Prezentowane zagadnienie cieszylo si¢ takze zainteresowaniem ze strony
pedagogdw, w gldwnej mierze za sprawg Janusza Gajdy, R6zy Pawtowskiej i Moniki Marczak.

W kolejnej czgsci pracy zaprezentowano problematyke samotnosci w ujgciu wybranych
orientacji socjologicznych tj. interakcjonizmu spolecznego, fenomenologii, teorii wymiany
spotecznej, teorii racjonalnego wyboru oraz studiéw nad ponowoczesno$cia. Zestawiajac casus
samotno$ci ze szkolg interakcjonizmu symbolicznego odwotano si¢ do koncepcji Herberta
Blumera, George’a Homansa, Talcotta Parsonsa, Ervnga Goffmana. W obliczu przyjete;
definicji samotno$ci autorstwa Jana Szczepanskiego, zjawisko to jawi si¢ w rozwazaniach
interakcjonistow symbolicznych jako koncentracja jednostki przede wszystkim na wlasnym
Swiecie wewnetrznym 1 podejmowaniu dziatan przede wszystkim na wilasny uzytek. Punkt
wyjscia z perspektywy fenomenologicznej stanowity koncepcje Edmunda Husserla i Alfeda
Schiitza, a samotno$¢ zostata zidentyfikowana jako zjawisko codzienne i zdarzenie, ktorego
doswiadcza jednostka i1 z ktorym musi si¢ zmierzy¢, odpowiednio je przezywajac i na nie
reagujac. W nawigzaniu do teorii wymiany spotecznej odwotano si¢ do zalozen socjologdw,
takich jak: George Homans i Peter M. Blau. Samotno$¢ w tym kontekscie jest postrzegana jako
pewien deficyt relacji spotecznych. Zyjac w pojedynke i unikajac nawigzywania kontaktow
miedzyludzkich jednostka pozbawia si¢ szansy na zostanie ,,podmiotem” wymiany spotecznej,
a w konsekwencji nie uczestniczy w procesie spolecznego odwzajemniania i nie moze liczy¢
na otrzymanie nagrod bedacych skutkiem zawieranych transakcji spotecznych.

Przygladajac si¢ zjawisku samotnoSci z perspektywy teorii racjonalnego wyboru,
odwotano si¢ do ekonomicznej teorii zachowan ludzkich Garego Becker’a, a takze poniekad do
koncepcji Georga Simmla. Podkreslono, Ze taczy si¢ ono z racjonalnym, §wiadomym wyborem
przyjetego przez jednostke stylu Zycia, stanowigcego zarazem alternatywe dla tradycyjnego
uktadu matzensko-rodzinnego. W koncepcji socjologii ponowoczesnosci samotno$¢ zostata
przedstawiona glownie z perspektywy refleksji Anthony’ego Giddensa, Ulricha Becka
1 Zygmunta Baumana. W tym ujeciu jawi si¢ ona jako konsekwencja zachodzacych
w rzeczywisto$ci spotecznej zmian natury spotecznej, aksjologicznej, gospodarczej

i politycznej. Efekt owych przeobrazen w sferze spotecznej jest dostrzegalny w takich
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aspektach egzystencji jak: rozluznianie si¢ wigzi spotecznych, szybsze tempo zycia,
wzrastajace znaczenie pienigdza, ekspansja konsumpcjonizmu, niepewnos$¢ egzystencjalna
jednostki, wzmagajace si¢ ryzyka spoteczne (wynikajace m.in. z zastosowania nowoczesnych
technologii, zagrozenh zwigzanych z pandemia, terroryzmem czy konfliktami zbrojnymi),
atakze w przeobrazeniach sfery aksjologicznej, zorientowanej na jednostkowg wolnosc,
niezaleznos¢, indywidualizm, samorealizacje i hedonizm.

W  rozdziale trzecim rozprawy dokonano konceptualizacji terminu singiel,
przedstawiajac wybrane definicje zagranicznych 1 krajowych badaczy danej problematyki.
Ponadto ukazano genez¢ badan nad singlizmem 1 zilustrowano niniejsze zagadnienie
w kontekscie alternatywnych form zycia matzensko-rodzinnego. W ostatniej czgsci rozdziatu
skupiono si¢ na zobrazowaniu najistotniejszych przyczyn zycia w pojedynke, rozrézniajac dwie
przeciwstawne grupy determinantdw, tj. egzystowanie solo na mocy $wiadomej i dobrowolnej
decyzji jednostki oraz zostanie singlem wskutek nieszczesliwych okoliczno$ci losowych, do
ktorych zaliczono $mier¢ partnera zyciowego, rozwdd oraz porzucenie. Pewne znaczenie
posiadaja takze zmienne dotyczace cech osobowosciowych czy typowych dla
niepetnosprawnosci fizycznej lub psychicznej. Do najwazniejszych przestanek singlizmu
w obszarze wolnego wyboru zaliczono: zabsorbowanie w prace zawodowa lub nauke, potrzebe
samorealizacji, niezaleznos$ci i swobody, Igk przed wzigciem odpowiedzialno$ci za partnera,
brak gotowosci do zawarcia zwigzku matzenskiego i1 zalozenia rodziny, niesmiatos¢ i obawy
w stosunku do osob pici przeciwnej, wygoérowane wymagania stawiane potencjalnym
partnerom, negatywne doswiadczenia z poprzednich zwiazkéw (takie jak: nieodwzajemnione
uczucie, potrzeba odpoczynku po rozpadzie zwigzku, idealizowanie mitosci - casus
neoromantyzmu).

Rozdzial czwarty ma charakter metodologiczny 1 pos$wigcony jest omowieniu
problemow 1 zatozen badawczych, zmiennych jako$ciowych, a takze metody i technik oraz
organizacji badan autorskich. Ze wzgledu na szczeg6lng sytuacje okresu pandemii oraz
charakter badania, przedsigwzigcie zostalo rozlozone na dwa etapy, co laczylo si¢
z konieczno$cig przezwycig¢zenia roznych trudnosci, zarowno o charakterze obiektywnym, jak
i subiektywnym. Te pierwsze taczyly si¢ z pozyskaniem materiatow Zréodlowych od
respondentéw, podejmujacych refleksj¢ nad samotnosciag 1 poszukujacych mozliwosci
przezwycigzenia jej negatywnych aspektow, m.in. poprzez aktywnos¢ na portalach randkowych
zwigzanych z wartoSciami religijnymi. Inny rodzaj trudnosci dotyczyt koniecznosci
wlasciwego opracowania bogatego i1 zrdznicowanego materialu empirycznego, na ktory

sktadaty si¢ pisemne i ustne wypowiedzi mtodych dorostych (gtownie mieszkancéw duzych
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miast) oraz przedstawienia wnioskow koncowych. W rozdziale tym przedstawiono organizacj¢
1 przebieg badan autorskich, zrealizowanych dwuetapowo. Pierwsze badanie przeprowadzono
w okresie marzec-maj 2020 roku, w oparciu o strategi¢ jakosciowa, z zastosowaniem metody
biograficznej. Obszar badawczy stanowily cztery katolickie portale randkowe, gdzie autor
badan zamiescit ogtoszenie konkursowe. Drugi etap badan miat miejsce w terminie listopad
2021-luty 2022 roku. Byt on zrealizowany takze w oparciu o strategi¢ jakosciowsa, ale tym
razem przeprowadzono wywiady rozumiejgce wsrod mtodych dorostych, bedacych singlami.

Rozdzial pigty poswigcony jest analizie bogatego materialu empirycznego, ztozonego
z 32 wypowiedzi pisemnych mtodych, dorostych singli - uzytkownikow czterech katolickich
portali randkowych - przestanych w ramach konkursu w postaci opowiadan, pamietnikow, esejow
i osobistych refleksji. Autor odwotuje si¢ do optyki hermeneutycznej, a takze przywoluje
biograficzny kontekst pozyskanych tresci. Z kolei rozdzial szdsty (bedacy rozwinigciem tej
problematyki) zawiera interpretacje tresci wywiadow rozumiejacych, uwzgledniajaca odniesienie
do kontekstu fenomenologicznego. Przeprowadzono je z 28 przedstawicielami mtodych
dorostych, ktérych pozyskano dzigki ogloszeniu zamieszczonemu na katolickich grupach
Facebookowych i tzw. metodzie ,,$nieznej kuli”. Zgromadzony materiat badawczy (pozyskany
ogolem od 60 respondentdw) dotyczy rozumienia samotno$ci, jej doswiadczania
i przeciwdzialania negatywnym konsekwencjom, oceny zycia w pojedynkeg, a takze znaczenia
wspolczesnych relacji miedzyludzkich oraz ich konstruowania i podtrzymywania w kontekscie
wartosci religijnych.

W zakonczeniu pracy dokonano cato$ciowego wgladu w podjeta problematyke,
ustosunkowano si¢ do rezultatéw badania oraz wskazano nowe mozliwosci, jakze inspirujace
w kontekscie powigkszajacej si¢ liczby czionkdéw ponowoczesnych spoleczenstw bedacych
singlami. Zaproponowano autorska modyfikacj¢ znanych typologii singli, uwzgledniajaca

socjologiczne spojrzenie na egzystencjalne podtoze zjawiska samotnosci.



ROZDZIAL 1

ZJAWISKO SAMOTNOSCI W UJECIU WYBRANYCH
DYSCYPLIN NAUKOWYCH

Istota zyjgca w samotnosci, poza spoleczenstwem,
Jjest albo zwierzeciem, albo bogiem.

Arystoteles

Zjawisko samotnosci ukazywane jest w literaturze przedmiotu z perspektywy
interdyscyplinarnej. Stanowi punkt zainteresowania nauk humanistycznych i spotecznych,
m.in. takich jak: filozofia, psychologia, pedagogika i socjologia. Samotnos¢ jawi si¢ jako
pojecie holistyczne, trudne do zdefiniowania, lecz przy tym jedno z kluczowych, wrecz
fundamentalnych dla humanistyki. Niekiedy dla okreslenie tego zjawiska stosuje si¢ terminy
pokrewne, synonimiczne albo poj¢cia zblizone znaczeniowo, takie jak: zycie w pojedynke,
bycie samemu, odosobnienie, osamotnienie, izolacja, wykluczenie, samo$¢®, dezolacja
iinne*W rozdziale tym ukazano glowne perspektywy ujecia samotnosci w szeroko
rozumianych naukach humanistycznych — w obrgbie filozofii, psychologii i pedagogiki.

Kolejng czgé¢ pracy zarezerwowano dla podejscia socjologicznego.

1.1. Samotnos$¢ w ujeciu filozoficznym

Cztowiek jako byt spoteczny posiada spoteczng natur¢. Po raz pierwszy wymiar
spotecznej natury cztowieka zostat zaakcentowany przez greckiego filozofa Arystotelesa, ktory
nadal mu ludzkie cechy takie jak: egzystowanie we wspdlnocie i nawigzywanie relacji
interpersonalnych o charakterze naturalnym dla gatunku ludzkiego. Cztowiek zyjac we
wspodlnocie jest jednoczesnie jej tworca®. W starozytnosci samotno$é utozsamiano z brakiem
szczg$cia. Rozwazania nad problematyka osamotnienia jednostki w $wiecie snut juz Platon
dostrzegajac w samotno$ci swoisty dar, dzigki ktéoremu jednostka moze doswiadczy¢

wewnetrznej przemiany. Okres, w ktorym czlowiek egzystuje w pojedynke ma pozwoli¢ mu

3Por. M. Zawada, Zaslubiny z samotnoscig, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakow 1999.

“E. Dubas, Samotnosé- uniwersalny ,, temat” zycia ludzkiego i wychowania, [w] P. Domeracki, W. Tyburski (red),
Zrozumie¢ samotnosé. Studium interdyscyplinarne, Wydawnictwo UMK, Torun 2006, s. 336.

%). Kulpinska, Czlowiek jako istota spoleczna, [w] Z. Krawczyk, W. Morawski (red.) Socjologia problemy
podstawowe, PWN, Warszawa 1991, s. 55-77.
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dojrze¢ do posiadania wtasnej tozsamosci. Medytacja natomiast ma mu pomoc dostrzec to, CO
w duchowosci cztowieka jest najwazniejsze®.

Inny grecki filozof epoki starozytnej — Arystoteles wyznawal poglad, ze czlowiek

samotny, bezdzietny, niskiego pochodzenia oraz o bardzo szpetnej powierzchownosci nie moze
by¢ zupetnie szczesliwy. Przyjazn stanowita dla niego jedng z cnot. Arystoteles nawigzywat do
spotecznej natury cztowieka, zwracajac uwage na wazne miejsce przyjazni w zyciu czlowieka,
ktora miata pomdc cztowiekowi przezwyciezyé poczucie osamotnienia w §wiecie’. Arystoteles
analizujagc zjawisko samotnosci opisywat jg jako zle przezycie przynoszace cierpienie
i nieszczescie®. Z kolei sytuacje te, a zarazem stan znajdujacej sie w nim jednostki, W pewien
sposob pochwalat grecko-rzymski filozof Epiktet, reprezentant stoicyzmu, wyrézniajacy dwa
stany: samotnos$¢ jako zjawisko oraz bycie samemu. Filozof ten uwazal, ze nie kazdy czlowiek,
ktéry pozostaje sam, jest z koniecznosci od razu samotny, podobnie jak niekoniecznie kazdy
kto znajduje si¢ wsrod tlumu, samotnym nie jest®. Podkreslat, ze poczucie szczeécia nie jest
determinowane przez warunki zewnetrzne, lecz zalezy od duchowo rozumianej wolnosci®®.
W chrzescijanstwie, szczegdlnie w Europie omawiane pojecie nabralo zupelnie innego
znaczenia. Samotno$¢ zaczeta by¢ postrzegana jako stan umozliwiajacy spotkanie z Bogiem.
Warto podkresli¢, iz filozofowie chrze$cijanscy wskazywali na destrukcyjny charakter
samotnoéci, a swoistym panaceum na jej negatywne skutki widziano w otwarciu sie na wiare'?.
Niemiecki mistyk, filozof i teolog Mistrz Eckhart np. proponowalt, by poprzez ,,skoncentrowang
w sobie i bierng postawe" szukaé Boga®?. Francuski filozof epoki renesansu — Michel de
Montaigne postrzegal samotnos¢ jako cenny $rodek do pracy nad wewnetrznym rozwojem
cztowieka, ktory pozwoli mu zrozumie¢ samego siebie. Mysliciel ten kluczowa rolg przypisuje
samotnos$ci na ostatnim etapie ludzkiego zycia, traktujac jg jako sposdb na przygotowanie si¢
do starosci, a potem do $mierci®®.

Filozofowie Oswiecenia dostrzegali toksyczny wpltyw (niechcianej) samotnosci na

funkcjonowanie jednostki, podkreslajac, ze niszczy ona jej cztowieczenstwo. Szkocki mysliciel

8Cz. Piecuch, Konstruktywna rola samotnosci [w:]P. Domeracki, W. Tyburski (red), Zrozumieé¢ samotnosé-
studium interdyscyplinarne, Wydawnictwo UMK, Torun 2006, $.96.

’Arystoteles, Etyka Nikomachejska, PWN, Warszawa 1956, s. 28.

8K. Kaczmarek, Rozumienie samotnosci i jej wychowawcze aspekty na przestrzeni epok, ,,Studia Edukacyjne”
1/1995, s. 64.

°Epiktet, Diatryby, Enchirydion, Warszawa 1961, s. 252,

OTamze.

YB. Fijotek, Samotnosé jako wybdr z koniecznosci. Ujecie filozoficzne egzystencjalnego dylematu jednostki we
wspolczesnym Swiecie, [W:] J. Zimny (red), Samotnosé: wybor czy koniecznosé, Wydawnictwo KUL, Wydziat
Zamiejscowy Prawa i Nauk o Spoteczenstwie w Stalowej Woli, Stalowa Wola 2014, s. 223.

12 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, tom 1,PWN, Warszawa 2005, s. 224.

3Por. T. Gadacz, Wypisy z ksiqg filozoficznych. O samotnosci- spotkaniu, Znak, Krakow 1995, s. 20-22.
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David Hume, zyjacy w XVIII wieku, twierdzit, Ze jest ona najgorszg karg, jaka moze spotkac
cztowieka w zyciu. Uosabia ona niemoralny stan, w ktérym izolacja spoteczna deprawuje
czlowieka, sprawiajac, ze staje sie on egoistyczny i zty!*.Jednak w odréznieniu od filozofow
sredniowiecznych i1 chrzescijanskich, mysliciele epoki Oswiecenia uwazali, ze moze by¢ ona
swiadomym wyborem czlowieka, ktory przebywajagc w osamotnieniu dokonuje aktu
autokreacji'®. Wedtug Immanuela Kanta, samotno$¢ daje nieoceniong szanse zajrzenia w glab
jednostki i rozmowy z wlasnym Ja. Zagladajac w swoje wnetrze dochodzi si¢ do konfrontacji
z wlasng subiektywnos$cig 1 moralnos$cia, a to sprawia, ze cztowiek moze zrozumie¢ przyczyng
wlasnego dziatania®®.

Jeden z najwazniejszych nowozytnych filozoféow i teoretykéw wychowania Jean
Jacques Rousseau uwazal, ze cywilizacja cechuje si¢ duza zaleznos$cig ludzi od siebie, co
przyczynia si¢ do tego, ze cztowiek staje si¢ nieszczesliwy 1 doswiadcza poczucia zagubienia,
bowiem z natury jednostka ludzka jest dobra i taka tez przychodzi na $wiat. Deprawuje si¢ pod
wpltywem otoczenia spotecznego. Konflikt, ktéry uwidacznia si¢ migdzy naturg cztowieka
a cywilizacja sprzyja samotnosci i poglgbia chg¢ odnalezienia wlasnej tozsamosci. Filozof ten
wyznawatl poglad, ze zycie spoteczne jest petne sprzecznych interesow jednostkowych, a ludzie
muszg wzajemnie oszukiwaé sig, zdradzaé, niszczyé, aby sie w nim odnalez¢!’. Czlowiek
doswiadcza poczucia osamotnienia ws$rod ludzi, gdyz relacje spoleczne sa sztuczne,
powierzchowne 1 oparte na sztywnych zasadach 1 normach. Spoteczenstwo z gory narzuca
jednostce reguty, ktorymi musi si¢ ona kierowaé. Warto podkresli¢, ze przyczyny izolacji
spotecznej J.J. Rousseau upatrywal w niesprawiedliwym traktowaniu jednych ludzi przez
drugich oraz w budowaniu relacji spotecznych opartych na indywidualnych, partykularnych
korzysciach jednostkowych®®.J.J. Rousseau stal na stanowisku, ze cztowiek jest deprawowany
przez rozne instytucje spoteczne, za§ cywilizacja powoduje zatracenie indywidualnych
osobowosci oraz cech gatunkowych®®. Filozof ten postrzegal samotno$é jako styl zycia, ktory
jest forma poszukiwania wartosci, pogwatconych przez negatywne aspekty funkcjonowania

W spoteczenstwie przesigknietym sprzecznymi interesami?®. Zdaniem Jeana J. Rousseau

14B. Krupa, Samotnosé- znak czasu, [w:] Z. B. Ga$, (red), Czlowiek na rozdrozu. Zrozumieé¢ aby pomdc,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Lublin 2013, s. 96.

15B. Fijotek, Samotnosé jako wybor..., dz. cyt., s. 223.

16 A. Bobko, Kant czyli krytyka samotnego rozumu, ,,Znak” 1991, nr 4 (431), s. 65.

Por. B. Baczko (red.), Rousseau: Samotnosé i wspdlnota, PWN, Warszawa 1964, s. 18.

18K.M. Wasiewska, Samotnos¢ miodziezy, Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszezy,
Bydgoszcz 2010, s. 15

19]. Gajda, Samotnosé i kultura, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa 1987, s. 25.

2B. Fijotek, Samotnosé jako wybdr-..., dz. cyt., s. 224.
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samotno$¢ stanowi rezultat konfliktu cztowieka ze wspotczesng mu kulturg. W tym ujeciu to
wlasnie kultura implikuje samotno$¢ jednostki. Rodzace si¢ sprzecznosci pomig¢dzy naturg
cztowieka, a kulturg przyczyniaja si¢ do powstania samotnosci, ktora jest okreslana przez
J.J. Rousseau jako "$wiat pozoréw". ROwnoczesnie stanowi ona afirmacj¢ odizolowania si¢ od
$wiata w celu odnalezienia przez jednostke jej prawdziwego ja i u§wiadomienia sobie przez nig
idei czlowieczenstwa, a takze przynaleznosci do spoteczefistwa?l,

Nalezy zauwazy¢, ze przedstawiciele niektorych nurtoéw filozoficznych stoja na
stanowisku, ze samotnos¢ jest niezgodna z ludzka naturg, a niekiedy moze stanowi¢ nawet
zaprzeczenie istoty cztowieczenstwa. Encyklopedysci francuscy?? postrzegali samotno$é jako
stan nienormalny i moralnie naganny. Ich zdaniem, cztowiek o§wiecony dziata dla dobra innych
i szuka uznania w$rod innych ludzi. Tylko egoista, w ich opinii, alienuje si¢ od spoleczenstwa.

Samotno$¢ stanowila jednak kluczowe zagadnienie dla egzystencjalistow??, tj. Jeana
Paula Sartre'a, Martina Heideggera, Sorena Kierkegaarda, Karla Jaspersa. Ich poglady
przedstawiono szerzej, z racji teoretycznej optyki towarzyszacej pracy. Warto zaznaczy¢, ze
wspolnym podejsciem tych stanowisk jest przeSwiadczenie o zagubieniu jednostki we
wspolczesnym $wiecie i jej wewnetrznym rozdarciu?®. Tworca filozofii egzystencjalnej dunski
filozof Soren Kierkegaard uwazat, ze samotnos$¢ jest tragicznym rysem ludzkiej egzystencji.
Nazywatl ja "chorobg na $mier¢", bowiem doswiadczeniem kazdego cztowieka jest niepokoj,
egzystencjalny lek i obawa?®. Marian Filipiak nadmienia, ze w opinii S. Kierkegaarda zycie
ludzkie przesigknigte jest cierpieniem i Ze nie ma na $wiecie osoby, ktéra nie zaznataby
rozpaczy, smutku, leku czy niepokoju o wlasng przysztoéé?. Analizujac zjawisko samotnosci
Kierkegaard byl $wiadomy matosci i skonczonosci jednostki?’. Uczony ten postrzega
samotnos$¢ jako zjawisko charakterystyczne dla naszej kultury, a zarazem bardzo stresujace
doswiadczenie, ktore z definicji stalo si¢ wspolnym losem wielu ludzi w obrgbie wspodtczesnej
cywilizacji. Dunski mysliciel twierdzil, Ze samotno$¢ moze pozosta¢ niezwerbalizowana,

jednakze stanowi przy tym potencjalne, komunikatywne przezycie jednostki, ktore niekiedy

21 ). Gajda, Samotnosé..., dz. cyt., s. 25.

22Nazwa ta pochodzi od dzieta autorstwa francuskich myslicieli - "Wielkiej encyklopedii francuskiej" (I wydanie
1751r.). Do grona encyklopedystow francuskich zaliczani byli: D. Diderot, Wolter, Monteskiusz, J.J. Rousseau, J.
le Rond d'Alembert, Paul d’Holbach, E.de Condillac. Encyklopedysci francuscy byli przedstawicielami réznych
nauk, w tym: filozofii, fizyki, matematyki - za: http://oswiecenie.klp.pl [dostep: 29.03.2018].

BEgzystencjalisci stanowili grupe filozofow zajmujacych sie egzystencjg cztowieka, jej rola i miejscem w $wiecie.
Egzystencjalizm byt prgdem filozoficznym, ktory podkreslat znaczenie cztowieka w §wiecie jako jednostki wolnej,
zdolnej do dokonywania wyborow. Poczatkow tego nurtu doszukuje sie w latach 40-tych XX wieku.

24 J. Rembowski, Samotnosé, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1992, s. 15.

258, Kierkegaard, Bojazi i drzenie. Choroba na smier¢, thum. J. Iwaszkiewicz, Homini, Warszawa 1982, s. 157.
26M. Filipiak, Pytania o sprawy ludzkie, wyd. Uniwersytetu Marie Curie-Sktodowskiej, Lublin 2013, s. 105.

7). Gajda, Samotnosé..., dz. cyt., s. 20.

13



moze ona dzieli¢ z innymi ludzmi?®. Karl Jaspers nadmienia, ze samotno$¢ przezywana przez
Kierkegaarda nie wynikata z jego wolnego wyboru, ale byla uwarunkowana koniecznoscia
i nieszczesliwymi okolicznoéciami losowymi, tj. rozstaniem z ukochang kobieta?® Kierkegaard
rozpatrywat samotno$¢ jako co$ osobliwego, jako kare, zrzadzenie losu, jako nieodtgcznie
towarzyszaca mu zyciowa trudno$é¢C.

Zblizone poglady prezentowal niemiecki filozof Martin Heidegger. Mysliciel ten
uznawat egzystowanie w pojedynke za sytuacj¢ bezwarunkowo tragiczna, gdyz postrzegat ja
jako stan absolutny, z ktérym wiazg si¢ takie odczucia jak: Ik, poczucie pustki, przygnebienie,
osamotnienie®’. M. Heidegger uwazat, ze cztowick jest ,,bytem wychylonym ku $mierci",
bowiem samotno$é w spoleczenstwie powoduje jego nico$é®2. Daniel Krzewinski uwaza, ze
filozof ten podjal probe opisu swoistosci ludzkiej egzystencji, jako bytowania skierowanego ku
sobie. Takiej egzystencji jest przypisywana catkowita autodeterminacja i wolno$¢ oraz status
opuszczenia i obcosci wobec otaczajacego ja $wiata®®. Martin Heidegger w swoich
rozwazaniach podkreslal szczegdlnie takie aspekty, jak: samotno$¢ absolutna wobec $wiata
jako cato$ci, wzgledem siebie jako bytu jednostkowego oraz w stosunku do innych ludzi®*. Byta
to wiec samotnos¢ tragiczna. Niemiecki mysliciel miat Swiadomo$¢ tego, ze jednostka zyjac w
$wiecie, nie ma w nim trwalego oparcia czuje si¢ wewnetrznie rozdarta i zrozpaczona.
Uswiadamia sobie bezwzgledng obco$¢ wobec Swiata, a przede wszystkim to, ze jej bytowanie
zostalo narzucone z zewnatrz 1 jest ze swej natury zupelnie przypadkowe, a przy tym
absurdalne®.

Heidegger uwazal, Zze cztowiek zostaje zmuszony do biernego dostosowywania si¢ do
srodowiska, do anonimowej codzienno$ci 1 do zatracania swej osobliwej indywidualnosci.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze przestaje panowac nad sytuacja, bowiem zmuszony do dokonywania
roznych zyciowych wyborow staje w obliczu wewngtrznych sprzecznosci i konfliktow.
Samotno$¢ wedtug niemieckiego filozofa wynika stad, ze cztowiek widzi rzeczywisto$¢
spoteczng jedynie w kontekscie bytow podrecznych, a za sprawg nauki nie moze wyjasnic sensu

ludzkiej egzystencji. W takim postrzeganiu §wiata tkwi takze zewnetrzne zagrozenie, ktore

283, Kierkegaard, The concept of dread, Princeton University Press, New York 1944,

K. Jaspers, Rozum i egzystencja. Nietzsche a chrzescijaristwo, PWN, Warszawa 1991, s. 32.

303, Kierkegaard, Bojazi..., dz. cyt., s. 158.

3IM. Heidegger, Filozofia egzystencjalna, PWN, Warszawa 1985; tenze, Bycie i czas, PWN, Warszawa 1994.
327Z0b. wiecej. Tamze, M. Heidegger, Bycie..., dz. cyt.

3 D. Krzewinski, Martin Heidegger i koncepcja zycia autentycznego, http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,1196
[dostep: 30.03.2018].

34). Rembowski, Samotnosé..., dz. cyt., s.16.

M. Heidegger, Budowad, mieszkal, mysleé. Eseje wybrane, Wstep K. Michalski, Czytelnik, Warszawa 1977.
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wedlug Heideggera moze pozbawi¢ istoty ludzkie autentyzmu istnienia. Z tej przyczyny
jednostka przezywa nieustanny lgk i niepokdj o wlasne zycie, w ktorym nic nie jest trwate, ani
stale®®. Wyobcowanie jednostek, poczucie absurdalnosci wszystkiego, co je otacza,
zakwestionowanie 1 odrzucenie wszelkich warto$ci spotecznych zapewnia jednostce wolnos¢.
Jednakze jest to wolno$¢ tragiczna, poniewaz uswiadamia jej bezsensownos$¢ wlasnej
egzystencji®’.

Zupeknie inaczej postrzegatl samotnos¢ inny niemiecki filozof - Arthur Schopenhauer,

38

ktory utozsamial jej fenomen z fenomenem szcze$cia®®. SzczeScie oznaczato dla niego

umiejetnos¢ wystarczania samemu sobie, to ,,zdolno$¢ zachowania glgbokiego pokoju w sercu
i catkowitej rownowagi ducha, sztuka pozostawania soba i nalezenie wylacznie do siebie".
Zrodtem szczescia, zdaniem tego niemieckiego mysliciela, jest samotno$é rozumiana jako
pustelnicze odosobnienie, calkowite wycofanie ze spotecznego nurtu zycia*®. A. Schopenhauer
wpisujac si¢ w koncepcj¢ arystokratyzmu ducha argumentowat, ze umiej¢tno$¢ radzenia sobie
z rygorami samotnosci obniza rzeczywistg intelektualng i moralng warto$¢ cztowieka, i jest
poniekad wskaznikiem stopnia rozwoju jego osobowosci*!. Jego zdaniem wylacznie osoba
samotna moze doswiadcza¢ swojej indywidualnosci 1 niepowtarzalno$ci. Samotno$¢ ma dwie
gtowne zalety- po pierwsze dzigki niej cztowiek przestaje sam ze sobg, a po drugie nie wchodzi
w relacje z innymi ludzmi*?. W opinii tegoz filozofa, zdolno$¢ do pozostawania wyltacznie
samemu ze sobg 1 poprzestawania na sobie jest wyczynem godnym ,,wielkich duchow” oraz
ludzi wybitnych i szlachetnych?®,

Schopenhauer podzielat poglad, ze samotno$¢ konstytuuje pewien stan heroiczny i jest
przejawem wyzszosci nad innymi ludzmi, bowiem najnizsze klasy spoleczne bardzo si¢ jej
obawiajg i podejmujg wszelkie starania, by od niej uciec, nawet jesli oznaczatoby to zwigzanie
si¢ ze zfym towarzystwem™. Wydaje sie, ze najwicksza nobilitacjg dla samotnosci byly stowa:

"[...] jakkolwiek wiele jest ztych rzeczy na $wiecie, najgorszg wérdd nich jest towarzystwo [...]*.

% J. Gajda, Samotnosé. .., dz. cyt., s. 18.

Tamze.

38 A, Schopenhauer, Aforyzmy o mgdrosci zycia, thum. J. Garewicz, Czytelnik, Warszawa 2000, s. 172, 176 -178.
®Tamze, s. 173, 175.

40 Tamze, s. 176.

4LA. Schopenhauer, Aforyzmy..., dz. cyt., s. 173, 177, 179; P. Domeracki, Rozstaje..., dz. cyt., s. 173, 182; E.
Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego, 1.6dz
2000, s. 21.

2K M. Wasiewska, Samotnosé..., dz. cyt. s. 13.

“A. Schopenhauer, Aforyzmy..., dz. cyt., s. 173-175, 184, 186-187.

“Tamze, s. 173, 177, 179.

4 Tamze, s. 182.
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Mysliciel ten uwazat, ze ,,wielko$é¢ duchowa pociaga za soba nietowarzyskos¢”*®, a takze, ze

samotno$¢ w zadnym wypadku nie jest sklonno$cig pierwotng (towarzyskos$¢ ludzi jest
odwrotnie proporcjonalna do ich wieku). Innymi stowy, im cztowiek jest starszy tym ma
mniejszg potrzebe nawigzywania relacji mi¢edzyludzkich i pozostaje przy tym bardziej samotny.
Niemniej jednak nie kazdy do samotno$ci dojrzewa, dlatego ze potrzeba bycia samemu jest
Scisle zwigzana z inteligencja czlowieka.

Co warte podkreslenia, Arthur Schopenhauer dostrzegal takze cienie samotnoSci.
Woprawdzie niewielkie deficyty tego zjawiska nie mogg w zadnym stopniu réwnaé si¢
z minusami towarzyskosci, to jednak widoczna staje sie jedna, ujemna strona samotnosci®’.
Mianowicie na to, ze ,,samotnos¢ prowadzac do wysubtelnienia ludzkiej psychiki ostabia jej
odporno$¢ na najdrobniejsze nawet dokuczliwoséci, wynikajace z kontaktow z innymi"“®,
Niemiecki filozof sugeruje, zeby nawet w towarzystwie innych ludzi pozostawaé czesciowo
samotnym, tzn. nie wyjawia¢ w pelni, na samym poczatku rozmowy swoich pogladéw, nie bra¢
do siebie zbyt dostownie tego co mowig inni oraz traktowaé kontakty z innymi ludzmi
Z nalezytg rezerwa, a nickiedy nawet i z obojetnoscia. A. Schopenhauer miat §wiadomos¢ tego,
ze samotno$¢ jest sztukg trudna, aczkolwiek mozliwa do opanowania. Filozof ten kierowat
przestanie do mtodych ludzi zalecajac im, by uczyli si¢ radzenia sobie z samotnoscig, znoszenia
jej, wowczas uzyskaja ptynace z niej korzysci®®.

Podobne zapatrywanie na samotno$¢ Cechowato niemieckiego filozofa Friedricha
Nietzschego. Nalezy zaakcentowaé, ze Nietzsche pozostawal pod wptywem Arthura
Schopenhauera®. Podobnie jak on wskazywat, ze przyczyng wszelkich ludzkich cierpien jest
zasada indywiduacji, stawania sie odrebna catoscig®. Nietzsche uwazat, ze glebokie wiezi ze
Swiatem 1 innymi ludZzmi jednostka moze o0siggnaé poprzez rezygnacj¢ ze swej indywidualnosci
1 subiektywnosci. Analogicznie do Schopenhauera, wskazywat na $cisty zwigzek wielkos$ci
czlowieka z jego samotno$cia. Wedlug niego, samotno$¢ moze przybiera¢ dwojaki charakter:
z jednej strony jest dla kazdego czlowieka niezbedna, z drugiej natomiast - moze prowadzi¢ do
destrukcji®>. W tym miejscu warto zacytowaé Nietzschego: ,,W samotnosci samotny pozera

samego siebie, w zbiorowosci pozeraja go inni. A wiec wybieraj!”%.

A Schopenhauer, Parerga i paralipomena, thum. J. Garewicz ,t. 1,PWN, Warszawa 2002, s. 532.

47 P, Domeracki, Rozstaje..., dz. cyt., s. 157.

48 A, Schopenhauer, Aforyzmy, dz. cyt., s. 188.

4P, Domeracki, Rozstaje..., dz. cyt., s 158.

%0Cz. Piecuch, Konstruktywna rola..., dz. cyt., s. 94-95.

SIF. Nietzsche, Narodziny tragedii albo Grecy i pesymizm, ttum. B. Baran, Inter-Esse, Krakow 1994, s. 36.
52 F. Nietzsche, Ludzkie arcyludzkie, K. Drzewiecki (thum) Vis-a- Vis/ Etiuda, Warszawa 2003.

8 Tamze.
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Jeden z gldéwnych przedstawicielu egzystencjalizmu, takze niemiecki filozof, ale co
warte podkreslenia rowniez psychiatra i psycholog Karl Jaspers rozpatrywal samotno$é
W ujeciu interdyscyplinarnym. Wprawdzie punkt wyjscia do rozwazan nad samotnos$cia
stanowito ujecie filozoficzne, jednak do analizy tego fenomenu (jak zwykt okreslaé
samotnos¢)potrzebna jest takze glgboka znajomo$¢ psychologii i psychopatologii. Filozof ten,
podobnie jak F. Nietzsche, uwazat, ze samotnos$¢ pelni wazng role w egzystencji jednostki. Karl
Jaspers podkreslat, ze zycie zwigzane z refleksjg filozoficzng, prowadzone w odosobnieniu,
sprzyja skupieniu 1 medytacji, ktéra pozwala cztowiekowi odnalez¢ we wlasnym wnetrzu, to
co najbardziej istotne®. W opinii K. Jaspersa, samotno$¢ uwarunkowana wolnym wyborem
jednostki stanowi niezbedny etap do odkrycia przez nig jej wilasnej tozsamosci. Z drugiej za$
strony, niemiecki mysliciel zwraca uwage na tzw. samotno$¢ niechciang, od ktorej jednostka
chce uciec z powodu odczuwanego cierpienia®®.

Wedlug niego cztowiek ,,staje si¢ sobg" dopiero w komunikacji z drugim cztowiekiem.
Dzigki nawigzaniu relacji interpersonalnej z druga osobg, a wigc po przezwycig¢zeniu
samotnosci moze odkry¢ swoje prawdziwe cztowieczenstwo. Wydaje sie, ze przyktad ten
najlepiej ukazuje poglady tegoz filozofa na samotnos¢ jednostki, poprzez podkreslanie
kluczowej roli relacji migdzyludzkich jako panaceum na samotno$¢. Bowiem dla Karla Jaspersa
wiez z drugim czlowiekiem jest nie tylko sposobem pokonywania samotnosci
I przezwycigzania zrodzonego z niej bolu, ale stanowi niezbedng droge realizowania wlasnego
ja®.W koncepcji Jaspersa, samotne indywiduum jawi sie jako ograniczone i niedokonczone.
W jego opinii, proces wychodzenia z samotnosci®’, poprzez nawigzanie komunikacji z druga
osobg pocigga za sobg daleko idgce skutki egzystencjalne, w pewnym sensie tworzac innego
cztowieka. Ta odmienno$¢ generuje nowa samotnos¢, ktorej cigzar jednostka pokonuje poprzez
wchodzenie w kolejne relacje migdzyludzkie. K. Jaspers uwaza, ze proces wychodzenia
jednostki z samotno$ci nigdy nie konczy si¢, poniewaz cel do ktorego czlowiek zmierza
W czasie (osiggnigcie W petni rozwinigtej indywidualnosci w catkowicie spetnionej komunikacji
z druga osoba, za posrednictwem przedmiotowego $wiata) nie jest mozliwy do osiggnigcia.
Czlowiekowi pozostaje wzajemna zaleznos¢ jego indywidualnosci i wspolnotowosci. K. Jaspers
dowodzi, ze im glgbsza wig¢z z drugim czlowiekiem, tym prawdziwsze Zycie osobowe

jednostki. W tym miejscu niemiecki filozof dostrzega konstytutywng role samotnosci, gdyz

54K . Jaspers, Wprowadzenie do filozofii, thum. A. Wotkowicz, Siedmiordg, Wroctaw 1993, s. 83.

5K, Jaspers, Filozofia, t. 2. Rozjasnianie egzystencji, thum. Mirostaw Zelazny, Wydawnictwo Naukowe UMK w
Toruniu, Torun 2020.

% Tamze.

"W tym ujeciu proces ten jest tozsamy z nawigzaniem relacji milosnej z drugim czlowiekiem.
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sprzyja ona nie tylko budowaniu jednostkowej dojrzatosci, lecz takze przyczynia si¢ do
zwigkszenia dojrzatosci wspdlnotowej jednostek.

Na kanwie przedstawionych rozwazan mozna dostrzec, ze samotno$¢ zwigzana ze
swiadomym wyborem moze posiada¢ wymiar pozytywny wyltacznie wtedy, gdy przypisuje si¢
jej charakter przejsciowy w ludzkiej egzystencji, bycia preludium do nawigzania prawdziwej
komunikacji z innymi ludzmi. Dopiero wtedy samotno$¢ moze przyczyni¢ si¢ do wzbogacenia
rozwoju osobistego. Naturalnie, cztowiek moze to osiaggna¢ wskutek, jak to okresla Karl Jaspers
,wlasnej wielkiej sity w izolacji od innych", jednakze wowczas owa wielko$¢ staje sie
przeszkoda w nawigzywaniu wigzi z innymi ludZzmi 1 zostaje okupiona ostatecznym
osamotnieniem®®,

Z kolei dla Jeana Paula Sartre'a, samotno$¢ stanowita typowe doswiadczenie
wspoltczesnosci®. Dowodzit on, ze wolno$¢ wyboru, ktéra dysponuje jednostka przyczynia sig
poniekad do powstania stanu samotnosci, poniewaz dokonujac wyboréw moralnych cztowiek
jest sam i nie ma pewnosci, czy dana decyzja zostala stusznie podjeta®®. J.P. Sartre zwrdcil
uwage na niestatos¢ ludzkiej natury i brak okre§lonych spotecznie norm i wzorcow zachowania,
co sprawia, ze cztowiek jest zupelnie wolny 1 ma poczucie, ze nikt i nic go nie ogranicza.
Jednoczes$nie jednostka musi by¢ $wiadoma swej ,.tragicznej” wolnos$ci i uczyni¢ z niej uzytek
nie mogac liczy¢ na jakakolwiek forme pomocy. Tak osamotniona i borykajaca si¢ ze swym
losem jednostka odczuwa petnie wolnosci niemalze jak przeklenstwo i ogromny ciezar®. Sartre
glosit nastepujacy poglad: ,,Szukajac rady u innych- doradce trzeba wybra¢ samemu i zdac si¢
na jego rade”®%.

Poglady podobne do J.P. Sartre’a w kwestii samotnos$ci prezentowat francuski filozof
Gabriel Marcel®. Uwazat on, Ze przyczyna samotnos$ci tkwi w ciggtym dazeniu jednostek do
powigkszania stanu posiadania, zwlaszcza dobr materialnych. Wedlug tego badacza takie
postgpowanie niweczy szans¢ na przelamanie osamotnienia w $§wiecie rzeczy, bowiem
cztowiek, ktory daje si¢ zdominowa¢ materii ulega rowniez cudzym pragnieniom,

oczekiwaniom i zagdaniom, a nie akceptujagc wlasnej osoby rozpaczliwie poszukuje atencji,

8 Tamze.

59).P. Sartre, Mdtosci, PIW, Warszawa 1974; tenze, Egzystencjalizm jako humanizm, Muza SA, Warszawa 1998.
80 J.P. Sartre, Wolnos¢ i odpowiedzialnosé¢ [w:] Filozofia egzystencjalna. Wybér i wstepy L. Kotakowski, K,
Pomian, PWN, Warszawa 1965, s. 370.

61 K. Pomian, Sartre - filozof ludzkiej egzystencji, [w:] B. Baczko (red.), Filozofia i socjologia XX wieku, Tom1-
2,Wiedza Powszechna, Warszawa 1962, s. 331-332.

62).P. Sartre, Wolnos¢..., dz. cyt., s. 370.

83G. Marcel, Byé i mieé, PAX, Warszawa 1962.
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opieki i czutosci ze strony innych ludzi®. Warto nadmieni¢, ze dla tego filozofa najwazniejsze
warto$Ci w zyciu stanowig mito$¢ i wiara, gdyz tylko wowczas mozliwa staje si¢ prawdziwa
relacja miedzy ludzmi®.

Paul Tillich sadzit, ze samotno$¢ dotyczy ludzi w bardzo specyficzny sposéb. Z jednej
strony moze stanowi¢ dla nich zbawienie, a z drugiej zagrozenie. Samotnos¢ z wyboru
nieodzownie byla kojarzona przez niego z bytem autonomicznym i zaznawaniem uczucia
wolnosci®®. P. Tillich nazywat samotno$¢ ,.chorobg $wiata”. Filozof ten uwazat, ze tworczo$é
w jakiejkolwiek dziedzinie zycia wymaga $wiadomego odosobnienia i samotnosci. W jego
opinii wytgcznie w chwilach odosobnienia dokonuje si¢ petne odstoni¢cie tajemnicy zycia
I prawdy naszej egzystencji. Mozemy wowczas ustysze¢ nasz wewngetrzny glos i w petni odkry¢
wlasne pragnienia®” Mysliciel ten wyrazal poglad, ze ,indywidualizm to autoafirmacja
jednostkowego ja niezalezna od jego uczestnictwa w $wiecie”®.

Przedstawiciele wspotczesnych kierunkow filozoficznych rownie czgsto twierdzili, ze
cztowiek, ktory jest bytem ztozonym z duszy i ciala, a takze cztonkiem gatunku ludzkiego
powinien podporzadkowaé swoje cele dobru wspolnemu. Personalisci uwazali, ze samotno$¢
nie jest integralnym elementem ludzkiej egzystencji, dlatego ze jednostka ludzka jest zawsze
zwrocona ku $wiatu spotecznemu, komunikuje si¢ z innymi ludzmi, odnajdujac zarazem w nich
siebie®®. W opinii reprezentanta filozofii dialogu ks. Jozefa Tischnera, samotno$é zawsze
stanowi sytuacje nieoczekiwang przez cztowieka, ktorej moze si¢ wyzby¢ poprzez ofiarowanie
samego siebie innym. Moze to osiggna¢ wytacznie dzigki osobistym i bliskim spotkaniom
z drugim cztowiekiem.

Samotnos¢ byta postrzegana przez filozofow w dwojaki sposdb: z jednej strony
dostrzegali oni jej destrukcyjny wptyw na funkcjonowanie cztowieka twierdzac, ze cztowiek
samotny nie moze by¢ prawdziwie szczgsliwy. Niektorzy uwazali nawet, Ze jest ona
zaprzeczeniem cztowieczenstwa. Z drugiej za$ strony doceniali jej tworczy charakter, gdyz

przebywajac sam na sam jednostka ma okazje zajrze¢ w gtab swojego wngtrza i poddac refleksji

847. Dotega, Samotnos¢ miodziezy-analiza teoretyczna i studia empiryczne, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2003, s. 10.
85K.M. Wasiewska, Samotnosé. .., dz. cyt., s. 16.

6P, Tillich, Osamotnienie i odosobnienie, thum. K. Mech ,,Znak”, nr 4/1991, s. 3-8.

87 B. Rozen, Rodzina drogq do spetnionego zycia - czy jedyng? ,,Studia Redemptorystowskie” 2011, nr 2(9), s.
141.

8p. Tillich, Mestwo bycia, thum. H. Bednarek, Vis-a-Vis/Etiuda, Krakow 2016.

89J. Gajda, Samotnosé, dz. cyt., s. 23.

0 E. Dubas, Samotnosé- uniwersalny "temat" zycia ludzkiego i wychowania, [w:]P. Domeracki, W. Tyburski
(red.) Zrozumieé¢ samotnosé. Studium interdyscyplinarne, Wydawnictwo UMK w Toruniu, Torun 2006, s. 329-
330.
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dotychczasowe zycie. Zainteresowanie filozofow zjawiskiem samotno$ci dotyczylo przede
wszystkim problemu wewnetrznego rozdarcia jednostki i jej zagubienia w $wiecie. Hiszpanski
mysliciel 1 badacz zachowan zbiorowych nowoczesnych spoteczenstw - Jos¢ Ortega y' Gasset
zwraca uwage na fakt, ze w istocie "cztowiek w swej najglebszej rzeczywistosci pozostaje

sam"’L,

1.2. Psychologiczna perspektywa samotnosci

W obszarze psychologii zagadnienie samotno$ci bylo podnoszone przez badaczy
zajmujacych si¢ sensem zycia. Problematyka samotnos$ci stanowita przedmiot rozwazan przede
wszystkim przedstawicieli psychologii osobowos$ci, psychologii rozwojowej, psychologii
klinicznej oraz czeSciowo psychologii motywacji oraz psychiatrii. Do najbardziej znanych
psychologdéw zajmujacych si¢ samotno$cig nalezy zaliczy¢: Sigmunda Freuda, Ericha Fromma,
Abrahama A. Maslowa, Viktora E. Frankla, Gordona W. Allporta, Antoniego Kepinskiego.
Psychologowie postrzegaja samotno$¢ z perspektywy deficytu bliskoSci, wigzi 1 relacji
miedzyludzkich. Zwracaja przy tym szczegdlng uwage na niemozno$¢ czy tez nieumiejetnosé
nawigzywania bliskich relacji. Nalezy podkresli¢, iz bycie samotnym w ujeciu
psychologicznym nie zawsze oznacza egzystowanie wylacznie w pojedynke. Z tego tez
wzgledu przedstawiciele tej dyscypliny naukowej nie utozsamiajg samotno$ci na gruncie
psychologicznym z samotno$cig fizyczng i dokonujg rozréznienia kategorii pojeciowych na
samotno$¢ 1 osamotnienie.

Encyklopedia Psychologii Spotecznej definiuje samotno$¢ jako nieprzyjemne uczucie,
ktére pojawia si¢ wtedy, gdy w sieci relacji spotecznych jednostki powstajg jakie$ istotne braki
iloSciowe czy jakoSciowe. Samotno$¢ wyrasta bowiem z rozbiezno$ci migdzy poziomem
kontaktow spolecznych jakich cztowiek potrzebuje 1 pragnie, a liczbg kontaktow
rzeczywistych. W zwigzku z tym stanowi ona doswiadczenie subiektywne jednostki, tzn. ludzie
mogg by¢ sami nie czujac si¢ samotnymi, albo moga by¢ samotni w thumie. W literaturze
przedmiotu wyrdznia si¢ rozne typy samotnosci. Najczesciej podaje sie typologie samotnosci

chronicznej i okresowej oraz egzystencjalnej i duchowej’.

Mario Mikulincer 1 Jacob Segal wyr6znili na podstawie badan przeprowadzonych

metoda analizy czynnikowej cztery podtypy samotnos$ci: wynikajaca z zaabsorbowania sobg,

], Ortega y' Gasset, Bunt mas i inne pisma socjologiczne, PWN, Warszawa 1982, s. 375.
2Z0b. wiecej, J. Czapifiski, (wyd. polskie) Psychologia spofeczna: Encyklopedia Blackwella, Wyd. J. Santorski,
Warszawa 2001, s. 540.
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paranoidalna, depresyjna i stanowiaca efekt spotecznego ostracyzmu’®. Robert S. Weiss
wprowadzil bardzo wazne rozrdznienie miedzy samotnosciag emocjonalng i1 spoleczng.
Samotno$¢ emocjonalna jest implikowana przez brak bliskich wi¢zi emocjonalnych z osobg
pici przeciwnej. Natomiast samotnos$¢ spoteczna stanowi efekt braku odpowiedniego zaplecza
relacji spotecznych. Skutki samotno$ci emocjonalnej (takie jak lek i obawy) sa zazwyczaj
bardziej przykre i destrukcyjne dla jednostki niz konsekwencje samotno$ci spotecznej (nuda
i poczucie wykluczenia)™®. Wedtug psychologdéw istnieja cztery wzorce reagowania na
samotno$¢: bierny smutek (spanie, ptacz, bezczynno$¢), aktywne zycie w pojedynke (praca,
shuchanie muzyki, uprawianie sportu), wydawanie pieniedzy, kontakty spoteczne’ .

Dobry punkt wyjscia do rozwazan nad samotnoscig, z psychologicznego punktu
widzenia, stanowi¢ bedzie analiza potrzeb zaproponowana przez amerykanskiego psychologa
osobowos$ci — Abrahama Maslowa. W tym kontekscie samotnos¢ bedzie rozumiana jako deficyt
wynikajacy z niezaspokojenia podstawowych potrzeb cztowieka. A. Maslow stworzyt tzw.
piramide potrzeb czlowieka, wyrozniajac pig¢ podstawowych grup potrzeb: potrzeby
fizjologiczne, bezpieczenstwa, przynaleznoéci i mitoéci, szacunku, samorealizacji’®.

Potrzeby fizjologiczne stanowig podstawowe wymagania fizyczne niezbedne do przetrwania
i poprawnego funkcjonowania ludzkiego organizmu. Potrzeby fizjologiczne zdaniem
A. Maslowa sa najwazniejsze i powinny by¢ spelnione w pierwszej kolejnosci. Jezeli nie
zostang one zaspokojone, to jednostka nie znajdzie motywacji do zaspokojenia potrzeb
znajdujacych si¢ na wyzszych szczeblach drabiny, Do potrzeb fizjologicznych zaliczone
zostaty takie potrzeby jak: spozywanie jedzenia i picia, uzycie wody i powietrza, sen, potrzeby
seksualne czy brak napiecia’’. Nieco wyzej na drabinie potrzeb A. Maslow umiescit potrzeby
bezpieczenstwa. Amerykanski naukowiec zaliczyl do tej kategorii potrzeb m.in. potrzebe
pewnosci, stabilno$ci, oparcia, opieki, wolnos$ci od strachu, Ieku i chaosu, struktury porzadku,
prawa i granic, silnego opiekuna. Warto przy tym dodac¢, ze w obszarze potrzeb bezpieczenstwa
znajdujg si¢ zarowno potrzeby osobiste, ekonomiczne, zdrowie 1 dobre samopoczucie, jak

i zabezpieczenie przed wypadkami, chorobami i ich negatywnymi skutkami’®.
Na trzecim poziomie drabiny potrzeb niniejszy badacz zamiescit potrzebe

przynaleznosci 1 mitosci. Potrzeba przynalezno$ci jest rozumiana przez A. Maslowa jako

M. Mikulincer, J. Segal, A Multidimension Analysis of the Experience of Loneliness, ,,Journal of Social and
Personal Relationships”1990, No.2 (7), pp. 209-230.

74Por. R.S. Weiss, Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation, MA, US: The MIT Press,
Cambridge 1973.

75 ). Czapinski, Psychologia spoleczna..., dz. cyt., s. 542.

8Zob. wiecej: A. Maslow, Motywacja i osobowosé, thum. J. Radzicki, PWN, Warszawa 2006, s. 62-72.

77Por. tamze, s. 62-65.

8por. tamze, s. 65-66.
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koniecznos¢ identyfikacji z terytorium — miejscem zamieszkania, a takze utrzymywanie
przyjaznych kontaktéw z grupa rowiesnicza, kolegami z pracy, znajomymi, sasiadami’®.
Rozpatrujac te potrzebe w ujgciu socjologicznym, warto zwrdci¢ uwage na konieczno$é
przystosowania si¢ jednostki do grup pierwotnych i wtornych. Wyraza si¢ ona w posiadaniu
przez jednostke tzw. grup odniesienia, z ktorymi utozsamia si¢, a takze dzigki ktorym moze
rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje oraz zaspokaja¢ swoje potrzeby w kontaktach z innymi
ludzmi. Grupy te stanowia ,lustro” oczekiwan jednostki w kontaktach interpersonalnych.
Potrzeba mitoSci zostata natomiast ujeta w kontekScie obdarzania uczuciem i przyjmowania
uczucia. Kiedy nie jest ona zaspokojona, dana osoba bedzie dotkliwie przezywaé nieobecnos¢
przyjaciot, partnera czy partnerki, a takze dzieci. Co wigcej, bedzie pragna¢ kontaktow z innymi
ludZzmi, teskni¢ za umiejscowieniem w grupie czy w rodzinie i z wielkg intensywnos$cig dazy¢
do zaspokojenia tej potrzeby. W sytuacji, gdy priorytetem bylo zaspokojenie glodu, mitos¢
wydawata si¢ nierealna, niepotrzebna i niewazna. Z kolei w innych warunkach najgorsze
cierpieniec wynika z samotno$ci, ostracyzmu, odrzucenia, braku przyjaciét i spolecznego
zakorzenienia®,

Po zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych, bezpieczenstwa, przynaleznosci 1 mitosci
pojawia si¢ pragnienie uznania i osiggniecia spotecznego szacunku. Wszystkie jednostki zyjace
W spoleczenstwie, poza osobami zmagajacymi si¢ z problemami i chorobami psychicznymi,
maja potrzebe czy sklonnos$¢ do posiadania stalej, mocno ugruntowanej, zazwyczaj wysokiej
samooceny, szacunku dla siebie, poczucia wlasnej wartosci i powazania ze strony innych ludzi.
Abraham Maslow podzielit potrzebe szacunku na dwie podgrupy. Do pierwszej z nich
zaklasyfikowal pragnienie mocy, osiagni¢¢, kompetencji, mistrzostwa, fachowosci, pewnosci
siebie w konfrontacji ze Swiatem oraz niezalezno$ci i wolno$ci. Do drugiej grupy zostato
zaliczone pragnienie dobrej opinii, prestizu, powazania i szacunku ze strony innych, statusu,
stawy, chwaty dominacji, uznania, zainteresowania, znaczenia, godno$ci oraz docenienia.
Potrzeby te byly szeroko akcentowane przez Alfreda Adlera. Nalezy wspomnie¢ o tym, ze
zaspokojenie potrzeby szacunku przyczynia si¢ do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie,
wlasnej wartosci, sily, zdolnos$ci i kompetencji, a takZze do poczucia Ze jest si¢ pozytecznym
I potrzebnym w $wiecie. Niezaspokojenie powyzszych potrzeb wigze si¢ z kolei
Z wystgpieniem uczucia nizszosci, stabosci 1 bezradnosci, ktore moga doprowadzi¢ do tendencji

kompensacyjnych lub neurotycznych®?.

®Tamze, s. 68-69.
8 Por., tamze, s. 68.
81por., tamze, s. 70.
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Na samym szczycie drabiny potrzeb znajduje si¢ potrzeba samorealizacji. Pojecie to
wprowadzit do dyskursu naukowego w 1939 roku Kurt Goldstein, przedstawiciel koncepcji
calo$ciowego widzenia cztowieka i zwigzkdéw psychosomatycznych. Terminem tym okreslit on
nadrzedny motyw sterujacy ludzka aktywnos$cig, zorientowany na speinienie mozliwosci
i urzeczywistnienie osobistego potencjatu jednostki®?. A. Maslow stosuje niniejsze pojecie
W sposob bardziej specyficzny i1 ograniczony. Odnosi si¢ on do wystgpujacego u ludzi
pragnienia samospetnienia, a mianowicie tendencji do zrealizowania swojego potencjatu.
Tendencj¢ t¢ mozna okresli¢ jako zyczenie by stawacé si¢ tym kim chce si¢ by¢, kim si¢
naprawde jest, by stawaé sie tym wszystkim, kim potrafimy sie sta¢®®.

Zdaniem autora zjawisko samotnosci moze pojawic si¢, gdy nie zostanie zaspokojona
potrzeba milo$ci, poniewaz kazdy czlowiek potrzebuje bliskiej relacji interpersonalnej z drugim
cztowiekiem, zapewniajacej mu wsparcie psychiczne w codziennym funkcjonowaniu. Kazdy
Z nas ma potrzebe bycia kochanym 1 obdarzania uczuciem inng osobg Samotno$¢ moze takze
wystapi¢ w sytuacji, gdy pojawia si¢ deficyt potrzeby bezpieczenstwa w ujeciu emocjonalnym,
poniewaz jednostka nie otrzymuje potrzebnego jej wsparcia w trudnych chwilach zycia, gdy
nie ma bliskiej osoby, na ktorg moze liczy¢. W koncu samotny moze czu¢ si¢ cztowiek, gdy nie
doswiadcza bliskosci fizycznej na poziomie potrzeb fizjologicznych. Niekiedy poczucie bycia
kochanym zaspokaja rowniez potrzebe¢ uznania i szacunku ze strony osoby, ktoéra obdarza nas
mitoscig. Mozna takze zaryzykowal twierdzenie, ze cztowiek zdolny jest do osiggniecia
najwigkszych zyciowych celéw i samorealizacji dopiero wtedy, gdy u jego boku znajduje si¢
kochajaca go osoba. W zwiazku z tym, dopoki nie odnajdzie milo$ci 1 bedzie egzystowal
W pojedynke, dopdty nie bedzie moght osiggna¢ wilasciwego poziomu samorealizacii.
Konkludujac, odczuwanie samotnosci po czgsci moze wynikaé z braku zaspokojenia kazdej
Z potrzeb w teorii Maslowa, jednakze wydaje si¢, ze najdobitniej dotyczy potrzeby milosci
i bezpieczenstwa.

Zdaniem amerykanska psycholog Karen Horney, samoalienacja lub samowyobcowanie
stanowi jeden ze sposobow funkcjonowania psychicznego jednostki na rzecz nieadekwatnego
,ja’. Badaczka ta postrzega takie zachowanie jednostki jako psychologiczne odcigcie si¢ od

mozliwoéci whasnego rozwoju®®. Polscy badacze, tacy jak: J. Rembowski® czy J. Gajda® dla

82 Zob. wiecej: K. Goldstein, The Organism: a Holistic Approach to Biology Derived from Pathological Data in
Man, American Book Company, New York 1939.

8Zob. wiecej, A. Maslow, Motywacja...., dz. cyt., s. 71.

84K. Horney, Nerwica a rozwdj cztowieka, PIW, Warszawa 1980, s. 225.

8Por. J. Rembowski, Samotnosé..., dz. cyt.

8por. J. Gajda, Samotnosé..., dz. cyt.
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okreslenia takiego stanu czlowieka stosujg termin samotno$¢ psychiczna. Henryk Gasiul
w ksigzce Psychologia o0sobowosci — nurty, teorie, koncepcje przytacza teori¢ potrzeb
neurotycznych autorstwa K. Horney. Okreslita ona ludzkie potrzeby mianem neurotycznych
dlatego, ze prowadza do coraz wyrazniejszego odchodzenia od "prawdziwego ja jednostki"
I tworza wyidealizowane wyobrazenia co do samego siebie. K. Horney wyro6znita trzy kategorie
potrzeb neurotycznych. Pierwsza dotyczy postaw typu "do" ktére wyrazaja si¢ w ulegtosci
wobec innych, zalezno$ci od innych, szukaniu mitosci u innych. W tej kategorii miesci si¢
potrzeba mito$ci i aprobaty, potrzeba posiadania partnera, w tym poszukiwania osoby, ktora si¢
0 to zatroszczy. Drugg kategorig stanowig potrzeby "od" polegajace na rezygnacji z kontaktow
interpersonalnych z ludzmi, wycofywaniu si¢ i zamykaniu si¢ w Sobie, natomiast trzecia
kategoria dotyczy postaw typu "przeciw". Przejawiaja si¢ one w formie zachowan
narcystycznych, w dazeniu do perfekcjonizmu lub przybierajg forme¢ agresji- ponizania innych
lub ekspansji (zdobycia wladzy nad innymi)®’.

Polski psychiatra zyjacy w XX wieku - Antoni Kepinski rozpatrywal fenomen
samotnosci z perspektywy zjawiska nerwicy. Jego zdaniem lek przed samotnoscig jest
zjawiskiem do$¢ powszechnym dla ludzi dotknietych nerwica. Osoby te boja si¢ zosta¢ same,
a w sytuacjach tych ogarnia ich uczucie niepokoju, niekiedy przeradzajace si¢ w paniczny lek
(w wyobrazni pojawiaja si¢ liczne konfabulacje, np. ze kto$ zrobi im krzywde — np. napadnie,
zgwalci, zabije). Ludzie cierpigcy na schorzenia nerwicowe majg rowniez problemy ze snem,
nie moga zasnag¢, gdyz wciaz odczuwaja napigcie, a gdy juz zasng to ich sen jest plytki
i niespokojny®. Kepinski wyznawat poglad, ze ,,zaden cztowiek nie moze byé pozostawiony
sam sobie i sam dla siebie"®. Najlepszym antidotum na samotnos¢ i problemy psychiczne
stanowi wedlug niego obecno$¢ bliskiej osoby. Zmniejsza ona napigcie lgkowe i sprawia, ze
osoby chore czuja si¢ spokojniejsze i bardziej bezpieczne. Psychiatra ten uwazat, ze takie
zachowania jednostki jak: nerwicowa hiperaktywno$¢, rzucanie si¢ w wir zycia towarzyskiego
i spotecznego, permanentne podrdéze, unikanie skupienia i samotnosci, typowe dla naszej
cywilizacji, w duzej mierze majg swe zrodto w nerwicowym leku stanowigcym ucieczke od
samotnos$ci. Zdaniem Kepinskiego, cztowiek wspotczesny z trudem toleruje swoja samotnosc,
gdyz w tym stanie bardziej odczuwa dezintegracje swego bytowania, a takze dlatego, ze

zachwiane s3 jego zdolnosci porzadkowania wilasnego zycia psychicznego®. Lek przed

8H. Gasiul, Psychologia osobowosci- nurty, teorie, koncepcje, Difin, Warszawa 2012, s. 276-277.

8 Por. A. Kepinski, Lek, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2002, s. 77.

8 A. Kepinski, Autoportret czlowieka: mysli, aforyzmy, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1992, s. 186.
%Por. A. Kepifiski, Lek... dz. cyt,. 77-78.
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samotno$cig wskazuje na istotng ceche czlowieka, a takze na spoleczny charakter zycia
jednostki. Niemozliwe jest ono w samotnos$ci, poniewaz indywidualny wysitek jest zbyt nikty,
by moglo si¢ ono samodzielnie utrzymaé. Staje si¢ to wylgcznie mozliwe dzigki jego
kolektywnemu charakterowi. Odizolowanie si¢ od kontaktéw migdzyludzkich godzi
bezposrednio w zycie jednostki®®. Antoni Kepinski konkluduje stwierdzajac, ze ,,posrednio
samotno$¢ rowna sie $mierci"%2,

Dla zyjacego 1 tworzacego takze w XX wieku austriackiego psychiatry
i psychoterapeuty Victora Frankla, zycie w samotnosci jest zaprzeczeniem sensu zycia,
poniewaz cztowiek moze w peini ogarngé jestestwo drugiego cztowieka wylacznie dzieki
bliskiej, mitosnej relacji. V. Frankl uwazat, Zze ,,nikt nie zdota catkowicie uswiadomic sobie
istoty swego blizniego, 0 ile go nie pokocha®. Dzieki milosci ludzie sa bowiem zdolni dostrzec
zasadnicze cechy osobowosci drugiego i co wiecej, uswiadamiajg sobie caty jego potencjal,
ktéry jeszcze nie jest, ale powinien zosta¢ urzeczywistniony. Frankl zauwaza, ze dzigki mitosci
skierowanej w strong innej 0soby, kochajacy cztowiek obdarowuje mitowang jednostke moca
urzeczywistnienia tego potencjatu®.

Z kolei psycholog, Wiestaw Lukaszewski wyszczegolnit dwie kategorie samotnoSci:
samotno$¢ obiektywna i subiektywna®. Pierwsza z nich jest wykorzystywana do opisu sytuacji,
w ktorej cztowiek znajduje si¢ poza nawiasem zwigzkow uczuciowych miedzy ludzmi. Jest to
zycie w kregu ustug, instrumentalno$ci. Druga z kategorii - samotnos$¢ subiektywna stanowi
uczucie samotnosci. Jest to dostrzegany przez jednostke deficyt pozytywnych uczu¢ ze strony
innych ludzi, a w szczegolnosci bliskich darzonych uczuciami. Cztowiek znajdujacy sie¢ w tym
stanie jest $wiadomy swojej izolacji czy stopnia upodmiotowienia®®. Wyznacznikiem
samotnos$ci obiektywnej sg zwigzki, jakie cztowiek utrzymuje z innymi ludzmi, subiektywnej
za$ - spostrzeganie tych relacji w pewien szczegdlny sposob. Zdaniem W. Lukaszewskiego,
zabezpieczeniem przed samotnos$cig jest obecno$¢ jednostki we wspdlnocie uczuciowe;j.
Nieumiejetnos¢ wigczenia si¢ we wspdlnote uczuciowa determinuje samotno$¢é. W kontekscie
podjetej problematyki wydaje si¢, ze mozliwe jest budowanie wspdlnoty uczuciowej dzigki
aktywnosci 1 nawigzywaniu relacji z innymi uzytkownikami katolickich portali randkowych.

Oferuja one swoim uzytkownikom wiele dzialan integracyjnych, w tym udziat w tzw. szybkich

9Por. tamze s. 79-80.

92A. Kepifiski, Autoportret czlowieka..., dz. cyt., s. 187.

%3V. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Czarna owca, Warszawa 2009, s. 167-168.
%Tamze.

%W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1984, s. 327-332.
%Por. tamze, s. 330-331.
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randkach, wycieczki, wspolne wyjscia do kina czy rozwazania w kontek$cie Pisma $w.
i literatury religijnej.

W. Lukaszewski wyodrebnit trzy kryteria w oparciu o ktoére wyjasniany jest poziom
97

»glebokosci" osamotnienia®:

1) kontakty z innymi ludzmi. Na podstawie tego kryterium nie ma ludzi obiektywnie
samotnych, gdyz kazdy cztowiek posiada jakie$ kontakty. Poczucie osamotnienia zalezy od ich
rodzaju 1 osob, z ktorymi jednostka wchodzi w relacje. Istotne jest zatem, aby kontakty
interpersonalne byty trwale i cechowaty si¢ powtarzalnos$cia, aby miato miejsce zaangazowanie
emocjonalne i uczuciowe partnera interakcji, a takze, aby drugi cztowiek byt traktowany jako
"autonomiczna osobowos$¢".

2) ,,obecno$¢ w pamieci". Najbardziej istotna jest pami¢é osOb waznych dla danej
jednostki oraz to, ze pamigtaja o niej przy szczegdlnych okazjach. Kluczowe wydaje si¢ by¢
przekonanie jednostki, ze jest w pamigci innych. W przeciwnym razie mozna do$wiadczy¢
Wwzmozonego poczucia samotnosci subiektywnej.

3) przedmiotowos¢ - podmiotowos¢. Kryterium to okresla, czy (w jakim
stopniu)jednostka jest traktowana instrumentalnie przez innych - poprzez swiadczone ustugi,
co mozna powigzaé z obiektywng samotnoscig. Odczuwanie samotnos$ci pozostaje w zaleznosci
od przekonania o wtasnej podmiotowosci.

Niemiecki mysliciel, filozof i psycholog Erich Fromm uwazal, ze samotnos¢ jest cecha
ludzkiej natury i egzystenciji®®. Podstawowym problemem z ktérym musi zmierzy¢ si¢ cztowiek
jest przezwycigzenie czyhajacej na niego samotnosci. ,, Tak wigc najglebsza potrzebg cztowieka
jest przezwyciezenie odosobnienia, opuszczenie wiczienia samotnosci"®®. Jego zdaniem kazdy
cztowiek, niezaleznie od tego w jakiej epoce przyszto mu zy¢, staje wobec jednego i tego
samego pytania: Jak przezwycigzy¢ samotnos$¢, jak uzyskaé poczucie jednosci, jak przekroczy¢
granice wlasnego osobistego zycia i znalezé zado$éuczynienie?'®, Poczucie osamotnienia
stanowi w istocie zrodlo wszelkiego niepokoju, 0znacza, ze jednostka nie moze wykorzysta¢
swoich ludzkich mozliwo$ci. Zdaniem Ericha Fromma samotno$¢ pocigga za sobg bezradnos¢,
bezbronno$¢, niemozno$¢ zmierzenia si¢ czynnie ze $wiatem, rzeczami i ludzmi. Taka
samotnos¢ jest zrodtem nie tylko niepokoju, ale tez poczucia wstydu i winy®%t. Prawdziwy

problem pojawia si¢ jednak wtedy, gdy cztowiek pozostaje samotny tworzac relacje

9"Tamze.

%8E. Fromm, Niech stanie sie cztowiek. Z psychologii etyki, wyd. PWN, Warszawa 1996, s. 42-44.
9 E. Fromm, O sztuce mitosci, Wyd. Rebis, Poznan 2014, s. 23.

100 Por. tamze

01Tamze, s. 21-22
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interpersonalne z innymi ludZzmi. Fromm uwaza, ze jednostka moze osiaggnaé rownowage tylko
wtedy, gdy uswiadamia sobie swoja ludzkg egzystencje. Bedzie mogta stac si¢ sobg (takze dla
siebie) oraz osiagna¢ szczgscie realizujac ,,te moce, ktore sg specyficznie jej" tj. wynikajace
z rozumu, mitosci i produktywnej pracy®?,

Badania przeprowadzone nad zjawiskiem samotno$ci wsrod miodziezy pozwalajg na
charakterystyke osoby chronicznie samotnej. Zdaniem Zofii Dolegi mozna jej przypisac takie
cechy osobowosci jak: niska samoocena, przekonanie o matej atrakcyjnosci pod wzgledem
fizycznym 1 psychicznym, sklonno$¢ do dlugotrwatego, wywolanego sytuacyjnie
manifestowania smutku i przygnebienia, pesymistyczna antycypacje przysztoscit®.

Reasumujac przedstawione powyzej rozwazania nad zjawiskiem samotno$ci mozna
stwierdzi¢ za Doris Wolf, ze w psychologii samotnos¢ przede wszystkim laczy si¢
Z negatywnym nastawienie wobec samego siebie, do swojej sytuacji zyciowe] 1 do
przysztoécil®. Psycholodzy analizowali zjawisko samotnosci z punktu widzenia sensu zycia
jednostki. Dlatego tez problematyka tg zajmowali si¢ gldwnie badacze osobowosci, rozwoju
i psychologowie kliniczni. Z perspektywy tej dyscypliny, samotno$¢ byta ukazywana jako
konsekwencja braku, zanikania wiezi mig¢dzyludzkich. Warto takze podkresli¢, ze
psychologowie odrézniaja samotnos¢ (W sensie fizycznym) od osamotnienia, tj. samotnosci
w kontekscie psychicznym. Stad tez egzystowanie w pojedynke nie zawsze musi oznaczac, ze
jednostka jest samotna. Wydaje si¢, ze przedstawiciele tej nauki, zakorzenionej w teorii
I w empirii, w sposob bardziej szczegétowy, niz czynili to filozofowie, akcentowali poglad, ze
cztowiek Zyjacy samotnie nie moze czerpaé petnej satysfakcji z zycia, gdyz prawdziwe

szczescie mozna osiggnac tylko dzigki bliskiej relacji z drugg osoba.

1.3. Pedagogiczne spojrzenie na samotnos$¢

Samotno$¢ w pedagogice jest najczgéciej ukazywana w literaturze przedmiotu jako
problem spoteczny 1 zwykle odnosi si¢ do braku kontaktu fizycznego 1/lub psychicznego z
osobami zaliczajgcymi si¢ do najblizszego grona jednostki. W ujeciu pedagogicznym stanowi

ona rezultat nieoptymalnych proceséw wychowawczychl%,

12E, Fromm, Niech stanie sie cztowiek..., dz. cyt., s. 42-44

1037 Dotega, Samotnosé¢ mlodziezy. Analiza teoretyczna i studia empiryczne, Wydawnictwo US, Katowice 2003,
S. 54-55.

104D, Wolf, Pokona¢ samotnosé, Czytelnik, Warszawa 1995, s. 23.

105K .M. Wasiewska, Samotnosé..., dz. cyt., s. 19.
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Pedagodzy rozrozniaja trzy rodzaje samotnosci: psychiczna, spoteczna i moralna'®. Dla
pedagogdéw samotno$¢ psychiczna jest utozsamiana z osamotnieniem. Samotno$¢ spoteczna
jednostki wiaze si¢ z samotnoscig psychiczng, jednakze zwigzek ten nie jest rozpatrywany
w kategoriach zaleznosci przyczynowo — skutkowej. Samotno$¢ spoteczng mozna dostrzec
i okresli¢, natomiast samotno$ci psychicznej nie mozna zauwazy¢ jako zjawiska obiektywnej
rzeczywistos$ci spotecznej, gdyz zwigzana jest ze sferg indywidualnych i subiektywnych odczué
danego cztowieka. J. Gajda okresla ten stan jako brak wiezi psychicznej, tj. bliskiego kontaktu
z drugim cztowiekiem®®’, nadmieniajac, ze charakteryzuje si¢ on wystepowaniem przynajmniej
jednego z trzech aspektéw — na plaszczyznie fizycznej, psychicznej i/lub moralnej, przy czym
jest to sytuacja niezwykle trudna do jednoznacznej oceny®,

Elzbieta Dubas postrzega samotnos$¢ i osamotnienie z perspektywy sytuacji zyciowych
przyjmujacych niezwykle holistyczny charakter: egzystencjalny (refleksja nad wiasnymi
warto§ciami, celami, poszukiwanie sensu zycia), psychologiczny ($wiadomos$¢ bycia
niekochanym dzieckiem), spoteczny (niemozno$¢ wypetniania norm spotecznych), edukacyjny
(brak edukacji, w tym przede wszystkim samoksztalcenia i samowychowania)!®. Cytowana
badaczka traktuje samotnos$¢ jako stan kryzysowy, ktory cztowiek powinien pokonaé¢ by mdc
,»p0j$¢ do przodu”. E. Dubas docenia wage ,,edukacji do samotno$ci” jako warunek sine qua
non przezwyciezenia tej kryzysowej sytuacji i przygotowania si¢ do czerpania korzysci
Z egzystowania w pojedynke. Do najwazniejszych metod stanowigcych remedium na
osamotnienie autorka zaliczyla: rozwijanie pasji i1 zainteresowan, budowanie relacji z ludzmi
opartymi na przyjazni i mito$ci, poznanie wlasnych potrzeb, emocji, mowy ciata, konstrukeji,
warto$ci oraz wyzbywanie si¢ egoizmu®*°.

Zdaniem Marii Lopatkowej pierwsze symptomy samotno$ci pojawiajg si¢ juz
w dziecinstwie, gdy rodzice nie po$§wigcajg dziecku zbyt wiele czasu, badz tez w sytuacji, gdy
dzieci spgdzaja wigkszo$¢ czes¢ dnia w ztobku czy przedszkolu. Zwraca uwage na to, ze nawet
najlepsi zawodowi opiekunowie nigdy nie zastapia dziecku rodzicow'!'!. Badaczka ta, co nalezy

podkresli¢, utozsamia pojecie samotnosci 1 osamotnienia definiujgc je jako specyficzny stan

1%8por. J. Gajda, Trzy aspekty samotnosci jako determinanta stylu Zycia i uczestnictwa w kulturze, [W:] P.
Domeracki, W. Tryburski (red.), Zrozumieé samotnosé. Studium interdyscyplinarne, Wydawnictwo UMK w
Toruniu, Torun 2006, s. 180-181; por. J. Orzelska, W strone pedagogiki samotnosci. Inspiracje Thomasem
Mertonem, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2011.

107 por. J. Gajda, Trzy aspekty samotnosci...,s.180-181.

108Tamze, s. 11.

199g. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego,
1.6dz 2000, s. 498-499.

10Tamze, s. 499.

M. Lopatkowa, Samotnosé dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1983, s. 13.
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psychiczny spowodowany brakiem kontaktu z bliskimi osobami, a zwlaszcza z matka.
Doswiadczanie osamotnienia wedlug niej moze by¢ stanem krotko- lub dlugookresowym,

celowym lub nie!!?

. Mirostawa Gawecka okresla samotno$¢ jako stan psychiczny lub zjawisko
psychospoteczne o charakterze subiektywnym, powstajace na skutek zaburzen wiezi
emocjonalnej migdzy rodzicami a dzieckiem, niewlasciwego stosunku emocjonalnego
rodzicow do dziecka oraz ich dysfunkcjonalnych oddziatywan wychowawczych, blokujacych
prawidlowe zaspokajanie przez dziecko jego indywidualnych potrzeb psychicznych
W rodzinie”*3,

Grazyna Klimowicz badata przezycia dzieci i milodziezy, ktore towarzysza im
w momentach przezywania samotnos$ci. Jej zdaniem, samotno$¢ najczesciej pojawia si¢
w wyniku leku towarzyszacego ludziom w kontaktach migdzyludzkich, niepoprawnych relacji
z druga osobg czy tez nieznajomosci potrzeb innych ludzi. Wedlug tej badaczki osobe
osamotniong charakteryzuje zagubienie w swoim wewnetrznym $wiecie oraz postawa wrogosci
i niepewnosci w stosunku do otoczenia. Osoba osamotniona przepelniona jest lekiem
I bezsilnoscia, a takze narazona jest na utrat¢ wlasnych zasad i wartosci. Najczestszg reakcja
jednostki na ten stan jest tworzenie wewngtrznego systemu obronnego i ucieczka od siebie oraz
$wiata zewnetrznego®'4. Ewa Wysocka, wychodzac z punktu widzenia pedagogiki spotecznej,
zauwaza, ze samotny cztowiek obdarzony wspolczesnie ,,solipsystyczng wolnoscia” pozbawia
si¢ trwatego zakorzenienia w rodzinie, w srodowisku, w kulturze, w religii, w autorytecie jako
takim, a zatem w ,,spotkaniu z innymi”. Jednak, by rozwija¢ si¢ (co dotyczy zwlaszcza mtodych
ludzi) musi znaleZ¢ poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa, na ktérych mozna budowa¢ wtasng
indywidualnosé¢. Odbicie siebie w ,,lustrze” innych nie oznacza, rzecz jasna, uzaleznienia °.

Alicja Szymborska stoi na stanowisku, ze gldéwnym zrédiem samotnosci jest dysfunkcja

rodziny lub zaburzenia emocjonalne jej cztonkow!®.

Podobny poglad wyznaja Roéza
Pawtowska 1 Elzbieta Jundzill, ktore twierdza, ze samotnos$¢ stanowi konsekwencje zjawisk
destrukcyjnych zachodzacych w podstawowej komodrce spotecznej, jaka jest rodzina.
Najczgstsze przyczyny tego zjawiska upatrujg w braku wigzi emocjonalnej miedzy rodzicami
a dzieckiem, braku czasu dla dziecka, narodzinach mtodszego rodzenstwa, ktétniach pomigdzy

rodzicami, w konsekwencjach rozwodu, w rekonstrukcji rodziny, w jej cechach

112]phidem, s. 5.

13M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wlasnej, wyd. Adam Marszalek, Torun 2005, s. 10
114G, Klimowicz, Przeciwko bezradnej samotnosci, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1988, s. 121.

115Zob. E. Wysocka, Doswiadczanie zycia w miodosci — problemy, kryzysy i strategie ich rozwigzywania. Proba
opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu zycia preferowanego przez miodziez z perspektywy pedagogiki
spolecznej, Wydawnictwo US, Katowice 2010, 5.492-493.

UBA. Szymborska, Sieroctwo spofeczne, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969, s. 67.
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patologicznych, w niskim statusie spotecznym rodziny, w chorobach i niepelnosprawnosci
dziecka, a takze w modelu wladzy rodzicielskiej (autokratyzm)*’.

Roza Pawlowska biorgec pod uwage przyczyny doznania osamotnienia oraz emocje, jakie

si¢ z nim wigzg, wyrdznia jego cztery odmiany:

1) osamotnienie charakterystyczne dla osob, ktore utracity bliskg osobe lub stracity z nig
kontakt. W tej sytuacji dominuja takie uczucia psychiczne jak: rozpacz, cierpienie,
bezradno$¢;

2) osamotnienie, spowodowane brakiem zaspokojenia potrzeb osoby przez ludzi,
Z ktérymi jednostka utrzymuje kontakt. Czlowiek osamotniony przezywa wtedy
ponizenie i ma obnizone poczucie wiasnej wartosci,

3) osamotnienie, ktore jest konsekwencja chronicznej samotnosci. Taki stan moze
powodowaé przygnebienie i depresje;

4) osamotnienie, ktore jest wynikiem niezadowolenia z istniejagcych kontaktow
spotecznych, prowadzace do uczucia znudzenia i rozczarowanial’®., Autorka
przytaczanej koncepcji stawia tezg, ze ten typ osamotnienia jest najczesciej spotykany
we wspolczesnym spoleczenstwie polskim.

Czlowiek ma naturalng potrzebe mowienia i stuchania, w kontekscie relacji z drugg osoba. Ta
potrzeba wynika z zagubionych w codziennym pospiechu wartosci, ktore przywracajg sens,
redukuja pustke, lek 1 cierpienie. W dzisiejszych czasach ludzie coraz rzadziej ze soba
rozmawiaja, a jeszcze rzadziej stuchaja siebie nawzajem. Pomimo tego, ze kazde spotkanie z
drugim czlowiekiem przezwyci¢za poczucie samotnosci fizycznej, to jednak nie kazde
prowadzi do przezwyci¢zenia poczucia osamotnienia. Zdaniem R. Pawtowskiej, 0samotnienie
moze takze wynika¢ z braku tworczych zainteresowan w zyciu. Czlowiek sam musi chcie¢
odnalez¢ siebie w sobie, zeby przywrdci¢ szczera rados$¢, autentyczno$¢ doznan, niedosyt

poszukiwan i celowo$¢ wiasnej egzystencjil®®.

Niniejsza badaczka wyodrgbnia takze
osamotnienie sytuacyjne i osobowosciowe. Pierwsze z nich wystepuje wtedy, gdy dana osoba
z r6znych, niezaleznych od siebie powodow odseparowana jest od bliskich osdb. Osamotnienie
osobowosciowe (podmiotowe) implikowane jest z kolei cechami osobowosci danej jednostki.
W literaturze przedmiotu figuruje takze termin osamotnienie pierwotne i wtorne. Osamotnienie

pierwotne przezywane jest przez kazdego czlowieka od momentu narodzin, osamotnienie

7R, Pawlowska, E. Jundzill, Pedagogika czlowieka samotnego, Wydawnictwo Gdanskiej] Wyzszej Szkoty
Humanistycznej, Gdansk 2006, s. 28-31.

118por. R. Pawlowska, Samotnosé cztowieka- rozwazania teoretyczne, [w:] R. Pawlowska, E. Jundzilt,
Pedagogika cztowieka samotnego, Wyd. Gdanskiej] Wyzszej Szkoly Humanistycznej, Gdansk 2006, s. 27.
H9Tamze.
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wtorne natomiast jest spowodowane utrata bliskiej osoby'%.

Podstawowym sposobem
uniknigcia dotkliwych skutkéw osamotnienia, wedlug R. Pawlowskiej, jest zachowanie
rébwnowagi pomigdzy $wiatem zewnetrznym i wewngtrznym. Czlowiek moze to uczynié
funkcjonujac w §wiecie réznych powigzan i rdl spotecznych, pomiedzy sferg intymna, osobista
i indywidualna!?.

Pedagog Monika Marczak utozsamia samotnos$¢ spoteczng z samotnos$cig fizyczna.
Wedhug tej badaczki ten typ samotno$ci przejawia si¢ w ostabieniu, zerwaniu lub braku
naturalnych wigzi ze spoteczenstwem. Z samotnos$cig spoleczng mamy do czynienia w trzech
przypadkach??:

a) gdy jednostka nie zalozyla rodziny;

b) gdy cztowiek posiada rodzing, ale pod wplywem zatarcia badz rozerwania wigzi
W rodzinie nastapit jej rozpad;

c) gdy czlowiek egzystuje izolujac si¢ od spoleczenstwa lub jest przez nie

izolowany!%,

Oprocz samotnosci spolecznej 1 psychicznej czitowiek moze doswiadczy¢ takze
samotnosci moralnej. Terminem tym w literaturze przedmiotu okreslany bywa brak
zaspokojenia potrzeby sensu zycia, swoistej filozofii zyciowej, ktora pozwala ukierunkowaé
dziatania czlowieka, niezaleznie od jego pozycji w spoteczenstwie, na cele dalekosiezne, na
mozliwo$¢ zrozumienia i zaaprobowania sensu swoich poczynan!?4, Jak dowodzi Janusz Gajda
zaspokojenie potrzeby sensu zycia stanowi warunek konieczny zaspokojenia innych potrzeb
psychicznych, stad tez niezaprzeczalnie decyduje o zdrowiu psychicznym cztowieka. Brak
poczucia sensu wlasnego zycia, nieumiejg¢tnos¢ konstruowania planéw zyciowych ma zwigzek
z kryzysem wartos$ci 1 moze doprowadzi¢ do frustracji 1 lgkow egzystencjalnych, ktore z kolei
powoduja pojawienie si¢ samotnosci moralnej. Warunkiem koniecznym do przeciwdziatania
temu zjawisku 1 ucieczka przed nim jest posiadanie przez czlowieka zintegrowanego
i aprobowanego systemu wartosci, ktory pozwala przetrwa¢ trudne chwile i znosié

niepowodzenia zyciowe i kleski’?®. Jak dodaje Kazimierz Obuchowski ,sens zycia, ktory

1201 pidem.

121 Ibidem, s. 20.

122 M. Marczak, Skazani na samotnosé, ,, Remedium” 2009, nr 9, s. 23.
123Tamze.

124por. J. Gajda, Trzy aspekty samotnosci..., dz. cyt , s 182.

15Tamze.
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wyznacza rozwo0j osobowosci czyni stabilnym zycie jednostki, nadaje mu znaczenie, jest
czynnikiem centralnym osobowosci"!%,

Pedagodzy zwrocili uwage na trzy podstawowe rodzaje samotnosci: psychiczna,
spoleczng 1 moralng. Samotnos¢ psychiczna jest przez nich utozsamiana z osamotnieniem.
Samotnos$¢ spoteczna jest definiowana jako brak bliskich wigzi interpersonalnych, natomiast
przez samotno$¢ moralng rozumiejg oni brak zaspokojenia potrzeby sensu zycia czy swoistej
filozofii zyciowej. W kontekscie wyzwan edukacyjnych warto zaproponowa¢ miodemu
pokoleniu konieczno$¢ krytycznej oceny ,,ptynnej nowoczesnosci”. Pedagog powinien
wspiera¢ mtodych ludzi pod warunkiem, ze sam t¢ umiejetnos¢ posiada.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, problematyka samotnosci pojawiala si¢ na kazdym
etapie refleksji naukowej, w obszarze szeroko pojetej humanistyki. Zaréwno filozofowie, jak
i psychologowie i pedagodzy przygladali si¢ temu zjawisku z wlasciwej sobie perspektywy,
taczac ja z perspektywa egzystencjalng (sensem zycia), relacjami z samym sobg i innymi
ludzmi, czy tez ze zdrowiem psychicznym 1 umiejetnosciami jego podtrzymywania

w $rodowisku spotecznym.

126 K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich, Zysk i Spotka, Poznah 1995, s. 262.
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ROZDZIAL 11

SAMOTNOSC Z PERSPEKTYWY WSPOLCZESNYCH
TEORII SOCJOLOGICZNYCH

., Czy ty znasz wielki bol samotnosci
Kiedy serce chce kochac i sni¢
Kiedy konczq sie dni bez mitosci
Niby szara, klejgca sie nic.”

Alfred Schiitz

Punktem wyjscia do dalszych rozwazan na temat samotnosci winno by¢ przedstawienie
wspolnych aspektéw podejscia socjologicznego, wiasciwych dla tej dyscypliny. Samotnos¢
jednostki  postrzegana jest w  kontekScie niemoznosci/braku nawigzania  relacji
interpersonalnych z innymi Iudzmi (w ramach grup odniesienia) oraz z samym soba.
Samotnos¢ jest przedstawiana w literaturze przedmiotu w sposob wielowymiarowy, tj. jako
zjawisko spoteczne, okreslony styl zycia, uprzedzenie do wchodzenia w poglebione interakcje,
sposob zaspokajania potrzeb, a takze jak niech¢¢ do przyjmowania narzuconych rol
spotecznych. Zjawisko to jest definiowane zarowno jako obiektywny stan fizyczny, ktéry
cechuje samotne zamieszkiwanie- egzystowanie w pojedynke, jak i rodzaj orientacji
aksjologicznej, pociggajacy za sobg okreslone wybory i1 zachowania. Samotnos¢ w refleks;i
socjologicznej pojawia sie niekiedy jako stan dychotomiczny, w ktorym nie jest przedstawiana
wylacznie w sposob formalny (jako sytuacja zyciowa jednostki), lecz takze jako wyraz jej

psychicznej i spolecznej egzystencjit?’.

2.1. Socjologiczne ujecie samotnos$ci — punkty orientacyjne

Czestaw Tarnogorski postrzega samotnos$¢ jako specyficzny, niepodobny do innych stan
ludzkiej egzystencji, ktory jest determinowany przez indywidualne przezycia i dos§wiadczenia
jednostki. W jego opinii, samotnos$¢ najczesciej pojawia si¢ w zyciu na skutek $wiadome;j
i wolnej decyzji jednostki, w imi¢ warto$ci wyzszych takich jak: samotno$¢ ze wzgledu na
poswiecenie si¢ osieroconych dzieci rodzenstwu, zaangazowanie si¢ w dziatalnos¢ naukowsa,
sportows lub artystyczna, rozpoznanie powotania do stanu duchownego, czy tez egzystowanie

w pelnej rodzinie, aczkolwiek istniejacej wyltacznie formalnie?®. Z kolei Jozef Rembowski

1278, Krupa, Samotnosé- znak..., dz. cyt., .97-98.
128Cz. Tarnogorski, Wobec samotnosci i osamotnienia [w:] M. Szyszkowska (red.), Samotnosé i osamotnienie,
Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1988, s. 4-5.
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terminem tym okresla wieloaspektowy 1 wielowymiarowy system psychospolecznych
doswiadczen cztowieka, wystepujacy pod rézng postacig i ze zlozonym nat¢zeniem. Jego
zdaniem, samotno$¢ jest nieprzyjemnym uczuciem, pojawiajacym si¢ w efekcie niezgodnosci
pomiedzy oczekiwaniami a realnymi mozliwosciami jednostki. Badacz ten zalicza owe
zjawisko do stanow emocjonalnych, w ktorych jednostka jest swiadoma swojej alienacji,
izolacji od innych osob i braku sposobnosci do podjgcia dziatan na ich korzys¢. Samotnosc¢
moze si¢ rowniez pojawi¢ w nastgpstwie utraty bliskiej osoby, W Stanie tzw. zawieszenia -
oczekiwania na kogos, kto moglby zapehié¢ powstatg pustke!?®. Dla polskiej socjolog Doroty
Sienko, samotno$¢ reprezentuje stan obiektywny, ktory cechuje sie¢ brakiem kontaktu z rodzing
badz tez innymi osobami'®°. Amerykanski socjolog John McGraw postrzegat samotno$¢ jako
tesknote za intymnym i pelnym znaczenia doswiadczeniem, a jeszcze czeSciej za bliska

131 Ponadto badacz ten wyrdznit

i rzeczywistg relacjg polegajaca na takim przezywaniu
10 rodzajow samotno$ci: spoteczng, w komunikacji mi¢dzyludzkiej, intrapersonalna,
egzystencjalna, kulturowa, religijng, erotyczna, metafizyczna, epistemologiczng i etyczng 2.
Katarzyna Osinska, podejmujac probe wyjasnienia terminu samotno$¢, zwraca uwage na
konotacje tego pojecia z wyrazami bliskoznacznymi, takimi jak: osamotnienie, odosobnienie,
opuszczenie. Wedtug tej autorki, na samotnos$¢ sktadajg si¢ nastepujace stany czy sytuacje
zyciowe cztowieka: przebywanie w odosobnieniu, brak towarzystwa, brak wspolnoty, do ktorej
przynalezy jednostka, w tym przede wszystkim brak rodziny i brak pomocy w potrzebie.
Jednoczesnie cytowana badaczka zauwaza, iz wskazane powyzej elementy sktadowe nie

133 W potocznym nazewnictwie pojecie samotnosci jest

wyczerpuja tresci niniejszego pojecia
niejednokrotnie btednie utozsamiane z innym bliskoznacznym terminem, jakim jest
osamotnienie. Maria Lopatkowa proponuje stosowanie terminu zespolonego samotno$c-
osamotnienie, bez wyraznego rozgraniczenia réznic miedzy tymi pojeciami uwypuklajac
gléwnie negatywne aspekty do$wiadczen ludzi egzystujacych w pojedynke!®*. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze pomimo faktu, ze terminy te w literaturze przedmiotu odnoszg si¢ do podobnych
kwestii, to nie powinny by¢ traktowane jako synonimy przede wszystkim ze wzgledu na trzy

zasadnicze rdznice. Po pierwsze, samotno$¢ moze przybiera¢ zarowno forme¢ negatywna, jak

125], Rembowski, Samotnosé..., dz. cyt., s. 33.

180D, Sienko, Samotnosé ludzi starszych i sposoby jej przeciwdziatania, [w:] J. Zimny (red), Samotnosé: wybor
czy koniecznosé?, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Stalowa Wola2014, s. 544.

181 ], McGraw., Samotnosé: studium psychologiczne i filozoficzne, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej,
Warszawa 2000, s. 5.

132 Tamze, s. 76-119.

18 K. Osinska Doswiadczenie samotnosci, [w:] A. Matusiak (red), Samotnosé chciana i niechciana, Krakow 2009,
Wydawnictwo Espe, s.11-29.

134M. Lopatkowa, Samotnosé...,s. 4
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i posiada¢ wymiar pozytywny, podczas gdy osamotnienie jest wylgcznie negatywnym
zjawiskiem.

Marian Filipiak zwraca uwagg, ze mozna ocenia¢ samotno$¢ w kategoriach
konstruktywnych, jednakze jest to mozliwe wytacznie wtedy, gdy jednostka w sposob
dobrowolny 1 w pelni $wiadomy decyduje si¢ na wybor takiego stanu. Ponadto, musi on by¢
umotywowany pozytywnie. Wedtug niego, w kazdym inny przypadku zjawisko to powinno
byé rozpatrywane z perspektywy negatywnej**.Inny polski socjolog, Wactaw Kedzior uwaza
natomiast, ze samotno$¢ moze w pozytywny sposéb oddzialywaé na jednostk¢ wowczas, gdy
prowadzi ona do tworczego rozwoju, dokonania pewnych osobistych rozliczen, koncentracji
mysli, czy tez zbudowania intymnej relacji z Bogiem. Postrzeganie samotnosci z takiego punktu
widzenia moze wytworzy¢ zupelnie nowe spojrzenie jednostki na otaczajaca ja rzeczywistos¢
i przezywanie wlasnej egzystencji'*®. Po drugie, pojecia te s3 postrzegane z odmiennej
perspektywy w kontekécie sytuacyjnym, tzn. samotno$¢ jest stanem obiektywnym,

37

osamotnienie za$ subiektywnym®’. Po trzecie, jak zauwaza Danuta Sienko, samotno$¢

charakteryzuje brak kontaktu z rodzing badz innymi bliskimi osobami, osamotnienie natomiast
najczesciej wystepuje po stracie bliskiej osoby*38.

Do dalszych rozwazan nad problematyka samotnosci, w kontekscie perspektywy
socjologicznej, przyjeto propozycj¢ Jana Szczepanskiego. Badacz ten dokonal rozrdéznienia
poje¢ - samotnosci i osamotnienia. Samotno$¢ to koncentracja uwagi przez jednostke na

139 Samotnoéé jest zjawiskiem zlozonym

sprawach wlasnego, wewnetrznego S$wiata
i wielowymiarowym. Do najwazniejszych cech tego zjawiska J. Szczepanski zalicza:

a) izolacje fizyczna- tj. brak styczno$ci z ludzmi w przestrzeni, np. gdy czlowiek
przebywa w pojedynke w domu;

b) brak stycznosci psychicznej - tj. brak porozumienia si¢ z innymi ludzmi, przy czym
nalezy pamigta¢ o tym, Ze ten rodzaj samotnosci jest ustopniowany, a w skrajnej
postaci samotnos¢ moze ujawni¢ si¢ w chwili, gdy jednostka jest pozbawiona
mozliwosci zrozumienia jej pogladow, wartosci, dgzen czy stanow $wiadomosci

przez innych ludzi®°;

135M. Filipak, Pytania o sprawy... dz. cyt., s.102.

136 W, Kedzior, Samotnos¢ - ucieczka od mitosci [w:] J. Zimny (red.),Samotnosé¢ - wybér czy koniecznos$é?
Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Stalowa Wola 2014, s. 699.

137 D. Siefiko, Samotnosé ludzi starszych..., dz. cyt..., s. 544,

138 Tamze.

139], Szczepanski, Sprawy ludzkie, Czytelnik, Warszawa 1988, s. 21.

140 J. Szczepanski, O indywidualnosci, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa 1988, s. 121.
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Przytaczany powyzej uczony zwraca uwage na fakt, ze nalezy odrozni¢ samotnos¢
rozpatrywang jako fakt spoteczny od samotnosci jako zjawiska psychicznego. W tym drugim
rozumieniu, jednostka pomimo wchodzenia w relacje interpersonalne czuje si¢ samotna, gdyz
odczuwa obco$é ludzi, z ktorymi utrzymuje stosunki spoteczne!*!. Osamotnienie zostato
natomiast okreslone jako brak kontaktu z innymi ludzmi oraz z samym soba'#?. Jest to taki stan,
w ktérym cztowiek traci odniesienie do swojego $wiata zewnetrznego®,

Jan Szczepanski postrzega zatem samotno$¢ jako wazny element ludzkiego zycia,
umozliwiajacy jednostce traktowanie z dystansem otaczajacg ja rzeczywistos¢. Zwraca uwage
na pozytywny wymiar samotnosci w zyciu cztowieka. Samotno$¢ w tym ujeciu stanowi swoista
ostoje, poczucie wewnetrznej samowystarczalnosci jednostki wobec $wiata zewnetrznego
I wszelkich rol spotecznych, ktore petni oraz grup spotecznych, do ktoérych nalezy. Samotnosc¢
stanowi roéwniez umiejetno$¢ koncentracji na swiecie wewnetrznym i zdobywania obojetnosci
wobec §wiata zewnetrznego. Daje ona poczucie niezalezno$ci od wydarzen, ktdre majg miejsce
w rzeczywistosci spotecznej, tj. od uktadu sit i stosunkoéw spotecznych, w ktorych wystepuje
jednostka, takze w wymiarze w wymiarze prestizu, uznania i wptywu. Samotno$¢ pozwala
jednostce nabra¢ dystansu do otaczajacej rzeczywistosci spolecznej, jest ona takze warunkiem
osiagnigcia przez nig petni czlowieczenstwal#,

J. Szczepanski nadmienia, ze tak postrzegana samotno$¢ jest zjawiskiem pozytecznym,
poniewaz pozwala cziowiekowi silnie zaangazowac si¢ w tzw. prace tworczg. Wowczas,
cztowiek pracujacy unika innych ludzi by nie rozprasza¢ swojej koncentracji i skupienia na
wykonywanym zadaniu'®® Jednoczeénie moze ona by¢ podstawa niezaleznoséci czlowieka,
poniewaz jest wolnos$cig od dziatania, od koniecznosci podporzadkowania si¢ ludzkim uktadom
czy zalezno$ciom*®. Tak rozumiana samotno$¢ pozwala takze jednostce uznaé i oceni¢ zakres
jej samodzielnoécil?’.

Szczepanski stoi na stanowisku, ze jedna z najwazniejszych przyczyn wystapienia
zjawiska osamotnienia jest ludzki nierozumny egoizm. Nakazuje on ludziom gromadzi¢ rzeczy
wylgcznie na wihasne potrzeby i izolowaé si¢ od innych w posiadaniu na wytgcznos¢ dobr

materialnych, wartosci kulturalnych i stosunkéw spotecznych!®®, Wydaje sie, ze ludzie

MWTamze, s. 122.

1423, Szczepanski, Sprawy... dz. cyt., s. 21.

143], Szczepanski, O indywidualnosci... dz. cyt., s. 122.
144, Szczepanski, Sprawy..., dz. cyt., s. 26.

195 J. Szczepanski, O indywidualnosci..., j. W.
146Tamze, s. 28-29.

% Tamze, s. 30.

148], Szczepanski, Sprawy..., dz. cyt., s. 24.
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odczuwajg osamotnienie dlatego, ze niejednokrotnie mylg posiadanie zasobéw materialnych,
wiladzy i prestizu z poczuciem szczgscia, radosci i spetnienia, co moze doprowadzi¢ do izolacji
lub deficytu spotecznych relacji oraz poczucia wewnetrznej pustki. Jest to sytuacja, w ktorej
warto$ci nizszego rz¢du - hedonistyczne, utylitarne i witalne (skoncentrowane na EQo)
zastepuja warto$ci wyzszego rzedu, 0 charakterze duchowym (zwigzane z dobrem, prawdag
i pigknem) oraz religijnym (wyrazajacym sic w dazeniu do osobowej relacji z Bogiem)*4°,
Osamotnienie, jak twierdzi J. Szczepanski, czesto taczy sie z sytuacja, gdy jednostka opuszcza
uktad spoteczny, zwigzany z zajmowang w zyciu pozycja. Jego zdaniem istniejg dwa sposoby
unikniecia putapek takiego egoizmu. Pierwszym z nich jest przeksztalcenie nierozumnego
egoizmu w egoizm racjonalny, ktdry mozna osiggnaé dzigki bezinteresownemu dziataniu
I pomaganiu innym ludziom. Wowczas jednostka otwiera si¢ na $wiat zewngtrzny,
wykorzystujac jego prawidtowosci dla osobistej korzysci 1 czynigc dobro. Druga mozliwo$cia
uniknigcia egzystencjalnego osamotnienia jest rezygnacja z samego egoizmu, przez
koncentrowanie si¢ na sprawach S$wiata wewnetrznego i1 jego rozbudowywanie. Jan
Szczepanski dowodzi, ze odwotujac si¢ do dwoch réznorakich poziomow egzystencii,
jednostka pozostaje niezalezna takze w $wiecie zewnetrznym, gdyz gwarantuje jej to autonomia

Swiata wewnqtrzneg0150.

2.2. Nurt fenomenologiczny

Termin fenomenologia oznacza badanie ,,fenomenoéw”, tzn. tego co jest ,,dane”.
W fenomenologii chodzi o zbadanie rzeczywisto$ci spotecznej takiej jaka ona rzeczywiscie jest
nam dana, jak si¢ ja postrzega, o ktorej sie méwi i mysli*®!. Fenomenologia wyrosta z filozofii
Kartezjusza, z jego koncepcji zdecydowanego zwrdcenia sie ku ,,wnetrzu” cztowieka®®2. Ruch
fenomenologiczny narodzit si¢ w latach 20-tych XX wieku w USA, jednakze uprawianie
fenomenologii jako nauki rozpoczgto si¢ znacznie pozniej. Do najwazniejszych przedstawicieli
tego nurtu naukowego zaliczani sg: Edmund Husserl, Alfred Schiitz, Aron Gurwitsch, Herbert

1154

Spiegelberg®™:. E. Husserl, uznawany za ojca fenomenologii'®, uzywa dla przyblizenia

kategorii fenomenu przynajmniej czterech okreslen: to, co jest dane bezposrednio i naocznie;

149 W tym miejscu odwotano sie do koncepcji filozofa i aksjologa Maxa Schelera, ktéra jest takze bliska
rozwazaniom socjologicznym.

150 Tamze.

151].F. Lyotard, Fenomenologia, thum. J. Migasinski, Wydawnictwo KR, Warszawa 2000, s.7.

152A, Pottawski, Fenomenologia a rozumienie kim jestesmy, ,, Kwartalnik Filozoficzny” 2013, nr 3 (t.XLI), s.5-
6.

153B. Baran, Fenomenologia amerykanska. Studium z pogranicza, Wyd. Inter Esse, Krakow 1990, s. 23-47.
B4Tamyze, S. 23.
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przedmiot dania naocznego; wystapienie, pojawienie si¢ czego$ lub sposdb dania czegos;
zjawisko, w ktorym co$ si¢ przejawia, tzw. strumien $wiadomosci. Husserl, fenomenem
nazywa wiec wszystko co jest bezposrednio dane §wiadomosci i tylko tak, jak jest dane jako
rzeczywiste 1 wyimaginowane. Pojecie to obejmuje swym zakresem zaréwno to co zostato
poznane, jak i samo poznawanie, to co przypomniane, jak i samo przypominanie, to co
uswiadomione, jak i samg §wiadomos$¢ tego. Wydaje sie jednak, ze w fenomenologii termin
ten jest uzywany przede wszystkim dla oznaczenia samego zjawiania si¢ i subiektywnego

fenomenu®®®

. Metoda fenomenologii ma si¢ opiera¢ na bezposrednim poznaniu, na tzw. czystej
intuicji i nie moze formutowaé wyjasnien w sensie teorii dedukcyjnych'®®. Fenomenologia
miata by¢ podstawa wszystkich innych nauk, dostarczy¢ im zatozen, wyrzec si¢ hipotez
i konstrukcji i ograniczajac sie do tego co oczywiste i niewatpliwe'®’. Takie zatozenia
metodologiczne mialy zapewnié zrédtowos$é i neutralno$é podejmowanych badan'®®,

Jednym z najwazniejszych terminéw w fenomenologii jest pojecie ukute przez
Edmunda Husserla- Lebenswelt, tj. Swiat przezywany. Jego zdaniem ,,jest to §wiat subiektywny,
ale nieSwiadomy swojej subiektywnos$ci; §wiat szczeg6lnej tradycji, ale nieSwiadomy owej
szczegolnos$ci; korelatywny wzgledem pewnej przypadkowej ludzkosci, nie§wiadomy tej
przypadkowosci. Przez owa ludzkos$¢ nalezy oczywiscie rozumie¢ ten $wiat intersubiektywny,
ktory mowi wspolnym jezykiem bedacym podstawa prawdy i bledu”'®®. Swiat przezywany jest
$wiatem czasowo-przestrzennym, swiatem zwyktej ludzkiej codziennosci i aktywnos$ci, np. na
polu naukowym. Jest to $wiat codziennej komunikacji, zwlaszcza jezykowej, zwigzanej
z wymiang i Kultura, a zarazem rzeczywisto$¢ subiektywno-relatywna przezywana przez kazdy
podmiot w niej uczestniczacy, ale i wspdlnoty takich podmiotéw. To $wiat naszej codziennej
egzystencji’®®. E. Husserl nadmienia, ze postrzegajac $wiat zycia jako rzeczywisto§é
socjokulturowa powinni$my pamigta¢ o tym, Ze nie stanowi on wylacznie punktu odniesienia
dla jednostek Zyjacych wspotczesnie, gdyz istniat on przed naszymi narodzinami i bedzie

obecny réwniez po naszej $miercit®l,

1%5J. Krokos, Fenomenologia Edmunda Husserla, Aleksandra Pfandera, Maxa Schelera, Agencja Wydawnicza
Katolikow, Warszawa 1992, s. 29-30.

1% Tamze, s. 38.

157K, Martel, U podstaw fenomenologii Husserla, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1967, s. 52.

18], Krokos, Fenomenologia... dz. cyt., s. 38.

19], Potocka, Filozofia kryzysu nauki wedtug Edmunda Husserla i jego koncepcja fenomenologii , Swiata
przezywanego”, [W] Z. Krasnodebski (red), Swiat przezywany, PWN, Warszawa 1993, s. 30.

160]. Rulewski, Husserlowskie pojecie swiata przezywanego (Lebenswelt), ,,Ruch Filozoficzny” 2017, nr 3, LXXII,
5.183.

161E. Husserl, Kryzys nauk europejskich i fenomenologia transcendentalna, tham. W. Walczewska, Comer, Torun
1999, s. 55-56;
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Koncepcja $wiata przezywanego stanowita takze punkt zainteresowania innego
waznego przedstawiciela fenomenologii- Alfreda Schiitza. Ten austriacki filozof i socjolog
czesto poslugujac sie synonimicznym terminem ,,$wiat nastawienia naturalnego” postrzegat
»Swiat zycia” jako rzeczywisto$¢ fundamentalng i nadrzedng wobec wszystkich innych. O jej
wyjatkowosci §wiadczy kilka przestanek: niemoznos$¢ opuszczenia jej struktur z uwagi na naszg
cielesnosc¢; ksztaltowanie si¢ umiejgtnosci komunikacyjnych, interpretacyjnych, rozumienia,
a takze procesu nabywania wiedzy na temat wartosci, znaczen, regulacji spotecznych, postaw,
do ktérych odwotujemy sie w praktykach; mozliwos¢ realizowania decydujacych z punktu
widzenia biografii strategii krétkodystansowych, celow, a takze dalekosi¢znych planow
wylacznie w jej granicach; angazowanie naszej $wiadomosci z najwickszym natezeniem;
krotkotrwata obecnos¢ w innych rejonach znaczen, po czym nastepuje powrot do obszaru
potocznoscil®?. Swiat zycia ma okreslong budowe i sktada sie z takich komponentow jak:
drzewa, rzeki, potoki, skaly, kamienie, krajobrazy, uklady urbanistyczne, architektura,
narzedzia, zabawki, instrumenty muzyczne, ksigzki, jezyk, dzieta sztuki, idee, itp. Pomiedzy
wskazanymi powyzej elementami zachodzg roéznorakie zdarzenia, wydarzenia, procesy oraz
maja miejsce fakty, ktorych jednostka doswiadcza w praktykach rzeczywistosci dnia
codziennego®®. Swiat nastawienia naturalnego stanowi réwniez rzeczywisto$é spoleczno-
kulturows, co oznacza, ze nie moze ona funkcjonowaé bez podmiotow odpowiedzialnych za
jej istnienie 1 charakter. Wobec powyzszego, nieuniknionym sktadnikiem omawianej
rzeczywistoéci oprocz jednostkowego podmiotu sa takze inni ludzi'®. Warto podkresli¢, ze
Swiat zycia codziennego nie jest tylko naszym prywatnym $wiatem, do ktdérego mamy
wylacznosé, lecz przynaleza do niego takze nasi najblizsi, z ktorymi dzielimy naszg wspolng
przestrzen, podejmujemy kolektywnie zadania 1 razem stawiamy im czota, a takze przezywamy
radosci, troski i cierpienia. Swiat ten zamieszkujg réwniez jednostki, ktore egzystuja na
zupetnie przeciwnym biegunie, w stosunku do naszej rzeczywisto$ci spotecznej, a takze osoby,
ktore nigdy nie stangly na naszej $ciezce zycia 1 nigdy to si¢ nie wydarzy. Sg to ludzie

pozostajacy poza naszym zasiegiem®%°,

82por. A. Schiitz, The problem of social reality. Collected Papers | by Alfred Schiitz, Martinus Nijhoff
Publishers, Lejda 1972 s. 230, 233, 342; A. Schiitz, T. Luckmann, The Structures

of the Life-World, Northwestern University Press, Evanston 1973 s. 26, 35-36; A. Schiitz, O wielosci swiatow.
Szkice z socjologii fenomenologicznej, thum. B. Jabtonska, Nomos, Krakow 2008, s. 21.

1834, Schiitz, Reflections on the Problem of Relevance, Yale University Press, New Haven-London 1970, s. 146,
177.

164A. Schiitz, T. Luckmann, The Structures of..., dz. cyt., s. 4.

85A. Schiitz, Fenomenologia i nauki spoteczne, ttam. D. Lachowska, [w:] Z. Krasnodebski red, Fenomenologia i
socjologia, PWN, Warszawa 1989, s. 113.
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A Schiitz stosowatl nietranscendentalne ujecie fenomenologii zaktadajac, ze punktem
wyjscia opisu Swiata spotecznego jest dziatanie. Socjolog ten stal na stanowisku, ze podstawa
wszelkiego spotecznego sensu ma by¢é w ostatniej instancji subiektywny ,.strumien
$wiadomosci” jednostki, tzn. przeswiadczenie, ze kazde dziatanie jednostki wynika z tego co
dzieje si¢ w jej Swiadomosci. Badacz ten uwazat, ze kazde ludzkie dzialanie wyposazone jest

w sensi,

Wyréznit on kilka porzadkéw rzeczywistosci posiadajacych odrebne stany
bytowania. Glowny przedmiot jego zainteresowania stanowito znaczenie, jakie cztowiek nadaje
odmiennym obszarom terazniejszosci, okreslanymi przez niego jako ,,ograniczone rejony
znaczen”'®’. A. Schiitz wyréznit kilka odmiennych sfer rzeczywistoéci spotecznej, m.in. $wiat
snow, zabawy, pracy, fantazji, sztuki, doznan religijnych, nauki, codziennej egzystencji. Nalezy
podkresli¢, ze kazda z tych ptaszczyzn stanowi miejsce funkcjonowania i dziatania czlowieka.
Niemniej jednak, niektére z nich sa obecne w jego doswiadczeniu w mniejszym, a inne
w wiekszym zakresie. Intensywnos$¢ przezywania tych §wiatow zalezy od wielu czynnikow,
takich jak: usytuowanie spoteczne, kontekst kulturowy, doswiadczenia biograficzne,
wrazliwo$é, zainteresowania, itp'®,

Reasumujac, socjologowie skupieni wokot nurtu fenomenologicznego postrzegali
samotno$¢ jako zjawisko codzienne, stanowigce jeden z aspektow ludzkiej egzystencji.
Samotno$¢ byta przez nich rozpatrywana jako zjawisko charakterystyczne dla socjologii

codziennosci i posiadajace znaczenie dla sposobu uczestnictwa, w tym swiadomosci 1 dziatania

w Swiecie zycia.

2.3. Interakcjonizm symboliczny
Interakcjonizm symboliczny ma dlugg tradycje, a poczatki tego nurtu siggaja XVII

9. Do pierwszych przedstawicieli

wieku i rozwazan szkockich filozofow moralnoscit
interakcjonizmu symbolicznego w socjologii zaliczani sa badacze tworzacy w latach 1892-
1935, utozsamiani z tzw. szkotg chicagowska: George H. Mead, John Dewey, William I.
Thomas, Robert E. Park, William James, Charles H. Cooley, Florian Znaniecki, James M.
Baldwin, Robert Redfield, Louis Wirth!’®. Prawdopodobnie terminem interakcjonisci

symboliczni postuzyt si¢ po raz pierwszy amerykanski socjolog Herbet Blumer, okreslajac nim

1668, Baran, Fenomenologia..., dz. cyt., s. 31-32.

187M. Zemto, Co to znaczy rozumieé? Alfreda Schiitza koncepcja swiata zycia jako perspektywa poznawcza i
metodologiczna, ,, Roczniki Nauk Spolecznych” 2016, nr 8, s. 67-68.

168 A, Schiitz, Collected Papers I..., dz. cyt., s. 129-130.

189 E. Hatas, Interakcjonizm symboliczny. Spoteczny kontekst znaczen, PWN, Warszawa 2012, s. 32

170H. Blumer, Spofeczenstwo jako interakcja symboliczna, [w:] |. Borowik, J. Mucha (red), Wspdtczesne teorie
socjologiczne. Antologia tekstow, t.1, Nomos, Krakow 2015, s. 103.
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tych, ktorzy odrzucali podejscie deterministyczne, zarowno w kontek$cie roznych odmian

naturalistycznych, jak i determinizmu kulturowego!’

. Rozw¢j tego nurtu mozna podzieli¢ na
trzy etapy: protointerakcjonizm symboliczny (od 1892 r), interakcjonizm symboliczny (od
1937r) oraz neointerakcjonizm symboliczny (od 1969 r). Pierwszy okres odwotuje si¢ do
tradycji filozofii pragmatyzmu, drugi — do identyfikacji odrebnosci tej orientacji przez
H. Blumera, a ostatni przypada na koniec lat 60-tych XX wieku. Wtedy tez ma miejsce
uksztattowanie w USA etnometodologii, pozostajacej pod wptywem fenomenologii A.Schiitza.
Warto nadmieni¢, iz powstanie neointerakcjonizmu symbolicznego jest rezultatem
oddziatywania jego koncepcji.l’2

Interakcjonizm symboliczny, czgéciej niz inne nurty, skupia swoja uwage na
osobowosci spotecznej, socjalizacji, emocjach, ruchach spotecznych, rolach spotecznych czy
dziataniach spotecznych, a w kontekscie empirycznym na plaszczyznie mikrostrukturalnej,
m.in. na takich sferach ludzkiego zycia jak: matzenstwo i rodzina, edukacja, przestgpczosc,
stosunki rasowe, czy choroby psychicznel”® Interakcjonizm symboliczny jest orientacja
badawcza, ktéra wyznacza triada: jazn, interakcja i spoteczenstwol’*. Ma ona swoj wariant
psychospoteczny w ramach psychologii spotecznej, wykorzystujacej koncepcje jazni George’a
H. Meade'al’. Jazn ksztaltuje sic w toku interakcji ze znaczacymi partnerami, z ktorymi
komunikacja pelni kluczowa role w procesie socjalizacji, zwlaszcza pierwotnej. Jednak
podstawowy, socjologiczny typ interakcjonizmu symbolicznego jako kluczowy punkt teorii
traktuje nie jazn, ale samg interakcje, badanie roli komunikacji dla konstytuowania zwigzkow
spotecznych'’®. Jedno$é tej teorii opiera si¢ na podstawowych ideach pragmatyzmu i socjologii
formalnej, na gruncie ktoérych, co warto podkresli¢, byla pierwotnie formutowana. Idea
interakcjonizmu symbolicznego wyraza si¢ ponadto w centralnym teoretycznym ukladzie
odniesienia®’”.

Zdaniem Elzbiety Hatas termin ,interakcja" nie jest sam w sobie specyficzny dla
koncepcji interakcjonizmu symbolicznego, ani nie jest jego wyznacznikiem, gdyz pojeciem

tym postugiwali si¢ m.in. Talcott Parsons i George Homans, ktorzy bynajmniej nie sg zaliczani

11 E, Hatas, Interakcjonizm symboliczny..., dz. cyt., s. 35

2Tamze, s. 37-40.

173B.G. Glaser, A. Strauss, The Discovery of Grounded Theory. Strategies for Qualitative Research, Aldine
Chicago 1967, s. 32.

1745h. Stryker, Symbolic Interactionism. A Social Structural Version, Benjamin Cumming Publishing, Menlo Park
1980, s. 80.

15G.H. Mead, Umyst, osobowosé i spoteczenstwo, Z. Woliniska (thum), PWN, Warszawa 1975.

176H. Blumer, Interakcjonizm symboliczny. Perspektywa i metoda , thum. G. Woroniecka, Nomos, Krakow 2007,
S. 5.

177B.G. Glaser, A. Strauss, The Discovery of Grounded Theory..., dz. cyt., s. 40.
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do tego nurtu socjologicznego. Do jego gtéwnych wyznacznikow mozna zaliczy¢ trzy pojecia:
,komunikacje symboliczng", ,,proces konstruowania dzialania" oraz ,,definicj¢ Sytuacji".
Dopiero w ich kontek$cie termin ,,interakcja” nabiera wilasciwego dla interakcjonizmu
symbolicznego sensu'’®, Herbert Blumer dodaje, ze termin interakcja symboliczna odnosi sie
do wyjatkowej 1 majacej odrebne wlasciwosci interakcji, jaka przebiega miedzy istotami
ludzkimi. Jej niepowtarzalno$¢ wyraza si¢ w tym, ze jednostki interpretujg i definiuja
wzajemnie swoje dziatania, zamiast na nie reagowaé'’®.

Zdaniem Blumera, interakcjonizm symboliczny opiera si¢ na trzech podstawowych
przestankach. Wedlug pierwszej, ludzie dziataja wobec przedmiotdw na podstawie znaczen,
jakie te przedmioty dla nich majg. W mysl drugiej - znaczenia takich przedmiotéw wywodza
si¢ z interakcji spotecznych jakie tacza jednostke z otoczeniem. Na podstawie trzeciej
przestanki ludzie postuguja si¢ znaczeniami i modyfikuja je w procesach interpretacji, jakim
poddaja spotykane przedmioty'® Pierwsza przestanka nawigzuje przede wszystkim do takiego
spotecznego dziatania, w ktorym dwie osoby komunikuja si¢ ze soba modyfikujac nawzajem
swoje zachowanie. Interakcja ma charakter symboliczny, gdyz polega na wymianie przekazow
komunikacyjnych miedzy uczestnikami, ktdérzy wystepuja w zmieniajacych sie co jaki$ czas
rolach - nadawcy i odbiorcy. W tej perspektywie badawczej, komunikacja jest ujmowana jako
wymiana znaczacych tresci werbalnych i niewerbalnych, tj. stow i gestow. W jej rezultacie
wzgledny Konsensus znaczen jest utrzymywany, ulega rozwojowi lub zatamaniu®®l, Druga
przestanka zaproponowana przez H. Blumera (jak komentuje E. Hatas) odnosi si¢ do relacji
jednostka - spoteczenstwo. Zaktada ona istnienie fundamentalnego zwigzku migedzy dziataniem
spolecznym jednostek, a formami spolecznej organizacji. Zalezno$¢ ta realizuje si¢ za
posrednictwem wspolnych symboli, poniewaz na grupg¢ spoteczng sktada si¢ pewna liczba oso6b
pozostajacych we wzajemnej relacji, a jednostka jest w tym kontekscie przedstawiana jako
element w sieci komunikacji spotecznej®?. Ostatnia ze wspomnianych powyzej przestanek
nadaje interakcjonizmowi symbolicznemu pozostate cechy odrézniajace’®.

Interakcjonizm symboliczny opiera si¢ na zalozeniu, ze podstawg spoleczenstwa jest
wzajemna komunikacja, ktora nalezy postrzega¢ w kategoriach dzialania. Jednostki moga

dziata¢ pojedynczo lub zbiorowo, we wlasnym imieniu lub jako reprezentanci jakiej$

178E, Hatas, Interakcjonizm symboliczny..., dz. cyt., s. 56.

1754, Blumer, Spofeczenstwo..., dz. cyt., s. 103.

180H. Blumer, Interakcjonizm symboliczny..., dz. cyt., s. 5-6.
181E, Hatas, Interakcjonizm symboliczny..., dz. cyt., s. 56-57.
82Tamze, s. 57.

183Zob. H. Blumer, Interakcjonizm symboliczny..., dz. cyt., s. 8.
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organizacji, grupy niesformalizowanej, itp. Zycie w spoteczenstwie z konieczno$ci zaktada
nawigzywanie interakcji migdzy cztonkami grupy. Innymi stowy, spoteczenstwo sktada si¢
Z jednostek wchodzacych ze soba nawzajem w interakcje. Nalezy zaznaczy¢, ze dziatania
jednostek sg zazwyczaj podejmowane w odpowiedzi na dziatania innych albo we wzajemnych
zwiazkach'®. Gloéwna idea zycia spotecznego, wedlug H. Blumera, jest wchodzenie jednostek
w zwigzki 1 inicjowanie relacji interpersonalnych. Interakcje w spoleczenstwie zazwyczaj maja
wymiar symboliczny*®®.

Amerykanski socjolog Erving Goffman wskazywat na szczeg6lng role spotkania jako
procesu komunikacji. Goffman okreslit spotkanie mianem takiej konfiguracji spoteczne;,
w ktorej jednostki pozostaja we wzajemnej, fizycznej obecnosci. Socjolog ten uzywat takze
synonimicznego terminu ,,zgromadzenie zogniskowane”®® .Dla uczestnikow spotkania oznacza
ono: ,,utrzymywanie jednego i tego samego przedmiotu wspolnej uwagi wzrokowej lub
poznawczej; zachowywanie wzajemnej 1 priorytetowej otwarto$ci na komunikacj¢ werbalna,
podwyzszong dla wszystkich stron interakcji doniosto$¢ podejmowanych dziatan,
pozostawanie w bliskim fizycznym kontakcie z innymi i w zasiggu ich wzroku, co zwigksza
szanse dostrzezenia przez kazdego z uczestnikow, ze jest monitorowany przez pozostatych"®’.
Takim zogniskowanym zgromadzeniom towarzyszy tzw. ,,logika wspolnotowosci", a wiec
poczucie wspdlnego przezywania i wykonywania jednego typu czynno$ci, W tym samym
czasie. Peter L. Berger i Thomas Luckmann dowodza, ze cztowiek zawsze dzieli rzeczywistos$é
zycia codziennego z innymi ludzmi. Najwazniejszym sposobem do$wiadczania innych jest
kontakt osobisty, ktory stanowi dla interakcji sytuacje prototypows. Zadna inna forma
kontaktow spotecznych nie moze odtworzy¢ tak wielu subiektywnosci, jak bezposredni kontakt
dwoch osob (dwojga ludzi) twarzg w twarz. Tylko taki kontakt pozwala na odczucie
subiektywnosci innego cztowieka jako ,.bliskiej". Dopiero w bezposrednim kontakcie,
jednostka ktérg spotykamy jest w najpetniejszym tego stowa znaczeniu rzeczywista®®, Jako
przyktad spotkania Erving Goffman podaje prywatng interakcje dwoch osob, obrady tawy
przysiegtych, rozgrywke karciana, taniec w parze, seks, zadanie wykonywane wspdlnie przez

osoby pozostajace w bezposredniej stycznosci, walke bokserska®.

184Ppor. tamze, S. 9.

185Por. tamze, s. 11.

18E, Goffman, Spotkania, ttum. Pawet Tomanek, Nomos, Krakow 2010, s. 12.

187 Tamze

188 p_ L. Berger, T. Luckmann, Spoteczne tworzenie rzeczywistosci, thum. Jozef Niznik, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010, s. 44-45.

189 por. E. Goffman, Spotkania... dz. cyt., s. 12-13
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We wspotczesnym teatrze zycia codziennego, takze w sferze intymnej gramy swoje role
szczerze lub zwodniczo, wykorzystujac repertuar Srodkéw bezposrednich lub posrednich,
wynikajacych z obecnoéci medidw, zwlaszcza Internetu!® .Poddajac analizie zjawisko
samotnos$ci 1 osamotnienia z perspektywy interakcjonizmu symbolicznego mozna stwierdzic,
ze jawia sie¢ one jako zamierzone badz niezamierzone ograniczenia komunikowania si¢
(zwlaszcza bezposredniego i trwatego) z innymi ludZzmi i maja charakter uniwersalny. Maja
one miejsce w waznych dla jednostek obszarach zycia spotecznego, gdzie ujawniaja si¢ relacje,
zwlaszcza w szeroko rozumianej sferze intymnej (zycia rodzinnego, przyjazni i mitosci
partnerskiej), ale takze w obszarze pracy zawodowej czy czasu wolnego. Jak zauwaza Jan
Szczepanski, samotno$¢ moze by¢ przezywana w sposob pozytywny*L. Jest ona tym rodzajem
wyzwania egzystencjalnego, ktore co prawda ogranicza wielo$¢ interakcji podejmowanych
W zyciu codziennym, ale umozliwia ich intensyfikacj¢ na poziomie zycia wewnetrznego
jednostki, gdzie pojawiajg si¢ symboliczni interlokutorzy (np. Bog, tworcy réoznych dziedzin
sztuki i nauki, przodkowie, czy tez my sami (alter-ego) obcujacy z wlasnymi do§wiadczeniami
i przezyciami). Poglebiony kontakt z warto§ciami religijnymi, estetycznymi, poznawczymi,
moralnymi, z naturg, z wlasnym wnetrzem pozwala na odnajdywanie inspiracji, a zarazem
pozytywne przezywanie samotno$ci. Sami dla siebie mozemy sta¢ si¢ podstawowymi
rozmoéwcami, & obecno$¢ innych ludzi zostaje ograniczona.

Na drugim koncu znajduje si¢ osamotnienie, jako stan niechcianego wyobcowania,
zardwno z rzeczywistych interakcji, waznych dla podmiotu, jak i ich symbolicznych tresci. Te
ostatnie mogg by¢ odzwierciedleniem aktualnych procesow socjalizacyjnych, ale takze naleze¢
do dziedzictwa kulturowego, do spuscizny pokoleniowej, w ktorej jednostka nie zostata
dostatecznie zakorzeniona. Brak poglebionego kontaktu z innymi ludZmi stanowi takze swoiste
zaprzeczenie glownej zasadzie interakcji spotecznych w rzeczywistosci dnia codziennego,
ktora jest dzielenie $wiata zewnetrznego. Bardzo wazny jest takze brak relacji z samym soba,
deficyt mitosci i szacunku do wtasnej osoby. Osamotnienie jest zatem stanem negatywnym,
ktory ostabia lebenswelt, niszczy komunikacje spoteczng i mozliwosci samorealizacji,
prowadzac do stopniowej destrukcji jednostkowej tozsamosci. Ta ostatnia, niejednokrotnie

prowadzi do zachowan suicydalnych, a niekiedy do catkowitego wycofania ze spoteczenstwa.

190 por. E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego. Stowo wstepne J. Szacki, PIW, Warszawa 1981.
1 Zob. J. Szczepanski, O indywidualnosci, dz. cyt.
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2.4, Teoria wymiany spolecznej

Teoria wymiany spolecznej pojawila si¢ na bazie trzech koncepcji filozoficznych:
indywidualizmu, behawioryzmu i redukcjonizmu, co zapewnia jej pewng wyjatkowosé
w sensie szerokiej orientacji poznawczej, Pierwszy z nurtow, ktory wywart gleboki wptyw na
jej zalozenia teoretyczne glosi poglad, ze realnie istniejgcymi przedmiotami w $wiecie
spotecznym sg wytacznie jednostki ludzkie, ich zbiory oraz relacje pomiedzy nimi. W aspekcie
metodologicznym, co stanowi skutek zatozen ontologicznych zaklada si¢, ze ostateczne
wyjasnienie jakiegokolwiek zjawiska lub procesu spolecznego moze zachodzi¢ wylacznie za
pomoca twierdzen odwotujacych sie do dziatan podejmowanych przez jednostkil®?. Jeden
z glownych przedstawicieli teorii wymiany spotecznej- amerykanski socjolog George Homans
dowodzit, ze socjologia jest pochodng psychologii. Takie stanowisko stoi w wyraznej
sprzeczno$ci z pogladami gloszonymi przez francuskiego socjologa E. Durkheima, ktory
zaktadatl, ze spoteczenstwo jest caloécia sui generis, a socjologia jako nauka nie wywodzi si¢
z psychologii'®®. Zdaniem G. Homansa podstawe metodologiczna teorii wymiany spotecznej
stanowi indywidualizm. Glowna teza sformulowana przez tego badacza jest nastepujaca:
,»wszystkie zjawiska spoteczne mogg by¢ analizowane bez reszty w kategoriach dziatan
jednostek, dziatania takie sg najbardziej fundamentalnym elementem §wiata spotecznego. Jesli
sa one fundamentalne to ogo6lne twierdzenia wyjasniajace nauk spotecznych sg twierdzeniami
o dziataniach ludzi: w kategoriach przeze mnie uzywanych sg to twierdzenia psychologiczne.
Tak wiec metodologiczny indywidualizm pocigga za sobg psychologizm™!%,

Rozpatrujagc casus samotno$ci w ujeciu teorii wymiany spotecznej mozna
domniemywaé, ze zycie w pojedynke jest uwarunkowane przez indywidualng decyzje
jednostki. Tylko ona w sposob $wiadomy i dobrowolny decyduje o tym, z kim nawigze relacje
spoteczne i jaki one przybiora charakter. Biorac pod uwage zatozenie G. Homansa o wptywie
psychologii na rozwdj socjologii 1 metodologicznego indywidualizmu w teorii wymiany
spotecznej, warto zwrdci¢ uwage na okolicznos$ci towarzyszace o charakterze podejmowaniu
przez jednostki decyzji o wyborze samotnego zycia. W tym kontekscie chodzi o tragiczne
wydarzenia z przesztosci, takie jak doswiadczenie zdrady, porzucenia, badz tez inne czynniki
psychologiczne, w tym niskie poczucie wilasnej wartosci czy przeswiadczenie o wiasnej

nieatrakcyjnosci, ktore w skuteczny sposdb uniemozliwiaja jednostce nawigzanie nowej relacji

192M. Kempny, J. Szmatka, Wspdtczesne teorie wymiany spotecznej. Zbior tekstow. PWN, Warszawa 1992, s.
13-15.

193p P, Ekeh, Social Exchange Theory. The Two Traditions, Heinemann Educational Publishers, London1974, s.
89.

19 G, C. Homans, The Relevance of Psychology to the Explanation of Social Phenomena [in:]R.Borger, F. Cioffi
(eds.), Explanation in the Behavioral Sciences, Cambridge 1970, p. 336-337.
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spotecznej o charakterze intymnym. Kazdy wybor dokonany przez jednostke stanowi jej
indywidualng decyzj¢, niemniej jest tez uwarunkowany przez jakie§ doswiadczenia
Z przesztosci.

Drugi z pradow filozoficznych, stanowigcych podbudowe teorii wymiany spotecznej,
redukcjonizm zaktada, ze zjawiska i ztozone procesy spoleczne, nalezy wyjasnia¢ poprzez
sprowadzenie ich do zjawisk i1 procesoOw prostszych. W tym ujeciu wszelkie elementy zycia
spotecznego, zar6wno wielkie grupy spoteczne (makrostruktury), jak i male grupy spoteczne
(mikrostruktury) oraz zjawiska w nich zachodzace powinny by¢ objasniane w oparciu
0 twierdzenia o dzialaniu i cechach ludzi. Badacz powinien zatem formutlowaé wyjasnienia
redukcyjne z praw o cechach i dziataniu ludzi oraz wyprowadza¢ z nich twierdzenia
0 funkcjonowaniu 1 wlasciwosciach spoteczenstw. Konsekwencja redukcjonistycznego
stanowiska G. Homansa jest behawioryzm. Jedno z jego zatozen opiera si¢ na przeswiadczeniu,
ze twierdzeniami wyjasniajacymi w naukach spotecznych powinny sta¢ si¢ twierdzenia
indywidualistyczne, tj. twierdzenia odwolujace si¢ do charakterystyk zachowania jednostek
ludzkich jako cztonkéw okreslonego gatunku. Innymi slowy, powinny to by¢ twierdzenia
orzekajace o naturze ludzkiej'®.

W niniejszej pracy postuzono si¢ definicjg wymiany spotecznej zaproponowang przez
G. Homansa. Okreslat on procesy zachodzace w relacjach spotecznych mianem wymiany
aktywnosci pomigdzy co najmniej dwiema osobami. Moze ona posiada¢ cechy namacalnej lub
nieuchwytnej, badZ tez mniej lub bardziej optacalnej czy kosztownej'®®. Wymiana spoteczna
wiaze si¢ zatem z okreslonymi nagrodami i kosztami. Podstawowg form¢ wymiany spotecznej
stanowi diada, czyli relacja dwoch 0s6b¥’. Z sytuacja wymiany spotecznej mamy do czynienia
w codziennym zyciu, m.in. w takich jego obszarach jak: relacje rynkowe, przyjazn, mitos¢,
kolezenstwo.

W literaturze przedmiotu mozna Spotka¢ wiele przyktadow wymiany spolecznej
pomigdzy ludZmi, np.: wymienianie przyslug przez sasiadéow, zabawek przez dzieci,
okazywanie wzajemnej pomocy pomiedzy kolegami, uprzejmo$ci migdzy znajomymi,
ustepstw w relacjach politykow, czy tez dzielenie si¢ przepisami przez gospodynie domowe.
Trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze nie kazda relacja pomigdzy dwoma jednostkami posiada

charakter wymiany spotecznej, gdyz niektore ludzkie zachowania sa podejmowane na bazie

195M. Kempny, J. Szmatka, Wspdtczesne teorie... dz. cyt., 5.23-24

19%G,C. Homans, R.K. Merton, Social Behavior: its Elementary Forms, Harcourt, Brace and World, Inc., New
York 1961, s. 13.

7M. Kempny, J. Sz. Homans, Wspdtczesne teorie... dz. cyt., s. 31.
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strachu przed innymi czy tez przed osadem wtasnego sumienia®®

. Wymiana spoteczna moze
przybiera¢ ro6zng form¢ wspodldziatania: ekonomicznego, relacji przyjacielskiej czy tez
ustanowienia nadrzedno$ci nad innymi ludZmi.

Jak twierdzi inny wazny przedstawiciel teorii wymiany spotecznej- Peter Blau,
podstawowg zasadg lezgcg u podstaw tej koncepcji jest §wiadczenie przez dang jednostke innej
osobie cennych ustug, przy réwnoczesnym natozeniu na nig zobowigzania. Aby wywigzac si¢
z tego zobowigzania, osoba do$wiadczajagca go musi wyswiadczyC tej pierwszej osobie
przystuge. W tym kontekscie chodzi przede wszystkim o zewnetrzne korzysci, a nie o nagrody
wpisane w sam zwigzek, pomimo tego, Ze znaczenie towaréw bedacych przedmiotem wymiany
nigdy nie jest calkowicie niezalezne od relacji panujacej pomig¢dzy partnerami transakcji.
W sytuacji, gdy obie strony cenig sobie wzajemne ustugi, sklonne s3 motywowac partnera
transakcji do tego, aby zwigkszyt ilos¢ swych przystug, a takze aby unikng¢ zadluzenia. Na
ogo6! obie strony otrzymuja coraz wigcej wsparcia i w zwigzku z tym ich zapotrzebowanie na
dalsze wsparcie przewaznie spada’®. Zdaniem Georga Homansa, korzysci z wymiany maleja
proporcjonalnie do czgstotliwos$ci aktow wymiany. Im sg one czestsze, tym mniejsza wyptywa
z nich gratyfikacja dla obydwu stron wymiany. Gdy ilo§¢ uzyskiwanych korzysci rosnie, to ich

uzyteczno$é krancowa ostatecznie maleje®®

. W rzeczywisto$ci zainteresowanie Homansa
niniejszg problematyka byto ukierunkowane na interes jednej ze stron wymiany. Taki poglad
opieral on na zatozeniu, iz ,.twierdzenia, ktore si¢ stosuje, jesli dzialania pewnej osoby sa
nagradzane przez S$rodowisko nie posiadajace ludzkiego charakteru sg tymi samymi
twierdzeniami, ktorych si¢ uzywa, jesli dzialania te sa nagradzane przez dziatania innego
cztowieka 20!,

Wymiana spoteczna, w znaczeniu jakie prezentuje P. Blau, odnosi si¢ do podejmowania
przez jednostki dobrowolnych dziatan, ktéorych motywacje tkwia w oczekiwaniu
odwzajemniania, ktére dzialania te maja przynie$¢ i z reguty je rzeczywiscie przynosza?®2.
Wymiana spoleczna polega wigc na formowaniu si¢ trwalych relacji faczacych partnerow

transakcji dzigki odwzajemnianiu dostarczanych zasobow?%%.

Niezbgdnym warunkiem
wymiany jest permanentne wypetnianie przez jednostki ich wzajemnych zobowigzan
wynikajacych z ustug otrzymanych w przeszto$ci. Warto zaznaczy¢, ze wymiana spoteczna

W znaczny sposob odbiega od wymiany ekonomicznej. Podstawowym kryterium réznicujagcym

198p, Blau, Wymiana i wladza w zyciu spotecznym, tham. A. Psuty-Zajac, P. Zajac, Nomos, Krakoéw 2009, s. 97.
19 Tamze, s. 98.

20Tamze.

201G, Homans, R.K. Merton, Social... dz. cyt., s. 51.

202p, Blau, Wymiana i wtadza..., dz. cyt., s. 100.

203M., Kempny, J. Szmatka, Wspdtczesne teorie... dz. cyt., s. 32 .
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jest fakt, ze wymiana spoteczna pocigga za sobg nieokreslone zobowigzania. Wymiana
ekonomiczna opiera si¢ na formalnej umowie, ktora doktadnie formutuje wielkosci podlegajace
transakcji. Wymiana spoleczna natomiast bazuje na zatozeniu, ze dana osoba wy$wiadcza innej
przystuge i wprawdzie oczekuje od niej odwzajemnienia w przysztosci, to jednak jego doktadny
charakter nie zostat w sposob precyzyjny i jednoznaczny okreslony. Wymiana spoteczna
zaroOwno w formie rytualnej jak i nierytualnej, moze obejmowac przystugi, ktoére wytwarzajg
szerokie 1 doktadnie niesprecyzowane zobowigzania w przysztosci. Charakter odwzajemniania
za wyswiadczong przystuge nie moze by¢ negocjowany, ale powinien zosta¢ pozostawiony
uznaniu osoby zobowigzanej, np. jesli kto$ zaprasza gosci na obiad to oczekuje od nich, ze
odwzajemnig oni zaproszenie w przyszlosci. Nie powinien jednak targowac si¢ o rodzaj
przyjecia, na ktore zostanie przez nich zaproszony, cho¢ z pewnos$cig oczekuje, ze skoro sam
zorganizowat oficjalny obiad, to nie zostanie zaproszony na szybki lunch?*,
Istota wymiany spotecznej opiera si¢ zatem na wzajemnym zaufaniu partnerOw zawierajacych
transakcje. Osoby dokonujace wymiany muszg sobie wzajemnie ufac¢ i by¢ pewnym, ze partner
odwzajemni si¢ w przysztosci za wyswiadczong przez przystuge. Warto podkresli¢, ze poprzez
wypelianie swoich zobowigzan jednostki dowodza swojej wiarygodnosci, a stopniowemu
poszerzeniu zakresu wzajemnych ustug towarzyszy wzrost wzajemnego zaufania®®.
Przygladajac si¢ gléwnej kategorii pojeciowej, ktorej poswiecona jest praca,
tj. wielowymiarowemu zjawisku samotnosci mozna stwierdzi¢, iz w uje¢ciu teorii wymiany
spotecznej realizuje si¢ onO poprzez unikanie kontaktu z innymi ludZmi 1 samotne
egzystowanie, a takze, gdy jednostka nie ma mozliwoSci zawierania satysfakcjonujacych
0sobowo i rzeczowo kontaktéow spotecznych. Zyjac w pojedynke lub w zwigzku z deficytem
zaufania, jednostka ogranicza proces wymiany, a co za tym idzie mozliwos¢ odwzajemniania

i otrzymywania nagrod, bedacych skutkiem zawieranych transakcji spotecznych.

2.5. Teoria racjonalnego wyboru

Teoria racjonalnego wyboru bazuje na metodzie dedukcyjnej, a do jej podstawowych
zatlozen naleza: metodologiczny indywidualizm oraz maksymalizacja uzyteczno$ci ocen
i decyzji podejmowanych w toku analizy kosztéw i zyskow?%®. Rozpatrujac ja z bardziej

szczegdtowej perspektywy mozna dostrzec, ze sprowadza si¢ ona do trzech fundamentalnych

204p, Blau, Wymiana i wtadza..., dz. cyt., s. 100-101.
205Tamze, s. 101.
206G, Lisowski, Wprowadzenie, ,, Studia Socjologiczne™ 1994, n r3/4, s. 7-12.
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przestanek: racjonalnosci, uzytecznosci oraz interesu wiasnego?”’. Pierwszy z elementow
sktadowych niniejszej teorii — racjonalno$¢ — jest rozumiana jako ,,spojne, logiczne
maksymalizowanie pewnej dobrze uporzadkowanej funkcji”?%8, W wymiarze jednostkowym
racjonalno$¢ bywa definiowana jako celowy wybor tego co najlepsze, ze wzgledu na
indywidualne preferencje czy gusty. Nalezy zaznaczy¢, ze teoria racjonalnego wyboru nie
wyjasnia genezy ludzkich preferencji. Racjonalnos¢ przyjmuje cele jednostek za dane i opisuje
w jaki sposOb zrealizowa¢ te zalozenia w sposob efektywny, bioragc zarazem pod uwage
spojnos¢ pomiedzy preferencjami a podejmowanymi dziataniami. Innymi slowy, jednostki
dokonujac oceny dostepnych im opcji wyboru decydujg si¢ na te, ktore wedtug nich najlepie;j
postuzg im do osiagnigcia celow. Nalezy podkresli¢, ze racjonalno$¢, nie wyklucza zachowan
altruistycznych?®,

Drugi z komponentéw teorii racjonalnego wyboru to uzyteczno$¢ oczekiwana.
Dzialanie spoteczne, ktore podejmuje jednostka prowadzi ono do roznych skutkéw. W sytuacji,
gdy musi podjaé¢ decyzje, ktorej nie jest pewna wystepuje niejednoznacznos¢ zachowania, a jej
dzialanie poddane jest ryzyku uzyskania wyniku gorszego niz najbardziej pozadany. W takich
okolicznosciach, kazda teoria musi zaktada¢ nie tylko uzyteczno$¢ mozliwych rezultatow, ale
réwniez i prawdopodobienstwo, jakie niosg za soba okreslone sytuacje. W zwiazku z tym,
uzyteczno$¢ powinno si¢ rozpatrywacé jako uzyteczno$¢ oczekiwang, ktéra stanowi forme
analizy zardwno z punktu widzenia wystapienia r6znych skutkoéw, jak i prawdopodobienstwa
zajécia®®®,

Ostatnim z elementow teorii racjonalnego wyboru jest interes whasny. W teorii tej jest
on ogdlnie rozumiany jako zatozenie, ze jednostka dazac do realizacji celow wiasnych, wyraza
ambiwalentny stosunek do stanu posiadania innych, jesli nie ma to bezposredniego wplywu na
poziom jej wlasnej uzytecznosci. Problem interesu wiasnego jest najczesciej rozpatrywany w
kontekscie kosztow i korzysci. Z tej perspektywy interes wlasny ujmowany jest poprzez dwa
glowne zatozenia: po pierwsze: kazdy produkt jest odpowiednio wyceniony, a zasoby, ktorymi
dysponuje jednostka sa zawsze ograniczone, po drugie- kazde zachowanie wigze si¢ z
poniesieniem kosztu, ale tez jednoczesnie kazde dziatanie jednostki przynosi jaki§ efekt. W
przypadku efektu korzystnego, mozna méwi¢ o zysku, natomiast w kontekscie niekorzystnego

obrotu o stracie?!!.

207T. Michalczyk., Rodzina jako sfera racjonalnego wyboru, [w:] Rodzina polska u progu XXI wieku, H. Cudak
(red), Wydawnictwo Mazowieckiej Wyzszej Szkoty Humanistyczno- Pedagogicznej, Lowicz 1997, s. 36-37.
208Tamze, s. 36.

209 Tamze, s. 36-37.

210 Tamze, s 37

21 Tamze.
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Warto nadmienié, ze badacze zajmujacy si¢ problematyka teorii racjonalnego wyboru
nie analizujg instytucji czy problemow spolecznych, lecz skupiaja si¢ na poszukiwaniu
charakterystycznych cech w mechanizmach procesow, ktore zachodza wewnatrz réznego typu
instytucji czy rzeczywistoéci spotecznej??.

Majac na wzgledzie histori¢ dyscypliny, w ktorej dominowatly podejscia konsekwentnie
holistyczne, w opinii Michaela Hechtera i Satoshi Kanazawy, socjologia wydaje si¢ "gleba
wyjatkowo nieprzyjazna dla rozwoju idei i metod racjonalnego wyboru”?3. W istocie,
zaobserwowa¢ mozna pewien opOr socjologii wobec teorii racjonalnego wyboru. Takie
stanowisko zajmuja m.in. M. Hannani, M. Petersen 1 J. Baron. Najpowazniejszy zarzut dotyczy
nierealnosci zatozenia, ze mozliwa jest kalkulacja konsekwencji potencjalnych decyzji i na tej
podstawie wybor najlepszej z nich. Jak wynika z wielu badan spotecznych przeprowadzonych
w tej materii, ludzie przewaznie dziataja pod wptywem impulsu, emocji lub przyzwyczajenia.
Taki wniosek jest jednakze sprzeczny z naturg teorii racjonalnego wyboru, gdyz jej celem nie
jest wyjasnienie, w jak bardzo racjonalny sposob postapi w konkretnej sytuacji osoba ( bowiem
to pytanie nalezy do dziedziny teorii decyzji), lecz analiza spotecznych skutkéw dziatan
jednostki?**.Ze zdecydowanie innej perspektywy niz amerykanscy badacze niniejsze;
problematyki, postrzegaja teori¢ racjonalnego wyboru polscy socjologowie. Ich zdaniem, teoria
ta moze przyczyni¢ si¢ do rewolucji w obszarze nauk spolecznych. Poglad ten nie dotyczy
jednak najblizszej, lecz odlegtej, zgota niezdefiniowanej przysztosci, gdy na znaczeniu zyskaja
mozliwosci gromadzenia i przetwarzania danych?®,

W prezentowanej pracy, teoria racjonalnego wyboru pojawia si¢ w kontekscie analizy
zycia rodzinnego, zwlaszcza poprzez ukazanie korzysci i strat wynikajacych z zawarcia
zwigzku malzenskiego, ktory stanowi forme zalegalizowanej prawnie intymnej relacji
interpersonalnej pomigdzy me¢zczyzng a kobieta. Stanowi ona przeciwienstwo egzystowania
jednostki samotnie, w pojedynke. Warto pamigta¢, ze wspomniana teoria moze stanowi¢ co
najwyzej ujecie pomocnicze socjologicznej analizy zjawisk, zachodzacych w rzeczywistosci
dnia codziennego?'®.Rodzina traktowana jest jako zréznicowana wewnetrznie cato$é, €O po
pierwsze oznacza, ze jednostki uwiktane w jej budowanie i funkcjonowanie bynajmniej nie

muszg mie¢ wspdlnych intereséw i celéw. Po drugie - domownicy podejmuja decyzje

2Tamze.

213M. Hechter, S. Kanazawa, Teoria racjonalnego wyboru a socjologia; [w:] Wspdiczesne teorie socjologiczne:
tom I, A. Jasifiska- Kania i inni (red.), Scholar, Warszawa 2008, s. 164.

24Tamze, s. 164-165.

215 Nalezg do nich: T. Sozanski, J. Poleszczuk, P.Swigtek-Mtynarska, M. Kaminski, P. Chmielewski — za: T.
Michalczyk., Rodzina jako sfera..., dz. cyt., s. 34.

216Tamze.
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optymalizujace rozwigzanie istotnych problemow w sferze reprodukcji biologicznej, spotecznej
i ekonomicznej, nie tylko w warunkach, gdy ma miejsce ograniczona ilo$¢ dobr oraz
zewnetrznych nakazoéw wyznaczajacych warunki fundamentalne i mozliwosci dziatania, ale
rowniez w sytuacji konkurencji. Po trzecie, rodzin¢ trzeba traktowa¢ jako kategorie
ckonomiczng. W tym rozumieniu, zycie rodzinne wymaga dystrybucji zawsze ograniczonych
zasobow, a kazda decyzja podejmowana przez jednostke pocigga korzystne badz niekorzystne
konsekwencje. Najczgsciej, w tym konteks$cie dokonuje sie analizy kosztow w nastepujgcych
sferach: zbyt wczesnego i1 péznego zawierania malzenstwa, okreslonej ilosci i1 jakosci dzieci,
odktadania decyzji prokreacyjnych, strategii gwattownego wzrostu rodziny oraz konsekwencji
natury ekonomicznej wigzacych si¢ z rodzinami niepelnymi oraz rozwodami. Po czwarte -
rodzina w tym ujeciu jest ukazywana jako dynamiczny proces, stanowigcy funkcje procesow
reprodukcji. Wobec powyzszego, wspoiczesnie zwykto si¢ moéwi¢ o rodzinie nie w kontekscie
stabilnej 1 homogenicznej komorki spotecznej, lecz bardziej w ujeciu odpowiednich strategii
formowania rodziny, cyklach rodzinnych, czy tez reprodukcji rodziny?*’.

Niewatpliwie, kwestie te traktowane sg wspotczesnie jako alternatywne strategie wobec
samotnosci, niejednokrotnie doswiadczanej przez mtodych dorostych, nalezacych do kategorii
singli. W przesztosci istniato przekonanie, ze rodzina jako podstawowa komorka spoteczna
stanowi jeden z tych obszardw Zycia spolecznego, ktory nie powinien by¢ poddawany analizie
racjonalnego wyboru, poniewaz ta pierwotna instytucja zasadza si¢ bardziej na gwaltownych
uczuciach, takich jak mito$¢ czy nienawis¢, niz na zimnej kalkulacji kosztow i korzysci.
W literaturze przedmiotu mozna jednak znalez¢ koncepcje, ktore wykazuja wyrazne zwiagzki z
teorig racjonalnego wyboru. Nalezy do nich koncepcja strategii adaptacyjnej rodziny, ktorej
przedmiotem badan jest podejmowanie decyzji w ograniczonych warunkach (z rodzing jako
jednostka podejmujaca decyzje w oparciu o wiele aspektow zycia rodzinnego i spotecznego).

Druga z koncepcji jest natomiast wielopoziomowa analiza ptodnosci. Liczne wyniki
badan empirycznych prowadzonych w obrgbie tej teorii wykazaty, ze zachodzi wyrazna
zgodnos$¢ z racjonalnym wyborem. Na podstawie jednego z nich okazato si¢, ze me¢zczyzni
podejmujac decyzje o pierwszym malzenstwie nie kierujg si¢ wytacznie czynnikami
indywidualnymi, lecz przede wszystkim biora pod uwage oddzialywanie ograniczen
strukturalnych. Innymi stowy, decyzja o zawarciu pierwszego zwigzku malzenskiego jest silnie
skorelowana z ograniczeniami strukturalnymi, tj. dostepnoscia potencjalnej partnerki na

lokalnym rynku matzenskim.

2Tamze, s. 38-39.
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Jednym z protoplastow badania zycia rodzinnego byt amerykanski ekonomista Gary
Becker. Dokonal on analizy korzy$ci i kosztow wyptywajacych z zawarcia zwigzku
malzenskiego, w konteksScie trzech teorii budzacych niemate kontrowersje wsrdod socjologéw
i ekonomistow: rodziny, ekonomicznej teorii rozrodczosci oraz teorii matzenstwa?'®. Jej
clementy zostaly wykorzystane w interpretacji materiatow zrodtowych pozyskanych przez
autora pracy. Zdaniem Beckera, malzenstwo zawiera si¢ na podstawie wolnej woli
nupturientéw badz tez w oparciu o pragnienia rodzicow, w zwigzku z czym mozna z
powodzeniem zastosowac¢ teori¢ preferencji. Jej glowne zalozenie opiera si¢ na
przeswiadczeniu, ze osoby wchodzace w zwigzek matzenski wyrazajg nadziejeg, ze dzigki temu
0siggng wyzszy poziom uzytecznosci, niz w przypadku pozostania w stanie wolnym. Druga
zasada glosi natomiast, ze na rynku matrymonialnym istnieje wszechobecna konkurencja
me¢zezyzn 1 kobiet w kwestii poszukiwania partnera zyciowego. W zwigzku z istniejacymi
ograniczeniami naktadanymi przez warunki rynkowe, kazda z osob usiluje znalez¢ sobie
najlepszego partnera, sposréd kandydatow dostepnych na rynku matrymonialnym?®.

G. Becker okresla matzenstwo mianem stanu, w ktorym dwie osoby Zyja w tym samym
gospodarstwie domowym. W jego opinii, do zawarcia zwigzku matzenskiego powinno dojs$¢
wylacznie wtedy, gdy poprawi ono sytuacj¢ egzystencjalng obojga partnerow, tj. wowczas, gdy
zwigksza ono osiggang przez nich uzytecznos$¢, ktora jest bezposrednio skorelowana nie
Z nabywanymi na rynku towarami czy ustugami, lecz z dobrami wytwarzanymi przez kazde
gospodarstwo domowe. Nadrzedne znaczenie dla niniejszej analizy ma fakt, iz dobra te nie
moga by¢ przedmiotem wymiany rynkowej ani transferow pomiedzy poszczegdlnymi
gospodarstwami, chociaz mogg by¢ one przekazywane cztonkom tej samej rodziny. Do dobr
produkowanych w obrgbie gospodarstwa domowego, G. Becker zalicza m.in. jako$¢ positkow,
jako$¢ 1 liczbg potomstwa, prestiz, wypoczynek, towarzystwo, mito$¢, stan zdrowia.
W konsekwencji, dobra te nie mogg by¢ przyporzadkowane do konsumpcji czy produkcji,
poniewaz obejmuja one znacznie bardziej rozlegty zakres ludzkiej aktywnosci i celow??.
Becker stoi na stanowisku, ze zmniejszenie tacznego produktu osigganego przez gospodarstwo
domowe pogarsza sytuacje niektorych z jego cztonkow. W nastgpstwie tego faktu, podjete
zostaja odpowiednie dziatania, aby przy alokacji czasu i towarow, ktoérymi dysponuja

domownicy, przyczynié sie do maksymalizacji lacznego produktu??,

218], Rawicz i inni (red), Encyklopedia Gazety Wyborczej, tom 8, Agora, Warszawa 2005, s. 233.
219 G. S., Becker, Ekonomiczna teoria zachowan ludzkich, PWN, Warszawa 1990, s. 351.
220Tamze, s. 354-355.

22! Tamze, s. 356.
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Gary Becker dowodzi, ze jedyng rdznicg pomig¢dzy jednoosobowymi gospodarstwami
domowymi, a gospodarstwami maltzenskimi jest sposob spedzania wolnego czasu. Single
dokonujg alokacji czasu wolnego wylacznie jednej osoby, pomiedzy sektor rynkowy
I nierynkowy. Osoby wiodace zycie w pojedynke przewaznie alokujg swoj czas inaczej niz
matzonkowie, bowiem nie dysponuja czasem i towarami dostarczanymi przez partnera®?,
Badacz ten uwaza, ze zakochani moga obnizy¢ koszty prowadzenia oddzielnego gospodarstwa
domowego, poprzez wspdlne zamieszkanie, CO nie musi wylgcznie dotyczy¢é matzonkow.
Przyktadem moze by¢ dwdch lub wiecej mezczyzn badz dwie lub wigcej kobiet zajmujacych
to samo mieszkanie.

Becker prezentuje poglad, na mocy ktorego glownym zrodtem korzysci z matzenstwa
jest komplementarno$¢ miedzy mezczyznami i kobietami, a przed jego zawarciem powinno si¢
dokona¢ analizy zyskow i strat. Po stronie zyskéw ekonomista ten dostrzega wspdlne spgdzanie
czasu przez malzonkéw, wzajemne wsparcie w trudnych chwilach 1 wspolne dzielenie
radosnych chwil w zyciu, do kosztéw natomiast zalicza: oplaty, zwigzane z wymogami prawa
oraz koszty poszukiwania partnera. Wskazuje on na nastepujaca zaleznos$¢: im wicksza jest
korzy$¢ w stosunku do kosztow, tym wigksza jest korzys¢ netto z malzenstwa, co sprawia, ze
wzrasta odsetek osob zenigcych sie¢ lub wychodzacych za maz??®.Badacz ten konstatuje:
,korzys¢ jest tym wieksza, im wigksza jest komplementarno$¢ naktadow - czasu matzonkow
i towaréw rynkowych??4, Autor ekonomicznej teorii zachowan ludzkich stwierdza ponadto, ze
naktady te uzupelniaja si¢ w duzej mierze, ze wzglgdu na pragnienie posiadania
i wychowywania wiasnych dzieci. Korzy$¢ z malzenstwa zalezy takze od mozliwosci
rynkowych. Najtatwiej efekt zmiany tych mozliwosci, mozna zaobserwowa¢ dokonujac
porownania pomie¢dzy maksymalnym produktem kazdego gospodarstwa domowego z jego
pelnym dochodem, z przecigtnym kosztem produkcji jednostki wytwarzanego produktu.

Tworca ekonomicznej teorii matzenstwa dowodzi, ze wzrost ptac moze zwickszaé
sktonno$¢ do matzenstwa. Zaleznos¢ ta jest sprzeczna z powszechnie istniejacg opinia, ze osoby
ubogie zawieraja malzenstwa znacznie wczesniej 1 rozwodzg si¢ rzadziej niz osoby bardziej
majetne. Spostrzezenie to znajduje jednak potwierdzenie w badaniach naukowych. Jako
przyktad, Becker przytacza sytuacje w USA, gdzie prawdopodobienstwo separacji i rozwodu
jest ujemnie skorelowane z dochodem??. Rynek matzenski funkcjonuje wedtug takiego

porzadku, jakby maksymalizowal nie korzy$¢ z zawarcia poszczegdlnego malzenstwa

222por. tamze, s. 357.
223 Tamze, s. 360-362.
224 Tamze.

225 Tamze, s. 363.
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(w porownaniu z sytuacja, w ktorej mezczyzna i kobieta zamierzajacy zawrzeé zwigzek
matzenski pozostawali w stanie wolnym), lecz przecigtne profity osiggane we wszystkich
matzenstwach ogétem. Zatem kazde malzenstwo mozna traktowac jak przedsiebiorstwo,
w ktorym kazde z partnerow postrzega drugiego jako zatrudnionego w swojej ,.firmie” za
pewna pensje®?®.Do kwestii tych nawiazywat takze niemiecki socjolog Georg Simmel, Zyjacy
na przetomie XIX i XX wieku. Jego zdaniem malzenstwo przypomina dwuosobowsg spotke
handlows, posiadajaca element trzeci, ktorym jest wspolny interes ekonomiczny, sklep, firma,
itp., oddzielong od 0s6b zewnetrznych wobec zwigzku. Jedna korelacja matzenska nie stanowi
srodka do celu, lecz jest takze strukturg obiektywna, stanowigc pewna holistyczng catos¢
z perspektywy jego cztonkéw i w oczach spoleczenstwa®?’,

Psychologowie, socjologowie i genetycy od wielu lat tocza dyskusj¢ na temat tego, jakie
czynniki wplywaja na dobor partneréw oraz czy czesciej ludzie dobierajg si¢ na zasadzie
podobienstw, czy moze roznic. Zmarty kilka lat temu amerykanski ekonomista Gary Becker,
formutuje wlasny poglad stwierdzajac, ze dobor na podstawie podobienstw lub réznic nastgpuje
wowczas, gdy maksymalizuje on laczny produkt dobr w gospodarstwach domowych dla
wszystkich malzenstw, bez wzgledu na to czy dana cecha ma charakter finansowy (jak ptace
czy dochdd z wiasnosci), genetyczny (jak wzrost czy inteligencja), czy tez psychologiczny
(jak agresywno$é czy bierno$é)??® Polaczenie podobienstw, zdaniem Beckera, bedzie
optymalne wtedy, gdy cechy maj charakter komplementarny, zas zespolenie r6znic - w Sytuacji
kiedy cechy sa substytutami. Wspotczesnie, kojarzenie si¢ podobienstw, a wigc dodatni dobor
jest zjawiskiem dos$¢ czesto wystepujacym. Fakt ten jest dostrzegalny w takich ludzkich
cechach jak: wzrost, inteligencja, wiek, wyksztatcenie, pochodzenie rodzinne, kolor skory,
wyznanie. Niekiedy jednak ma miejsce proces kojarzenia si¢ przeciwienstw. W tym przypadku
mowa o takich cechach jak: sktonnosci opiekuncze, sktonnosci do wspierania innych lub do
dominacji z jednej strony, a ulegtosci z drugiej. W zwiazku z tym mozna stwierdzi¢, ze na ogot
cechy sa komplementarne??.G. Becker dowodzi, ze korzy$é z matzenstwa jest tym wicksza,
im wigksza jest rd6znica w ptacach pomiedzy me¢zczyzng a kobieta. Amerykanski ekonomista
powotluje si¢ przy tym na wyniki badan, ktore wykazaty, ze wyzszy jest odsetek osob zyjacych

w malzenstwach w tych stanach, w ktorych ptace mezczyzn sa wyzsze, kobiet za$ nizsze, bez

226Tamze, s. 368.

227G, Simmel, Socjologia, thum. M. Lukasiewicz, PWN, Warszawa 1975, s. 87-107.
228G, S., Becker, Ekonomiczna teoria..., dz. cyt., s. 369.

229 Tamze, s. 370-371.
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wzgledu na sytuacje, w ktorej wiek, lata nauki, relacja liczbowa obu ptci, czy udziat katolikow
sa takie same?°,

Konkludujac, przedstawiona przez G. Beckera teoria malzenstwa bazuje na dwoch
podstawowych zatozeniach. Po pierwsze, kazda osoba poszukuje partnera, ktory
maksymalizuje jej (jego) dobrobyt mierzony konsumpcjg dobr wytwarzanych przez
gospodarstwo domowe. Po drugie, przyjeto zalozenie, ze rynek matzenski pozostaje w stanie
rOwnowagi, co oznacza, z¢ zadna osoba nie moze poprawi¢ swojej sytuacji poprzez zmiang
partnera. Gary Becker dowiodl, ze korzy$¢ osiggana z matzenstwa w pordwnaniu
Z egzystowaniem w pojedynke jest uzalezniona dodatnio od dochodéw dwoch osob, relatywnej
roznicy plac oraz od poziomu zmiennych zwigkszajacych produktywnos¢ pozarynkowa, m.in.
takich jak wyksztalcenie czy uroda. Ponadto na zysk z matzenstwa wptywa réwniez poziom
dochodu oraz wzgledna roznica ptac domownikow. Z teorii matzenstwa G. Beckera, przydatnej
w konteks$cie problematyki niniejszej pracy, mozna takze wysnu¢ wniosek, ze mezczyzni
roéznigcy si¢ miedzy sobg takimi cechami jak: inteligencja, poziom wyksztatcenia, wzrost, rasa,
posiadany kapital finansowy, itp. beda dazy¢ do po$lubienia kobiet o poroéwnywalnych
warto$ciach tych cech, natomiast korelacja ujemna pomigdzy stronami moze wystapié
W obszarze ptac oraz tych cech partnerow, ktore w produkcji gospodarstwa domowego

stanowig bliskie substytuty?.

2.6. Socjologia ponowoczesnosci

Jak zauwaza Janusz Marianski ,,pojecie ponowoczesnosci z catg pewnoscig nie jest
proste”?®2, Termin ten nalezy do kategorii poje¢ bardzo ztozonych, nieokreslonych i petnych
niuansow. Warto podkresli¢, ze ocena rdznych wskaznikow ponowoczesnosci jest zalezna od
punktu widzenia danego badacza, celow poznawczych, a takze warunkéw spoteczno-
politycznych, to znaczy, ze ,,...nie ma jednego, neutralnego, obiektywnego sposobu oceny
stopnia czy rodzaju ponowoczesnoéci”?*®, Ponowoczesno$é moze byé definiowana na wiele
réznych i catkowicie odmiennych sposobdw, a nawet mozliwe jest jej catkowite zanegowanie.
Termin ten nie stanowi catosciowego ujecia jakiej$ doktryny wylozonej w $cisty sposob, ani
nie jest jednolitym stylem Zycia, lecz jest okreslany jako swoisty amalgamat ztoZzony z r6znych

nurtéw i tendencjiz4,

230 Tamze, s. 380.

BlTamze, s. 393-394.

232], Marianiski, Spoleczenstwo ponowoczesne i jego dylematy moralne, [w:] S. Partycki (red.) Nowoczesnosé,
ponowoczesnosé. Spoleczenstwo obywatelskie w Europie Srodkowej i Wschodniej, t. 1. \Wydawnictwo KUL,
Lublin 2007, s. 24.
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W obszarze socjologii, od wielu lat trwa dyskusja nad przemianami spolecznymi
zachodzacymi we wspodtczesnych, wysokorozwinigtych spoteczenstwach europejskich, a takze
w innych krajach nalezacych do cywilizacji Zachodu?®®. Dla pewnej grupy badaczy m.in. dla
Anthony’ego Giddensa Ulricha Becka 1 Scotta Lasha, spoleczenstwa zachodnie wchodzac
W nowg faz¢ rozwoju zwang ponowoczesng, staly si¢ spoteczenstwami ryzyka. Socjologowie
ci wychodzg z zatozenia, ze nowoczesnos¢ bynajmniej nie przemingta, lecz wprost przeciwnie-
jest dostrzegalna we wspotczesnych spoteczenstwach w jeszcze bardziej wyrazistych formach,
niz miato to miejsce w przesztosci. Ponowoczesnos¢ ma nowe, zaskakujace rysy, cho¢ sg one
wprawdzie jakosciowo odrebne, to nieodzownie tgczg si¢ z minionymi czasami, stanowigc tym
samym peltng manifestacje wczesniejszych tendenc;ji?®®.

Niektorzy badacze uznaja obserwowane przemiany przede wszystkim za kontynuacjg
nowoczesnosci, nowa, ptynna, rozwinieta, radykalng, zaawansowang, refleksyjng, druga, czy
p6zna nowoczesno$¢, w ktorej utrzymuja si¢ pewne elementy dawnej nowoczesnosci, lecz
pojawiaja sie¢ takze nowe, stanowigce jej zaprzeczenie. W opinii tych naukowcéw mamy do
czynienia jedynie z nowoczesnoscig bedaca w glebokim (by¢ moze nieustajagcym — P.B.)
kryzysie?®’. Coraz czeéciej, XXI wiek bywa okreslany przez socjologéw, a nader wszystko
przez postmodernistow?3® terminem epoka ponowoczesna, badz tez pézna nowoczesnosé?®.
Wspotczesne spoteczenstwo zwyklo sie okresla¢, w tym kontek$cie, mianem spoleczenstwa
ponowoczesnego, spoleczenstwa postindustrialnego, spoteczenstwa informacyjnego,
spoteczenstwa konsumpcyjnego, postmodernizmu czy tez postkapitalizmu®®, Weronika
Wojtanowska zwraca uwage na podwojne znaczenie terminu spoteczenstwo ponowoczesne.
Z jednej strony, pojecie to moze oznaczaé spoleczenstwo egzystujace W epoce nazywanej
ponowoczesnoscig, ktorej gtdéwnym pradem umystowo-kulturalnym jest postmodernizm,
z drugiej za$ strony moze by¢ réwniez definiowane jako spoleczno$¢ przesigknigta ideami

postmodernizmu i wszystkimi cechami charakteryzujacymi postmodernizm?,

235 Do cywilizacji zachodniej, widzianej w perspektywie procesdw zwigzanych z ponowoczesnoscia, mozna takze
zaliczy¢ Stany Zjednoczone, Kanade, Australie, Izrael, ale takze wspotczesne spoteczenstwa Europy Srodkowej.
Postmodernizm przenika wysoko rozwinigte spoteczenstwa nalezace do innych typow cywilizacji, a w szerokim
sensie (za posrednictwem mediow) staje si¢ elementem procesow globalizacyjnych w skali calego §wiata.

2%por. P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Znak, Krakow 2002, s. 576.

237Por. J. Marianski, Spofeczeristwo ponowoczesne...,dz. cyt., 5.24.

238Do postmodernistow zaliczani sg przede wszystkim tacy przedstawiciele nauk humanistycznych jak: Z.
Bauman, J. Derrida, R. Rorty, M. Foucault, P. Feyerabend, J.F. Lyotard, J. Baudrillard.

29p_ Sztompka, Socjologia. Analiza...,dz. cyt., s. 575.

2404, Giddens, Konsekwencje nowoczesnosci, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2008, s. 1.

241\, Wojtanowska, Wartosci nowoczesne w spoteczenstwie ponowoczesnym. Wybrane zagadnienia, [W] K.
Cikata-Kaszowska, W. B. Zielinski (red) Spofeczeristwo ponowoczesne- spoteczenstwo ponowoczesnosci.
Namyst nad kondycjg wspoiczesnego spoteczenstwa, Uniwersytet Papieski JPII, Krakow 2015, s. 16.
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W opinii Zygmunta Baumana termin ponowoczesnos¢é odnosi si¢ gtbwnie do stanowiska
poznawczego, wedlug ktérego nowoczesno$¢ po raz pierwszy ukazuje si¢ jako catosé
skonczona, nadajgca si¢ do opisania, nie jak dotychczas byta definiowana- w kategoriach
nieograniczonego z natury, nie wyczerpywanego potencjatu, ktory w danej chwili mozna
postrzegaé jako nie do konca spetniony, ale jako epoke podobna innym ja poprzedzajacym?*.
Przedrostki po-jak i post-wskazujg zar6wno na czesciowg kontynuacje, jak i na czesciowe
zerwanie pewnej cigglosci pojeciowej. Dla jednych ponowoczesno$¢ jest rozumiana jako kres
nowoczesnosci, dla innych natomiast oznacza jedynie nowy etap w dziejach nowoczesnosci®*.

Przytoczony Z. Bauman, rzeczywisto§¢ ponowoczesng utozsamia z pojeciami ,,ptynne
zycie” 1 ,,ptynna nowoczesno$¢”. Te dwa terminy sg ze sobg $cisle powiazane, gdyz ptynne
zycie stanowi odmian¢ egzystencji charakterystycznej dla spoleczenstwa plynnej
nowoczesnosci, natomiast plynna nowoczesno$¢ to spoteczenstwo, w ktorym zasady
funkcjonowania ulegaja zmianie, zanim sposoby dziatania zdaza skonsolidowac si¢
w zwyczajowych 1 rutynowych formach. Warto nadmieni¢, ze ptynno$¢ zycia i ptynnosc

spoteczenstwa wzajemnie si¢ stymuluja i zasilaja?*

. W spoleczenstwie ptynnej nowoczesnosci
indywidualne zdobycze nie przekladaja si¢ na trwaty dobytek, poniewaz w szybkim tempie
ulegaja zmianie w pasywa, a mocne strony jakiego$ zjawiska okazujg si¢ jego utomno$ciami.
W nastepstwie tego, przewidywanie przysztych zjawisk roéwniez pozbawione jest sensu,
bowiem w spoteczefstwie ptynnej nowoczesnosci coraz trudniej o wiarygodne predykcje
i prognozy?®®. Innymi stowy, ptynne zycie moze byé utozsamiane z egzystencja peina
niepokoju i niepewnosci, gdzie nic nie jest klarowne 1 oczywiste.

Do najbardziej dojmujacych obaw zwigzanych z taka egzystencja nalezy: niepokoj
przed tym, ze damy si¢ zaskoczy¢ przez rozne wydarzenia i niesprzyjajace ludzkie zachowania,
obawa przed nienadazeniem za szybkim biegiem zdarzen, a takze Igk przed tym, zeby nie zostac
Z tyhu, nie przegapi¢ chwili, w ktorej nalezy zmieni¢ taktyke, itp.?*®.Jedng z najbardziej
charakterystycznych cech ptynnej rzeczywistosci jest umitowanie konsumpcji, bezgraniczne
oddanie si¢ przyjemnosciom, szczesliwym chwilom, czy nabywaniu modnych rzeczy. Ptynne
zycie traktuje $wiat oraz wszystkie jego materialne 1 niematerialne wytwory jak przedmioty

konsumpcji 24’.U podtoza spoteczenstwa konsumpcyjnego lezy obietnica spetniania ludzkich

2427 Bauman, Nowoczesnos¢ i ponowoczesnosé, [w:] Encyklopedia socjologii, T. 2., W. Kwasniewicz (red),
Oficyna Naukowa, Warszawa 1999, s. 352.

243], Marianski, Spoleczenstwo ponowoczesne...,dz. cyt. s. 25.

2447, Bauman, Plynne zycie. Wydawnictwo Literackie, Krakow 2007, s. 5.

245 Tamze, s. 5-6.

2%Tamze.

2Tamze, s. 17.
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pragnien. Jednakze prawdziwy konsumpcjonizm taczy si¢ z cigglym pragnieniem zdobywania
coraz wigkszej ilosci dobr w coraz krotszym czasie. W konteks$cie tego typu spoleczenstwa
mowi sie, ze potrafi utrzymywaé konsumentoéw w stanie permanentnego niezaspokojenia®*.
Brytyjski socjolog Anthony Giddens, dokonujac proby zdefiniowania pojecia
ponowoczesnos¢, stwierdzil, ze poza ogdlnym poczuciem, iz egzystujemy w dobie wyraznie
odmiennej od przeszto$ci, terminem tym ten na ogot bywaja okreslane ponizsze procesy lub
zjawiska spoteczne: po pierwsze zalozenie, ze zadna wiedza nie jest do konca pewna, gdyz
okazalo si¢, iz nie mozna si¢ oprze¢ na istniejgcych dotad fundamentach epistemologii. Po
drugie to, ze historia pozbawiona jest celowosci, co skutkuje tym, ze nie mozna w sposob
przekonujacy obroni¢ postgpu w zadnej jego wersji. Po trzecie to, ze wraz z rosngcym
znaczeniem ekologii oraz rozwojem nowych ruchow spotecznych ukonstytuowaly si¢ nowe
programy spoteczne i polityczne. Wedlug Giddensa, epoke ponowoczesnosci zarysowuja
cztery gtdéwne procesy spoleczne: rozwdj kapitalizmu, wzrost uprzemystowienia, poszerzenie
zakresu administracyjnego nadzoru nad ludzmi oraz ksztattowanie si¢ panstwa narodowego?*°.
Giddensowska wizja poznej nowoczesnosci stanowi wiclowymiarowe ujecie sekwencji
zmian w sferze: ekonomicznej, spotecznej, politycznej, interpersonalnej oraz jednostkowej.
Warto podkresli¢, ze socjolog ten uwzglednit w swojej koncepcji nie tylko przemiany natury
makrospotecznej, ale dostrzegt tez wiele zmian w ujeciu mikrospolecznym, w tym przede
wszystkim przemiany w intymnych stosunkach miedzyludzkich?’. Podsumowujac,
rozwazania A. Giddensa sprowadzaja si¢ do powstania bardzo sugestywnej wizji
nowoczesnosci, przepelnionej wszechobecng niepewnoscig, stanem zagubienia, a takze
permanentng i rodzacg coraz to nowe zagrozenia zmiang spoteczng, na ktéra jednostki w zaden
sposob nie moga odpowiedzie¢, gdyz nie s3 w stanie ani jej antycypowaé, ani nig kierowaé??.
Zdaniem Piotra Sztompki, p6Zng nowoczesnos¢ najlepiej charakteryzuja cztery procesy
spoteczne: ukonstytuowanie si¢ nowych form zaufania, wytworzenie si¢ nowego charakteru
ryzyka, nieprzejrzystos¢, niepewno$¢ i1 pltynno$¢ sytuacji spotecznych oraz wystapienie
nieprzewidywalnych i niepozadanych efektow zdarzen?2. Zdaniem niemieckiego socjologa
Ulricha Becka, glowng cechg epoki ponowoczesnej jest pojawienie si¢ nowych form ryzyka.
Bynajmniej, nie chodzito mu o ryzyko sensu stricte, poniewaz takie towarzyszy jednostce juz

od zarania dziejow, lecz o zjawisko, ktore utozsamiane jest ze spoteczenstwem ryzyka. W tym

248Tamze, s. 126.

249Por, A. Giddens (wspotpraca P.W. Sutton), Socjologia, ttum. O. Siara, A. Szulzycka, P. Tomanek, Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2012, takze: J. Szacki, Historia mysli socjologicznej, PWN, Warszawa 2012, 5.888.
20 . Szacki, tamze.

2! Tamze, s. 889.

252p, Sztompka, Socjologia... dz. cyt., s. 576-578.
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ujeciu ryzyko odnosi si¢ do kontaktu z otoczeniem cywilizacyjnym badz technicznym, ktorego
tworcg jest sam cztowiek, a nie do kontaktu z natura, czego dotyczyto ryzyko w pierwotnym
tego stowa znaczeniu. Nalezy podkresli¢, ze ryzyko to jest trudne do zdefiniowania, bowiem
zdajemy sobie z niego sprawe dopiero po wystapienie jakiego$ naglego zdarzenia np. po
zamachu terrorystycznym na World Trade Center, po wystapieniu efektu cieplarnianego,
pandemii koronawirusa Covid-19, wybuchu wojny na Ukrainie, rozleglego trz¢sienia ziemi na
pograniczu turecko-syryjskim, czy tez przy okazji powszednich zdarzen, np. codzienne ryzyko
zwiazane z ruchem drogowym?®°,

Wspolczesne spoteczenstwa zwane ponowoczesnymi cechuje daleko idace
zréznicowanie w poszczegolnych dziedzinach rzeczywistosci spoteczne;j. Takie sfery zycia jak:
gospodarka, technika, nauka, polityka, szkolnictwo, zdrowie, kultura, komunikacja, religia,
moralno$¢, a nawet czas wolny tworza wlasne podsystemy strukturalne z odrebnymi
strukturami oczekiwan i zadan pod adresem jednostek i grup spotecznych, z wtasnymi kodami
i prawami, z wlasng racjonalno$cig i logika postepowania. Zmiany zachodzace w obrgbie
rzeczywisto$ci spotecznej charakteryzujg si¢ - z jednej strony, coraz bardziej postepujacym
ostabieniem wie¢zi spotecznych, z drugiej za$ - mamy do czynienia ze wzrastajagcym poczuciem
osobistej wolnos$ci 1 przestrzeni. Jednostki maja daleko idacg mozliwo$¢ wyboru przerdznych
opcji. Pewne wzory zachowan, wartos$ci 1 normy spoleczne do niedawana niepodwazalne
i niezwykle cenione przez spoteczenstwo ulegaja dezaktualizacji i sa traktowane jako
niemodne, przestarzate, czy wrecz jako normy rodem z poprzedniej epoki. Wszystkie powyzsze
czynniki sprawiaja, ze ma miejsce proces postepujacej indywidualizacji i pluralizacji.
Podstawowym do$wiadczeniem zyciowym jednostki w rzeczywisto$ci ponowoczesnej staje si¢
pragnienie autonomii. Rodzina pochodzenia oraz miejsce zamieszkania nie wyznaczaja juz, jak
to miato miejsce w poprzedniej epoce, sieci stosunkow spotecznych i stycznosci. Wspolczesnie,
relacje migdzyludzkie sa nawiazywane w oparciu o wolny wybor jednostek 1 swoisty przetarg
wedhug logiki rynku. Zakwestionowaniu ulega wiele przekazywanych pokoleniowo pogladéw
I praktyk, a sama tradycja wyraznie stabnie i coraz czeSciej jest oceniana selektywnie na
podstawie zindywidualizowanych kryteriow?®* Wydaje sie, ze najbardziej charakterystyczng
cechg spoleczenstw postindustrialnych jest nieustanna zmiana.

Przywotujac stowa Z. Baumana o ,,ptynnym zyciu” mozna stwierdzi¢, ze ten rodzaj
przeobrazen stanowi jedyng niepodwazalng ceche wspotczesnych —spoleczenstw

postkapitalistycznych. W opinii autora pracy, do gtownych determinantéw wyboru zycia w

253Tamze, s. 576-577.
2541, Marianski, Spofeczeristwo ponowoczesne... dz. cyt. s. 25- 26.
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pojedynke nalezy =zaliczyC: oslabienie wigzi spolecznych, wigksze poczucie autonomii
i wolnosci jednostki, postepujacy proces indywidualizacji i doswiadczenie zmiany.
Wspoltczesnie relacje interpersonalne zawierane przez ludzi nie sg juz tak glebokie, jak
W przesztosci 1 nie majg wartosci ponadczasowej, zas z chwilg wystgpienia konfliktu ulegaja
ostabieniu, a niekiedy i rozpadowi. Coraz czgsciej mozemy takze spotkac si¢ z sytuacja, kiedy
0 nawigzaniu danej znajomos$ci decyduje uzyteczno$¢, interes. W XXI wieku obserwowalny
jest takze wzrost jednostkowego poczucia wolnosci 1 autonomii. W przypadku proby
naruszenia przestrzeni osobistej w wymiarze psychicznym i fizycznym, poprzez narzucanie
komus$ wtasnego zdania i ograniczanie go, ludzie coraz cz¢$ciej zamiast kontynuowaé dang
znajomos¢ wolg z niej zrezygnowac, by wies¢ samotne zycie. Maja wowczas poczucie
niezaleznosci i wytacznie od nich samych zalezy to, jakich zasad i norm przestrzegaja. Byciu
singlem/singielkg sprzyjaja takze przeobrazenia zachodzace w rdéznych sferach zycia
spotecznego. Szybkie tempo zycia, nadmierne zaangazowanie w prac¢ zawodowa, stawianie
korzysci indywidualnych ponad wspdlnotowymi moga przyczyniaé si¢ do tego, ze mtodzi
ludzie czgsto nie znajdujg czasu na inicjowania bliskich relacji interpersonalnych o charakterze
mitosnym. Wraz ze wzrostem rozwodow, czesciowemu podwazeniu ulegaja takze pewne
tradycyjne wartosci, jak choéby instytucja matzenstwa, ktora coraz czesciej jest postrzegana
jedynie jako pewien etap ludzkiego zycia. Mozna w dowolnej chwili zakonczy¢, gdy wystapia
problemy w porozumieniu si¢ matzonkow czy 0so6b pozostajacych w zwiazku kohabitacyjnym.
Wszystkie te czynniki sprawiaja, ze rdzne praktyki czy czynno$ci spoteczne oraz zwigzane
z nimi typy interakcji nie moga by¢ uznawane za niepodwazalne. Ulegaja one szybkim
modyfikacjom, a zwigzane z nimi warto$ci i postawy podlegaja daleko idacej indywidualizacji
(oderwaniu od tradycyjnych struktur spotecznych i zwigzanych z nimi sposobow zZycia) oraz
subiektywizacji (kierowaniu si¢ przede wszystkim opiniami i ocenami formulowanymi
przez ,Ja”).

Wydaje si¢, ze socjologia ponowoczesnosci tworzy obszerna, teoretyczng rame dla
podjetej przez autora problematyki. W kontekst ten wpisuja si¢ korespondujace ze sobg nurty
I towarzyszace im koncepcje, ktore shuza objasnianiu kwestii szczegdtowych, dotyczacych
m.in. wpisanego w ludzka egzystencje doswiadczenia samotnosci (fenomenologia),
komunikowania si¢ na plaszczyznie intymnej, wymiany réznych dobr i zwigzanych z tym
trudnosci (interakcjonizm symboliczny, teoria wymiany spotecznej) oraz zasad towarzyszacych

znajdowaniu partnera w ramach zwigzku malzenskiego (teoria racjonalnego wyboru).
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ROZDZIAL 111

SINGLIZM JAKO ZJAWISKO SPOLECZNE

,»Na pustyni jest si¢ troche samotnym.
Rownie samotnym jest si¢ wsrod ludzi”.

Antoine de Saint-Exupéry

W literaturze przedmiotu podejmujacej problematyke singlizmu, zycia w pojedynke
odnalez¢ mozna wiele zbieznych, ale i przeciwstawnych definicji niniejszego pojgcia. Jedna
z polskich badaczek tych zagadnien — Aldona Zurek doszukuje sie powstalego zametu
definicyjnego, przede wszystkim w tym, ze pojecia takie jak: singiel, single, singlostwo
utrwality si¢ w spotecznej §wiadomosci i zakorzenity si¢ w dyskursie publicznym gtownie za
posrednictwem popkultury - licznych publikacji prasowych, audycji radiowych i telewizyjnych
oraz filmoéw pozbawionych pierwiastka naukowego. Po drugie, zamieszanie definicyjne
powstate wokot powyzszych termindéw wynikato takze z tego, ze dyscypliny naukowe, ktorych
przedmiotem jest owa materia wypracowaly sobie wiasne, arbitralne stanowisko nawigzujace
do sposobu rozumienia kategorii zycia w pojedynke. Brak propozycji definicyjnych
dotyczacych singli stanowi nastepstwo nieobecnosci tej tematyki w gtownym nurcie refleksji
socjologicznej nad zjawiskami zachodzacymi we wspodtczesnym spoteczenstwie polskim.
Socjologowie dostrzegli zasadno$¢ pochylenia si¢ nad owa problematyka relatywnie pdzno,
w stosunku do publikacji medialnych, ksigzek, filméw fabularnych i wystapien influencerow 2*°.

W tej czgsci pracy, autor pochylit sie¢ nad geneza i rozwojem badan nad singlizmem,
spotecznymi i jednostkowymi uwarunkowaniami tego zjawiska oraz jego konsekwencjami
(m.in. w kontekscie posiadanego $wiatopogladu). Przywotano takze obecne w literaturze
przedmiotu typologie singli oraz zwrocono uwagg na religijny kontekst zjawiska singlizmu

w nowych mediach.

3.1. Geneza badan nad zyciem w pojedynke

Dokonujac proby konceptualizacji pojecia singiel dobrze jest powroci¢ do pierwotnego
brzmienia tego terminu- single. Stowo to wywodzi si¢ z jezyka angielskiego i w dostownym
thumaczeniu jest rozumiane jako ,.kto$ pojedynczy, samotny, kawaler, panna”. W tym miejscu

warto nadmieni¢, ze w amerykanskiej 1 zachodnioeuropejskiej literaturze przedmiotu, w poczet

25A. Zurek, Single. Zyjgc w pojedynke. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2008, s. 19.

61


https://lubimyczytac.pl/autor/14276/antoine-de-saint-exupery

singli zaliczane jest szerokie grono ludzi. Mozna przypuszczac, ze wynika to prawdopodobnie
z faktu, ze reguly klasyfikacyjne czesto nie uwzgledniaja sytuacji formalnej oraz statusu
cywilnego i spotecznego 0sob zyjacych w pojedynke. W literaturze zachodniej termin singiel
jest czesto traktowany jako synonim samotnosci (Singlehood) i bezzennos$ci (Singleness),
a takze jako stowo okre$lajace osoby nie bedgce w zwigzku matzenskim(not married, unmarried,
bachelor).

W literaturze naukowej termin singiel jest najczesciej utozsamiany z osobg samotna,
zyjaca w pojedynke. I tak w Stowniku jezyka polskiego PWN mozna odnalez¢ nastepujgca
definicje: ,,cztowiek samotny, mieszkajacy w pojedynke”?®, z kolei wedtlug Wielkiego
stownika jezyka polskiego, singiel to osoba niemajaca partnera zyciowego?’. Podobna definicje
tego terminu podaje Dobrystownik.pl okreslajac singla jako osobe zyjaca w pojedynke
nieposiadajaca partnera zyciowego®®. Na portalu Slang.pl pojawia sie szersze oméwienie tego
terminu - ,,to osoba, ktora nie przebywa w stalym zwigzku i twierdzi, ze jest to jej dobrowolny
wyboér. W praktyce, wiele takich 0sob po prostu nie potrafi odnalez¢ swojej drugiej potowki’?>®

Pierwsze wzmianki na temat singlizmu siggaja przetomu XIX i XX wieku. Wowczas
to, w USA zostaty przeprowadzone pierwsze badania naukowe dotyczace os6b samotnych. Do
klasycznych publikacji z tego zakresu nalezg prace z drugiej potowy XX — wieku: Petera
J. Steina®®, Lucile Duberman?®!, Louisa Cargana,?®? Margaret Adams?®®, Katherine R. Allen®®4,
Duzym zainteresowaniem amerykanskich badaczy cieszyta si¢ subkultura tzw. bachelors,
tj. starych kawaler6w?®®. Do tej kategorii spotecznej byty zaliczane osoby charakteryzujace sie
wysoka pozycja spoteczng i cenigce sobie takie wartosci jak: niezalezno$¢, wolnos¢, hedonizm,

»korzystanie z urokow codziennos$ci”, a takze brak statych zobowigzan wzgledem partnera

267a: https://sjp.pwn.pl/slowniki/singiel.html [dostep: 12.04.2022];

257 7Za: https://wsjp.pl/haslo/podglad/44054/singel/4968510/o0soba [ dostep: 12.04.2022];

258 7a: https://dobryslownik.pl/slowo/singiel/109540/ [dostep: 12.04.2022]

29 7a: https://slang.pl/singiel/ [ dostep: 12.04.2022];

26070b. wiecej: P. J. Stein, Single, Englewood Cliffs, Jersey 1976; tenze, Single life. Unmarried Adults in Social
Context, St. Martin's Press, New York 1981;

21 7ob. wiecej: L. Duberman, Marriage and Other Alternatives, Greenwood Pub Group, New York 1977,

22 70b. wiecej: L. Cargan, Singles: An Examination of Two Stereotypes, Family Relations, nr 30/1981, s. 200-
208

263 70b. wiecej: M. Adams, Single Blessedness: Observations on the Single Status in Married Society, New York
1976. Badacze ci przedstawili analize tego zjawiska w Stanach Zjednoczonych w latach 60-70 tych XX wieku
skupiajgc si¢ przede wszystkim na ukazaniu motywoéw podejmowania takiego stylu zycia, czynnikoéw
zachecajacych i zniechecajacych do zycia w pojedynke, a takze typologii 0sob przynalezacych do tej kategorii, ze
wzgledu na status spoteczny.

264por. K.R. Allen, Single Women/Family Ties: Life Histories of Older Women, Newbury Park 1989; W ksiazce
tej badaczka ukazuje analize¢ historii Zycia kobiet starszych zyjacych w pojedynke, przed rewolucja seksualna

w USA,;

2654 P. Chudacoff ,The Age of the Bachelor: Creating an American Subculture, Princeton University Press, New
Jersey 1999, s. 6.
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zyciowego, co byto mozliwe dzigki wybranemu przez nich stylowi zycia, ktory bywat okreslany

takze jako stan kawalerski®®®.

Zjawisko singlizmu zyskato na popularnosci wsrod
reprezentantéw nauk spolecznych w latach 70-80. XX wieku. Wprawdzie powstate wowczas
publikacje naukowe nie poruszaty bezposrednio problematyki zycia w pojedynke, lecz zjawiska
kohabitacji i1 alternatywnych form zycia matzensko-rodzinnego, to jednak singlizm zostat
uznany za jedng z alternatyw wobec tradycyjnej rodziny?®’. Pierwsze opracowania naukowe
mieszczace si¢ W obszarze niniejszej problematyki powstaty w USA w 1974 roku- za sprawg

Marie Edwards?%®

, a takze trzy lata pozniej dzieki Eleanor Hoover.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ takze o niebagatelnej roli jakg wnidst do dyskursu
naukowego poswieconego zjawisku zycia w pojedynke amerykanski socjolog Peter J. Stein. To
za jego sprawa zostaly przeprowadzone pierwsze badania naukowe w obrebie tej materii.
Badacz ten poczynit obserwacje¢ stylu zycia singli w latach 1975- 1976 oraz w 1981 r. ukazujac
zarazem spoleczne uwarunkowania zycia w pojedynke®®.Wraz z uptywem lat i ze
zmieniajagcymi si¢ trendami spotecznymi, jak chociazby nieformalnego przyzwolenia na
kohabitacj¢ - zarowno niezamezng, wizytowa, jak i przyjacielska, czy relacji typu living aparat
together i friends with benefits, zainteresowanie singlizmem stopniowo zaczgto rosngc.

Jak wynika z danych opublikowanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny?® w 2020 roku,
od drugiej potowy minionego stulecia mozemy zaobserwowaé wyrazny spadek wskaznika
zawieranych matzenstw. W Polsce zjawisko to przybralo na sile od konca lat 90-tych XX
wieku. Tomasz Szlendak postrzega zjawisko kohabitacji jako zamieszkiwanie w jednym
mieszkaniu lub domu 0s6b przeciwnej ptci i prowadzenie przez nich wspdlnej egzystencji (oraz

gospodarstwa domowego) bez zawarcia zwigzku matzenskiego?'.

Innymi stowy jest to
zwigzek, w ktorym kobieta i mezczyzna mieszkajg razem, tak jakby byli malzenstwem,

jednakze nie decydujg si¢ na $lub ani cywilny ani koécielny?’2,

266A P., Lubowiecki-Vikuk, Determinanty aktywnosci rekreacyjno-turystycznej oséb samotnych w Wielkopolsce,
Wyd, Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Poznan 2011, s. 14.

2677a: E. Pitat, Slodki zywot poléwki, http://lwww.deon.pl/inteligentne-zycie/ona-i-on/art,211,slodki-zywot-
polowki.html [dostep: 12.04.2022].

268\, Edwards., E. Hoover, The Challenge Of Being Single Books, New York 1974

269p, Barszcz, Zycie w pojedynke w dobie spoleczeristwa ponowoczesnego-alternatywa dla tradycyjnej rodziny?,
Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne/Academic Journal of Sociology2017, nr 1, Vol. 18, s. 121.

2707Zob. wiecej. Rocznik demograficzny, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Gtowny Urzad Statystyczny,
Warszawa 2020.

21T, Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, PWN, Warszawa 2010, s. 503.

212y, Szwejka, B. Wieckiewicz ,P.T. Nowakowski, Migdzy wspdlnotq a wyobcowaniem. Czlowiek w kontekscie
wspolczesnych przeobrazen spoleczenstwa i rodziny, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2021,
s. 46-47.
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W literaturze przedmiotu, pojecie to jest niekiedy btednie utozsamiane z konkubinatem,
lecz ma ono znaczenie szersze. Jak wyjasnia Krystyna Slany, kohabitacja nie zawsze jest
konkubinatem, gdyz stanowi on tylko jedna z jej form.?’3, Iwona Przybyt stoi na stanowisku,
ze kohabitacja jest czasami traktowana jako etap wstepny do zawarcia matzenstwa i stanowi
W pewien sposob przedtuzenie wzajemnego sympatyzowania i poznawania si¢, co sprawia, ze

214 Warto takze wspomnie¢ o tym, Ze moze

zastepuje poniekad dawne pojgcie narzeczenstwa
ona rowniez stanowi¢ pewng alternatywe¢ dla malzenstwa. Na taka forme relacji partnerskiej
decyduja si¢ osoby, ktore nie traktujg zwigzku matzenskiego jako relacji na cate zycie. Anna
Kwak jest zdania, ze nawet w przypadku zawarcia matzenstwa, niektorzy ludzie moga by¢ do
niego mniej przywigzani niz do kohabitacji, poniewaz nie traktujag go w kategoriach trwate;
instytucji. Ponadto, kohabitacja moze by¢ wystepowaé jako alternatywa dla zycia w stanie
wolnym. Wybor takiej formuly pozwala osobom kohabitujacym uzyska¢ wigksza wolnosé
i mozliwos¢ realizacji wlasnych pragnien, bowiem w tym wypadku nie zaktada si¢ formowania
trwatej relacji, a to z kolei sprawia, ze nie mamy do czynienia z presjg na trwate zaangazowanie
wobec partnera?’®,

Daniel Jabtonski i Lech Ostasz, ze wzgledu na stosunek do Zzycia rodzinnego
i matzenskiego, wyrdznili kohabitacje niezalezngw sobie, kohabitacj¢ przedmatzenska
I kohabitacje rodzinng. Ostatni z wyszczegolnionych przez powyzszych badaczy typow
wystepuje w sytuacji, gdy w zwiazku pojawia si¢ dziecko?’®. Tomasz Szlendak wyszczeg6lnit
dwie formy kohabitacji: wizytowa i przyjacielska. Pierwsza z nich okreslana jest jako sytuacja,
w ktorej dwoje partnerow (tej samej badz przeciwnej pici)wchodzi w dtugotrwaty, powazny
zwigzek, jednoczesnie zamieszkujgc w oddzielnych miejscach i spotykajac si¢ okazjonalnie,
dwa, trzy razy w tygodniu. Warto zaznaczy¢, ze w tego typu relacji partnerow tacza stosunki
seksualne. Druga z kolei ma miejsce wowczas, gdy dwie 0soby (jednej badZz dwojga pici)
egzystuja w jednym miejscu prowadzac wspdlne gospodarstwo domowe. Nalezy podkresli¢, ze
w kontekscie tej formy zycia intymnego nie mozemy mowi¢ o zwigzku o charakterze

seksualnym, lecz przyjacielskim?’’.

2BK, Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Nomos, Krakow 2002.
2747 0b. wiecej: 1. Przybyl, Proces redefinicji narzeczenstwa w ostatnich dziesiecioleciach, [w:] 1. Taranowicz, S.
Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwar wspétczesnosci: wybrane problemy, Oficyna Wydawnicza Arboretum,
Wroctaw 2015, s. 107-122.

25N, Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Wydawnictwo Akademickie Zak, \Warszawa
2005.

278D, Jabtonski, L. Ostasz, L. Zarys wiedzy o rodzinie, malzenstwie, kohabitacji i konkubinacie. Perspektywa
antropologii kulturowej i ogolnej, Adiaphora, Olsztyn 2001.

2"Tamze, s. 486.
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Krystyna Slany uwaza, ze kohabitacja jest przewaznie zwigzkiem krétkoterminowym,

218 Wyniki badan realizowanych

a jedynie w co dziesigtym przypadku ma charakter trwaty
przez amerykanskich i kanadyjskich badaczy wskazuja na relatywnie wysoki wskaznik
rozwodow w konteks$cie malzenstw, ktore byly poprzedzone kohabitacja. Pary, ktore posiadajg
doswiadczenie kohabitacji rozwodzg si¢ zwykle czesciej niz te, ktore zawarty matzenstwo bez
poprzedzania go tg alternatywng formg zycia matzensko-rodzinnego. W tym wypadku mozna
wysnué przypuszczenie, ze kohabitacja zwieksza ryzyko rozpadu pézniejszego matzenstwa?’®,

Zwigzki typu living apart together stanowig najczesciej relacje sformalizowang.
W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ takie okreslenia jak: malzenstwo wizytowe,

281 definiuje tego typu

monogamia nomadyczna, dochodzacy konkubinat?®. Cze$é badaczy
zwigzki jako relacje na odlegto$¢, w ktorych partnerzy tworza wspolny zwigzek, lecz
W oddzielnych gospodarstwach domowych. T. Szlendak uwaza, ze najczgstsza przyczyna
tworzenia takich konfiguracji jest emigracja zarobkowa jednego z partneréw do innego miasta
badz panstwa?®2 W opinii Lukasza Szwejki, Bogdana Wieckiewicza i Piotra T. Nowakowskiego,
relacje tego typu najczgsciej tworzg osoby bardzo zaabsorbowane pracg zawodows, zwlaszcza
W nienormowanym czasie. Maja oni przewaznie odr¢gbno$¢ majatkowa, dysponuja wtasnymi
srodkami finansowymi, a za gldwny cel zyciowy stawiajg sobie samorealizacje zawodowa
I realizacj¢ osobistych pasji. Osoby egzystujace w ten sposob charakteryzuje na ogdt wigksza
niezaleznos$¢ 1 swoboda w dysponowaniu wlasnym czasem. Warto podkresli¢, ze w tego typu
relacjach wystepuje gltdéwnie wigz uczuciowa oraz silne zaangazowanie emocjonalne, za$
kwestie materialne (pieniadze, mieszkanie) nie odgrywaja wickszego znaczenia. Niekiedy takie
zwigzki mogg borykac si¢ z problemami jak np. zazdroscig o partnera, ktory podlega mniejsze;j
kontroli, czy tez wigkszg podatnoscig na zdrady, co zwigksza ryzyko rozwodu. Jednym
Z negatywnych aspektow takich relacji jest rowniez ograniczone poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego w najtrudniejszych chwilach w zyciu, poniewaz nasz partner nie zawsze ma

mozliwo$¢ towarzyszenia w przypadku choroby, probleméw osobistych czy rozterek

278K, Slany, Alternatywne formy zycia..., dz. cyt.

A, DeMaris, K.V. Rao, Premarital cohabitation and subsequent marital stability in the United States:
A reassessment, Journal of Marriage and Family, 54/1992, s. 178-190 ; J. Trussell, K.V., Rao, J.M., White,
Premarital cohabitation and marital stability: A reassessment of the Canadian evidence, Journal of Marriage
and Family, 51/1989, s. 535-544.

280f, Szwejka, B. Wieckiewicz, P.T. Nowakowski, Miedzy wspdlnotg a wyobcowaniem..., dz. cyt., s. 48;
T. Biernat, P. Sobierajski, Mlodziez wobec matzenstwa i rodziny. Raport z badan, Wydawnictwo Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2007.

281C.Q., Strohm, J. Seltzer, J.A., Cochran, S.D., Mays, V.M, Living apart together relationships in the United
States, Demographic Research, 21/2019, s. 177-214; T. Szlendak, Socjologia rodziny..., dz. cyt.,

22T Szlendak, Socjologia rodziny..., dz. cyt., s. 492, 504.
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zawodowych drugiej osoby. Brak statej obecnosci i blisko$ci ukochanej osoby nie gwarantuje
stalego wsparcia z jej strony?33,

Jak dowodza powyzsi badacze, zwigzki living apart together ciesza si¢ duza
popularnoscig w krajach skandynawskich, lecz w ostatnich latach przybywa ich takze w Polsce.
Warto podkresli¢, ze na tego typu relacje decydujg si¢ osoby w roznym wieku. Cz¢$¢ z nich za
gtowng przestanke bycia w tego typu relacji uwaza negatywne doswiadczenia wyniesione

284

z domu rodzinnego-**. Konkludujac warto przytoczy¢ opini¢ Anny Kwak, ktéra twierdzi, ze

kohabitacja bez wspolnego zamieszkania przechodzi najczesciej w kohabitacje taczaca si¢ ze
wspolnym zamieszkaniem badz tez ulega rozpadowi?®.

Jak podaje Radostaw Mysior, zjawisko friends with benefits nie zostato dotychczas
szerzej opisane w polskiej literaturze naukowej z zakresu socjologii. Problematyka ta jest
zazwyczaj poruszana na tamach prac popularnonaukowych?®. Okreslenie ,.friends with
benefits” pochodzi z jezyka angielskiego i w dostownym tlumaczeniu oznacza ,,przyjaciot
Z korzyscig/bonusem™?®’. W jezyku tym mozna odnalezé kilka synoniméw tego terminu jak:
,pals with privileges”, ,,out friends”, ,,sex buddies”, ,,fuckbuddies”. Zwigzek typu friends with
benefits jest przedstawiany w literaturze przedmiotu jako ,relacja pomigdzy przyjaciétmi
przeciwnej pici, ktorych 1tacza powtarzalne kontakty seksualne, pozbawione jednak

88

romantycznego zaangazowania? Jak zauwaza Mariola Bienko, przyjaciele przeciwnej pici

utrzymujg ze sobg powtarzalne kontakty seksualne, wykluczajg jednak romantyczne uczucie
| zaangazowanie. Zwiazki te postrzegane sa jako krotkoterminowe strategie dobierania si¢

289 Wazne staje sie przyjemne

W pary, niezwigzane z planem stworzenia stalego zwigzku
spedzanie czasu w oczekiwaniu na kolejny zwigzek. ,,Bezkompromisowa samorealizacja
i dazenie do perfekcji sprawiaja, ze wspoélczesny narcyz jest chronicznie znudzony
W niespokojnym poszukiwaniu natychmiastowej intymno$ci bez przymusu 1 bez

zobowigzan”?%,

283, Szwejka, B. Wigckiewicz ,P. T. Nowakowski, Migdzy wspdlnotq a wyobcowaniem. Cziowiek w kontekscie
wspolczesnych przeobrazen spoleczenstwa i rodziny, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2021,
S. 48.

24Tamze.

8570b. wiecej. A. Kwak, Rodzina w dobie przemian..., dz. cyt.

286R, Mysior, Friends with benefits. Czy tylko przyjazii?, ,,Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze” 1/2015, s. 22.
27 E. Wiodarczyk, J. Chanduszko-Salska, Negatywne aspekty zwigzkéw friends with benefits, ,, Psychiatria i
Psychologia Kliniczna”2013, nr 2, s. 116-120.

28R, Mysior, Friends with benefits..., dz. cyt., s. 22.

289M. Bienko, Symulowana intymnosé¢ w relacjach friends with benefits, ,,Fabrica Societatis” 2019, No.2, s. 8-
25,

20Tamze, s.21.
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Trudno nie zgodzi¢ si¢ z cytowang socjolozka, ze prowadzi to niejednokrotnie do
promiskuityzmu i panseksualnos$ci, a wspolczesne historie mitosne nie musza laczy¢ sig
z silniejszym uczuciowym zaangazowaniem, opartym na pewnej formie wytacznosci. Przelotne
znajomosci, ktore stajg sie¢ nowymi i mitymi namigtno$ciami (przypominajgcymi rzeczy brane
ze sklepowej poiki) wpisujg si¢ w ucieczke od potrzeby mys$lenia o naszej ponowoczesnej
kondycji, w kontekscie ktorej, jak zauwaza Zygmunt Bauman, ,,wyzej cenimy lowy niz

99291

zdobycz

3.1.1. Specyfika zjawiska singlizmu

Warto zaznaczy¢, ze podmiotem badan w kontek$cie singlizmu byty nie tylko osoby
milode, ktore nie wstapily jeszcze w zwigzek malzenski, lecz takze osoby rozwiedzione,
owdowiate 1 bedace w starszym wieku. Gtéwny punkt zainteresowan naukowcow zajmujacych
si¢ tym zjawiskiem spotecznym stanowit udziat singli w zyciu spotecznym, a takze ich stosunek
do zwigzanego z tym stylu zycia. Badacze problematyki zycia w pojedynke chcieli takze
dowiedzie¢ sig, jakie do§wiadczenia towarzysza singlom, tzn. czy czujg si¢ samotni, od kogo
otrzymuja wsparcie, jak prezentuja si¢ ich relacje z bliskimi, jak wyglada ich sie¢ kontaktow
oraz zycie towarzyskie. Gros uwagi poswigcono rowniez problemom osamotnienia 0sob
w $rednim wieku?%,

W latach 90-tych ubieglego stulecia duzg popularno$¢ zyskaly badania naukowe
poswigcone zyciu w pojedynke polskich singielek. Przedmiot badan stanowity m.in.
oczekiwania samotnych kobiet wobec potencjalnych partnerow, stylu Zycia oraz ich samooceng
I poziom zadowolenia z takiej formy egzystencji. W kontekscie mezczyzn sfera badawcza
objeto casus samotnego ojcostwa, a takze stosunek mezczyzn do posiadania lub nieposiadania

rodziny i potomstwa?®

. Wspotczesnie, gtowny nurt badan nad zjawiskiem Zycia w pojedynke
oscyluje wokdt problematyki singlizmu tj. kwestii odnoszacych si¢ do dyskryminacji,
stereotypizacji 1 stygmatyzacji os6b podejmujacych samotng egzystencje, w przeciwienstwie
do przesziosci, gdzie podstawowe zrodio zainteresowania stanowity przyczyny tego zjawiska
spotecznego?®*.

Pierwsze wzmianki na temat zycia w pojedynke w polskim dyskursie naukowym datuja

si¢ na przetom XX i XXI wieku. W tym okresie powstaty pierwsze publikacje naukowe

21 7, Bauman, Plynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci, tum. M. Zakowski, Wydawnictwo Sic!, Warszawa
2007, s.147.

292, Czernecka, Wielkomiejscy single, Poltext, Warszawa 2014, s. 55.

23Tamze.

294p_ Barszcz, Zycie w pojedynke..., dz .Cyt., 5.122.
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poswiecone zjawisku kohabitacji autorstwa polskich socjolozek - Anny Kwak i Krystyny Slany

oraz opracowania naukowe traktujace o przemianach instytucji matzefstwa®®

Matgorzata
Such-Pyrgiel zauwaza, ze pierwsze badania z zakresu singlizmu na szeroka skale zostaly
przeprowadzone w Polsce przez pracowni¢ badawczg Millward Brown SKG/KRC na
przetomie 2004 1 2005 roku. Gtowny problem badawczy dotyczyt stylu zycia singli. W badaniu

t2% zamieszkujacych duze osrodki miejskie

partycypowato 194 respondentow w wieku 25-35 la
(powyzej 200 tysigcy mieszkancow) i nieposiadajacych dzieci. Wyniki badan wykazaty, ze ¥4
badanych niezwykle ceni sobie relacje partnerskie, a 64% respondentoéw chcialoby
W przysztosci zatozy¢ rodzing i wyda¢ na swiat potomstwo. Warto zasygnalizowac, ze jedynie
co czwarty badany przyznal, ze bytlby w stanie §wiadomie poswigci¢ posiadanie rodziny dla
osiagniecia sukcesu zawodowego i zrobienia kariery w pracy?®’. Jednakze, dla potowy
respondentéw, zaro6wno Kariera zawodowa jak i sukces finansowy stanowia bardzo wazne
warto$Ci, a po§wiecany na to czas jest mierzony wysokoscig zarobkow i miejscem w hierarchii
stanowisk zawodowych, poprzez maksymalne wykorzystanie wlasnych mozliwosci.
Z niniejszego badania wylania si¢ obraz singli jako ludzi dobrze wyksztatlconych, znajacych
kilka jezykoéw obcych, interesujacych si¢ kulturg wysoka, aktywnych zyciowo, lubigcych
podréze po $wiecie, uprawiajacych rozne sporty, tolerancyjnych oraz majacych ciekawe
i nietypowe hobby?%8. Ponadto osoby te prowadza intensywne zycie towarzyskie i bardzo
istotne jest dla nich posiadanie przyjaciot. Single lubig wyrdzniac sie z thumu, kupowac drogie
i luksusowe dobra materialne, czesto nie zwracajac uwagi na ich ceng. Wykazujg tendencje
snobistyczne, nie poszukuja promocji badz okazji cenowych, gtownie poprzez brak na to czasu.
Pomimo tego, jedynie Y4 badanych przyznata si¢ do wydawania pienigdzy w nieprzemyslany
sposob, a zdecydowana wigkszos$¢ uczestnikow badania jest zadowolona ze swojego sposobu
gospodarowania funduszami?®°.

W opinii Beaty Wielkopolan z MB SMG/KRC, bycie singlem bardziej stanowi proces

anizeli stabilny stan. Mozna zatozy¢, Ze subtelna roznica pomiedzy egzystowaniem

2%por. L. Kocik, Wzory malzefistwa i rodziny. Od tradycyjnej jednorodnosci do wspdlczesnych skrajnosci,
Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2002; por. T. Szlendak, Architektura romansu. O spolecznej naturze mitosci
erotycznej, Oficyna Naukowa, Warszawa 2002; A. Kwak, Niezamezna kohabitacja jako zjawisko spoleczne,
»Studia Socjologiczne”1995, nr 3-4, s.141-156;A. Kwak, Alternatywne formy zZycia rodzinnego w swiecie
wspotczesnym. Diagnoza i prognoza, [W:] M. Zidtkowski (red),Ludzie przelomu tysigclecia a cywilizacja
przysztosci, Wydawnictwo o Fundacji Humaniora, Poznah 2001, s. 155-167;K. Slany, Alternatywne formy zZycia
matzensko-rodzinnego, Nomos, Krakow 2008.

2%6Jczestnikami badania byty osoby nalezace do kategorii socjologicznej ,,mtodzi dorosli”.

27M. Such-Pyrgiel, Spoleczny wymiar zycia singli. Studium socjologiczne, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi w Jozefowie, Jozefow 2018, s. 170.

2%Tamze, s. 170-171.

29Tamze, s. 171.
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W pojedynke a byciem samotnym tkwi w zadowoleniu ze status quo, $wiadomosci korzysci,
jakie niesie ze sobg ten stan 1 umiej¢tno$ci czerpania z niego przyjemno$ci. Warto
zasygnalizowaé, ze postrzegania siebie jako singla nie stoi w opozycji do pragnienia
zbudowania zwiazku®®.

Tematyka zycia w pojedynke podejmowana jest przez przedstawicieli nauk spotecznych takze
w kontek$cie samotnosci, najczesciej w odniesieniu do zagadnien dotyczacych rodziny: cykli
zycia rodziny, probleméw dezorganizacji zycia rodzinnego, a takze selekcji matzenskiej*’:.
Wydaje si¢, ze mozna postawi¢ tezg, ze zainteresowanie problematyka singlizmu przez
polskich badaczy nastgpito relatywnie poézno w pordOwnaniu z zagranicznymi, glownie
amerykanskimi naukowcami.

Polska badaczka specjalizujgca si¢ w Obszarze badan zycia w pojedynke - Julita
Czernecka doszukuje si¢ przyczyny takiego stanu rzeczy w tym, ze w spoteczenstwie polskim
dopiero pod koniec poprzedniego stulecia dostrzezono przyrost liczby jednoosobowych
gospodarstw domowych, prowadzonych najczesciej przez ludzi mtodych®®2. Emilia Paprzycka
nadmienia, ze wzrost popularnosci tej formy zycia nastapit relatywnie niedawno®%. Przywoluje
takze opini¢ jednej z pierwszych badaczek owej problematyki - L. Duberman, ktora
przeprowadzita analize tego zjawiska spotecznego w latach 60-tych XX wieku. Jej zdaniem,
brak badan osob niezawierajacych zwigzku matzenskiego unaocznial powszechny wowczas
wzér kulturowy, zgodnie z ktérym wszyscy ludzie powinni wstepowac¢ w zwigzek matzenski
i Ze jesli ktos rzeczywiscie tego pragnie to moze to uczyni¢3%4,

Jednym z pierwszych badaczy, ktorzy skierowali swoje zainteresowania w strone
problematyki zycia w pojedynk¢ byl Krzysztof Tymicki. Na potrzeby pracy magisterskiej
przeprowadzit on analiz¢ zjawiska 0s0b bezzennych 1 niezameznych tj. kawalerow 1 panien,
bedacych w wieku powyzej 35 lat i nie posiadajacych potomstwa®. Na polskim gruncie

naukowym niniejsze zjawisko spoteczne zostato opisane przez: Aldone Zurek®%, ktora w latach

39070b. wiecej.: http://www.polityka.pl/psychologia/poradnikpsychologiczny/1503432,1,zycie-singla.read
[dostep: 08.11.2022]

301por, F. Adamski, Socjologia maizenstwa i rodziny. Wprowadzenie, PWN, Warszawa 1984; por. tenze, Rodzina.
Wymiar spoteczno-Kulturowy, Wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2002.

302 Tamze, J. Czernecka, Wielkomiejscy single..., dz. cyt., s. 67.

303E, Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke. Miedzy wyborem a przymusem, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2008.

304 Zob. wiecej: L. Duberman, Marriage... dz. cyt.

305 Zob. wiecej: K. Tymicki, Starokawalerstwo i staropanienstwo. Analiza zjawiska. ,,Studia Socjologiczne” 2001,
nr4,s. 77-106.

3%por, A. Zurek, Single. Zyjgc w pojedynke., Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2008
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2002-2004 objeta badaniem singli z wojewodztwa wielkopolskiego, Dorote Ruszkiewicz®?’,

ktora w 2007 roku przygladata si¢ osobom zyjacym w pojedynke W wojewodztwie todzkim,

Emilic Paprzycka®®, ktora w latach 2003-2004 zaprosita do udziatlu w badaniach

biograficznych singielki zamieszkujace duze i érednie polskie miasta, czy Katarzyne Palus®®®.
Ta ostatnia, w 2008 roku przeprowadzita badania psychologiczne z singlami zamieszkujgcymi
wojewodztwo  wielkopolskie. W drugiej dekadzie XXI wieku, Julita Czernecka®!
przeprowadzita wywiady swobodne, ukierunkowane z 60 singlami (kobietami i me¢zczyznami)
zamieszkujacymi wielkie aglomeracje miejskie (2012 rok), a Katarzyna L. Kuklinska®
opublikowata w 2013 roku kompendium wiedzy z zakresu singlizmu. Rosngce sukcesywnie
Spoleczne zainteresowanie tematyka singlizmu i 0s6b zyjacych w pojedynke sprawito, ze od
poczatku obecnego stulecia w polskim dyskursie medialnym zaczety pojawiaé si¢ pierwsze
artykuty popularnonaukowe®'?, poswiecone stylowi zycia singli. Spotkaly si¢ one z duzym
zainteresowaniem Polakow i wywotaty szereg dyskusji dotyczacych powodow, jakimi kierujg
si¢ osoby mlode prowadzace samotne zycie>'2,

Ogromng rolg¢ w ksztaltowaniu wizerunku singli odegraly media. Mniej wigcej
w potowie lat 90-tych XX wieku, telewizja rozpoczeta emisje filmow dlugo-
i krotkometrazowych (w tym amerykanskich seriali cieszacych si¢ popularnos$cia na
Zachodzie) o milodych ludziach zyjacych w nietradycyjny, niekonwencjonalny sposob,
wybierajacych zycie w pojedynke zamiast stalej relacji z osobg plci przeciwnej. W tym
kontekscie mowa jest o takich produkcjach zachodnich jak: ,,.Seks w wielkim miescie”
,Dziennik Bridget Jones” ,,Gotowa na wszystko”, ,,Ally McBeal” , ,,Chlopaki do wzigcia” czy
»Przyjaciele”. Warto zaznaczy¢, ze obraz singli ukazywany we wspomnianych powyzej

produkcjach fabularnych jest nieco przerysowany, uproszczony i stereotypowys>*

. Wzrastajacy
w ostatnich latach odsetek singli w spoteczenstwie polskim stanowit przestanke do
upowszechnienia si¢ w dyskursie medialnym tematyki poswieconej singlom i singlizmowi.

W tym kontekscie zycie w pojedynke jest przedstawiane z perspektywy konsumpcyjnego stylu

307 Zob. D. Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke. Ucieczka od rodziny czy znak naszych czaséw? Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w L.odzi, £.6dz 2008

308pgr, E. Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke... dz. cyt.

399Z0b.K. Palus, Wybrane psychologiczne uwarunkowania braku partnera Zyciowego w okresie wczesnej
dorostosci., Wydawnictwo Naukowe WNS Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Poznan 2010.
31070b. J. Czernecka, Wielkomiejscy single, Poltext, Warszawa 2014

31170b. K.L. Kuklifiska K.L. Singlizm. Nowy styl zycia w ponowoczesnym swiecie. Wydawnictwo Trio, Warszawa
2013.

32Tamze; M. Such-Pyrgiel, The Lifestyles of Single People in Poland, ,,Procedia - Social and Behavioral Sciences”
2014, No.9, pp.198 — 204.

313p, Barszcz, Zycie w pojedynke..., dz. cyt., s.121.

314 Tamze.
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zycia 0s0b cenigcych sobie nade wszystko wygode, niezalezno$¢ oraz korzystanie z mozliwosci
spetniania marzen (i zachcianek), jakie oferuje samotne zycie. Rosnacy z roku na rok trend
zycia w pojedynke zostal dostrzezony i umiejetnie wykorzystany przez polskie stacje

telewizyjne, ktore poczawszy od drugiej dekady obecnego wicku rozpoczety wzmozong emisje

316> 3179

seriali (,,Singielka”®'®), filméw (,,Planeta singli*!®”, ,Jak to robig single®!”) czy wreszcie

programéw o tematyce randkowej i matrymonialnej (,,Rolnik szuka zony”, ,,Pierwsza randka”,

,Slub od pierwszego wejrzenia”, ,,Sanatorium mitosci”)>28,

3.2. Kryteria singlizmu — redefinicje

Jeden z protoplastow badan nad singlizmem - amerykanski socjolog Peter Stein—
sformutowat jedng z najbardziej ogdlnych definicji tego terminu. W poczet singli zaliczyt on
mezczyzn i kobiety niebedacych, w momencie przeprowadzania badania, w zwigzku
matzenskim, badz tez w ,,wylacznej" relacji natury hetero- lub homoseksualnej. Warto
zaznaczy¢, ze uczony ten przyjat tylko jedno kryterium definicyjne- status zwiagzku. Jest ono
co prawda bardzo rozbudowane, gdyz do grona singli socjolog ten zalicza zar6wno osoby, ktére
z r6znych powodow nigdy nie wstapity w zwigzek malzenski, te ktore nie sa w danej chwili
w takowej relacji, a takze pozostajace w stosunku typu LAT®!. Amerykanski badacz
nadmienia, ze wsrdd przebadanych singli dostrzegalne jest duze zréznicowanie jesli chodzi
0 wiek, okres egzystowania w pojedynke, orientacje seksualna, jak i che¢ posiadania dzieci®?.

Rozwazajac definicje P. Stein'a w kontek$cie uwarunkowan singlizmu, warto zauwazyc,
iz socjolog ten doszukuje si¢ przyczyn tego zjawiska zarowno w §wiadomym, wolnym wyborze
jednostki, jak i w okoliczno$ciach losowych. Podobng definicj¢ formutujg inni badacze: Jana
Darrington, Kathleen W. Percy i Sylvia Neihuis, okre$lajagc mianem singli osoby ,,niepotgczone
matzenstwem ze wzgledu na to, ze doszto do jego rozwigzania lub dlatego, ze nigdy nie zostato

ono zawarte”*?!, Wedtug tej propozycji terminologicznej, analogicznie do definicji P. Steina,

315Za: https://www.filmweb.pl/serial/Singielka-2015-747666 [dostep: 13.04.2022].

316 Za: https:/fwww.filmweb.pl/film/Planeta+Singli-2016-751987 [dostep: 13.04.2022].

317Za: https://www.filmweb.pl/film/Jak+to+robi%C4%85+single-2016-561010 [dostep: 13.04.2022].

31870b. wiecej: P. Barszcz., Znalezé mitosé w telewizji... Alternatywne metody poszukiwania partnera zyciowego
w dobie spoleczeristwa ponowoczesnego. Casus telewizyjnych programoéw randkowych, ,,Seminare. Poszukiwania
naukowe” 2021, nr 2, vol.42, s. 85-98.

3197 wigzek typu LAT- Living Apart Together. Termin ten jest definiowany jako relacja dwojga 0sob pozostajacych
w bliskiej relacji mitosnej i doswiadczajacych intymnych przezy¢, lecz nie dzielacych wspolnego gospodarstwa
domowego. W dostownym tlumaczeniu z j¢zyka angielskiego pojgciem tym okresla si¢ relacj¢ dwoch osob
tworzacych wspoélnie zwiazek, lecz mieszkajacych oddzielnie.

320p_ Stein, Single... dz. cyt..

3213, Darrington, K.W. Percy, S. Neihuis, The Social and Cultural Construction of Singlehood among Young,
Single Mormons. ,,The Qualitative Report”2005,No. 4, vol. 10, pp. 639-661.
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w poczet singli zalicza si¢ oprocz jednostek, ktore byly w zwigzku matzenskim w przesztosci,
a w obecnej sytuacji z roznych wzgledow w nim nie sg, rowniez 0S0bY pozostajace w zwigzkach
kohabitacyjnych. W dos¢ lapidarny sposob definiuje to Clara H. Mulder stwierdzajac, ze

singlem jest kazda osoba niemieszkajaca w domu z rodzicami lub partnerem3??

. Amerykanska
badaczka niniejszej problematyki - E. Kay Teimberger zaproponowata nieco bardziej
rozbudowang definicje singlizmu, zaliczajac do grona singli zar6wno osoby prowadzace
jednoosobowe gospodarstwo domowe, mieszkajace z krewnymi badz z osobami
niespokrewnionymi, jak i wszystkie osoby nie bedgce w trwalej relacji o charakterze
romantycznym z drugim czlowiekiem, tj. panny, kawaleréw, rozwodnikéw, a takze osoby
bezdzietne, jak i posiadajace potomstwo oraz singli pierwotnych tj. tych ktorzy nigdy nie byli
w zadnym zwigzku®%,

Podobna propozycje definicji prezentuja Jenny De Jong-Gierveld i Monique Aalberts.
Badacze ci zwracajg uwage na kryterium wieku, sytuacji mieszkaniowej, relacji z partnerem
oraz potrzeb emocjonalnych. W ich opinii, single to osoby w kategorii wiekowej miedzy 23
a 55 rokiem zycia, mieszkajace w pojedynke lub prowadzace jednoosobowe gospodarstwo
domowe, niepozostajace w matzenstwie lub rozwiedzione, a takze co istotne- nieodczuwajace
braku partnera. Warto zaznaczy¢, ze definicje t¢ odrdznia od innych uwzglednienie przyczyn
natury psychologicznej, tj. aspektu potrzeb®?*. Emilia Paprzycka przytacza definicje
niemieckiego badacza problematyki singlizmu- Petera Langa, wedlug ktorego gléwne kryteria
definiujace 1 wyrdzniajace singli stanowig: wybor tego alternatywnego stylu zycia matzensko-
rodzinnego oraz stosunek do statych zwigzkow, a takze sytuacja mieszkaniowa i rodzinna.
Zycie w pojedynke jest postrzegane jako swoista alternatywa wobec tradycyjnej formy jaka jest
matzenstwo 1 rodzina. Nalezy podkresli¢, ze wynika ono ze §wiadomego i dobrowolnego
wyboru jednostki. Wobec powyzszego do singli zalicza P. Lang osoby mieszkajace samotnie,
rezygnujace z bliskich relacji mitosnych z innymi ludZmi, a takze niemajace stalego partnera
i dzieci®®,

Katarzyna L. Kuklinska, powolujac si¢ na francuskiego socjologa Jeana C. Kauffmana
zauwaza, ze wspotczesnie pary formutuja si¢ na zasadzie przypadku, a sila konformizmu

przeciwdziata niejednokrotnie ich rozpadowi. Zniechgca to ludzi do wchodzenia w blizsze

322C H. Mulder, The Effect of Singlehood and Cohabitation on the Transition to Parenthood in the Netherlands,
,,Journal of Family Issues” 2003, No. 3, vol 24, pp.291-313.

323Z0b. E. K. Trimberger, Nowa singielka, W.A.B., Warszawa 2008.

324por. J. De Jong- Gierveld, M. Aalberts, Singleood. A Creativeor or Lonely Experience?, ,,Journal of Family
and Economiclssues” 1980, No. 3, Vol.3, pp. 350-368.

325E, Paprzycka, Bycie singlem jako doswiadczenie niejedno razowe w przebiegu zycia, [w:] K.L. Kuklinska
(red), Singlizm. Nowy styl Zycia w ponowOczesnym swiecie, Wyd. Trio, Warszawa 2013, s. 95-96.
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relacje interpersonalne. Ponadto Jean Claude Kauffman zwraca uwage na zmiany zachodzgce
w tzw. systemie poszukiwan i kojarzenia partneréw. W przesztosci stosowano bardziej
rozbudowane systemy poszukiwan, a przewodnig role w kojarzeniu par i doborze partnerow
dla swoich dzieci odgrywata rodzina. W dzisiejszych czasach mechanizm ten juz dawno
przeszedt do historii®?,

Wydaje si¢, ze najbardziej ekskluzywna definicja pojawiajaca si¢ w opracowaniach
z zakresu singlizmu jest propozycja Lykke Aresina i Kurta Starke. Badacze ci do grona singli
zaklasyfikowali osoby w wieku 20-50 lat, zamieszkujgce wiclkie osrodki miejskie Wedtug nich
single koncentrujg si¢ na pracy zawodowej, rozwijaniu wlasnych zainteresowan i hobby oraz
wykorzystaniu czasu wolnego. Co warte podkreslenia, single stanowia pewne novum
w aspekcie socjologicznym i nalezy ich odrézni¢ od oséb zyjacych samotnie na skutek
nieszczes$liwych okolicznosci losowych (osoby niepetnosprawne, owdowiate, rozwiedzione
itp.), jednostek niepotrafigcych stworzy¢ relacji z drugim czlowiekiem, 0so6b zmuszonych do
zycia bez partnera, takze w kontekécie tradycyjnych form samotnego zycia (starzy
kawalerowie, stare panny) oraz na mocy $wiadomej i dobrowolnej decyzji, np. z przestanek
religijnych®?’ Z kolei japonski socjolog Yamada Masahiro, okresla osoby zyjace w pojedynke
mianem spoiled singels, tj. ,,pasozytujacy, rozpuszczeni single”. Badacz ten uznaje za singli
wszystkich mtodych mezczyzn i kobiety, ktorzy po osiagnigciu dojrzatosci, wcigz mieszkaja
Z rodzicami w domu rodzinnym, spedzajac czas na zabawie 1 korzystajac z urokow 1 beztroski

28, Masahiro okres$la osoby zyjace w ten sposob w kategoriach

swobodnego zycia®
pejoratywnych, gdyz majac stale zatrudnienie, posiadajac relatywnie stabilng prace i co
najwazniejsze - wykazujac si¢ niezaleznoscig finansowa, nadal mieszkajg z rodzicami. Warto
takze zasygnalizowac, ze pasozZytujgcy single nie chcg ani nawigzywac bliskiej racji mitosne;j
z druga osoba, ani tez mieszka¢ samodzielnie.

Odwotujac si¢ do definicji singli autorstwa Y. Masahiro nie sposob nie doszukaé sie
analogii*?® do innego zjawiska spotecznego, jakim jest gniazdownictwo®®. Terminem tym

okreslane jest przedtuzajace si¢ egzystowanie dorostych dzieci w wieku 25-35 lat z rodzicami,

326K L. Kuklinska, Single wedlug Malgorzaty Sikorskiej, Tomasza Szlendaka i Sylwii Urbanskiej, [w:] Singlizm...,
dz cyt., s. 198.

327, Aresin, K. Starke, Erotyka od A do Z, thum. K. Jachimczak, R. Wojnakowski., Wyd. Ksigznica, Katowice
2007, s. 330-332

328Por, Y. Masahiro, Parasaito Shinguru no Jidai (The Erea of ParasiteSingles), Tokyo 1999.

39Wydaje sie, ze jedyna roznica pomiedzy singlami a gniazdownikami dotyczy statusu zwigzku. Gniazdownicy
mieszkajacy z rodzicami w domu rodzinnym nie zawszg¢ sa singlami.

30Z0b. wigcej. P. Barszez, Zjawisko gniazdownictwa w krajach Unii Europejskiej — skala, przyczyny, skutki. Casus
Polski, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica2019, nr 69, s. 35-51.
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w domu rodzinnym?33!

. W Polsce jednym z pierwszych badaczy, ktorzy zainteresowali si¢ ta
kwestig byt Tomasz Szlendak, ktéory mianem gniazdownikow nazwat dorostych ludzi po
40 roku ktérzy juz dawno powinni opusci¢ rodzinne gniazdo, usamodzielni¢ si¢ oraz pomysle¢
0 zatozeniu wlasnej rodziny®*?.Niniejsze zjawisko spoteczne w niektérych opracowaniach
naukowych jest takze okre$lane terminem: bamboccioni- we Wiloszech- tj. doroste bobasy,
boomerangkids- w Wielkiej Brytanii- dzieci bumerangi, kidults- w Niemczech (w ttumaczeniu
niemieckiego doroste dzieci), parasaitoshinguru- w Japonii, czyli pasozytujacy single,
K.I.P.P.E.R.S- w USA, tzn. utrzymankowie (od stow: kids in parents’ pockets eroding
retirement savings, co oznacza dzieci zyjace z oszczednosci rodzicow)33. W Polsce co warto
podkresli¢ funkcjonuje takze termin maminsynki, sugerujace, ze sytuacja ta czesciej dotyczy
mlodych mezczyzn®**. Jak zauwaza Julita Czernecka, wspotzamieszkiwanie z rodzicami
sprawia, ze single nie musza ponosi¢ kosztow zwigzanych z optata czynszu czy wyzywieniem,
co pozwala im posigs¢ spore oszczgdnosci, ktore moga przeznaczy¢ na wzmozong konsumpcje
dobr luksusowych®°.

Jak juz wspomniano, w ostatnich latach tematyka singlizmu zyskuje w spoleczenstwie
polskim na popularno$ci, czego owocem sg coraz liczniejsze opracowania naukowe
Z niniejszego zakresu. Wydaje si¢, ze w przypadku rodzimych badaczy, mamy do czynienia
z wigkszg iloscig czynnikdw réznicujacych definiowanie osob zyjacych w pojedynke niz
w przypadku badaczy zagranicznych. Do najwazniejszych kryteriow roznicujacych nalezy
zaliczy¢:

a) kryterium zamieszkania- w tym aspekcie gtoéwny problem badawczy (i jednoczesnie
o$ niezgody) stanowi kwestia miejsca zamieszkania singli, tj. czy osoby zyjace w pojedynke
najczesciej] wywodza sie z wielkich osrodkow miejskich czy tez to zjawisko spoteczne jest
réwnie popularne w srodowisku wiejskim? Wigkszos$¢ badaczy podejmujacych rozwazania nad
zyciem w pojedynke (Julita Czernecka, Emilia Grzeszczyk, Katarzyna L. Kuklinska)

reprezentuje poglad, ze zjawisko singlizmu jest charakterystyczne przede wszystkim dla

31Z0b. K. Shaputis, The Crowded Nest Syndrome: Surviving the Return of Adult Children, Clutter Fairy
Publishing, Olympia, Wash, 2003.

3270b. wiecej: T. Szlendak, Socjologia..., dz. cyt., s. 181.
333Za:http://www.newsweek.pl/polska/dzieci-mieszkajace-z-rodzicami-bamboccioni-newsweek-
pl,artykuly,280402,1.html[dostep: 28.04.2022]; Za: https://www.tygodnikprzeglad.pl/wieczne-dzieci/ [dostep:
28.04.2022];

34 Za:  https://wiadomosci.wp.pl/mezczyzni-sa-mniej-samodzielni-wciaz-dominuja-wsrod-gniazdownikow-
6025271179928193a [dostep: 28.04.2022].

335 ], Czernecka, Wielkomigejscy single..., dz. cyt., s. 54.

74


http://www.newsweek.pl/polska/dzieci-mieszkajace-z-rodzicami-bamboccioni-newsweek-pl,artykuly,280402,1.html
http://www.newsweek.pl/polska/dzieci-mieszkajace-z-rodzicami-bamboccioni-newsweek-pl,artykuly,280402,1.html
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wielkich osrodkéow miejskich®®. Przeciwstawne stanowisko wyraza Adrian P. Lubowiecki-
Vikuk stwierdzajac, ze singlami sg osoby o rdznej sytuacji cywilnoprawnej, prowadzace
jednoosobowe gospodarstwo domowe. Co nalezy podkresli¢, dotyczy to zaréwno singli

mieszkajacych w duzych i §rednich miastach, jak i w osrodkach wiejskich®¥’

.Badacz ten uwaza,
ze singlizm nalezy rozpatrywa¢ w $wietle nauk prakseologicznych, do ktorych nalezy m. in.
nauka o kulturze fizycznej**®8. Postrzegajac niniejsze zjawisko spoteczne z tej perspektywy,
mozna przyjaé, ze do grona oséb zyjacych w pojedynke zaliczani sa zarowno single pierwotni
tj. takie osoby, ktore nigdy nie byly w zwigzku malzenskim, jak i single wtorni tj. osoby
owdowiale, rozwodnicy, czy opuszczone przez partnera. Nalezy podkresli¢, ze mianem singla
okreslane sg osoby, ktore nie pozostaja w zwigzku matzenskim ani innej trwatej, bliskiej relacji
interpersonalnej, natury hetero- lub homoseksualnej, partnerskiej czy kohabitacyjnej. Za singli
autor uznaje kobiety i me¢zczyzn wiodacych samotng egzystencje, legitymujacych sig
najczesciej wyzszym lub Srednim wyksztalceniem oraz reprezentujacych tzw. wolny zawdd.
Ich samotny styl zycia moze wynika¢ ze §wiadomego, wolnego wyboru, jak tez moze stanowié
przykra konsekwencj¢ zdarzen losowych. Jednocze$nie, zycie w pojedynke uwarunkowane jest
przez czynniki biologiczne, spoteczno-kulturowe i ekonomiczne oraz moze posiadac¢ charakter

staty lub tymczasowy>°.

b) kryterium wieku- w tym punkcie przedmiot rozwazan stanowi kwestia od jakiego
wieku osoba prowadzaca samotne zycie moze by¢ okreslana mianem singla. Czy o nastolatku
niemajacym dziewczyny mozemy juz mowi¢ w kategoriach bycia singlem, czy mianem tym
mozemy okresla¢ dopiero osobg, ktdra jest zaliczana do kategorii mtodych dorostych i ma np.
25 lat? Casus ten spotyka sie ze znaczng dywersyfikacja stanowisk. Aldona Zurek stoi na
stanowisku, ze singlami mogg by¢ zar6wno osoby bardzo mtode, czgsto jeszcze uczace si¢ lub

studiujace, jak i bedace w wieku $rednim i sedziwym3¥. Z taka klasyfikacja nie zgadzaja sie

336por. J. Czernecka, Cechy idealnego partnera i idealnego zwigzku w opinii polskich singli i singielek. ,Acta
Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2009, nr 34,s. 139-154; tenze, Wielkomiejscy single, Poltext,
Warszawa 2014; E . Grzeszczyk, Pojedyncze profesjonalistki...,, single professional women” w Polsce i na $wiecie.
,.Kultura i Spoteczenstwo” 2005, nr 2, 5.199-225; K.L. Kuklinska, Singlizm. Nowy styl Zycia w ponowoczesnym
Swiecie, Trio, Warszawa 2013.

337por. A. Lubowiecki-Vikuk A., Znaczenie kultury fizycznej i turystyki w zdrowym stylu zycia oséb samotnych,
[w:] K.L. Kuklinska (red.), Singlizm. Nowy styl zZycia w ponowoczesnym swiecie, Wyd. Trio, Warszawa 2013, s.
76-77.

338A.P. Lubowiecki-Vikuk, Determinanty aktywnosci..., dz. cyt., s. 46.

39A P. Lubowiecki-Vikuk, A. Basifiska, Turystyka i rekreacja jako antidotum na ekologiczne i zdrowotne skutki
samotnosci, [w:] W. Siwinski, R.D. Tauber, E. Mucha- Szajek (red), Wspdiczesne tendencje w rekreacji i
turystyce, Wyd. Wyzszej Szkoly Hotelarstwa i Gastronomii, Poznan 2008, s. 160.

30A . Zurek, Relacje lgczqce miodych singli z rodzicami. [w:] W. Wrzesien, A. Zurek, I. Przybyt (red.), Rodzice
i ich dzieci w tancu pokolen, Wydawnictwo Naukowe PWN, Poznan 2005, s. 77.
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Matgorzata Such-Pyrgiel i Katarzyna L. Kuklinska. M. Such-Pyrgiel do grona singli zalicza
kobiety i m¢zczyzn stanu wolnego, kawalerow i panny nalezace do socjologicznej kategorii
,not married”, osoby nieposiadajace partnera, niecbedace w zwigzku zaréwno hetero- jak
i homoseksualnym i zyjace w pojedynk¢ co najmniej od kilku miesiecy. Zdaniem tejze
badaczki, singlami mogg by¢ zaréwno osoby mieszkajgce w miastach jak i na wsi, we wlasnych
lub wynajetych gospodarstwach domowych, a takze w domu z rodzing pochodzenia. Nalezy
odnotowac, ze w tej kategorii znalazty si¢ takze wszystkie osoby identyfikujace si¢ z pojgciem
singla. Istotne kryterium w niniejszej definicji stanowi kwestia wieku. W opinii M. Such-
Pyrgiel za singla moze by¢ uwazana osoba, ktéra przekroczyla $redni wiek zwigzany
Z najwigkszym natezeniem zawierania zwigzkéw matzenskich w Polsce, tj. odpowiednio —
27 rok zycia w przypadku kobiet i 29 w przypadku mezczyzn®*'. K.L. Kuklinska twierdzi
z kolei, ze o singlu mozemy mowi¢ dopiero w kontekscie osoby, ktora ukonczyta 30 rok
zycia®*2. Natomiast w opinii J. Czerneckiej bycie singlem stanowi jeden z etapow ludzkiego

zycia, charakterystycznego dla 0s6b mtodych bedacych w kategorii wiekowej 25-40 lat3+3,

C) przyczyny zycia w pojedynke-mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze jest to
najwazniejsza i najbardziej polaryzujaca cecha, definiujagca osoby zyjace samotnie. W tym
kontekscie zwraca si¢ uwagg na podloze singlizmu. Badacze niniejszej problematyki
wyrozniaja dwa podstawowe, odmienne determinanty niniejszego zjawiska, tj. wolny,
swiadomy wybor versus zycie w pojedynke bedace skutkiem nieszczesliwych ,zewnetrznych
okoliczno$ci losowych, takich jak: $mier¢ partnera zyciowego, rozwdd, porzucenie. Niektorzy
naukowcy zajmujacy sie singlizmem, jak cho¢by przywolywana juz A. Zurek, uznaja, ze
przestanki na podstawie ktoérych dana osoba znalazta si¢ w takiej sytuacji taczg si¢ zarowno ze
wspomnianymi okoliczno$ci losowymi, jak i ze swiadomg decyzja jednostki. W nastepstwie
wieloznaczno$ci motywoOw samotnego egzystowania, badaczka ta proponuje zastgpienie
terminu ,,zycie w pojedynke” pojeciem ,,samotno$¢ zyciowa”. A. Zurek do grona singli zalicza
0soby, ktore ,,nie podjely jeszcze decyzji o zmianie swojego stanu rodzinnego, te, ktore
W wyniku splotu okolicznosci losowych zostaty postawione przed koniecznoscig zycia
samotnego i samodzielnego, oraz osoby, ktére dokonaty wyboru takiego stylu zycia®*.

Co wigcej socjolozka ta twierdzi, ze singli cechuje wzgledna samodzielno$¢ materialna, ktora

34M. Such-Pyrgiel, System wartosci oséb zyjgcych w pojedynke w Swietle wynikéw badar wiasnych,
,Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne/ AcademicJournal of Sociology”, 7/2012, s. 80.

342K L. Kuklinska, Singlizm..., dz. cyt.,

343], Czernecka, Wielkomiejscy single... dz. cyt., s. 140

3A . Zurek, Relacje tgczgce... dz.cyt., s. 77
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pozwala im na niezalezno$¢ finansowa. Sg to rowniez osoby, ktére prowadza jednoosobowe
gospodarstwo domowe, nie pozostaja w trwatych i wylacznych relacjach spotecznych majacych
charakter materialny i osobowy, wynikajacych ze wspdlnego zamieszkiwania3*® Wazne
kryterium definicyjne stanowi takze status osoby niezameznej lub niezonatej3*°.

Podobne stanowisko prezentuje Wioletta Szumilas-Praszek, stwierdzajac, ze fakt, iz
singiel to osoba samotna jest truizmem, lecz motywy sktaniajace go do egzystowania wedtug
takiego stylu Zycia stanowig juz bardziej ztozony problem. Singlem nie zostaje si¢ wylacznie
na podstawie $wiadomego, wolnego wyboru. Jako przyktad podaje sytuacje osob owdowiatych,
ktorych stan cywilny jest oparty na nieuchronnosci losu ktérego doswiadczyli, nie wybierajac
przeciez zycia w pojedynke. Podobny casus dotyczy sytuacji osoéb rozwiedzionych, ktore
zapewne nie pragngly rozpadu ich zwigzku. Wobec powyzszego, W. Szumilas-Praszek
proponuje przypisa¢ termin ,,singiel” wszystkim osobom, ktore egzystuja w samodzielny
sposob, tzn. nie sg w trwatym zwigzku natury formalnej, usankcjonowanym religijnie i prawnie
z inng osobg. Do tej kategorii mozna zatem zaliczy¢ zarowno osoby, mtode poszukujace
partnera zyciowego, jak i wdowy, wdowcow czy rozwodnikow, ktorzy nie pozostaja w zwigzku
kohabitacyjnym®’ . Przeciwstawne podejscie, do opinii A. Zurek na temat przyczyn singlizmu,
prezentuje kolejna polska badaczka danej problematyki — J. Czernecka. Wedhlug niej,
podejmowanie zycia w pojedynke jest implikowane wytacznie przez swiadomy i wolny wybor
singli. J. Czernecka za singli uznaje przede wszystkim osoby mtode, znajdujace si¢ w przedziale
wiekowym 25-40 lat, niemajace dzieci, nieb¢dagce w statym zwigzku, zamieszkujace duze
aglomeracje miejskie, a takze legitymujace si¢ wyzszym wyksztatlceniem oraz samodzielnos$cia
finansowa, pozostajagce W stanie wolnym, tj. powstrzymujace si¢ od nawigzywania bliskich
relacji interpersonalnych o charakterze mitosnym, niebedace w formalnym, zalegalizowanym
zwigzku malzenskim3*®,

Krystyna Slany - jedna z prekursorek badan nad alternatywnymi formami zycia
malzensko-rodzinnego - prezentuje szeroka, inkluzywng definicje singli, zaliczajac do nich
wszystkich ludzi zyjacych w pojedynke, niezaleznie od ich sytuacji cywilnoprawne;,

tj. zarowno panny, kawaleréw, wdowy, wdowcow, rozwodnikow i rozwodki, a takze osoby

345Tamze

346E, Paprzycka, Bycie singlem..., dz. cyt., 5.97.

347\W. Szumilas-Praszek, Egzystencja w pojedynke jako konkurencja dla wspélczesnego Zycia rodzinnego — zmiana
filozofii Zycia. Nowe wyzwanie spoleczne i edukacyjne w dobie kultury instant. [w:] N. Starik, A. Zduniak (red.),
Podmiotowo$¢ w edukacji wobec odmiennosci kulturowych oraz spotecznych zréznicowan, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa w Poznaniu, Poznan 2013, t.3, s. 402-403.

348). Czernecka, Cechy idealnego partnera..., dz. cyt. s. 140.
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pozostajace W separacji i rodzicow samotnie wychowujacy dzieci®*®*.W pewien sposob
nawigzuje do niej Katarzyna Kuklinska - czynnikiem stanowigcym o oryginalnosci jej
rozumienia singli pozostaje zaliczanie do ich grona osob pozostajacych formalnie w zwigzku
matzenskim, a takze bedacych w separacji, a nawet posiadajacych dzieci. Takie ujecie
singlizmu stanowi wazng przestanke i punkt wyjscia do dyskusji nad sposobem definiowania
0s0b zyjacych w pojedynke. Trudno bowiem przyporzadkowaé do kategorii tych, ktorzy
z formalnego punktu widzenia singlami nie sa, gdyz nie zyja samotnie. Singlem, w uj¢ciu
Kuklinskiej, jest osoba powyzej 30 lat, mieszkajgca w duzej aglomeracji miejskiej. Istotnym
elementem tej definicji jest kryterium psychologiczne tj. samookre$lenie i samoswiadomos$¢
jednostki w konteks$cie bycia singlem — osoby te same postrzegaja siebie jako singli,
identyfikujac si¢ zarazem z t3 kategorig. Ponadto do grona oséb zyjacych w pojedynke,
badaczka ta zalicza osoby niepozostajace w formalnym zwigzku, czyli panny i kawalerow,

rozwodki i rozwodnikow, wdowy i wdowcow oraz osoby bedace w separacji®*.

Do singli,
wedtug wspomnianej socjolozki, nalezg rowniez osoby bedace w malzenstwie, ktorych relacje
z partnerem badz partnerkg ulegly w ostatnim czasie znacznemu pogorszeniu i ostabieniu, np.
przez wzmozong aktywno$¢ zawodowg czy delegacje stuzbowe. Do grona singli zaliczane sa
takze jednostki, ktore mieszkajg samotnie lub z innymi osobami, z ktorymi nie tworzg bliskiej
i stalej relacji interpersonalnej o charakterze mitosnym (np. z przyjaciéimi), a takze te ktore
majg na wychowaniu dzieci.

Konstatujac, K. Kuklinska stwierdza, ze chociaz wigkszo$¢ singli charakteryzuje
samodzielnos¢ finansowa, to do kategorii tej zaliczane sg takze jednostki korzystajace ze
wsparcia finansowego najblizszych im o0sob, najczesciej rodzicow. W jej opinii, singli
wyrozniaja takie cechy osobowosci jak: samorealizacja i orientacja na zaspokojenie wtasnych
potrzeb, a takze utrzymywanie trwatych i silnych wigzi z innymi, w tym zaréwno z najblizsza,
jak i dalsza rodzing. Badaczka ta przywotuje opini¢ Malgorzaty Sikorskiej, ktora zauwaza, ze
by¢ moze jedynym niepodwazalnym kryterium definicyjnym singlizmu jest autodefinicja,
tj. samookreslanie danej osoby jako singla. W opinii Kuklinskiej, egzystowanie w pojedynke
stanowi na ogot tylko etap przejsciowy w cyklu zyciowym cztowieka - pomiedzy wczesna

dorostoscig, a pierwsza, powazng mitosng relacja interpersonalng, a nastepnie migdzy

kolejnymi zwigzkami - niz stalg, niezmienng sytuacje Zyciowq?’Sl.

349K, Slany, Alternatywne..., dz. cyt., s. 116.

30pojecie to jest definiowane jako sytuacja, w ktorej z formalnego punktu widzenia matzonkowie wcigz pozostaja
w zwiazku malzenskim, jednakze nastapit trwaty lub przejsciowy rozpad pozycia malzenskiego w tym znaczne
ostabienie wigzi taczacych matzonkow.

IR L. Kuklinska, Single wedlug..., [W] Singlizm...dz. cyt., s. 195.
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Lucjan Kocik zauwaza, iz obraz kobiety wiodacej samotne zycie ulegl znacznej
transformacji- poczawszy od konotacji pejoratywnych- gdzie ,,stare panny postrzegane byty
jako kobiety, ktérych zaden mezczyzna nie wybral, nierealizujace powolania, jakie w
powszechnej opinii nadawato sens zyciu kobiety, czyli rodzenie dzieci, stuzenie mezczyznie,
ktory wybrat ja na swoja zong”**?, do pozytywnych - niekiedy wiazacych si¢ réowniez z
pewnego rodzaju admiracja i nasladownictwem takiego sposobu zycia. Wspodlczesnie - jak
zauwaza autor- ,samotna kobieta, to osoba niezalezna, zyjaca petnig zycia. To osoba, ktora

sama z tych czy innych powodéw zdecydowata sie na to, by nie zaktada¢ rodziny®2.

3.3. Spoteczne i jednostkowe uwarunkowania singlizmu

Singlizm tj. zycie w pojedynke jest zaliczany przez badaczy problematyki relacji
mig¢dzyludzkich, matzenstwa, a nade wszystko przez socjologéw rodziny do alternatywnych
form zycia malzensko-rodzinnego. Polska socjolozka rodziny Anna Kwak za te formy uznaje
,uktady wzajemnych powigzan seksualnych i rodzinnych, ktére nie s3 usankcjonowane
prawnie i/lub nie posiadaja biologicznego rodzicielstwa3* i zalicza do nich:

— zwigzki, ktdre nie sg formalnie zalegalizowane prawnie np. kohabitacja;

zwigzki oparte na formalnym malzenstwie jednakze bez biologicznego rodzicielstwa,
np. bezdzietne malzenstwa, ktore dobrowolnie rezygnuja z posiadania potomstwa,
rodziny patchworkowe*>*, rekonstruowane, w ktorych jedno z rodzicow nie ma
biologicznego zwiazku z dzieckiem;
— zwiazki poprzedzone wczes$niejszym matzenstwem, ktore obecnie zawieraja tylko
kryterium biologicznego rodzicielstwa, np. rodziny niepeine;
— rodziny nigdy nie oparte na zwigzku matzenskim tylko wylacznie na biologicznym
rodzicielstwie, np. niezame¢zne macierzynstwo*,
W  podobny sposob klasyfikuja je inni badacze, wskazujac na: niezamezne
macierzynstwo, kohabitacje, zwigzki homoseksualne, malzenstwa bezdzietne z wyboru,

matzenstwa otwarte i rodziny zrekonstruowane3®’.

32| Kocik, Wzory matzenstwa i rodziny, dz. cyt., s. 301.

353 Tamze, s. 303.

34N, Kwak, Rodzina w dobie przemian. Maizenstwo i kohabitacja, Wydawnictwo Akademickie Zak, \Warszawa
2005, s. 91.

355Z0b. wigcej: T. Szlendak, Socjologia rodziny..., dz. cyt., s. 496-501, 505.Mianem rodziny patchworkowej jest
okreslana rodzina rekonstruowana po rozwodach lub rozwodzie, oparta na ponownym matzenstwie, sktadajaca sig
z rozwodnikow i ich nowych partneréw, ich dzieci z poprzednich zwigzkéw oraz ich wspdlnych dzieci;
36Tamze, A. Kwak, Rodzina w dobie przemian..., dz. cyt., s. 91.

7M. Ractaw- Markowska, Od jednorodnosci ku réznorodnosci: modernizacja rodzin w Polsce, ,,Problemy
Rodziny” 2000, nr 2-3, s. 22-29.
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Brytyjski socjolog A. Giddens wsrdd podstawowych form zycia matzensko-rodzinnego,
alternatywnych wobec zinstytucjonalizowanego matzenstwa i rodziny zwrdcit uwage na zycie

w pojedynke, monoparentalno$¢, kohabitacje, zwiazki homoseksualne i komuny>>8

. Niektorzy
badacze zwrocili uwage na wspomniane wczesniej zroznicowane postaci zycia w pojedynke:

— Quirkyalone- tzw. ,,pozytywnie zakreceni”, zwariowani single;

— Querk- mianem tym okresla si¢ osobe, ktora podjeta swiadoma, wolng decyzje,
odrzucajac mozliwo$¢ bycia w stalym zwigzku. Warto podkresli¢, ze osoby
egzystujgce w ten sposob toleruja wyltgcznie nieformalne i niezobowigzujgce relacje;

— Parasite singels (para sito singuru)- tzw. pasozytujgcy single — reprezentujg model
zycia szczegoOlnie popularny w  Japonii wsréd miodych, bardzo dobrze
wyksztatconych i zarabiajacych mezczyzn, ktérzy zamykaja sie w Swiecie Mangi.
Dla tych oséb wazniejsze od prawdziwych emocji sg te bardziej ,,plastikowe” i
sztucznie kontrolowane;

— LAT (Live Alone Together lub Living Apart Together)- tzw. zwiazki na odlegtos¢,
weekendowe. Ludzie zyja ze sobg w zwigzku, lecz nie mieszkaja razem;

— FF (Friend Fuck Iub termin znany bardziej pod nazwa Friends with Benefits)-
niezobowigzujace, krotkotrwate zwigzki bazujace na przygodnych aktach
seksualnych?ss;

K. Slany dowodzi, ze do najwazniejszych zmian, ktére przyczynity si¢ do wzrostu
popularno$ci alternatywnych form zycia malzenstwo-rodzinnego zaliczy¢ mozna: wzrost
dobrobytu spoteczenstw, przemiany zatrudnienia w sektorach gospodarki (dynamizacja sektora
ushug oraz nauki 1 informacji), wzrost poziomu wyksztalcenia przede wszystkim kobiet, co
wplyneto na wzrost ich znaczenia i autonomii)®®°. Danuta Duch- Krzysztoszek dodaje, ze
istotny wptyw wywarly takze inne czynniki, takie jak: indywidualizacja poczucia sukcesu
I zyciowe] satysfakcji; oslabienie wptywu norm i wartosci skupiajacych sie juz nie wokoét
rodziny wielopokoleniowej, ale rodziny nuklearnej; oddzielenie zycia seksualnego nie tylko od
prokreacji, lecz i od matzenstwa; nietrwato$¢ i rozpad instytucji rodziny; obnizenie autorytetu

rodzicoéw; wzrost autonomii mlodziezy czy tez mniejsze znaczenie grupy pokrewienstwa®?,

¥8por. A. Giddens, Socjologia, thum. A. Szulzycka i inni, dz. cyt.

39B.J. Goctowska, Czlonek plemienia czy singiel? Nowe formy zycia rodzinnego, [w:] D. Czajkowska-
Ziobrowska, A. Zduniak (red.), Edukacja dla bezpieczenstwa. Bezpieczna szkola, bezpieczny uczen. Edukacja
wobec zagrozen szkolnych, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa, Poznan 2007, s. 127.

360K, Slany, Alternatywne formy..., dz. cyt.

3%61pgr, D. Duch-Krzysztoszek, Matzernstwo, seks, prokreacja. Analiza socjologiczna, Wyd. IFiS PAN, Warszawa
1995.
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Z pewnoscig na wzrost popularnosci alternatywnych wobec rodziny styléw zycia miaty
takze wplyw nowe zjawiska demograficzne takie jak: opdzniony wiek zawierania matzenstw,
niski poziom dzietno$ci rodzin, wydtuzajacy si¢ czas zycia. Nalezy podkresli¢, ze nie bez
znaczenia jest rowniez wzrost spotecznej akceptacji takiego stylu zycia, zmiany pogladow
Polakow na samotnos¢, powstawanie réznych instytucji spotecznych 1 kulturalnych, ktoérych
przestaniem jest organizowanie czasu wolnego dla singli, a takze kreowanie singlizmu i zycia
w pojedynke przez media. Wszystkim powyzej opisanym zjawiskom towarzyszy zwickszanie
si¢ z roku na rok odsetka 0sob, wybierajacych $wiadomie zycie w pojedynke®?

Egzystowanie solo moze wynika¢ z wielu przestanek, zard6wno subiektywnych jak
i obiektywnych. W literaturze przedmiotu najczes$ciej dokonuje si¢ rozrdznienia na dwie
glowne grupy przyczyn samotnego zycia:

1) zycie w pojedynke stanowigce wolny i $wiadomy wybor jednostki;

2) singlizm bedacy konsekwencja nieszczgsliwych okolicznos$ci losowych

3.3.1. Singlizm jako wolny wybor jednostki

Singlizm w tym ujg¢ciu bedzie rozumiany jako zjawisko spoteczne niedeterminowane
w zaden sposOb poprzez okolicznosci losowe, tzn. jednostka sama w sposdb swiadomy
i dobrowolny wybiera taki styl zycia, co wigcej potrafi zazwyczaj przewidzie¢ ewentualne
skutki takiej decyzji, bedac przy tym zadowolona ze swojego wyboru.

Jedng z najczesciej przywotywanych w literaturze przedmiotu przyczyn egzystowania
w pojedynke, w kategorii wolny wybor, jest poswigcenie si¢ jednostki pracy i zyciu
zawodowemu - w wypadku starszych singli, oraz edukacji — w wypadku singli mtodszych.
Single starajg si¢ w ten sposob niwelowa¢ nadmiar wolnego czasu, ktory mogliby przeznaczy¢
na aktywne poszukiwanie partnera. Duza ilo$¢ czasu poswigcanego na obowiazki zawodowe
niweluje zarazem czas wolny, ktory mogliby przeznaczy¢ na aktywne poszukiwanie partnera.
Inaczej moéwiac, sg oni tak zaabsorbowani praca, ze nie znajduja czasu by umawiac si¢ na
randki. Praca stanowi dla nich z jednej strony ucieczke od refleksji zyciowej na temat
samotnosci, a z drugiej - traktowana jest jako remedium na ich osamotnienie®®.Single
jednoczesnie przyznaja, ze czas na refleksje¢ dotyczaca zycia uczuciowego i wejscia w zwiazek

formalny badz nieformalny nadejdzie w blizej nieokreslonej przysztosci. W obecnej sytuacji,

362K, Slany, Alternatywne formy..., dz. cyt.
363por, K. Palus, Wybrane psychologiczne uwarunkowania...dz. cyt., s. 129; por. J. Czernecka, Wielkomiejscy ...,
dz. cyt., s. 76.
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skupiajg si¢ oni na maksymalnym zaangazowaniu w prace zawodowa i zdobyciu jak najlepszej
pozycji rynkoweyj.

Badania przeprowadzone przez J. Czernecka wykazaly, ze dla znacznej czes$ci osob
zyjacych solo, ktore nie ukonczyty jeszcze 30 roku zycia, zdecydowanie wigksza wartos¢ od
zalozenia rodziny stanowi osiggni¢cie niezaleznos$ci finansowej i satysfakcji zawodowe;j. Stad
tez, na poczatku kariery zawodowej, single po§wigcaja duzo czasu na r6znego rodzaju szkolenia
i Kursy podnoszace ich kwalifikacje®®*. Niektorzy badani podkreslali, ze pragng zatozyé
rodzing, jednakze najpierw muszg osiggna¢ prestizowa pozycj¢ zawodows, ktora umozliwi im
osiagnigcie stabilnej sytuacji materialnej®®®.Dla singli, ktorzy osiagneli juz pierwsze sukcesy
zawodowe, a ich kariera stopniowo przyspiesza, nadrzednym celem staje si¢ uzyskanie
kolejnego awansu®®®.W ich przypadku, refleksja nad sfera mitosna zazwyczaj pojawia si¢ okoto
40 roku zycia. Wowczas stwierdzaja, ze ,,przespali” odpowiedni moment na znalezienie
partnera zyciowego, zalozenie rodziny i sptodzenie dzieci®®’. Dhugotrwate egzystowanie
w pojedynke powoduje brak checi lub niekiedy nawet umiejgtnosci zmiany.

Jak zauwaza Agata Wilska, kazdy cztowiek ma swoje przyzwyczajenia i rytualy, ktore
stanowig wazng cze$¢ jego zycia. Im bardziej okres zycia w pojedynke przedtuza sig, tym
wigksze jest prawdopodobienstwo, ze nie bedziemy chcieli, badz potrafili, zrezygnowac
z utartych schematow zachowan. Partner mogltby zaburzy¢ to, co wypracowaliSmy
indywidualnie. Moze mie¢ miejsce takze sytuacja, w ktorej single wprawdzie deklaruja, ze sa
gotowi do rezygnacji ze wszystkich przywilejow, jakie daje im zycie w pojedynke, na rzecz
tych, ktore mozna otrzyma¢ nawigzujac relacj¢ intymng, niemniej i tak nie decyduja si¢ na
wejscie w zwigzek. Gtownym determinantem takiego postgpowania jest niepewnosc¢ i lek przed
reorganizacjg ich zycia, bowiem kazda zmiana laczy si¢ z ryzykiem. Dlugookresowe
egzystowanie solo moze takze sprawi¢, ze single maja tzw. poczucie wyj$cia z wprawy, tj. Zycia
w zwiazku. Niejednokrotnie zdarza sig, ze osoby prowadzace samotne zycie przez wiele lat
czuja si¢ niepewnie, niezrgcznie w sytuacjach intymnych z osobg plci przeciwnej,
tj. w momencie gdy nadarza si¢ im okazja pdjscia na randke lub gdy doswiadczajg pocatunku.
Osoby te odczuwaja wowczas wstyd przed porazka, bojg si¢ narazi¢ na $mieszno$¢ i poczucie

winy3%,

364), Czernecka, Wielkomiejscy single..., dz. cyt., s 76.

365 Tamze, s. 78.
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37 Tamze, s. 82.

36870b. wiecej: http://stylzycia.newsweek.pl/45-powodow-dlaczego-jestesmy-sami-newsweek-
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Warto podkresli¢, ze czasami ma miejsce sytuacja, kiedy osoby zyjace w pojedynke
stopniowo zatracajg identyfikacje przyczyn, dla ktorych w tak gleboki sposob zaangazowali si¢
w zycie zawodowe, kosztem zycia prywatnego. Jedna z singielek przyznala, Ze juz nie wie, czy
jest sama dlatego, ze praca pochtania caty jej czas, czy z tego powodu, ze tak duzo pracuje, bo
jest sama. Jak dowodzi J. Czernecka, samotnos¢ nie jest atutem przy obsadzaniu najbardziej
prominentnych stanowisk zawodowych, §wiadczy raczej o pewnej niedojrzatosci emocjonalne;j
39 Mimo wszystko praca zawodowa stanowi dla singli z jednej strony ucieczke, a z drugiej
remedium na spedzane samotnie wieczory. Jedna z kobiet stwierdzila, ze praca daje jej ogromng
satysfakcje i nie sgdzi zeby mogta doswiadczy¢ podobnej ekscytacji spedzajac czas z mezem
i dzieémi®’®. Z kolei jeden z uczestnikow badan Czerneckiej przyznal, ze jego obecne zycie jest
<<wyjatowione>>, tj. pozbawione pozazawodowych aktywnos$ci, poniewaz caly czas wolny
poswigca prace. Nadmienia, ze zaden zwigzek z kobietg nie moglby przetrwaé z powodu jego
permanentnej nieobecnosci®’t.

W konteks$cie nadmiernego zaangazowania osob zyjacych w pojedynke wyrdznia si¢
dwie przeciwstawne sytuacje. Z jednej strony, nalezy wyodrebni¢ singli, ktorzy przez przesadne
poswigcanie si¢ obowigzkom zawodowym w przesztosci zaniedbywali jednoczesnie swoich
o6wczesnych partnerow, co doprowadzito do rozpadu ich zwiagzku. Z drugiej strony, mamy do
czynienia z sytuacja, w ktorej to single zostali porzuceni przez partnera lub partnerke zajetego
rozwojem swojej kariery zawodowej®’>.W tym aspekcie mozemy mowié takze o braku
poréwnywalnego zaangazowania partnerow w budowanie zwigzku. Single, ktorzy
doswiadczyli takiego traktowania ze strony partnera wypowiadali si¢ w tym tonie, Ze lepiej zy¢
samemu, niz tkwi¢ w nieudanych zwigzkach, bez przyszlosci, tj. takich. w ktorych partnerzy
nie akceptuja i nie potrafig pogodzi¢ odrebnych sposobéw patrzenia na $wiat®>”. Ankietowani
w badaniach J. Czerneckiej przyznaja, ze ich wczesniejsze trwate relacje rozpadty si¢, poniewaz
tylko oni byli w nie zaangazowani, a ich 6wcze$ni partnerzy skoncentrowani byli wylacznie na
realizowaniu wilasnych potrzeb. Wsrdd przyczyn braku porownywalnego zaangazowania obu
stron w budowanie zwigzku, single najczgsciej wymieniali: odmienne cechy charakteru

i osobowosci, a takze zbyt duza réznice wieku dzielaca partnerow>’.

369 Zob. wiecej: http://www.deon.pl/inteligentne-zycie/ona-i-on/art,211,slodki-zywot-polowki.html [dostep:
07.07.2022]
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Badania przeprowadzone przez Lucjana Kocika dowodzg, ze w spoteczenstwach
zachodnich wigkszo$¢ samotnych kobiet upatruje przyczyn swojej dotychczasowej sytuacji w
stylu Zycia wymuszonym przez prace. W Polsce natomiast, jedynie 18% singielek formutuje
poglad, ze to praca jest gtbwnym czynnikiem hamujacym rozwdj ich zycia towarzyskiego.
Prawie potowa kobiet zyjacych w pojedynke twierdzi z kolei, ze egzystowanie solo jest ich
Swiadomym, wolnym wyborem i stanowi zarazem konsekwencj¢ ich wysokich wymagan
stawianych potencjalnym partnerom*”.E. Paprzycka postrzega silne zaangazowanie si¢ 0sob
stanu wolnego w prace zawodowa i1 akcentowanie potrzeby rozwoju zawodowego jako

spoteczng przyczyne singlizmu®’®.

Badaczka ta stoi na stanowisku, ze singlizm jest
utozsamiany nie tyle z orientacja na karier¢ zawodowa, co z samg specyfika wykonywane;j
dziatalnoéci zawodowej®’’. Inni autorzy takze zwracaja uwage na ponowoczesne
uwarunkowania, tego coraz bardziej popularnego stylu zycia. Daniel Falcman i Lukasz
Koperski tytutuja XXI stulecie mianem ,,doby skrajnego konsumpcjonizmu” 3’8, Wedtug nich
do najbardziej eksponowanych wspolczesnie wartosci naleza: kariera, stabilizacja finansowa
I wszechstronne wyksztalcenie, ktore stanowi jeden z fundamentalnych czynnikow
pozwalajacych jednostce osiggnag¢ sukces w zyciu zawodowym. Wzmozony wzrost
zaangazowania na plaszczyznie zawodowej jest implikowany glownie poprzez przemiany
ideologiczne i kulturowe, ktore stanowia jednoczesnie manifestacje niezaleznosci jednostki®’®.

Dorota Ruszkiewicz zauwaza, ze oczekiwania dzisiejszego spoleczenstwa odbiegajg od
praw natury, wedlug ktorych zwigzek matzeniski 1 wydanie na $wiat potomstwa powinno mie¢
miejsce w relatywnie mtodym wieku. Uczona ta formutuje opinig¢, ze w XXI wieku mamy do
czynienia ze swoista moda na zycie w pojedynke, ktora stanowi nastepstwo przemian
W obrebie wspotczesnej kultury®®.Zjawisko to moze stanowi¢ nastepstwo postepujacego w we
wspotczesnym spoteczenstwie polskim procesu indywidualizacji (przeniesienia czynnikow
decyzyjnych z grupy na jednostke) i ostabienia spotecznej kontroli. W dzisiejszych czasach
wybor partnera zyciowego postrzegany jest przede wszystkim w konteks$cie indywidualne;j
decyzji danej osoby, dlatego tez coraz czg$ciej mozemy spotkaé si¢ z podejsciem
nakierowanym bardziej na ,,ja” niz na ,,my”. Z tej tez przyczyny, coraz bardziej powszechna

staje si¢ sytuacja, gdy dwie 0Soby przesigkniete indywidualistycznym podejsciem do Zycia nie

3751, Kocik, Wzory matzenistwa i rodziny. dz. cyt., s. 308

376 E. Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke..., dz. cyt., s. 291

377 E. Paprzycka, Bycie singlem..., dz. cyt., s. 111

37 D. Falcman., L. Koperski, Bycie singlem jako nowa koncepcja Zycia i alternatywa wobec malienstwa,
»Roczniki Socjologii Rodziny”’2010, nr 20, s. 84.

37 Tamze.

380D, Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke...,dz. cyt., s. 132-133.
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potrafia si¢ porozumieé, a w konsekwencji tego pojawiajg si¢ powazne trudnosci
w podtrzymaniu danej relacji®.

Wedtug Aleksandra Zioto rozpowszechniany w dyskursie medialnym obraz singli jako
ludzi sukcesu jest przejaskrawiony i nalezy postrzega¢ go raczej w kategoriach mitu. Osoby
zyjace w pojedynke niejednokrotnie deprecjonuja zycie rodzinne®®. Socjolog ten formutuje
poglad zgodnie z ktérym, w Polsce mamy generacje $wietnie wyksztatconych 30-latkow,
ktorzy zainwestowali w rozwdj kompetencji zawodowych, zapominajac przy tym
0 podnoszeniu umiejetnosci spotecznych. Parafrazujgc autodefinicje pokolenia miodych
dorostych mozna powiedzieé, ze ,,...majg $wietng prace, mieszkanie, dobry samochdd, ale nie
maja tego z kim dzieli¢383,

Kolejna, czgsto podnoszona w literaturze przedmiotu przyczyna singlizmu tkwi
w potrzebie samorealizacji, niezaleznosci i swobody>®*.Brak stalego partnera zyciowego
i rodzinnych zobowigzan pozwala singlom zadba¢ o 0sobisty rozwdj, poprzez uczestnictwo
w kursach, szkoleniach, warsztatach czy sesjach coachingowych. Ponadto, z racji braku
zobowigzan rodzinnych, osoby zyjace solo mogg przeznaczy¢ swoj wolny czas na rozwijanie
hobby i zainteresowan®® Nie zawsze jednak, o wyborze takiego stylu zycia decyduje
pragnienie samorealizacji czy che¢ rozwoju osobistego jednostki. Niekiedy, jak pokazuja
badania E. Paprzyckiej, gtéwna motywacja samotnego zycia tkwi w silnie akcentowanej
potrzebie samostanowienia, swobody. Single odnosili si¢ np. do sytuacji, w ktorych czuli si¢
niekomfortowo, gdy kto§ ograniczat ich niezalezno$¢, probujac narzuci¢ im sposob spedzania
wolnego czasu®e®,

Warto nadmieni¢, ze te¢ przestanke za najwazniejsze zrodto singlizmu uznali rowniez
poznanscy uczestnicy badan A. Zurek. Jedynie 13,2 % ankietowanych nie wskazato na ten
motyw samotnosci zyciowej®®’. Niektorzy single wprost przyznawali, ze Zycie w pojedynke
jest dla nich wygodne i1 sa zadowoleni z wyboru takiego stylu Zycia. Respondenci wspominajac

0 korzysciach, jakie niesie ze sobg egzystowanie w pojedynke zwracali uwage takze na brak

3#1Tamze, s. 134-135.

3827a: http://jegostrona.pl/news/artykuly/419454,co-piaty-polak-wiedzie-samotne-zycie-oto-glowne-
powody.html [dostep: 07.07.2022].

383Tamze.

384por. E. Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke..., dz. cyt.; tenze, Bycie singlem..., dz. cyt., por. K. Palus,
Wybrane psychologiczne uwarunkowania..., dz. cyt.; por. Paprzycka, tamze, 2008, s. 292; por. A. Zurek,Single.. .,
dz. cyt.

385 Zob. wiecej: za: https://portal.abczdrowie.pl/samotne-zycie-w-wielkim-miescie-dlaczego-wielu-z-nas-
decyduje-sie-zostac-singlem[dostep: 07.07.2022].
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zobowigzan wobec partnera/partnerki oraz niezalezno$¢ w podejmowaniu dziatan i spedzaniu
wolnego czasu®®s,

Niekiedy podloze samotnego egzystowania tkwi we wzgledach osobowosciowych
tj. braku gotowos$ci do zawarcia malzenstwa i zalozenia rodziny, a takze leku przed wzigciem

odpowiedzialnosci za partnera®®.

Socjolodzy 1 psycholodzy postrzegaja t¢ kwestig
w kontekscie braku dojrzatosci zyciowej cztowieka. Ich zdaniem cecha charakterystyczng
takiego zachowania jednostki jest: wyidealizowany obraz intymnej relacji, stawianie
partnerowi wymagan trudnych do zrealizowania, brak kompetencji komunikacyjnych, brak
odpowiedzialnosci oraz postawa roszczeniowa*®. Brak gotowosci do podjecia waznej decyzji
egzystencjalnej, jaka jest zawarcie zwigzku matzenskiego i1 zalozenie rodziny przyczynit si¢
w przypadku niektorych singli do rozpadu ich zwigzku®®l. Niektore uczestniczki badan
przeprowadzonych przez J. Czernecka w spolecznosci wielkomiejskiej przyznaty, ze nie
potrafity w danym punkcie zycia, w ktorym si¢ znajdowaty, wyobrazi¢ sobie siebie w roli
matki. Kobiety te twierdzity, ze jesli poczuja potrzebe posiadania dziecka, dopiero wowczas
zainteresujg si¢ poszukiwaniem statego partnera - nie potrafity jednak precyzyjnie okreslic,
kiedy to moze sie wydarzy¢3%2,

Z kolei badania przeprowadzone przez J. Reynolds, M. Wetherella i S. Taylor wykazaty,
ze kobiety przeciwstawiajac si¢ negatywnej ocenie ze strony innych sadzg, ze matzenstwo nie
jest tym czego tak naprawde pragna. Taka postawa chroni je przed wartoSciowaniem ich
obecnego stylu zycia, definiowanego w tym wypadku jako Zyciowa porazka, poniewaz gdyby
chciaty znaleZ¢ partnera, to na pewno by to uczynity. Warto zauwazy¢, ze prezentujac taka
postawe, singielki te moga byé narazone na posadzenie o racjonalizacje swojego wyboru®®,
Czes¢ singli przyznato, ze w ogole nie planuje mie¢ dzieci, gdyz nie odczuwajg takiej potrzeby.
Jeszcze inni stwierdzili, Ze pojawienie si¢ na $wiecie potomka bytoby sprzeczne z ich planami
zawodowymi i zaklocitoby ich ulubiony rytm spedzania wolnego czasu3%,

Pozostajac w nurcie przyczyn majacych podioze psychologiczne warto wspomnie

0 osobach, ktore zyja w pojedynke, ze wzgledu na brak odczuwania potrzeby angazowania si¢

w bliskie relacje interpersonalne. Psycholozka Katarzyna Palus okres$lita osoby wybierajace

388 £, Paprzycka, Bycie singlem..., dz. cyt., s. 111.

389Tamze.

3%070b. wiecej: http://stylzycia.newsweek.pl, dz. cyt. [dostep: 08.07.2022].
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taki styl Zycia mianem reprezentantdéw tzw. ,,typu samotniczego”>%®°. Uczestnicy jej badan
twierdzili, ze nie czujg si¢ osamotnieni i przez to nie poszukuja partnera. Niektorzy przyznali,
ze zycie w pojedynke jest implikowane przez specyfike pracy zawodowe;j i ich tryb zycia®®.
Inni wprost twierdza, ze bardzo pragneli nawigza¢ bliska relacje interpersonalng z osoba pici
przeciwnej, lecz napotykali wiele trudnosci ze znalezieniem odpowiedniego kandydata na
partnera zyciowego.

Niektore uczestniczki badan przeprowadzonych przez E. Paprzycka stwierdzily, ze
W dzisiejszych czasach bardzo trudno spotkaé przystojnego, inteligentnego, warto§ciowego,
a zarazem wolnego mezczyzne. Jesli juz trafig na interesujgcego mezczyzng, to ostatecznie
okazuje si¢, ze albo jest juz ,,zajety”, albo jest gejem. Inne kobiety zality sig, ze caty czas
spotykaja niezaradnych, niedojrzatych emocjonalnie i zyciowo mezczyzn®®’. Jeden z singli
stwierdzil z kolei, Zze gtowna przyczyna tego, ze wciaz egzystuje w pojedynke tkwi w tym, ze
nie moze si¢ zdecydowac, z ktorg kobietg chce stworzy¢ zwiazek, gdyz jak sadzi kocha
wszystkie kobiety na $wiecie. Inny m¢zczyzna jako gldowny powod trudnosci w znalezieniu
odpowiedniej partnerki wskazal na niepewnos$¢ co do tego, czy osoba, z ktdorg kiedys$ bedzie
w zwigzku, bedzie potrafita z nim dzieli¢ zycie za kilkana$cie lat, czy ich zwiazek przetrwa
probe czasu®%,

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez A. Zurek, potowa singli (51%) wiedzie
samotne zycie z powodu braku odpowiedniego kandydata na partnera, z ktorym mogliby
nawigza¢ poczatkowo nieformalng relacje np. typu living apart together, a nastegpnie z czasem

399, Réwniez prawie

mogtlaby si¢ ona przerodzi¢ w zalegalizowany prawnie zwigzek malzenski
potowa respondentéw badanych przez K. Palus przyznata, ze obecnie zyje solo, poniewaz
w swoim dotychczasowym zyciu nie trafili jeszcze na wlasciwg osobe, z ktorg mogliby
stworzy¢ intymna relacj¢. Warto uzupetnic, ze do tej kategorii zaliczeni zostali zardwno single
pierwotni, tj. tacy, ktorzy nigdy nie byli w zwigzku, jak i1 single wtdrni, tj. osoby, ktdre tworzyty
w przesziosci bliskg relacje mitosng z partnerem®®. Zdaniem K. Tymickiego, autora pracy
magisterskiej poswieconej zjawisku starokawalerstwa 1 staropanienstwa, rynek matzenski

mozna poréowna¢ do rynku towardéw i ushug, na ktorym maja miejsce rézne transakcje,

podobnie jak np. w wypadku sprzedazy warzyw i owocéw. Jego zadaniem, rynek

3% K. Palus, Wybrane psychologiczne uwarunkowania..., dz. cyt., s. 127.
3%Tamze, s. 127-128.

397E, Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke..., dz. cyt., s. 290.
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400K, Palus, Wybrane psychologiczne uwarunkowania..., dz. cyt., s. 122.
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matrymonialny stanowi miejsce, w ktorym spotykaja si¢ rozne osoby i niektore z nich znajduja
tam swojego partnera, a inne niestety nie**,

Relatywnie czesto spotykang przyczyng zycia w pojedynke, majaca podloze
psychologiczne, jest niesmiato$¢ i lek wobec 0sob plci przeciwnej*?. Badania przeprowadzone
przez angielskiego psychologa spotecznego Michaela Argyle’a pokazaty, ze ,,nieSmiato$¢ moze
stanowi¢ przeszkod¢ w normalnym funkcjonowaniu spolecznym oraz wigzac si¢ z wycofaniem
z kontaktéw interpersonalnych, a takze z trudno$ciami w nawigzywaniu i podtrzymywaniu
kontaktow spotecznych”®. Do podobnych wnioskow doszli w latach 80-tychD.R. Austom
i H. Hanel — ich zdaniem 23% singli za gldwna przyczyng¢ zycia w pojedynke¢ uznato osobiste
deficyty, w tym nadmierng nie§miato$¢*®*. Z kolei na poczatku XXI wieku odnotowano wzrost
liczby tego typu deklaracji. W badaniach m.in. Denise Donelly, az 89% mgzczyzn jako
nadrz¢dng barier¢ w nawigzywaniu i utrzymaniu znajomosci podawato wiasnie niesmiatos¢.
W przypadku kobiet, problem ten dotyczyt 77% respondentek*®.

J. Czernecka zauwaza, ze nieSmiatos¢ stanowi dla me¢zczyzn najwicksza bariere podczas
randek. Jeden z singli stwierdzil, iz podczas spotkan towarzyskich z kobietami nie jest w stanie
opanowac stresu i dla roztadowania napi¢cia nieustannie opowiada rdzne historie ze swojego
zycia, nie dopuszczajac przy tym do glosu swoich partnerek. M¢zczyzna ten stwierdzit, ze
W sytuacjach stresujacych, zaczyna zachowywac si¢ w sposob sarkastyczny, grubianski
I autokratyczny, czemu towarzyszy bardzo specyficzne poczucie humoru. W konsekwencji
zazwyczaj bywa negatywnie oceniany przez kobiety, co z kolei sprawia, Ze nie moze znalez¢
sobie statej partnerki*®. Jedna z uczestniczek badan K. Palus stwierdzila natomiast, ze
niesSmiato$¢ bardzo przeszkadza jej wchodzi¢ w kontakty z plcig przeciwna, krepuja ja wszelkie
sytuacje, gdy musi nawiazaé kontakt z mezczyznami®’.

Kolejnym Zrédltem niepowodzen przywolywanym przez singli w relacjach z piciag
przeciwng, W aspekcie psychologicznym, jest brak naturalno$ci i spontanicznosci

w zachowaniu. Zdaniem jednej z singielek, naczelnym powodem trudno$ci w nawigzywaniu

401K Tymicki, Starokawalerstwo i staropanienistwo, dz. cyt., s. 77-106.

402K, Palus, Wybrane psychologiczne uwarunkowania..., dz. cyt., s. 124; J. Czernecka, Wielkomiejscy single...,
dz. cyt., s. 126.

403M. Argyle, Nowe ustalenia w treningu umiejetnosci spotecznych, [w:] M. Argyle, W. Domachowski (red.),
Reguly zycia spotecznego. Oxfordzka psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994, s.
202.

404D, R., Austrom, K. Hanel, Psychological Issues of Single Life in Canada: An Exploratory Study, “International
Journal of Women’sStudies”1985, No.8,p. 17.

405D. Donnelly,E. Burgess, S. Anderson, R. Davis, J. Dillard, Involuntary Celibacy: a Life Course Analysis, ,,The
Journal of Sex Research” 2001, No.2, pp. 159-1609.

406]. Czernecka, Wielkomiejscy single..., dz. cyt., s. 127.

407 K. Palus, Wybrane psychologiczne uwarunkowania. .., dz. cyt., s. 124.
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kontaktu z mezczyznami jest brak autentycznosci, tj. w sytuacji, gdy kto§ naprawde jej si¢
podoba, zaczyna udawaé kogo$ kim w rzeczywistoéci nie jest*%,
Zycie w pojedynke moze takze wynikaé czasami ze zbyt wygérowanych wymagan

49 Jedna z uczestniczek badan

stawianych potencjalnym kandydatom na partnera
przeprowadzonych przez E. Paprzycka stwierdzila, ze jest §wiadoma swoich nadmiernych
wymagan stawianych potencjalnym kandydatom na partnera, niemniej, nie potrafi jednak z nich
zrezygnowaé. Kobieta ta wymienita sporg liczbe cech wymarzonego partnera, do ktorych
zaliczyta m.in.: wysoka inteligencje, odpowiedzialno$¢, zaradno$¢, potrzebe intelektualnej
dominacji, spontaniczno$¢ z lekka nutg szalenstwa, poczucie humoru, itp. jednoczes$nie
konkludujac, Ze raczej nie jest mozliwe spotkanie kogo$ takiego w rzeczywistosci*'.

Singielki, badane przez J. Czernecka wymagaly z kolei od swoich 6wczesnych
partneréw przede wszystkim wysokich zarobkow, prominentnej pozycji zawodowej oraz duzej
zaradno$ci 1 realizacji aspiracji zawodowych, gdyz jak twierdzily, maja wysokie wymagania
dotyczace zarowno pracy, jak i zycia osobistego. Respondentki, same posiadajace wysoka
pozycje spoleczng i zawodowa otwarcie informowaly, ze w ich otoczeniu zawodowym
i prywatnym brakuje mezczyzn, ktorzy mogliby dorownac im nie tylko pod wzgledem poziomu
wyksztalcenia, ale rowniez przedsigbiorczo$ci i zaradnosci, co powoduje deficyt potencjalnych
kandydatéw na stalego partnera czy m¢za. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze cze$¢ kobiet
postrzegato zycie w zwigzku z mezczyzng przez pryzmat szansy na polepszenie standardu ich
obecnej egzystencji. Z uwagi na fakt, ze 6wczeséni partnerzy, nie wykazywali zadnej inicjatywy
w kierunku polepszenia ich standardu zyciowego, respondentki decydowaty si¢ na zakonczenie
znajomosci, ostatecznie stwierdzajac, ze nie rokowaly pozytywnie na przysztos¢*l. Inne
uczestniczki badania akcentowaly szereg probleméw dysfunkcyjnych dla zwiazku, takich jak:
zbyt mata zaradno$¢ mezczyzn, reprezentowanie typu ,,maminsynka”, brak zaspokojenia ich
emocjonalnych potrzeb czy tez deficyty w kontekécie odpowiedzialnosci i opiekunczoéci®'?.

Z kolei mezczyzni zyjacy w pojedynke takze artykutowali bardzo konkretne wymagania
wobec kobiet, z ktorymi mogliby stworzy¢ udany zwigzek. Wymieniali cechy osobowosci,
takie jak: zblizony poziom wyksztatcenia i mozliwosci intelektualnych, podobny §wiatopoglad,

w tym poglady 0 charakterze politycznym, moralnym i religijnym. Ponadto, cenig oni

408 3, Czernecka, Wielkomiejscy single..., dz. cyt., s. 125

409 Por. E. Paprzycka, Kobiety Zyjgce w pojedynke..., dz. cyt., s. 290-291; por. tenze, Bycie singlem..., dz. cyt., s.
110-112; por. A Zurek, Single..., dz. cyt., s. 351; por. K. Palus, Wybrane psychologiczne uwarunkowania... dz.
cyt., s.122-123; por. J. Czernecka, Wielkomiejscy single... dz. cyt., s. 118-119.

410 E. Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke..., dz. cyt., s. 290-291.

411, Czernecka, Wielkomiejscy single..., dz. cyt., s. 85-86, 118.
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w potencjalnych partnerkach wysoki poziom wiedzy o $wiecie, ich oczytanie umozliwiajgce
prowadzenie ciekawych i inspirujacych konwersacji. Jednoczesnie, respondenci zdaja sobie
sprawe z tego, ze niezwykle trudno jest znalez¢ partnerke, ktéra bedzie spetniata powyzsze
wymagania, a rownoczes$nie bedzie dla nich atrakcyjna fizyczna, a w jej towarzystwie poczuja
tzw. ,,chemie”, tj. przyptyw pozytywnych emocji**3.Single podkreslali ze w zwiazku sa wazne
takie kwestie jak: szczero$¢, zgodno$¢, wzajemne zrozumienie si¢ partnerOw oraz umiejetnosé
zawierania kompromisow*!4 Zarowno kobiety, jak i mezczyzni byli zgodni co do pewnych cech
osobowos$ciowych, ktore powinien posiada¢ ich przyszly partner/ka. Nalezg do nich:
opiekunczos$¢ i udzielanie wsparcia emocjonalnego w trudnych chwilach, okazywanie czutosci
i mitosci, podobny sposéb wyrazania uczué*'®. Single zapewniali, ze wazng kwesti¢ stanowi
dla nich rowniez mozliwo$¢ wzajemnej inspiracji, tj. motywowania drugiej strony do podjecia

dziatania*®

. Uczestnicy badan J. Czerneckiej definiujg idealny zwiazek jako relacjg, w ktorej
,partnerzy potrafig zawiera¢ kompromisy i udzielaé¢ sobie wzajemnej pomocy*’.

Badania przeprowadzone przez polskie socjolozki w konteks$cie dlugosci okresu
egzystowania w pojedynke wykazaty, ze zardbwno wraz z wiekiem, jak i dtugoscia zycia solo,
wymagania stawiane wobec potencjalnego partnera bynajmniej nie maleja*'®. W studium
autorstwa E. Paprzyckiej pojawit si¢ watek coraz wigkszych wymagan, wigkszej wybrednosci.
Niektorzy respondenci byli w przesztosci bardziej wyrozumiali wobec deficytow osobowosci
kobiet, z ktorymi si¢ spotykali. Obecnie, jezeli cos w danej kandydatce im nie odpowiada, to
nie czekaja na zmiang w trakcie ich wspdlnego zycia, lecz od razu to sygnalizujg*'®.

Single badani przez J. Czernecka nadmieniaja, ze wraz z uptywem lat maja coraz
wigksze trudnosci z zaakceptowaniem wad innych ludzi. Dostrzegajg takze zmiany w swoim
zachowaniu, m. in. to, ze stajg si¢ bardziej apodyktyczni i nie lubig zawiera¢ kompromisow.
Wielu respondentow potwierdza takze, Ze stawianie bardzo wysokich wymagan w stosunku do
potencjalnych kandydatow na partnera nieraz przyczynilo si¢ do tego, ze zbyt pochopnie
rezygnowali ze znajomosci z 0sobami, ktore nie zrobity na nich dobrego, pierwszego wrazenia

i na pierwszy rzut oka nie spehiaty ich wymagan*?°.Wygérowane wymagania wobec

43Tamze, s 85.

44 Tamze, s. 86.

5Tamze.

46Tamze, s. 87.

Tamze.

418por, E. Paprzycka, Bycie singlem..., dz. cyt., s. 110-111; por. J. Czernecka, Wielkomiejscy single..., dz. cyt., s.
119-120.

419, Paprzycka, Bycie singlem..., dz. cyt., s. 110-111.

420J Czernecka, Wielkomiejscy single..., dz. cyt., s. 119-120.
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potencjalnych kandydatow na partnera oraz trudno$ci ze znalezieniem osoby odpowiedniej do
stworzenia bliskie, mitosnej relacji sprawiaja, ze single zaczynaja idealizowal zjawisko
spoteczne zwane mitos$cig. Z badan przeprowadzonych przez J. Czernecka wynika, ze
wspotczesnych singli cechuje wiara w przeznaczenie i w to, ze pewnego dnia kazdy z nich
odnajdzie swojg prawdziwg, dlugo wyczekiwang mitos¢. Warto zaznaczy¢, ze osoby te nie
szukaja nikogo ,,na site”, lecz czekaja, az mito$¢ sama nagle pojawi si¢ w ich zyciu*?.,

D. Ruszkiewicz, w pracy Zycie w pojedynke- ucieczka od rodziny czy znak naszych
czasow, okresla idealizacje mito$ci terminem neoromantyzm, ktory polega ,,na szukaniu ksiecia
z bajki, ktory pojawi si¢ nagle w zyciu singielek na biatym koniu*?2. Zdaniem seksuologow,
postawa typu ,,zaden mezczyzna nie zastuguje na mnie” charakteryzuje osoby, ktore sa
niedojrzale psychicznie, emocjonalnie oraz seksualnie zablokowane*?. Za gléwna przyczyne
tego typu nastawienia uznaje si¢ deficyty rodzinnej socjalizacji pierwotnej, zwigzane
Z niedostateczna mitoscia ze strony rodzicow*?4. J. Prusak, zastanawiajac sie nad przyczynami
singlizmu, zwraca uwage na promowany we wspotczesnej kulturze wzorzec relacji.
W przesztosci, podstawowym zwornikiem intymno$ci byla rodzina, obecnie jest nim
romantyczna relacja interpersonalna, stanowigca dla singli swoisty imperatyw: ,,jesli zwiazek,
to tylko oparty na uczuciu. Jezeli uczucie, to tylko romantyczne pelne wzlotéw 1 uniesien. Bez
takiej relacji nie masz prawa by¢ szczesliwy”*?° Samotne zycie bywa niekiedy determinowanie
przez negatywne doswiadczenia, dotyczace zwigzkow z przesztosci. Wigkszos¢ uczestnikow
badan E. Paprzyckiej tworzyta w jakim$ momencie staty zwigzek z osobami pici przeciwne;.
Niektorzy single przyznaja, ze byli nawet zareczeni®?®. Jedna z singielek stwierdzita, Ze obecnie
egzystuje w pojedynke, dlatego zZe jej poprzedni partner byt bardzo niezdecydowany w kwestii
podjecia decyzji o zawarciu zwigzku matzenskiego, kilkukrotnie zmieniat zdanie, a ostatecznie
tuz przed §lubem stwierdzit, ze chyba jej nie kocha*?’,

Egzystowanie w pojedynke bywa rowniez uwarunkowane potrzeba odpoczynku po
rozpadzie zwigzku. Osoby, zaliczajace si¢ do tej kategorii potrzebujg czasu na przepracowanie
pewnych kwestii napotkanych w poprzedniej relacji, aby powréci¢ do rownowagi psychiczne;j

oraz odpocza¢ od dzielenia swojego zycia z drugim cztowiekiem, po burzliwym zakonczeniu

421Tamze, s. 83.

42D, Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke. .., dz. cyt., s. 136.

423). Ambroziak., Cudowny stan odosobnienia, ,,Sukces"2004, nr 11,s.4.
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zwiazku*?®, Przyktadem moze by¢ respondent, ktory przez 6 lat bycia w stalym zwiazku skupiat
si¢ na zaspokajaniu potrzeb swojej partnerki, przez co zatracit samego siebie. Obecnie, bedac
singlem wrécil do realizowania swoich dawnych pasji, takich jak gotowanie czy stuchanie

ulubionej muzyki*?®

. W konteks$cie osoéb zyjacych w pojedynke, ze wzgledu na potrzebe
odpoczynku po poprzedniej relacji, przyjeto okreslenie tymczasowy singiel na podkreslenie
etapu przejsciowego pomiedzy jednym zwigzkiem, a kolejnym. W wypadku niektdrych singli,
stan oczekiwania lub poszukiwania kolejnego partnera znacznie si¢ wydluza, a niekiedy

430

mimowolnie przeradza si¢ nawet w stan permanentny™"°. W badaniach przeprowadzonych

przez K. Palus, 63% os6b zyjacych w pojedynke uznawalo swoj obecny stan za sytuacje
przejéciowa, podczas gdy 33% singli postrzegato go w kategoriach sytuacji statej**!.

Inng przestanke¢ singlizmu nalezy polaczy¢ z pozytywnymi i negatywnymi wzorcami
wyniesionymi z domu rodzinnego. W tym aspekcie najczgéciej wymienia si¢ subiektywna
ocen¢ matzenstwa rodzicow przez dzieci. Badania przeprowadzone przez J. Czernecka
prowadza do wniosku, ze sposob funkcjonowania rodziny pochodzenia, a nade wszystko relacje
taczace rodzicow wywieraja silny wptyw na pozniejszy stosunek dzieci do zawierania wtasnego
matzenstwa albo pozostawiania w statej, intymnej relacji interpersonalnej z inng osoba.
Ankietowani przyznali, Ze negatywny obraz relacji miedzy matkg a ojcem stanowi wazny
bodziec sprzyjajacy pozostaniu singlem*®2. Na pierwszym miejscu wéroéd negatywnych modeli
komunikacji wymienia si¢ nicudane, wylgcznie pozorne pozycie matzenskie rodzicow, ktorzy
w rzeczywistosci zyli <<obok siebie>>. W dziecinstwie, badani byli $§wiadkami czg¢stych
awantur pomiedzy rodzicami. Co prawda, zwigzek ich rodzicow istniat z formalnego punktu
widzenia, natomiast faktycznie kazde z nich prowadzilo osobne zycie - mieszkali razem
wylacznie z uwagi na dobro dzieci. Obecna sytuacja singli stanowi poklosie ostroznego
dokonywania przez nich wyboru partneréw, natomiast motywacja do ciaglego odrzucania
potencjalnych kandydatow tkwi z kolei w negatywnym obrazie relacji panujacych migdzy
rodzicami*®®, Ojciec i matka formalnie pozostajac matzenstwem, w rzeczywistoéci zyli
i mieszkali oddzielnie lub jednocze$nie funkcjonowali w zwigzkach pozamatzenskich.
Obserwowanie wielokrotnych przejawdéw niewiernosci ze strony jednego badZz dwojga

rodzicow, a takze wzajemnych oskarzen, ktore przyczynity si¢ do inicjowania licznych sytuacji

428K, Palus, Wybrane psychologiczne uwarunkowania..., dz. cyt., s. 123; E. Paprzycka, Bycie singlem..., dz. cyt.,
s. 112.

429 ], Czernecka, Wielkomiejscy single..., dz. cyt., s. 122.
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konfliktowych, wywarto silny wplyw na postrzeganie relacji damsko-meskich przez
dorastajace dzieci. Jeden z badanych mezczyzn stwierdzit, ze gdyby matzenstwo jego rodzicow
byto udane i szczesliwe, to prawdopodobnie obecnie bytby w stanie zaufa¢ jakiej$ kobiecie
i nawiazaé z nig intymna relacje***.Czynnikiem zachecajacym singli do pozostawania w stanie
wolnym sg takze traumatyczne wspomnienia zwigzane z rozwodem rodzicéw, np. w kontekscie
bycia swiadkiem ich bezwzglednej walki o sprawowanie opieki nad dzie¢mi. W wypadku
jednej z kobiet matzenstwo budzi Igk, a jego podtozem sg wspomnienia o tym, jak trudno byto
jej matce uzyskaé¢ rozwod z ojcem*®.

Innym uzasadnieniem zycia w pojedynke artykulowanym przez singli jest
utrzymywanie zbyt silnych wiezi z rodzing pochodzenia**® . Calkowite zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych singli najczesciej przez rodzicoéw, a niekiedy takze z pomocg rodzenstwa, oraz
stwarzanie im poczucia wyjatkowej blisko$ci przyczynia si¢ do powstania bardzo silnych,
wrgcz symbiotycznych wiezi z rodzing pochodzenia. Niektoérzy badani przyznali, zZe
dlugotrwate zamieszkiwanie z rodzicami doprowadzito do emocjonalnego uzaleznienia si¢ od
matki i/lub ojca. Ankietowani, ktorzy doswiadczyli takiego traktowania stwierdzili, Ze nie maja
juz potrzeby nawigzywania bliskich relacji interpersonalnych i tworzenia zwigzkéw intymnych
z partnerem/partnerka®®’. Jedna z singielek badanych przez J. Czernecka stwierdzita, ze
gldownym zrodtem jej obecnego, samotnego zycia bylo zbyt pdzne usamodzielnienie sig.
Respondentka przyznata, ze dopiero po opuszczeniu rodzinnego domu, w wieku 32 lat zaczeta
by¢ prawdziwa kobieta, a do tego momentu zachowywala si¢ jak ,mata, grzeczna
dziewczynka”, ktorej obecnos¢ rodzicow zapewnialo pelne bezpieczenstwo. Jeden z m¢zczyzn
podejrzewat, ze jego obecne zycie tgczy si¢ wptywem nadopiekunczej matki. W dziecinstwie
chorowat na astme¢ 1 wymagat nieustannej opieki. Jego zdaniem niska odpornos¢ na infekcje
i chorowitos$¢ przyczynily si¢ do ciagtego dbania o jego zdrowie i zycie ze strony matki. Kilku
respondentoéw, jako jeden z nadrzednych powodow braku statej partnerki, wskazato na postawe
matek, wyreczajacych ich w wykonywaniu codziennych obowigzkéw domowych, takich jak:
pranie, sprzatanie czy przygotowywanie positkow**®. Ankietowani, ktorzy wyprowadzili sie
Z domu rodzinnego réwniez przyznawali, ze nie widzg potrzeby znalezienia statej partnerki,

gdyz wiele czynnosci zwiazanych z prowadzeniem domu wykonuja nadal ich matki**°.
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Kolejnym motywem sprzyjajacym prowadzeniu zycia w pojedynke jest ogolny brak
wiary w trwato$¢ relacji damsko-meskich. Opinie w tej kwestii maja swoje zrodto zarbwno w
obserwacji nieudanych relacji nawigzanych przez rodzicow z nowymi partnerami, jak

i formalnych i nieformalnych zwiazkow ich przyjaciot**

. W kontekscie rozpadu zwigzkow
wsrdd osob bliskich singlom najcze$ciej wymienia si¢: zdrade; pozostawanie w niespelnionym,
nieszcze¢sliwym zwigzku, malzenstwie lub konkubinacie wylacznie ze wzgledu na dzieci;
sztuczne, wymuszone podtrzymywanie zwigzku z powodu Ieku przed rozstaniem
I w konsekwencji - przed samotno$cig; czgste rozwody i rozstania; przeszkody zwigzane
Z pogodzeniem rozbieznych priorytetow i1 celéw obojga partnerow; zachecanie do samotnego
zycia singli przez osoby bgdace po rozwodach czy rozstaniach, a takze monotoni¢ i nude

towarzyszaca wielu dlugotrwatym zwigzkom?4!

. W kwestii singli, ktorzy pochodzili z rodzin
niepetnych, za glowna przyczyn¢ zycia w pojedynke uznaje si¢ brak odpowiedniego wzorca
relacji damsko-meskiej. W ich podswiadomos$ci tkwig pewne zahamowania, ktore
uniemozliwiajg im nawigzywanie dtugotrwatych relacji interpersonalnych, poniewaz nie czuja
si¢ kompetentnymi w obszarze budowania trwatego i szczesliwego zwigzku*2.Czasami single
egzystuja w pojedynke ze zgota odmiennej przyczyny, zaliczanej do pozytywnych wzorcow
relacji matzenskiej ich rodzicow. W tym kontek$cie mowa o niedo$cignionym, idealnym wrecz
zwigzku ich matki i1 ojca. Respondenci traktujg udane matzenstwo rodzicow jako niemozliwy
do powielenia model zycia matzensko-rodzinnego 4.

Zjawisko singlizmu we wspotczesnym spoleczefstwie polskim jest tez implikowane
przez nieodwzajemniong w przesztosci mito$é**4. Brak odwzajemnienia uczu¢ zniechecit singli
na wiele lat do podejmowania prob nawigzania gltebszych i bardziej intymnych relacji damsko-
meskich*®. K. Palus zauwaza, ze przeswiadczenie o tym, ze zycie w pojedynke stanowi rezultat
braku zainteresowania ze strony plci przeciwnej nie zawsze dotyczy wylacznie konkretnej
osoby, lecz moze przyjmowa¢ roéwniez charakter ogdlnego przekonania o wlasnej
nieatrakcyjnosci*®®. Niektorzy single wyznaja opinie, ze przesladuje ich pech zwigzany

Z milo$cig. Przyznaja, Ze czujg si¢ momentami jak <<w blednym kole>>, tzn. kiedy oni obdarzg

40 Tamze, s. 98, 99-101; E. Paprzycka, Bycie singlem..., dz. cyt., s. 114.
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kogos$ mitoscig, to osoba ta nie odwzajemnia ich uczué, z kolei gdy ktos zakocha si¢ w nich, to
oni nie s3 zainteresowani tg osobg**’.

Niektorzy badacze niniejszej problematyki podkreslaja, ze singlizm bywa takze
uwarunkowany przez wspotczesne przemiany spoteczne. W tym obszarze ktadzie si¢ nacisk
przede wszystkim na zmiang rél przypisywanych tradycyjnie kobietom, wigkszg swiadomos¢
wlasnej tozsamosci, nieche¢ do realizacji wzoréw zachowan narzucanych przez $rodowisko
oraz coraz wicksza akceptacje nowoczesnego, partnerskiego modelu zwiazku “8.Co druga
uczestniczka badan prowadzonych przez J. Czerneckg formutuje poglad, ze fundamentalnym
powodem egzystowania w pojedynke jest brak mozliwosci budowania zwigzku opartego na
porownywalnym podziale obowigzkéw domowych. Kobiety te zywig przekonanie, ze
szczgsliwa, zgodna relacja pomiedzy dwojgiem partneréw polega na takim samym, badz
zblizonym, angazowaniu si¢ megzczyzn W pranie, sprzatanie, robienie zakupdéw czy
przygotowywanie positkow. Kobiety te nie bylyby w stanie zaakceptowac ,,roli stuzacych”
w konteks$cie wiasnych partneréw, posiadajac jednocze$nie samodzielnos¢ finansowa
i piastujac wysokie stanowiska w obszarze pracy zawodowej**°.

Badani mezczyzni sporadycznie wypowiadali si¢ na temat réwnego podziatu prac
domowych. Wsréd tych, ktorzy odniesli si¢ do tej kwestii panowato przekonanie, Ze ich
przyszta zona nie powinna zajmowac si¢ wylacznie prowadzeniem domu, dobrze, gdyby miata
swoj <<wlasny §wiat>> i pracowata zawodowo*®. Przeobrazenia zachodzace w modelu
zwigzku nieodzownie tacza si¢ takze z samodzielno$cig materialng wspotczesnych kobiet.
W przesztos$ci, wiele zwigzkow funkcjonowato na zasadach zalezno$ci, wedlug ktorych
mezczyzna dbat o zapewnienie kobiecie bezpieczenstwa finansowego 1 przez to kobiety stawaty
si¢ przynajmniej na tym polu zalezne od swoich partnerow. Jedna z respondentek przyznala, ze
w XXI wieku, mezczyzna jest potrzebny kobiecie ,,wytacznie do tego, zeby ja kochat i zeby
ona odwzajemniala jego uczucie”, a nie w celu zapewnienia jej materialnego bytu %1, Pewna
konsternacja towarzyszyta spostrzezeniom, ze w dzisiejszych czasach kobiety coraz czgsciej
muszg zabiega¢ o wzgledy me¢zczyzn. To one wychodzg z inicjatywa 1 zapraszajg mezczyzn na
spotkania towarzyskie, na randki, gdyz ci sa zazwyczaj bierni i leniwi w kwestii uwodzenia:

,»t0 mezczyzna powinien zabiega¢ o kobiete, a nie odwrotnie, a dzi$ niestety dbaja o to tylko

447, Czernecka, Wielkomiejscy single..., dz. cyt., s. 124.

“8por. E. Paprzycka, Kobiety zyjqce w pojedynke..., dz. cyt., s. 291; por. J. Czernecka, Wielkomiejscy single...,
dz. cyt., s. 89-94.

49Tamze, s. 89.

49Tamze, s. 90.

#1Tamze, s. 92.
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kobiety”**2, Socjolozka Eugenia Mandal twierdzi, ze zgodnie z utrwalonym stereotypem, to
mezczyznie przypisuje si¢ inicjatywe w nawigzaniu znajomosci z kobietg i planowaniu terminu,
i miejsca spotkania. Kobietom natomiast pozostawia si¢ mozliwo$¢ zgody badz odmowy**3.Jak
wida¢ z prowadzonych badan, w znacznej mierze przestato to by¢ aktualne.

Single wskazywali takze na inne przestanki swojej sytuacji zyciowej, m.in. na
ograniczenia finansowe lub odwrotnie — dysponowanie wigkszg iloScig pienigdzy i czasu
wolnego oraz mozliwoscig swobodnego dysponowania nimi, uniezaleznienie si¢ od rodzicow
i innych cztonkéw rodziny***.Zycie w pojedynke moze wigzaé sie z niebezpieczenstwem
osamotnienia. Jednak w wielosci funkcjonujgcych obecnie roznorodnych alternatywnych form,
zycie w pojedynke wydaje si¢ jedng z rownorzednych, cho¢by czasowo dostepnych propozycji

realizowania wlasnej drogi zyciowej**®.

3.3.2. Zycie w pojedynke jako konsekwencja okolicznos$ci losowych

Podejmowanie samodzielnego zycia (bez pary) nie w kazdym wypadku stanowi
konsekwencj¢ wolnego wyboru jednostki. Singlizm bywa takze implikowany przez
okolicznosci zewng¢trzne (losowe), bezposrednio niezalezne od danej osoby. Na kanwie badan
przeprowadzonych przez J. Czernecka i E. Paprzycka mozna stwierdzié, ze egzystowanie
w pojedynke bywa roéwniez determinowane przez rozpad statego zwigzku oraz moéwiac ogolnie
niepowodzenia w budowaniu intymnej relacji interpersonalnej z osobg plci
przeciwnej**®.Opisany ponizej przypadek, bedzie nazywany w pracy tej terminem singlizm
wtorny, tj. ponowny, powstaly jako skutek wczesniejszych niepowodzen w budowaniu zycia
we dwoje. Wydaje sie, ze zachodzi potrzeba doktadnego wytlumaczenia niniejszego pojegcia.
Osoby, ktore w przesztosci doswiadczyty zdrady 1 w efekcie tego nastgpit rozpad ich zwigzku
oczywiscie nie wybraly w sposéb wolny 1 §wiadomy samotnego zycia, natomiast podjely
decyzje o egzystowaniu w pojedynke w nastepstwie niniejszego zdarzenia, jakim jest zdrada
I porzucenie. Z tego tez wzgledu, singlizm bedzie okreslany jako zjawisko uwarunkowane
przez okolicznosci losowe, bedace rezultatem nieplanowanego i niezamierzonego wczesniej

dziatania. W nastepstwie doznania zdrady, moze pojawi¢ si¢ szereg negatywnych reakcji

42Tamze, s. 93.

453E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypéw zwigzanych z plcig, \Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004, s. 66.

44A. Zurek, Single..., dz. cyt., s. 351; E. Paprzycka, Bycie singlem..., dz. cyt., s. 112.

M. Urbanska, Zycie w pojedynke w opiniach mtodych dorostych, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2018, nr 2, tom
XVIII, s. 261-275.

456por, J. Czernecka, Wielkomiejscy single..., dz. cyt., s. 114-118; por. E. Paprzycka, Kobiety zyjqce w pojedynke...,
dz. cyt., s. 112,
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psychologicznych, poczawszy od poczucia zranienia, poprzez traumatyczne i bolesne
wspomnienia, skonczywszy na deklaracji osoby zdradzonej co do prowadzenia w przysztosci
wylacznie zycia solo. W tym wypadku takie postanowienie wydaje si¢ by¢ efektem
okolicznosci zewngtrznych, na ktére nie ma si¢ wptywu.

Przyktadem moze by¢ sytuacja jednej z singielek, ktora przyznata, ze w przesztosci
tworzyta intymna relacje me¢zczyzng 1 miala nadziejg, ze ostatecznie przerodzi si¢ ona
w zawarcie zwigzku malzefiskiego. Kobieta ta w rozmowach ze swym partnerem snuta
dalekosiezne plany na przysztos¢, m.in. o budowie wspolnego domu i posiadaniu potomstwa.
Oproécz tego zabiegata o docenienie przez narzeczonego, wykonujac szereg prac domowych.
W ten sposob wyrazata swoja mitos¢ i troske. Po pewnym czasie zauwazyla, ze z osoby
zajmujacej eksponowana pozycj¢ przeobrazita si¢ w tzw. ,,kur¢ domowa”. Ostatecznie zwigzek
ten rozpadl sie¢ w wyniku zdrady jej narzeczonego z przypadkowo poznang ekspedientka. Jej
partner probowat bagatelizowa¢ swoja niewierno$¢, jako nic nie znaczaca dla ich relacji.
Respondentka poczuta si¢ jednak dotkliwie zraniona, a doznane przezycia okazaty si¢ dla niej
tak traumatyczne, ze pomimo uptywu wielu lat od tego zdarzenia nie zamierza wchodzi¢
W blizsza, stalg relacje z zadnym mezczyzna**’ Podobna refleksja towarzyszyta innej badane;j,
ktora byta regularnie zdradzana przez swojego partnera. Uptyw czasu nie pomogt jej wyzby¢
si¢ poczucia ogromnego upokorzenia, ktorego doznata, a bolesne wspomnienia sprawily, ze
traktuje ona obecnie zwigzki damsko-meskie jako relacje bez przysztosci, bowiem jak twierdzi,
.....predzej czy pozniej, kazdy mezczyzna i tak zdradzi swojg partnerke”*%8,

Inng przyczyng singlizmu, powstalego w rezultacie wystapienia nieszczesliwych
okolicznosci losowych jest doznanie przez jednostke porzucenia przez partnera. Uczestnicy
badan autorstwa J. Czerneckiej przyznali, ze najbardziej dojmujace sg dla nich wspomnienia
zwigzane z rozstaniem z partnerem lub partnerka po wieloletnim trwaniu zwigzku. Warto
podkresli¢, iz niejednokrotnie badani mysleli, Ze ich poprzedni zwigzek bedzie ta jedyna
prawdziwg mitoscig na ktorg czekaja przez cale zycie, dlatego tez tak trudno jest im si¢
pogodzi¢ z faktem, ze ten zwigzek si¢ rozpadl. Trzy kobiety zaznaczyly, ze ich partnerzy
porzucili je, w momencie, gdy trzeba byto podja¢ decyzje o sformalizowaniu relacji. Kobiety
te przyznaty, ze bardzo zawiodly si¢ na mezczyznach i w konsekwencji tych wydarzen chca

459

obecnie by¢ same™. Inna z singielek z kolei wyznala, Zze gldowny powdd pozostawania przez

nig w stanie wolnym tkwi z kolei w lgku przed zdrada 1 mozliwos$cig oszukania przez partnera.

47, Czernecka, Wielkomiejscy single..., dz. cyt., s. 115.
48Tamze.
49Tamze, s. 116.
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Kobieta ta wyrazita rowniez obawe przed tym czy na pewnym etapie zwigzku, wybranek jej
serca nie przestanie jej pozadaé. Rownoczes$nie nadmienita, ze chciataby zalozy¢ w przysztosci
rodzing, lecz powyzsze przestanki powstrzymujg ja przed zawieraniem blizszych, intymnych
relacji z mezczyznami. Swoje przekonania opiera na doswiadczeniach z przesztosci, gdy
wielokrotnie wdawata si¢ w romanse z zonatymi m¢zczyznami. Pomimo tego, ze sama nigdy
nie zostala zdradzona to i tak twierdzi, ze prawie kazdy m¢zczyzna po pewnym czasie trwania
zwigzku dopusci sie zdrady, a ci ktérzy tego nie zrobig stanowig nieliczne wyjatki*®.

Kolejna uczestniczka badan podata jeszcze inny powod egzystowania solo- lek przed
ponownym oszukaniem przez m¢zczyzne. Singielka ta przywotuje sytuacje, w ktoérej zostata
oszukana przez pewnego me¢zczyzng podczas korespondencji na jednym z internetowych
portali randkowych. Korespondowala z nim codziennie przez prawie trzy miesigce i jak
przyznaje, zdazyla si¢ w te znajomo$¢ powaznie zaangazowac emocjonalnie do tego stopnia,
ze zywila nadzieje, ze znajomos¢ ta przerodzi si¢ w powazny zwigzek. Jednak, cata historia
skonczyta sie dla niej w bardzo nieprzyjemny sposob, bowiem okazalo sie, ze megzczyzna ten
testowat pie¢ kobiet i z kazdg z nich prowadzil wirtualne rozmowy, igrajac z ich uczuciami. Co
wigcej, pozegnal sie¢ z nig w bardzo nieparlamentarny sposob. Taki rodzaj zwigzku, ktory
polega na podtrzymywaniu zainteresowania drugg osoba, bez rozwijania si¢ (przez dtuzszy
czas) w okreslonym kierunku, moze by¢ traktowany jako forma manipulacji i nazwany
breadcrumbingiem*®?.Respondentka, rozpamictujac te historie stwierdzila, ,,ze zmarnowala
trzy miesigce zycia i po raz drugi nie bedzie juz szukaé partnera w ten sposob”. Doznanie
traumatycznych przezy¢, zwiazanych z powyzsza sytuacja, sprawito, ze przestata ona takze
ufa¢ mezczyznom poznanym nie tylko w wirtualnym, lecz réwniez W rzeczywistym $wiecie*®2,
Jak zauwaza A. Zurek, do grona przyczyn singlizmu, implikowanego przez nieszczesliwe
okoliczno$ci losowe, nalezy réwniez zaliczy¢ S$mier¢ partnera zyciowego. Zdaniem tej
badaczki, na podstawie okolicznosci zewngtrznych niebedacych konsekwencja wolnego
wyboru jednostki, w poczet singli nalezy zatem zaliczy¢ wdowcow i wdowy oraz rozwodnikow
i rozw6dki*®®. Dotyczy to wylacznie osob, ktore staly sie tzw. "ofiarg" rozwodu, tzn. rozpad
malzenstwa nastapil nie z ich winy, lecz na podstawie postgpowania ich 6wczesnego

wspdtmalzonka®®?,

40Tamze, s. 117.

41Ppor. Rzucanie okruchéw, czyli breadcrumbing w relacjach, https://mysli.pl/breadcrumbing/ [dostep:27.02.2023]
462), Czernecka, dz. cyt., s.117.

483 Zurek, Single..., dz. cyt., s. 26.

464 Tamze, s. 28.
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Wydaje si¢ zatem, ze we wspotczesnym spoteczenstwie polskim, w ktorym od poczatku
drugiej dekady XXI wieku rozpoczat si¢ proces przeobrazania od postmonocentryzmu do

pluralizmu*®

, gfldwna przyczyna singlizmu pozostaje swiadomy, wolny wybor takiego sposobu
zycia. Jednak zarowno indywidualne decyzje, jak i czynniki losowe (niezalezne od jednostek)
nie dajg si¢ do konca oddzieli¢, tworzg bowiem niejednokrotnie ztozony splot uwarunkowan

majacych swoje miejsce W subiektywnym doswiadczeniu kobiet i mezczyzn.

3.4. Wybrane typologie singlizmu
W literaturze przedmiotu omawiajgcej zagadnienie singlizmu mozna napotkac kilka
klasyfikacji systematyzujacych dane zjawisko. W niniejszej pracy zdecydowano si¢
przedstawi¢ dwie, wybrane typologie - amerykanskiego badacza Petera Stein'a oraz polskiej
socjolozki Emilii Paprzyckiej (przy tej okazji wspomniano o klasyfikacji Willema D., Van
Hoorna). Jeden z prekursorow badan nad singlizmem-wspomniany P. Stein w oparciu o dwa
podstawowe wymiary decydujace o egzystowaniu w pojedynke tj. wolny wybor versus
nieszczesliwe okolicznosci losowe opracowal autorska typologic tego zjawiska®®®. Nalezy
zaznaczy¢, ze przynalezno$¢ do okreslonych typdw nie jest permanentna, lecz ma ona charakter
dynamiczny i moze ulec zmianie, z uwagi na przeobrazenia zachodzace w naturalnych ludzkich
upodobaniach, preferencjach i satysfakcjach w réznych sferach zycia*®’.
P. Stein wyr6znit cztery typy singlizmu:
a) typ 1- czasowi single z wyboru,
b) typ 2- trwali single z wyboru,
c) typ 3- czasowi single z koniecznosci,

d) typ 4- trwali single z koniecznosci*®®.

Do pierwszej grupy powyzszy badacz zalicza singli, ktorzy zdecydowali si¢ na czasowe
egzystowanie w pojedynke. Co do zasady, czeSciej pojawiajg si¢ tutaj ludzie miodsi wiekiem
niz starsi, ktorzy nigdy nie byli w zwigzkach matzenskich oraz rozwodnicy, ktorzy odkladaja
zawarcie ponownego malzenstwa na blizej nieokreslony okres czasu i nie szukajg obecnie
partnera. Jednocze$nie nalezy zaakcentowac, ze single przynalezacy do niniejszej kategorii nie
odrzucaja mozliwosci wejscia W kolejna romantyczng relacje, aczkolwiek poszukiwanie

ewentualnego partnera zyciowego posiada dla nich obecnie mniejsze znaczenie, anizeli takie

45 Por. L. Gilejko, Spoteczeristwo a gospodarka. Socjologia ekonomiczna, Wydawnictwo SGH, Warszawa 2005.
4%6p. Stein, Bycie singlem- préba zrozumienia zycia singli, [W:] Socjologia codziennosci, P. Sztompka, M.
Bogunia-Borowska (red), Znak, Krakow 2008, s.145-157.

47Tamze, s. 144-145.

468Tamze, s. 145.
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sfery egzystencji jak: edukacja, praca, kariera, polityka, inwestowanie w siebie czy
samorozw;j*®°.

Druga z wyodrebnionych kategorii dotyczy osob, ktore wybraty zycie w samotnos$ci
W sposob swiadomy i racjonalny, przy czym nalezy zaznaczyc¢, ze s3 one zadowolone z podj¢tej
decyzji 1 nie zamierzajag w przysztosci zmienia¢ swojej sytuacji egzystencjalnej. P. Stein do
trwalych singli z wyboru zaliczyl zarowno te osoby, ktore nigdy nie byly w zwigzku
matzenskim, takie ktérych malzenstwo uleglo rozpadowi i nie zamierzaja ponownie
formalizowa¢ nast¢pnych zwigzkow, kohabitantow, ktorzy nie planujg §lubu oraz wszystkich
tych, ktorych styl zycia wyklucza matzenstwo z formalnego punktu widzenia, np. zakonnice
I ksigzy, zakonnikow oraz osoby $wieckie, ktore w swoim zyciu przestrzegaja jednego
z dogmatoéw Kosciota katolickiego odnoszacego si¢ do zasad zwigzku malzenskiego, wedlug
ktérego rozwodnicy nie mogga ponownie wstapi¢ w zwigzek malzenski, nawet woéwczas gdy
rozwod nastapit nie z ich winy*’®. Znalezli si¢ tu takze rodzice samotnie wychowujacy dzieci,
kawalerowie i panny oraz single, ktorzy w przesztosci byli w zwigzku matzenskim®'L,

Trzeci wyszczegdlniony typ- czasowi single z koniecznosci stanowig osoby, ktore maja
w planach zawarcie zwigzku matzenskiego 1 chca to uczyni¢ w niedalekiej przysztosci.
Ponadto, do tego grona zaliczy¢ mozna takze najmtodsze osoby, ktorzy nigdy nie stworzyty
zwigzku matzenskiego, lecz prowadzg aktywne poszukiwania partnera zyciowego, jak i nieco
starszych singli, ktorzy w swoim dotychczasowym zyciu nigdy nie byli zainteresowani zmiang
statusu matrymonialnego, jednakze od pewnego czasu zaczeli umawiaé¢ si¢ na randki
I powazniej myslec o relacjach damsko-meskich. Autor niniejszej typologii dowodzi, ze do tej
kategorii zaliczani powinni by¢ takze wdowcy i wdowy, rozwodnicy pragnacy po raz kolejny
wejs¢ w zwigzek malzenski, a takze rodzice samotnie sprawujacy opieke nad dzieé¢mi.
Wszystkie wymienione powyzej osoby taczy wiara w przeswiadczenie, ze w nieodlegle;
przysztosci uda im si¢ nawigzac intymna relacj¢ interpersonalng z osobg plci przeciwne;j, ktora
zostanie sformalizowana w postaci zawarcia zwigzku malzenskiego®’2.

Ostatnig kategorie tworzg w pierwszym rz¢dzie starsze wiekiem osoby, ktore nigdy nie
wyszly za maz, ponadto rozwodnicy 1 wdowcy, ktorzy pragna powtornie sformalizowac jakas
relacj¢ mitosng oraz ci, ktdrzy zamierzaja po raz pierwszy wstapi¢ w stan matzenski, ale nie

znalezli jeszcze odpowiedniej kandydatki lub kandydata i w rezultacie tego zaakceptowali swoj

49Tamze, s. 146.

470\, Szumilas- Praszek W., Egzystencja w pojedynke jako konkurencja..., dz. cyt., s. 406. Sytuacja zmienia si¢
z chwila stwierdzenia niewazno$ci matzenstwa przez Sad Biskupi w Kosciele katolickim (P.B).

471p_ Stein, Bycie singlem..., dz. cyt., s. 146.

42Tamze, s. 146-147.
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obecny status matrymonialny. W tym obszarze znalezli si¢ rowniez ci single, ktorzy cierpig

z powodu nadszarpnigtej kondycji fizycznej lub dolegliwosci psychicznych, obnizajacych ich

473

atrakcyjnosc¢ 1 utrudniajagcych obecnos¢ na rynku matrymonialnym® ™.

Ponizsza tabela ukazuje typologie, systematyzujaca okres zycia w pojedynke, w ujeciu

Petera Stein’a*’*.

Tabela 1. Typologia singli w ujeciu P. Stein'a

Z wyboru Z koniecznos$ci
Czasowi | ¢ Nigdy niebedgcy w zwigzkach Ci, ktorzy aktywnie szukali

matzenskich oraz wezesniej (poszukuja partnera przez krétszy

zonaci/ zamezne, ktorzy lub dtuzszy okres, ale ich proby nie

odkladajg malzenstwo i nie zakonczyly si¢ jeszcze sukcesem);

szukaja partnera (cho¢ Ci, ktorzy nie byli zainteresowani

jednoczes$nie nie s malzenstwem przez pewien czas,

przeciwnikami idei matzenstwa) lecz aktualnie aktywnie poszukuja

e Ci, ktorzy zdecydowali si¢ partnera

pozostac singlami (zaréwno ci, Niebedacy nigdy w zwiagzku

ktérzy nigdy nie zawarli malzenskim i tacy, ktorzy kiedys

malzenstwa, jak i ci, ktorzy w byli w tego typu relacji

przesztosci byli w takim interpersonalnej, ktorzy chceieli

zwigzku); wej$¢ w zwigzek matzenski po raz
pierwszy lub ponownie, lecz nie
znalezli partnera, ale akceptuja
(mniej lub bardziej) zycie w
pojedynke nawet w przypadku,
gdyby stan ten ulegt wydtuzeniu na
cate zycie;

Trwali | e Ci, ktorzy z roznych wzgledow
sg przeciwnikami idei
matzenstwa;
e (Osoby zwigzane zasadami
religijnymi;

Z Kkolei holenderski badacz problematyki zycia w pojedynke Willem D., Van Hoorn zauwaza,

ze istotng kwesti¢ w kontekscie przyczyn bycia singlem stanowi rozpoznanie stosunku do zycia

43Tamze, s. 147.
474Tamze, s. 145.
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w samotnoséci*’®. Stworzona w ten sposoéb typologia uwzglednia zaréwno kategorie wyboru
takiej drogi, jak i indywidualne preferencje w zakresie stylu zycia w dluzszej perspektywie
czasowej oraz stosunek do tego rodzaju roli spotecznej. Badania przeprowadzone w populacji
kobiet w oparciu o trzy powyzsze kryteria pozwolitly wyrdézni¢ cztery gildwne typy singielek:

tesknigca, ambiwalentna, ubolewajaca i zadowolona*’®

. Warto podkresli¢, iz w przypadku
badanych mezczyzn typologia ta byla nieco inna, co zostanie ukazane w dalszej czesci pracy.
Biorac pod uwage motywy decydujace o podejmowaniu takiego stylu zycia wyrdzniono
dwa glowne typy:
a) mimowolne, tymczasowe singielki

b) dobrowolne, tymczasowe singielki

Przyktadem klasyfikacji zastanej, poszerzonej, moze by¢ zabieg polskiej socjolozki
Emilii Paprzyckiej, ktora odnoszac si¢ do sugestii W.D. Van Hoorna wyrdznita dwa podtypy
singlizmu, bgdacego udziatem kobiet:

a) mimowolne, tymczasowe singielki, tesknigce

b) mimowolne, tymczasowe singielki, ambiwalentne*’’.

W zakresie kategorii- dobrowolne, tymczasowe singielki - dokonano pewnej
modyfikacji wynikajacej z krotkookresowej akceptacji tej formy zycia intymnego. P. Stein
zwraca uwage, ze dobrowolno$¢ $cisle wiaze sie¢ z wiekiem singli 1 wraz z uptywem czasu
przeradza sic w mimowolnos¢ i statoéé zycia w pojedynke’®,
W drugiej kategorii wyodrebniono dodatkowa podgrupg:
a) dobrowolne, tymczasowe singielki, ubolewajace

b) dobrowolne, tymczasowe singielki, zadowolone*’®.

Pierwsza typ jest reprezentowany przez kobiety, ktore nie chcg do konca swojego zycia
egzystowac solo. Nalezy podkresli¢, ze kobiety te daza do znalezienia partnera zZyciowego i co
istotne, postrzegaja zycie w pojedynke nie jako konsekwencje wlasnej decyzji, ktora zapadta
na podstawie racjonalnego wyboru, lecz z punktu widzenia efektu wczesniej podjetych decyzji

badz tez przyczyn spotecznych od nich niezaleznych*®

475por, W., D., Van Hoorn, Glad to live alone or happier together, Monthly Bulletin of Population Statistics,
pp.16-23.

47%Tamze.

477E, Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke..., dz. cyt., s. 294-295.

78Tamze, S. 294.

47Tamze, s. 297-298.

40Tamze, s. 297.
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Do pierwszego z podtypow - mimowolnych, tymczasowych, tesknigcych singielek
zalicza si¢ kobiety, ktore pragng mie¢ partnera pomimo tego, iz nie czujg si¢ samotne 2yjac
w pojedynke i maja do takiego stylu zycia krytyczny stosunek*®!. Drugi z podtypow [
mimowolne, tymczasowe, ambiwalentne singielki stanowig kobiety cechujgce si¢ pozytywnym
stosunkiem do zycia w pojedynke. Kobiety te pragnety nawigza¢ romantyczng i intymna relacje
z jakim$ mezczyzng. W badaniach E. Paprzyckiej, respondentki nalezace do tej kategorii byty
wczesniej zargczone 1 planowaly zawrze¢ zwigzek malzenski, jednakze wskutek réznorodnych
okolicznosci losowych tego nie uczynity. Zaklasyfikowano tutaj takze kobiety, ktore od
pewnego czasu zyty solo, a w przeszto$ci tworzyty dlugotrwate zwigzki z mezczyznami. Warto
zaznaczy¢, ze ten typ singlizmu byt licznie reprezentowany (14 na 20 respondentek)?®2,

Druga 1 zarazem przeciwstawng kategori¢ badawcza stanowig tzw. singielki
dobrowolne i tymczasowe. W poczet tej grupy zalicza si¢ kobiety, ktore podejmuja zycie
w pojedynke, lecz tylko tymczasowo*®®. Warto zaznaczy¢, ze 0soby te nie chca w przysztosci
stworzy¢ zalegalizowanego prawnie zwigzku matzefiskiego, ale preferuja kohabitacje*®*. Do
tego grona przynaleza jedynie 4 z 20 badanych kobiet*®. Pierwszy z podtypow zwigzany
Z ,,ubolewaniem” byl reprezentowany wylacznie przez jedng kobiete, ktdra przyznala, ze
pragnie by¢ przez jaki§ okres czasu samotna, zarazem negatywnie oceniajac zycie
w pojedynke*®.Respondentka ta nadmienila, ze chce egzystowaé solo pomimo tego, ze zdaje
sobie sprawe z tego, zZe nie jest to najtatwiejsza droga zyciowa, a wybrany przez nig styl zycia
wigze si¢ z wieloma trudno$ciami. Wypowiedz respondentki w tej kwestii pozwala
przypuszczaé, ze jej wybor stanowil efekt negatywnych doswiadczen w relacjach
Z mezczyznami z poprzednich zwigzkéw*®’. Drugi z podtypow w obrebie danej kategorii
badawczej stanowity dobrowolne, tymczasowe, zadowolone singielki, do ktorego zostaly

przyporzadkowane te respondentki, ktore pozytywnie ocenialy zycie w pojedynke

4817daniem psychologa D. Sikory, do kategorii tej zalicza si¢ az 40% populacji 0sob zyjacych w pojedynke -
zob. E. Paprzycka, dz. cyt., za: http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=633[dostep: 26.07.2022].
482Wedtug D. Sikory, singielki ambiwalentne stanowia 20% populacji 0séb Zyjacych samotnie — por. E.
Paprzycka, Kobiety...,dz. cyt., s. 295; za: http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=633[dostep:
26.07.2022].

483E, Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke..., dz. cyt., s. 296-297.

48 Tamze, . 296.

45Tamze, s. 297.

48Tamze

*7Tamze. W opinii psycholog D. Sikory, ta kategoria jest najmniej liczna i przynalezy do niej jedynie 10%
singielek — zob. takze: http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=633 [dostep: 26.07.2022].
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i akceptowaly zarazem ewentualng mozliwo$¢ prowadzenia takiego stylu zycia
W przysztosci®®®. Warto zaakcentowac, Ze singlizm stanowit dla nich zrodto satysfakc;ji*®®.
Warto podkresli¢, ze dla wielu kobiet, zycie w zwiazku kojarzy si¢ z ograniczeniem
niezwykle cenionej przez nich warto$ci, jakg jest niezalezno$¢ - przez co, przynajmniej na razie
nie decyduja sie one na nawiazanie blizszych relacji interpersonalnych z mezczyznami®.
Badane twierdzity, ze trudno byloby im podjaé¢ decyzje o zamieszkaniu z partnerem i byciu
w trwatym zwigzku. Co wazne, wszystkie kobiety zaliczane do tej podkategorii akceptowaty
zycie solo 1 pomimo tego, ze zaktadaly tymczasowos¢ tej sytuacji, to zdawaly sobie sprawe z
tego, iz moze ona przerodzié¢ sie w stan permanentny %1 Ten typ, podobnie jak poprzedni, takze
nie jest licznie reprezentowany, zaklasyfikowano do niego jedynie 3 z 20 uczestniczek badania.
Do tej podgrupy nalezg kobiety, ktore stosunkowo najdtuzej pozostawaty samotne, a okres od
kiedy wiodly zycie w pojedynke wynosit mniej wigcej 6-7 lat. Ponadto osoby te
charakteryzowato najmniejsze doswiadczenie w statych zwiazkach z mezczyznami*®?,
Przytoczone typologie singlizmu staty si¢ punktem odniesienia dla autora, ktory

w kontekscie przeprowadzonych badan dokonat ich rewizji 1 uzupetnienia.

3.5. Religijny kontekst zjawiska singlizmu a nowe media

Problematyka badan autorskich znalazta umocowanie w refleksji nad powigzaniem
zjawisk religijnych z kondycja wspolczesnego cztowieka, zyjacego w S§wiecie postepujacej
sekularyzacji i indywidualizacji. W przestrzenie tej kulturowe i spoteczne korzenie
jednostkowej tozsamosci stajg si¢ coraz stabsze, a ona sama zdana na chwiejne sity wolnego
rynku, konsumpcje i relatywizacje norm, ktore jeszcze stosunkowo niedawno uwazala za
wigzace wigkszos¢ czlonkow polskiego spoteczenstwa. Pojawia si¢ pytanie, jakie s3
mozliwosci przeciwdziatania samotnosci, a zwlaszcza osamotnieniu (coraz czesciej
doswiadczanemu takze przez ludzi mtodych) i czy religia nadal petni taka rol¢ w zyciu singli.
Wedlug Eurostatu, liczba jednoosobowych gospodarstw domowych w Polsce (ktore tworza
takzeosoby samodzielne finansowo, ale mieszkajgce z rodzicami) powigkszyta si¢ znaczgco

w latach 2011-2021 z 21% do 26%, a przez ten czas liczba samotnych osob wzrosta o okoto

488E, Paprzycka, Kobiety zyjgce w pojedynke..., dz. cyt., s. 297.

4Tamze.

490Dz, cyt.

1Dz cyt.

49%2Tamze, s. 297-298.Zdaniem D. Sikory, singielki, dobrowolne, tymczasowe, zadowolone stanowig 20%
populacji 0sob zyjacych w pojedynke, por. http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=633[dostep:
26.07.2022].
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milion*®3. Wydaje sig, ze jest to duzo, niemniej awangarde w tej materii stanowia takie kraje
jak: Szwecja, Estonia czy Dania, w ktorych do singli zalicza si¢ ponad 40% mieszkancow
(§rednia dla Starego Kontynentu) wynosi 34%%%4. Przestrzenia do poznawania sie

I nawigzywania relacji staly si¢ wspotczesnie nowe media.

3.5.1. Religia — remedium na samotnos$¢?

Juz Ksiega Rodzaju méwi o tym, ze Bég nie chcial, aby cztowiek byt sam, zatem uczynit
mu ,,pomoc, podobna do niego”*®®. Oznacza to, ze podstawa naszego bycia jest relacja,
a pojednanie mesko$ci i kobieco$ci daje pelnie czlowieczenstwa. W glebokim sensie, to
mezczyzna zostaje zawierzony kobiecie. Jak zauwaza kulturoznawca 1 socjolog Aneta
Gawkowska ,,...juz sama egzystencja kobiety otwiera me¢zczyzne na relacje migdzyludzka,
macierzynstwo za$ — jako kobiecy potencjat realizowany biologicznie i (lub) duchowo - stanowi
,.dalszy cigg” oraz bezposredni skutek jej istnienia”*%. Odwotujac siec do mysli teologicznej
Jana Pawta I (a takze do kontekstu antropologiczno-filozoficznego) stwierdza, ze potencjat ten
jest zwigzany ze szczegdlnym rodzajem wrazliwosci na dobro osoby ludzkiej i zdolnosci do
tworzenia wigzi, co przejawia si¢ w doswiadczeniu wigkszosci kobiet. Pobudki pierwszych
rodzicow w raju - podejrzliwos¢ obu ptci wobec tego co dane — wplywaja na sposob traktowania

»497 Wydaje sig, ze wspolczesny czlowiek, zyjacy

»clata fizycznego 1 spotecznego
W rozchwianym aksjologicznie $§wiecie, otwarty na nowe doswiadczenia 1 zmiany
dotychczasowego sposobu zycia, jest bardziej narazony na zagluszanie owej wrazliwosci, a co
za tym idzie na bardziej dojmujace poczucie bycia samotnym.

Z interpretacjg Ksiggi Rodzaju zapewne nie wszyscy by si¢ zgodzili, niemniej przez
wieki ksztattowata ona nasze podejscie do stosunkdéw o charakterze osobowym, ktore dotycza
przede wszystkim cztonkow rodziny, partneréw w romantycznym zwiazku i1 przyjaciol.

Posiadanie szeroko rozumianych relacji jest nadal waznym elementem zadowolenia z Zycia, CO

pokazuja wyniki ostatniego badania CBOS, przeprowadzonego pod koniec 2022 roku na

48GUS, z kolei, wszystkie osoby zasiedlajagce jedno mieszkanie, traktuje jako czlonkow tego samego
wieloosobowego gospodarstwa domowego, totez wskazniki sg nizsze (wzrost w tym samym okresie z 20,3% do
22,7%) — por. A. Prajsnar, Polska staje si¢ krajem samotnych ludzi? Sprawdzamy co mowig
dane,https://forsal.pl/gospodarka/demografia/artykuly/8671478,polska-kraj-samotnych-ludzi.html
[dostep:10.03.2023]

4% Tamze.

495por. Ksiega Rodzaju 2,18, W: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Towarzystwo Swictego Pawla,
Czgstochowa 2008, s.38.

4% A Gawkowska, Dar i (de)konstrukcja. Garsé refleksji o wspéiczesnosci na tle antropologii teologicznej Jana
Pawla I, ,,Ethos” 2015, nr 3 (111), s. 293-294.

497 Tamze, s.301.
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reprezentatywnej probie dorostych Polakéw*®®. Od lat stopien zadowolenia ma charakter
w miare stabilny (znaczaca réznica pojawia si¢ na korzys¢ roku 2019), glownie umiarkowany
I obejmuje trzy czwarte respondentow. Glowne zrodlo zadowolenia upatrywane byto
W relacjach z przyjaciéimi i najblizszymi znajomymi oraz w miejscu swojego zamieszkania
(po 83%), a w dalszej kolejnosci w dzieciach (69%), w swoim wyksztatceniu i kwalifikacjach
(65%), w malzenstwie/statym zwigzku (63%), w materialnych warunkach bytu — mieszkaniu,
wyposazeniu (61%), w stanie zdrowia (58%), w przebiegu pracy zawodowej (52%) oraz we
wlasnych perspektywach na przysztosé (57%)*°. W 2022 roku bardziej usatysfakcjonowani
zyciowo byli m¢zczyzni niz kobiety, osoby z wyzszym wyksztalceniem, z najwigkszych
aglomeracji, a takze w wieku 25-44 lata (ktory jest wazny, w kontekscie empirycznym, dla
autora pracy). Niepokojace moga by¢ natomiast niekorzystne zmiany, ktore w ciggu jednego
roku dotknety kategori¢ mtodziezy (18-24-latkow) oraz oséb starszych w wieku 55-64 lata.
Z kolei za wazng zmienna, sprzyjajacg doswiadczaniu zadowolenia z zycia, nalezy uznac
uczestnictwo w praktykach religijnych (dla poréwnania, praktykujacy raz tygodniu — 79%,
niepraktykujacy — 65%) 3%,

Religia stanowi dziedzing kultury dostarczajaca fundamentalnych odpowiedzi na
pytania o zrddla, cele i zasady organizacji naszej egzystencji, sens istnienia $wiata, a takze
cierpienia, dobra, zta, $mierci, wieczno$ci prezentowane w kategoriach ostatecznych, ktore
wynikaja z do$wiadczenia sacrum®®’.Tworzy ona swoiste uniwersum symboliczne kazde;
uporzadkowane;j strukturalnie zbiorowosci, jest takze sktadnikiem dziejow spoteczenstw, grup
i narodéw. Religia niejednokrotnie stanowi wazny element biografii jednostki, jest obecna
W jego dziataniach i przezyciach®®2. Nalezy podkresli¢, ze religijno$é rozwazana z perspektywy
socjologicznej powinna by¢ traktowana jako zjawisko majace swoje odniesienia w zZyciu
spotecznym i przejawiajace si¢ w codziennym doswiadczeniu. Jezeli religia bytaby tylko
uczuciem, irracjonalnym impulsem, czy tez niewytlumaczalng i wzniosta tajemnica, to
wowczas nie moglaby stanowi¢ przedmiotu badan socjologicznych. Jednakze, ma ona swoje

spoteczne konteksty i uwarunkowania®®,

498K, Pankowski (opr.), Zadowolenie z zycia w roku 2022. Komunikat z badan, nr 5/2023, CBOS, Warszawa,

ss. 12.

49 Tamze, s.6-7.

500 Tamze, s.3.

SOIA, Wojtowicz, Wspdlczesna socjologia religii. Zatozenia, idee, programy, Wydawnictwo WSS-G, Tyczyn
2004, s.14.

502M. Sroczynska, Sacrum a mlodziez, Libron, Krakow 2021, s. 32.

03], Marianski, Peter Ludwig Berger (1929-2017)- przejscie od teorii sekularyzacji do desekularyzacji,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych w Lublinie, Lublin 2021, s. 11.
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Warto zauwazy¢, ze religia - z socjologicznego punktu widzenia - jest zwigzana

Z procesem tworzenia rzeczywistosci spolecznej, jako ludzkie przedsigwzigcie ustanawia
$wiety kosmos i lokuje Zycie czlowieka w ostatecznie znaczacym porzadku®™. Religia
i religijno$¢ w ujeciu socjologicznym sg $cisle powigzane z systemem znaczen, norm, warto$ci
1 wzoréw zachowan. Nalezy zaznaczy¢, ze socjolog nie zajmuje si¢ religijnoscig w sensie
stricte, czy wewnetrzng religijnoscig cztowieka, lecz tg sfera, ktora jest powigzana z zyciem
spotecznym 1 uwiktana w okreslony kontekst spoteczno-kulturowy. Przedmiot jego
zainteresowania stanowia ludzkie wyobrazenia, przekonania, do$wiadczenia i dzialania
odnoszace si¢ do roznych form Transcendencji. W kulturze chrzescijanskiej przyjmuje ona
posta¢ Boga osobowego. Socjolog traktuje wigc religie jako zjawisko spoleczne (ale nie jako
zjawisko wylacznie spoteczne)®®.
Religijno$¢ postrzegana przez powyzszy pryzmat nie jest czyms niezaleznym od spoleczenstwa
i jego tendencji rozwojowych. Roland Robertson twierdzil, ze ludzie powinni zdawa¢ sobie
sprawe z faktu, ze w niektérych systemach spolecznych religia stanowi zmienng relatywnie
niezalezng, w innych za$ jest traktowana w kategoriach zmiennej zaleznej. Wobec tego,
w pewnym okresie i miejscu moze by¢ bardziej autonomiczna i wywiera¢ wplyw na inne
procesy i struktury w systemie spotecznym, natomiast w innym czasie i miejscu —bardziej
zalezna od czynnikéw politycznych, ekonomicznych czy spotecznych®.

Waznym terminem stosowanym w socjologii religii jest sacrum. W znaczeniu szerokim
pojeciem tym przyjeto si¢ okresla¢ wszystko to, co w danej kulturze ma warto$§¢ nadrzedna
i przynalezy do systemu interpretacyjnego porzadkujacego rzeczywistoé¢®”. Pojecie to jako
termin religioznawczy okresla to, co w szczegdlny sposéb nalezy do tego, ,,co swiete” albo jest
mu przyporzadkowane, np. okre§lone osoby lub przedmioty®®®. W §cilejszym rozumieniu
sacrum bywa definiowane jako system wierzen religijnych oraz rodzaj rzeczywisto$ci
pozaempirycznej, oddziatujacy na zachowania ludzi 1 porzadek istniejacy we wszech§wiecie.
Jeszcze wezszy sposob interpretacji przywotuje te wyobrazenia i1 przekonania jednostkowe,

ktore nadaja sens indywidualnej egzystencji 1 sa czestokro¢ niezalezne od pozostalych

5041, Borowik, Berger Peter Ludwig, [w:] M. Libiszowska-Zéttkowska, J. Marianski (red.), Leksykon socjologii
religii, Verbinum, Wydawnictwo Ksiezy Werbistow, Warszawa 2004 s. 35.

505], Marianski, Peter Ludwig Berger..., dz. cyt., s. 31.

S06R. Robertson, G/éwne zagadnienia analizy religii, [w:] W. Piwowarski (red.) Socjologia religii. Antologia
tekstow, Nomos, Krakow 2012, s. 174.

S0’M. Sroczynska, Sacrum..., dz. cyt., s. 10.

508Tamze, s. 15-16.
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znaczen®®. Nalezy podkresli¢, ze pojecie to nie moze by¢ rozpatrywane w oddzieleniu od
profanum, gdyz jest z nim konstytucjonalnie powigzane.

Termin profanum bywa z kolei definiowany jako co$ co znajduje si¢ przed fanum
tj. (miejscem poswigconym), w tym wypadku jest to co$ co jest oddzielone od tego,

510

co swigte>”. Warto podkresli¢, ze w ponowoczesnej rzeczywisto$ci sacrum i profanum mogg

si¢ wzajemnie przenika¢®ll.

Jan Karlowski zwraca uwage na fakt, ze na plaszczyznie
religioznawcze] pojgcie sacrum pojawia si¢ w trzech kontekstach: fenomenalistycznym,
funkcjonalnym 1 filozoficznym. W ujeciu fenomenalistycznym ilustruje si¢ je jako kategorie
czysto opisows, idealng, stanowiacg efekt poznawczy, a zarazem reprezentacje pewnej klasy
doswiadczen wyposazonych w ceche §wigtosci jak np. mit, ofiara, §wigty tekst, inicjacja, rytuat.
Drugi sposob interpretacji sacrum na niwie religioznawczej odnosi si¢ do kontekstu
socjologicznego, akcentujacego przede wszystkim spoteczny sens ustanawiania nietykalnos$ci
sacrum, realizowane przez nie funkcje oraz przeobrazenia, jakim podlega. Ostatni kontekst-
filozoficzny - stanowi gtowny punkt zainteresowania socjologdéw z nurtu fenomenologicznego
(m.in. Mircea Eliade, Gerardusa van der Leeuwa, Maxa Schelera), akcentujacych takie kwestie
jak: transhistoryczno$¢ i transkulturowo$é sacrum®'2, Wiadystaw Piwowarski dowodzit, ze
orientacja na sacrum Ww ujeciu ,substancjalnym” wyraza si¢ w dwoch dymensjach:
wewnetrznej, glebszej, ktora przyjmuje posta¢ wiary religijnej oraz zewngtrznej,
determinowanej spotecznie i kulturowo postrzeganej jako religijno$é¢®!3. Sacrum moze przybraé
rébwniez posta¢ funkcjonalng, a wdéwczas mamy do czynienia ze swoistg absolutyzacja
humanistycznej perspektywy $wiata znaczen, m.in. familizmu, mobilnosci, samorealizacji czy
seksualnosci®®,

Polski filozof Zbigniew Mikotejko uwaza, ze fenomen religii opiera si¢ na fundamencie
tajemnicy bytu. W tym ujeciu czlowiek jawi si¢ jako istota poszukujaca ostatecznego celu
egzystencji, nadajacego sens jego zyciu. Takie podejscie jest tozsame z przeSwiadczeniem,
ze mieszkancy cywilizacji zachodniej nadal odczuwaja gleboka potrzebe wiary, nadziei

i mitosci i mogg by¢ okreslani w kategoriach homo religiosus- tj. ludzi religijnych,

509 Tamze, s. 10.

510Tamze, s. 16.

SUTamze, s. 10.

%12]. Kartowski, Sacrum. [w]: Z. Drozdowicz (red.), Zarys encyklopedyczny religii, Wydawnictwo UAM, Poznan
1992, s. 301-304.

13 Zob. wigcej: W. Piwowarski, Socjologia religii, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Lublin 1996, s. 177-181.

514 M. Sroczyfiska, Sacrum..., dz. cyt., s. 34.
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wierzacych®®. Socjologowie religii uzywaja powyzszego terminu dla okreslenia naturalnych
sktonnosci cztowieka do bycia religijnym®!®. Od lat 60-tych ubiegtego wieku, w cywilizacji
zachodniej uwidacznia si¢ proces sekularyzacji, ktory w ostatnim czasie ulega przyspieszeniu
w spoleczenstwach Europy Srodkowej i Wschodniej. W literaturze przedmiotu istnieje kilka
terminéw pokrewnych jak: laicyzacja, emancypacja, dechrystianizacja, desakralizacja,
,.,odkoécielnienie”, niereligijno$¢, odmitologizowanie $wiata, dekonfesjonalizacja®’.

Jak zauwaza Janusz Marianski, pojgcie to upowszechnito si¢ w aspekcie historyczno-
rozwojowym w zachodnim kregu kulturowym w XX wieku. Mianem tym okresla si¢ zazwyczaj
zjawisko rozluzniania si¢ wiezi z religia 1 odchodzenie od zinstytucjonalizowanych form
poboznosci. Socjolog ten stoi na stanowisku, ze zjawisko to moze by¢ rozpatrywane zarowno
z perspektywy teologicznej, jak i socjologicznej®®. W ogélnym znaczeniu termin ten jest
definiowany jako proces spoteczno-kulturowy przebiegajacy wspotczesnie, w wyniku ktorego
rézne dziedziny zycia spolecznego takie jak: polityka, filozofia, ekonomia, kultura, nauka,
o$wiata, szkolnictwo, wychowanie, moralno§¢ wyzwalaja si¢ sukcesywnie spod auspicji
organizacji wyznaniowych, stajac si¢ niezalezne do instytucji religijnych i ko$cielnych.

Na ptaszczyznie indywidualnej sekularyzacja jest rozumiana jako uwalnianie si¢
réznych elementdéw zycia jednostkowego spod nadzoru religii i Kos$ciota oraz kierowanie si¢
ku immanentnym prawidlowosciom zycia ludzkiego. W nastgpstwie tego procederu
spolecznego religie 1 Koscioty tracg powoli wptyw na roézne dziedziny zycia indywidualnego

i spotecznego®®.

Warto nadmieni¢, ze sekularyzacja jako proces spoteczno-kulturowy
przebiega zarowno na plaszczyznie instytucji i organizacji spotecznych, jak i na gruncie
ludzkiej $wiadomos$ci. Stanowi ona swoistg ,,sygnature” wspoOlczesnosci 1 nastepstwo
zachodzacych procesow dyferencjacji spolecznej, pluralizacji spoteczno-kulturowej,
deinstytucjonalizacji i racjonalizacji®**.Na plaszczyznie jednostkowej towarzyszy temu
postepujaca indywidualizacja, relatywizacja 1 prywatyzacja sposobow mysSlenia
0 rzeczywistos$ci (takze pozaempirycznej) 1 stylow zycia,

Zjawiska spoteczne takie jak: apostazja (odchodzenie od Kos$ciota katolickiego),

zaprzestanie regularnego uczestnictwa w praktykach religijnych, a takze spadek odsetka osob

515 7 Mikotejko, Religia bez wtasciwosci, [w] T. Chachulski, J., Snopek, M. Slusarska (red.), Religijnosé w dobie
popkultury, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2014, s. 11-14.

516 S, Sztajer, Idea homo religiosus a wspolczesne przemiany religijnosci, ,Przeglad Religioznawczy” 2010, nr 2,
s. 17.

517 J. Marianski, Scenariusze przemian religijnosci i Kosciota Katolickiego w spoteczenstwie polskim. Studium
diagnostyczno-prognostyczne, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych, Lublin 2021, s. 22.

518 Tamze.

S¥Tamze, s. 22-23.

520Tamze, s. 25.
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okreslajacych si¢ jako wierzacych i praktykujgcych stajg si¢ coraz bardziej powszechne
W spoteczenstwie polskim. Jak wynika z raportu CBOS z 2022 roku, nast¢puje spadek poziomu
wiary religijnej i uczestnictwa w praktykach religijnych. Na przestrzeni 30 lat (1992-2022)
odsetek osob dorostych okreslajacych sie jako wierzacy spadt o 10 punktéw procentowych
Z 94% do 84%, natomiast praktykujacych regularnie tj. raz w tygodniu lub cze¢$ciej zmniejszyt
si¢ o prawie 30 punktéw procentowych z blisko 70% do niemal 42%. Jednoczesnie wzrdst
odsetek osob niepraktykujacych - z niespetna 9% do 19%. Warto zaznaczy¢, ze spadek poziomu
religijno$ci zwlaszcza uczestnictwa w praktykach religijnych przebiega nierdownomiernie,
a najszybciej wsrod osob najmtodszych w przedziale wiekowym 18-24 lata, relatywnie szybko
w wielkich o$rodkach miejskich i wérod osob wyksztatconych®?.,

Inne badanie, takze z 2022 roku, dotyczyto zmian religijnosci Polakéw po pandemii
koronawirusa w Polsce. Analiza wykazala, ze prawie co trzeci Polak (32%) partycypuje we
mszy $wigtej, nabozenstwie lub spotkaniu religijnym raz w tygodniu czujac taka wewnetrzng
potrzebe, 4% czyni to czeSciej niz raz w tygodniu, lecz nie codziennie, a 1% respondentow
uczestniczy w praktykach religijnych kazdego dnia. Reasumujac, 37% Polakow praktykuje co
niedzielg lub czesciej, ze wzgledu na osobiste przekonania. W poroéwnaniu z danymi sprzed
pandemii z 2018 roku (49%) i z poczatku lockdownu- z 2020 roku (46%), nastgpit spadek
odsetka Polakow regularnie praktykujacych®?,

W ostatnim ¢wieréwieczu socjologowie zachodni, m.in. Peter Berger, zauwazyli, ze
w kontekscie religijnosci coraz czes$ciej mamy do czynienia z takimi zjawiskami jak: alienacja
ze sfery sacrum, rozdzial migdzy sacrum a profanum, upowszechnienie si¢ herezji rozumianej
jako odstgpowanie od tego co obowigzkowe w sensie religijnym, wybor wilasnej drogi
$wiatopogladowej i optyki religijnej ,,na rynku” rozmaitych koncepcji zbawienia®?. Thomas
Luckmann dowodzi, ze w ponowoczesnej rzeczywistosci spotecznej religia coraz czesciej
przeksztalca si¢ w ,,niewidzialne”, subiektywne formy religijnosci, ktére cechuje mato
zharmonizowany 1 nieprecyzyjny Swiety kosmos oraz przejmowanie tematow prywatnych,
kluczowych dla autonomii jednostkowej samorealizacji, etosu mobilnosci, seksualnosci
i familizmu®?*. Maria Sroczynska zwraca uwage na wielowymiarowos$¢ religii we

wspotczesnym $wiecie. Stanowi ona dzi$ fakt o charakterze jednostkowym, psychologicznym,

2170b. wiecej: M. Grabowska, Polski pejzaz religijny — z dalekiego planu, nr 105/2022, CBOS, Warszawa, s. 1,
522 7ob. wiecej: M. Bozewicz, Zmiany religijnosci Polakéw po pandemii, nr 85/2022, CBOS, Warszawa, s.1-2.
52|, Borowik, Procesy instytucjonalizacji i prywatyzacji religii w powojennej Polsce, Wydawnictwo UJ, Krakow
1997, s. 12-122.

24T Luckmann, Niewidzialna religia, ttum. L. Bluszcz, Nomos, Krakow 1996, s. 155.
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spotecznym 1 kulturowym, a dla czlowieka wierzacego jest réwniez faktem ,,ontycznym”, gdyz
dotyka relacji cztowieka z Bogiem®%.

Religia peini wspoiczesnie wiele funkcji, m.in. psychologiczng, komunikacyjna,
integracyjng, instytucjonalng, identyfikacyjng, sensotworcza, wspierajacg, spoteczna,
profetyczng. Funkcja psychologiczna wyraza si¢ w tym, ze religia jest odpowiedzialna za
projekcje potrzeb psychicznych, w tym przede wszystkim pod$swiadomosci w dazeniu ludzi do
udoskonalenia si¢ i rozwoju osobowosciowego, zarowno na plaszczyznie jednostkowej jak
i zbiorowej®?. Socjologowie zwiazani z funkcjonalng interpretacja religii (w przesztosci Emilé
Durkheim i Bronistaw Malinowski) dostrzegali w niej funkcje komunikacyjng, gdyz za jej
posrednictwem jednostki uczestniczag w procesie wymiany znakow i symboli. Przywotani
uczeni dopatrywali si¢ takze w religii waloréw integracyjnych zapewniajgcych pewien rodzaj
spojnosci spotecznej oraz ciaggtosci pokoleniowej®?’.

Istotnymi elementami formujacymi do niedawna wiezi spoteczne sg religijne wierzenia,
rytuaty, symbole i normy regulujace ludzkie zachowania. W tym aspekcie religia jest
traktowana, w wigkszym lub mniejszym stopniu, jako jedna z form zinstytucjonalizowanego
zachowania ludzi. W znanych typach spoteczenstw (tradycyjnym — ,,Losu”, nowoczesnym —
,Wyboru i ponowoczesnym ,,Ryzyka”) moze to przybieraé rézne stopnie obligatoryjnoéci®?,
Warto nadmieni¢, ze religia przyczynia si¢ do utrzymania rownowagi osobowosciowe;.
Stanowi odpowiedz na trzy uniwersalne aspekty ludzkiej egzystencji, tj. ,kontekst
niepewnos$ci” ,,kontekst niemoznos$ci”, a takze ,,sytuacje braku”%%°. Religia moze stanowi¢ dla
jednostek pewien uktad odniesienia i punkt oparcia w sytuacjach kryzysu, zyciowych porazek
1 rozczarowan. Wplywajac natomiast korzystnie na proces samookreslania jednostki
I przeprowadzajac ja przez rozne fazy zycia pelni funkcje identyfikacyjng. Podstawowa,
a zarazem jedng z najbardziej kluczowych funkcji religii jest jej zdolno$¢ do legitymizacji
i podtrzymywania porzadku spotecznego®®’, przez tworzenie struktur wiarygodnosci, ktore sg

akceptowane przez aktorow zycia spotecznego.

525\, Sroczynska, O potrzebie religii w ponowoczesnym Swiecie(refleksje socjologa) ,,Chrzescijanstwo-Swiat-
Polityka” 2018, nr 22, s. 166-175.

526Tamze.

527Por, E. Durkheim, Elementarne formy Zycia religijnego. System totemiczny w Australii, PWN,Warszawa1990;
B. Malinowski, Mit, magia, religia, Dzieta, t. 7, PWN, Warszawa1990.

52 Por. M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Przemiany wiezi spofecznych. Zarys teorii zmiany spolecznej,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2004, s.325-328.

52 Por. Z. Chlewinski, Psychologia religii, Wydawnictwo KUL, Lublin 1982, s. 39-42.

530 J. Marianski, Peter Ludwig Berger..., dz. cyt., s. 17; |. Borowik, Berger Peter Ludwig..., dz. cyt., s. 35-36.
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Trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze nie kazdy proces konstruowania tadu kosmicznego
mozna ujmowac w kategoriach religijnych®®!. Ponadto religia troszczy sie o ochrong jednostek
przed anomia, dzigki wprowadzeniu uniwersalnego porzadku znaczen, a takze zapewnia im
transcendencj¢ codzienno$ci za pomocg ,,$wietej kosmizacji” i przyczynia si¢ do nadawania im

532

tozsamosci®>“. W tym aspekcie religia pelni tez funkcje sensotworcza, gdyz odnosi si¢ do

ludzkiej tozsamosci®®®. Religia niekiedy moze petnié takze funkcje profetyczng. Dokonuje sie
to wowczas, gdy odstania napigcia miedzy ideg a struktura i upomina si¢ o realizacj¢ wysokich
standardow normatywnych w kazdych warunkach historycznych®®*. Prowadzi to do
,hadnormalnos$ci” w pekieniu réznych rél zyciowych, a niekiedy takze do uksztattowania
osobowosci nadnormalnego zboczenca, m.in. ,,§wigtego”, a wigc osoby, ktora w swoim zyciu
wykazata si¢ heroicznos$cig cnét i mogla dokonywaé cudow.

Wspolczesny $wiat zachodni oferuje jednostkom rozne systemy eksperckie, ktore tacza
si¢ z maksymalizacjg uzytecznos$ci rdéznych instytucji spoltecznych i innych oséb w realizacji
wlasnych dazen. Dokonywanie wybordéw lezy u podstaw, jak twierdzi Anthony Giddens,
,refleksyjnego projektu tozsamos$ci”, ktory nie narzuca zadnych moralnych (a tym bardziej

religijnych zobowigzan), a zarazem nie wytwarza wspolnoty>*.

3.5.2. Przestrzen religijna w nowych mediach

Nowe media, identyfikowane jako zrédlo wiedzy, informacji i komunikacji, coraz
czgsciej przyjmuja role ekosystemu spotecznego Internetu, w ktérym powstaja nowe
spotecznos$ci. Indywidualni 1 instytucjonalni ,,gracze” lokuja w tej przestrzeni roznorodne tresci
poznawcze, kulturowe, zwigzane m.in. z doswiadczeniami, emocjami czy przezyciami oraz
korzystaja z zasobow umieszczanych tam przez innych. Takim ogélnym prawidlowos$ciom
podlegaja takze tresci religijne, cho¢ wydaje si¢, ze sposob lokowania i1 dostepu do nich ma
charakter bardziej ekskluzywny (niz w wypadku innych przestrzeni Web.2.0), gdyz zaklada
jaki$ rodzaj identyfikacji, a zarazem otwartosci na problematyke majaca charakter
niesekularny.

Jak dowodza Bohdan Jung i Tim O’Reilly, w obliczu zachodzacych przeobrazen

technologicznych 1 spolecznych podzial na media tradycyjne i nowoczesne staje si¢ coraz

%31 Por. G., Kehrer, Wprowadzenie do socjologii religii. tt. Janusz Piegza, Nomos, Krakow 1996, s. 31.

%32 |, Borowik, Berger Peter Ludwig..., dz. cyt., s. 36.

533 J, Marianski, Peter Ludwig Berger..., dz. cyt., s.3.

%3 M. Sroczynska, O potrzebie religii..., dz. cyt., s. 168.

535 Zob. A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenistwo w epoce poéznej nowoczesnosci, thum.
A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010
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bardziej problematyczny i niemalze zanika. Badacze problematyki Internetu i mediow
spoteczno$ciowych coraz cze$ciej zwracaja uwage na roéznice wystgpujace miedzy pierwsza
faza upowszechnienia si¢ Internetu- nazywang ,Internetem do czytania” tzw. Web 1.0, gdy
dominowaty ,,zwykle” strony i witryny internetowe majace w znikomym stopniu charakter
interaktywny, a fazg kolejng okreslang jako ,,Internet do zaangazowania si¢ 1 angazowania,

»%36 W pierwszym stadium Internet pozostawatl domeng

redagowania 1 tworzenia
profesjonalistéw, w drugiej za$, jak zauwazaja Barry Wellman i Caroline Haythornwaite,
,,zszedt z firmamentu i stat sie czescia codziennego zycia”®*’. Media odgrywaja wspotczesnie
coraz bardziej znaczaca role w rzeczywistosci spotecznej. Sa odpowiedzialne m.in. za
podtrzymywanie relacji i interakcji spotecznych, stanowig tematy rozmoéw, a takze przedmiot
r6znych dziatan podejmowanych przez jednostke. Nie powinno zatem dziwié, ze technologie
komunikacyjne staja si¢ naturalng przestrzenia kontaktow miedzyludzkich i coraz bardziej
powszechne staje si¢ stosowanie terminu ,,technologie spoteczne”®. Niektorzy badacze danej
problematyki jak Derek Hansen, Ben Shneiderman i Marc A. Smith tlhumacza powyzszy
mechanizm odwotujac si¢ do funkcjonowania spoteczenstwa, postrzegajac je jako
skomplikowang konfiguracj¢ mikrosocjologicznych relacji i interakcji miedzyludzkich oraz
makrosocjologicznych proceséw 1 uktadow, ktére niepodzielnie wigzg si¢ z technologiczng
infrastrukturg>®.

Wielu badaczy tematyki Internetu 1 mediow okresla XXI wiek mianem ,,spoteczenstwa
informacji”, argumentujac ten fakt przede wszystkim rosnaca rola tego czynnika we

wspotczesnych spoteczenstwach jak i zachodzacym procesem cyfryzacji®*.

Hiszpanski
socjolog, Manuel Castells uwaza, ze kazde spoleczenstwo, nawet najbardziej prymitywne
bazuje na informacji®*'. Z uwagi na powyzszy casus, badacz ten zamiast okreslenia
,»spoteczenstwo informacji” proponuje termin ,,spoteczenstwo informacyjne” definiujac je jako
,»specyficzna forma spotecznej organizacji, w ktorej wytwarzanie, przetwarzanie i transmisja

informacji staje si¢ fundamentalnym zrédtem produktywnosci i wtadzy”®*.

536 B. Jung, Wstep [w:] Bohdan Jung (red) Wokot medidw ery Web 2.0., WAIP, Warszawa 2010, s. 7-9 ; T.
O’Reilly, What is Web 2.0: Design Patterns and Business Models for the Next Generation of Software.
http://www.preilly.com/pub/a/web2/archive/what-is-web-20.html [dostep: 30.03.2023].

5873, Rudnicki, Ciafo i tozsamosé w Internecie. Teoria, dyskurs, codziennosé¢, Scholar, Warszawa 2013, s. 167
5% R. Sierocki, Praktykowanie religii w nowych mediach. Katolicka przestrzenn Facebooka, Wyd. Adam
Marszatek, Torun 2018, s. 55.

539 D. Hansen, B. Shneiderman, M.A. Smith, Analyzing Social Media Networks with Node XL. Insights from a
Connected World, Morgan Kaufman, Burlington 2011.

540 F, Webster, The information society revisited, [w] L.A. Lievrouw, S. Livingstone (red) London 2002, s. 22-
33.

%41 M. Castells, Spoteczerstwo sieci, Warszawa 2007, s. 36.

542 Tamze.
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W obecnej epoce nazywanej erg ,,drugiego Internetu (Web 2.0)”, Internet stal si¢
powszechng ustuga dostepnag dla znacznej wigkszosci ludzi na §wiecie. W ostatnich latach
zaczely dominowaé pod wzgledem popularnosci tzw. media spotecznosciowe (social media)>*.
Amerykanski badacz komunikacji i nowych mediow- Paul Levison wyraza poglad, ze nie tylko
Internet, lecz serwisy takie jak: Facebook, Youtube, Instagram, Twitter, Wikipedia, MySpace
powinny by¢ zaliczane do kategorii tzw. nowych mediow. Uwaza on, ze wlasnie powyzsze
portale spoleczeno$ciowe wyznaczaja sposoby myslenia i1 dzialania w rzeczywistosci
spotecznej®*. Media spotecznosciowe stanowia wspdlczeénie narzedzia shuzace do
nawigzywania i podtrzymywania interakcji spotecznych poprzez dzielenie si¢ informacjami.
Warto podkreslié, ze spoteczne interakcje sg ich kluczows i podstawowg trescia®®. Krzysztof
Stachura zwraca uwage na fakt, ze zycie i tozsamos$¢ staja si¢- dokumentowang i zapisywang
w nowych mediach narracjg 1 jako takie ulegaja zapisywaniu, dokumentowaniu, rejestrowaniu
i eksplorowaniu®*. Wspomniani wecze$niej badacze- M. Hansen, B. Schneiderman, M.A. Smith
stojg na stanowisku, ze podstawe i sens dziatania mediow spotecznosciowych cechuje wspdlne
wytwarzanie, ale nade wszystko wyszukiwanie, przetwarzanie, dystrybuowanie, ocenianie
informacji spo$rod wielu komunikatéw dostepnych w tym samym czasie w Internecie
i nadawanie im znaczenia. Taki punkt widzenia jest szczegolnie istotny w odniesieniu do opinii
formowanej przez Lva Manovicha, ktory twierdzi, ze spoteczenstwo informacyjne
charakteryzuje nadmiar informacji®*’. Mozna temu przeciwdziataé m.in. poprzez
automatyzowanie procesu wyszukiwania informacji, czy tez zachgcajac znajomych i ludzi
0 podobnych pogladach, preferencjach, czy aspiracjach do filtrowania i nadawania znaczen
informacjom®8,

Zachodzace wspodlczesnie przemiany w wielu aspektach rzeczywistosci spolecznej nie
omingety takze religii. W literaturze przedmiotu dla okreslenia wptywu jaki wywieraja media na
religi¢ stosuje si¢ termin mediatyzacja religii. Religia podobnie jak inne sfery zycia
spotecznego podporzadkowuje si¢ mediom, wraz z zyskiwaniem autonomii 1 wiladzy
narzucania swojej logiki catemu spoteczenstwu. W tym aspekcie nawigzuje si¢ przede

wszystkim do mediéw masowych i nowoczesnych mediow elektronicznych®®. Piotr Siuda

53 R. Sierocki, Praktykowanie religii..., dz. cyt., s. 55.

544 P. Levinson, Nowe media, thum. Maria Zawadzka, Wydawnictwo WAM, Krakow 2010.

55 R. Sierocki, Praktykowanie religii..., dz. cyt., s. 55.

%46 K. Stachura, Nowe media i technologie toisamosci. Lifestreaming jako praktyka spoteczno-kulturowa,
,»Torunskie Studia Bibliologiczne”2014, nr 1 (7) s. 137.

47 L. Manovich, Jezyk nowych mediéw, thum. P. Cypryanski, Wydawnictwo WAIP, Warszawa 2006.

548 R, Sierocki, Praktykowanie religii..., dz. cyt., s. 56.

59 Tamze, s. 71.
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dowodzi, ze obecnos$¢ religii w Internecie jest zjawiskiem powszechnym. Teze te argumentuje
odwotujac si¢ do popularnosci i czgstotliwosci wpisywania przez uzytkownikow Internetu
hasel i1 fraz dotyczacych religii w najpopularniejszych wyszukiwarkach takich jak: Google,
Yahoo czy Lycos®®.

Réznorodne oddziatywanie przestrzeni wirtualnej na sfere religijng dostrzegt takze
Janusz Marianski. Uwaza on, ze uczestniczac w procesie zaspokajania potrzeb duchowych
zwigzanych z sacrum, jednostki nawigzuja roznorakie relacje o wymiarze religijnym. Ponadto
przekazuja sobie rozne fakty i informacje, umacniajg swoj swiatopoglad religijny badz tez
dokonujg jego demontazu, a takze poszukuja porad w sprawach religijnych czy do§wiadczania

1 Andrzej Goérny nadmienia, ze mozliwosci, jakie generuje Internet sa

wspolnoty
wykorzystywane prze koscioty chrzescijanskiej, nowe ruchy religijne, sekty i denominacje dla
realizacji swoich zatozonych celow do ktorych mozna zaliczy¢: utrwalanie pozytywnych
postaw wobec religii i koéciota oraz pozyskiwania nowych cztonkéw wspolnoty koéciota®?,

P. Siuda uwaza, ze w przestrzeni wirtualnej mamy do czynienia z czterema wymiarami
religii, do ktorych zalicza: religic w sieci, religi¢ sieciowa, religi¢ tradycyjng, religi¢
innowacyjng. Pierwsze z dwoch wyroznionych typdéw sa nadrzedne z perspektywy wplywu
sieci na religijng aktywno$¢ ludzi, zostaly one bowiem wyodrebnione na podstawie dziatan
podejmowanych przez jednostki, czynno$ci religijnych jakie wykonuja, a takze sposobow
W jaki je realizuja®3. Do religii w sieci zaliczyé mozna wszelkie kanaty informacji za
posrednictwem ktorych przekazywane sa informacje 1 petna dokumentacja na temat danej
religii 1 jej poczynan. Informacje te moga by¢ niejednorodne i dotyczy¢ zaréwno doktryny,
polityki kosciota, organizacji, wierzen czy tez ilustrowac artykuly czy ksigzki o tematyce
religijnej. Jako przyktad powyzszy autor podaje serwis www.vatican.va czy witryne Katolickiej
Agencji Informacyjnej.

Religia sieciowa natomiast odnosi si¢ do aktywno$ci 1 partycypacji internautow. Zjawisko
to wystepuje wowczas gdy, na czatach, forach internetowych, poprzez komunikatory, strony
WWW ludzie rozmawiajg z innymi na tematy religijne. Do religii sieciowej zaliczane sg takze
rézne serwisy umozliwiajace podjecie praktyk religijnych online takich jak: nabozenstwo,

modlitwa, rytual, medytacja. Praktyki te odbywaja si¢ w ramach danego narzg¢dzia badz serwisu

550 P, Siuda, Religia a Internet. O przenoszeniu religijnych granic do cyberprzestrzeni, Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2010, s. 27.

%51 J, Marianski, Internet a religia, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 2020, nr 2 (250), s. 8 .

52 A. Gorny, Internet — instrument wsparcia czy czynnik destabilizacji funkcjonowania Kosciota katolickiego w

Polsce?, [w] S.H. Zargba, 1. Borowik (red), Tradycja i innowacja w polu refleksji socjologii religii, Kontrast,

Warszawa 2016, s. 279.

53 P, Siuda, Religia a Internet..., dz. cyt., s. 29-30.
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spetiajacego funkcje unikalnego elektronicznego kosciota czy swiatyni. W przypadku religii
sieciowej bardzo czesto powotywane do zycia sg rozne wirtualne zgromadzenia religijne czy
wspolnoty. Jako przyktad religii sieciowej badacz ten podaje forum i czat na stronie Katolik.pl
czy witryng Mateusz.pl i Angelus.pl®®*. Ujecie tradycyjne i innowacyjne zostato z kolei
wyszczegolnione na podstawie tego do jakiej religii zaliczy¢ mozemy konkretne miejsce w
sieci. W przypadku gdy nawigzuje do dtugotrwatych, wielkich, oficjalnych religii wowczas
mozemy méwi¢ o religii tradycyjnej, natomiast jesli odnosi si¢ do nowych ruchéw religijnych,
sekt, samozwanczych prorokoéw religijnych to wowczas mamy do czynienia z religig
innowacyjna®>®.

W opinii Andrzeja Gornego funkcjonowanie wymiaru religii sieciowej najlepiej
obrazuje w Polsce dzialalno$¢ katolickich portali internetowych, ktére stanowia juz wazne
przestrzenie spotkan i dialogu religijnego, a takze wspomagaja procesy wigziotworcze,
udzielaja porad religijnych i duchowych®®. Jak wynika z badania przeprowadzonego
w 2009 roku przez firm¢ Gemius, witryny internetowe o tematyce religijnej odwiedzito ponad
2 miliony Polakow, 13% spos$rod wszystkich badanych przegladato co najmniej jedng strong
internetowa dotyczaca religii, a na jednego uzytkownika przypadto $rednio 19 odston serwisow
religijnych®7. W 2014 i 2015 roku badania o podobnym profilu tematycznym przeprowadzito
Centrum Badania Opinii Publiczne;j. Jedynie 14% badanych deklarowato wowczas, ze korzysta
ze stron religijnych. Warto podkresli¢, ze do korzystania z serwisOw o tematyce religijnej
znaczniej czeSciej przyznawali si¢ badani deklarujacy regularny udziat w praktykach
religijnych®s8,

Autorka raportu CBOS z 2014 i 2015 roku - Marta Kotodziejska dowodzi, ze
przegladanie stron religijnych przez Polakow ma gléwnie podioze informacyjne. Niewielkie
za$ jest zainteresowanie formami aktywno$ci wymagajacymi dwustronnej komunikacji.
Wedtug niej takie wyniki badania stanowig potwierdzenie nastepujacej hipotezy- ,,0soby
poszukujace w Internecie tresci religiinych zazwyczaj oczekujg nie tyle nowosci, ile
poszerzania wiedzy lub umocnienia wiary. Z tego punktu widzenia nie dziwi, ze osoby
najczesciej praktykujace i deklarujace si¢ jako gleboko wierzace s3 najaktywniejszymi

uzytkownikami religijnych stron internetowych”%*°, Witryny internetowe o tematyce religijnej

554 Tamze, s. 32-33.

555 Tamze, s. 29-30.

556 A. Gorny, Internet — instrument wsparcia... dz. cyt., s. 279.

557 R. Sierocki, Praktykowanie religii..., dz. cyt., s. 123.

558 Tamze, s. 126.

559 M. Kotodziejska, Korzystanie z religijnych stron i portali internetowych, Centrum Badania Opinii Spolecznej,
Warszawa 2015, s. 8 (1-9).
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cieszg si¢ coraz wigksza popularnoscig wsrdd internautow. Ze wzgledu na liczbe uzytkownikoéw
wyrozni¢ nalezy takie portale jak: Mateusz, Opoka, Deon, Wiara oraz Adonai. Spore
zainteresowanie wsrod uzytkownikéw Internetu wzbudzaja réwniez portale zwigzane
z katolickimi mediami tj. ekai.pl (Katolicka Agencja Informacyjna) czy niedziela.pl (tygodnik
katolicki ,,Niedziela)*®. Pod koniec 2010 roku do najpopularniejszych stron internetowych o
proweniencji religijnej zaliczano: opoka.org.pl, onet.tvreligia oraz wiara.pl°®*.

Wraz z upowszechnieniem si¢ w ostatnich latach alternatywnych metod poszukiwania
partnera zyciowego do ktérych zaliczane jest m.in. randkowanie w Internecie na popularnosci
zyskaty réwniez internetowe portale randkowe. Warto nadmieni¢, ze coraz wigkszym
zainteresowaniem ws$rod singli cieszg si¢ internetowe serwisy randkowe o tematyce religijne;j.
Portal DatingRanking.net.pl sporzadzit zestawienie 10 najlepszych internetowych serwiséw
randkowych, do ktorych zaliczyt takie witryny jak: Match.com, Harmonia, Christian Mingle,
Katolickie Single, Christian Dating For Free, Katolicyzm, Katolickie Randki Daromowe,
Katolicki Przyjaciot Date com, Christian cafe, Catholic Match®®2, Natomiast sposréd polskich
katolickich serwiséw randkowych wyrozni¢ nalezy takie portale jak: Przeznaczeni.pl,
Chrzescijanskie randki, Katolikus, Singlowanie, Zapisani sobie®®3,

Rozwoj singlizmu, jako zjawiska poddawanego refleksji w naukach spotecznych, taczy
si¢ z nastaniem warunkow  spoteczno-kulturowych, opisywanych w kontekscie
ponowoczesnosci. Procesy - indywidualizacji (rozumiane jako uwalnianie si¢ jednostek od
wptywu tradycyjnych struktur spotecznych, takich jak: rodzina, spolecznos$¢ lokalna, grupa
wyznaniowa czy wspolnota narodowa) i prywatyzacji, w potaczeniu ze zjawiskiem
konsumpcjonizmu, wzmagaja egoistyczne tendencje (W rodzaju ,, moje zycie, moja sprawa”),
zachodzace w polu dziatania nowych mediow i systeméw eksperckich®®4.Prowadza one do
znaczacych zmian w sferze ludzkiej intymnosci. dotykaja one roznych sfer naszego zycia, takze
wyobrazen, postaw i zachowan dotyczacych relacji z ,,istotnymi innymi” - opierajacych si¢ na
poczuciu bliskosci, zaufania 1 emocjonalnego zaangazowania.

Zjawisko ,,zycia w pojedynke” wydaje si¢ by¢ swoistym znakiem giebokich przemian

cywilizacyjnych, widocznych przede wszystkim w mtodszych pokoleniach (millenialsow i Y)

560 ], Kloch, Kosciot w Polsce wobec Web 2.0, Jedno$é, Kielce 2013, s. 135, 141.

561 E, Stachowska, Religia i media w warunkach polskich, w: E. Firlit, M. Hainz, M. Libiszowska-Zo6ttkowska, G.
Pickel, D. Pollack (red.), Pomiedzy sekularyzacjq i religijnym ozywieniem. Podobieristwa i réznice w przemianach
religijnych w Polsce i w Niemczech, Wyd. WAM, Krakéw 2012, s. 362-364.

562 https://datingranking.net/pl/10-najlepszych-katolickich-randkowych/ [ dostep: 27.04.2023]

563 https://bestdates.pl/katolickie-portale-randkowe/ [dostep: 27.04.2023]

%64por. Beck U., Beck-Gernsheim E., Individualization, Institutionalized Individualism and its Social and Political
Consequences, Sage Publications, London-Thousand Oaks-New Delhi 2002.
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I prowadzacych do trwalych zmian, glownie 0 charakterze spoteczno-demograficznym
I obyczajowym. Bycie singlem moze by¢ doswiadczane w rozmaity sposob - dla jednych, jest
ono wynikiem $wiadomego wyboru, co w konsekwencji taczy si¢ z zadowoleniem
z samorealizacji, niezalezno$ci i swobody, dla innych —jawi si¢ jako wyraz niepowodzenia
w budowaniu zwigzkéw, doswiadczenia niespelnionej mitoéci, porzucenia, trudnosci
W nawigzaniu relacji z osobag plci przeciwnej, braku akceptacji cech osobowosciowych.
Literatura przedmiotu, dotyczaca zjawiska singlizmu, jego cech, uwarunkowan, i mozliwych
konsekwencji, rozwijata si¢ (zwlaszcza w Polsce) na przelomie pierwszej i drugiej dekady
obecnego wieku. Obecnie, relatywnie niewiele jest badan socjologicznych poswieconych tej

problematyce.
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ROZDZIAL 1V
KONTEKST METODOLOGICZNY BADAN WLASNYCH

Obserwacja i proby interpretacji tego, co obserwowane,
sq naturalng, ludzkq formq aktywnosci
i podstawq naszego przetrwania w Swiecie.

Earl Babbie

W rozdziale czwartym odniesiono si¢ kwestii dotyczacych metodologii badan
wiasnych. Zarysowano obszary badawcze i problematyke, ktorg znalazta odzwierciedlenie
w dwuczeSciowym, jakoSciowym (opartym na ,rozumieniu”) projekcie badawczym,
skierowanym do miodych dorostych. U jego podstaw lezy optyka hermeneutyczno —
fenomenologiczna, odwotujaca si¢ zarowno do jakosci danych zjawisk, jak i do ich istoty.
Pierwsza czes¢ badan nawigzuje do perspektywy biograficznej (opartej wypowiedziach
pisemnych nadestanych na konkurs), druga za§ — do wywiadéw rozumiejgcych,
ukierunkowanych, przeprowadzonych z kobietami i m¢zczyznami nalezacymi do kategorii
singli. Obie czgsci majg charakter komplementarny i stuzg lepszemu rozpoznaniu,
i zrozumieniu zjawisk spotecznych, skoncentrowanych wokot kwestii egzystencjalnych,
zwigzanych z doswiadczaniem roznych aspektow samotno$ci. Jednostkowe historie zycia
(przynajmniej pewne ich fragmenty) przeplataja si¢ z historig spoteczenstwa uchwycong
w danym momencie czasowym, a wigec odnoszg si¢ takze do okreSlonego $wiata zycia

codziennego i intersubiektywnosci wraz z jej uwarunkowaniami.

4.1. Obszary badawcze i problematyka

Nadrzedny cel dwuetapowej eksploracji badawczej stanowita potrzeba lepszego
poznania mtodego pokolenia Polakoéw (urodzonych w latach 90. poprzedniego wieku), jego
nadziei i rozczarowan w obszarze relacji miedzyludzkich oraz w kontakcie z samym soba.
Wyrézniono trzy podstawowe obszary badawcze: postrzeganie wspotczesnych relacji
miedzyludzkich, do$wiadczanie samotnosci przez miodych dorostych oraz probe oceny
obecnej sytuacji egzystencjalnej (tj. zycia w pojedynke), z uwzglednieniem mozliwoSci
przeciwdziatania negatywnym aspektom takiego stanu rzeczy.

Pierwsze pole badan wigze si¢ z identyfikacjag przez respondentow wspotczesnych

relacji migdzyludzkich, ze szczegbélnym uwzglednieniem stosunkow przyjacielskich
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I mitosnych. Nawigzano takze do przyczyn zbyt szybkiego, pochopnego rezygnowania
z zawartych znajomosci. Odwotano si¢ do casusu alternatywnych metod nawigzywania relacji
interpersonalnych, tj. uczestnictwa badanych w Speed Datingu (,,szybkich randkach”),
korzystania z internetowych portali randkowych, a takze swatania przez znajomych.
W kontekscie obecnosci singli na katolickich portalach randkowych poproszono o odniesienie
si¢ do motywacji towarzyszacych zatozeniu konta na portalu, do ewentualnych zmian
zyciowych (zwigzanych z korzystaniem z wybranego serwisu randkowego)oraz do nawigzania
I rozwoju znajomosci z kim$ poznanym online.

Drugi obszar badawczy obejmuje zjawisko samotnosci postrzegane jako nadrzedny
problem egzystencjalny, z ktorym na co dzien musza mierzy¢ si¢ single, w kategorii mtodych
dorostych. Skoncentrowano si¢ na sposobach definiowania samotno$ci oraz odczuciach
towarzyszacych osobom zyjacym w pojedynke, tj. na zdarzeniach, okolicznosciach i sytuacjach
generujacych poczucie osamotnienia, na sposobach, w jaki miodzi doro$li przezywaja
samotnos¢ 1 otrzymujg wsparcie w najtrudniejszych chwilach w zyciu, a takze na metodach
stosowanych w celuj jej przeciwdziatania. Respondentow poproszono, zeby podzielili si¢ swoja
opinig na temat okreséw czasowych dotyczacych samotnosci, tj. czy stanowi ona nieodtgczng
cze$¢ zycia czy moze bywa stanem przejSciowym. Poruszony zostal takze problem
pozytywnych i negatywnych stron samotnego zycia. Wazny punkt analizy stanowit casus wiary
religijnej, zwigzany z przezywaniem samotnosci. Na zakonczenie drugiej czgéci badania, autor
zwroécil sie do uczestnikéw z prosba o odpowiedz na pytanie ,,Czy spotkanie drugiej, bliskiej
osoby podzielajacej podobne warto$ci moze zmieni¢ sposdb do§wiadczania samotno$ci?”.

Trzecie pole badawcze dotyczylo oceny obecnej sytuacji egzystencjalnej przez singli,
tj. zycia w pojedynke. Respondentow poproszono o konstatacje dotyczace mozliwosci bycia
szczesliwym w sytuacji prowadzenia samotnego zycia, checi dokonania zmian w sferze relacji
interpersonalnych, a takze nawigzania w przyszto$ci romantycznej relacji z osoba plci
przeciwnej. Ponadto, autor badan zaprezentowal rozméwcom hipotetyczng histori¢ dwoch par,
w ktoérej jedna opiera relacje na porozumieniu osobowosciowym, a druga — na bliskosci
fizycznej.

Problematyka badawcza, podjeta w niniejszej dysertacji, dotyczyta zjawiska samotnosci
wsrod singli - mtodych dorostych w wieku 25-34 lata, tj. osob zyjacych w pojedynke i nie
bedacych w chwili przeprowadzania badania w trwatej relacji romantycznej z osobg pilci
przeciwnej. Osoby te, w jakim$§ momencie swojego zycia, byly uzytkownikami katolickich

serwisow randkowych.
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Szczegotowe problemy przybraty nastepujgca postaé:

— W jaki spos6b badani single definiujg pojecie samotnosci i terminy pokrewne, np.
osamotnienie?

— Jakie przezycia towarzyszg doswiadczaniu przez nich samotno$ci Oraz probom
przeciwdziataniu jej negatywnym konsekwencjom?

— W jaki sposob mtodzi dorosli oceniajg wspotczesne relacje miedzyludzkie i umacnianie
si¢ tendencji do zycia w pojedynke?

— Jakie znaczenie egzystencjalne (w kontek$cie samotno$ci) przypisujg single

identyfikacji z wartosciami religijnymi?

Z racji zastosowanego, jakosciowego profilu badan autorskich, sformutowano kilka tez
badawczych, ktore stanowig punkt odniesienia dla analiz o charakterze szczegdétowym.
Zatozono, ze milodzi ludzie doswiadczaja wielu rozczarowan w obszarze stosunkow
miedzyludzkich i na ogdt postrzegaja je w sposob negatywny. Kwestie te znajduja
odzwierciedlenie w sposobie interpretowania samotnos$ci, rozumianej jako brak kontaktu,
bliskosci fizycznej i pozadanych relacji z innymi osobami. Istnieje takze pozytywna strona
samotno$ci, ktéra jest pochodna $wiadomego wyboru, zwigzanego z doswiadczaniem
wolnosci, rozwijaniem wlasnych zainteresowan i budowaniem pozycji spoteczne;j.
Identyfikacja w warto$ciami religijnymi stanowi remedium na odczuwanie osamotnienia. Bez
wzgledu na subiektywng ocen¢ wlasnego statusu jako singla, wigkszo$¢ respondentdw pragnie
nawigza¢ w przyszlosci relacj¢ intymna.

Dobor prob w obu fazach prowadzonego badania, tj. osob zaliczajacych si¢ do mtodych
dorostych nie byt przypadkowy i wynikat z dwoch podstawowych przestanek. Po pierwsze,
autor pracy pragnat przeprowadzi¢ analiz¢ zjawiska samotnosci wsrod przedstawicieli kategorii
socjologicznej, do ktorej sam nalezy i dowiedzie¢ si¢ w jaki sposob radza sobie oni
Z samotnos$Cig, jakie dostrzegaja wady 1 zalety tego zjawiska spotecznego, w jaki sposob
przeciwdziatajag 0samotnieniu, czy zyjac w pojedynke otrzymuja od kogo$ wsparcie, itp.
Po drugie, intencja badacza bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy jakas forma
identyfikacji z religia (wiarg, praktykami) moze stanowi¢ pewien rodzaj przeciwwagi dla
doswiadczanych skutkow osamotnienia. Koncepcja badania zaktadata zatem pozyskanie
mtodych dorostych, ktorym bliskie sg wartosci religijne katolicyzmu 1 zwigzany z nim
Swiatopoglad. W zwiazku z powyzszym, pierwszy etap badania przeprowadzono wsrod
uzytkownikow katolickich serwisow randkowych, drugi za$ zostat zrealizowany wsrod osob

nalezacych do uzytkownikow Facebooka - grup, zrzeszajacych singli o proweniencji religijne;.
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Warto doda¢, ze w kontek$cie zrozumienia 1 wlasciwej interpretacji materiatu
zrédtowego odwotano sie¢ do optyki hermeneutyczno-fenomenologicznej. Pomocng okazala si¢
takze analiza semantyczna oparta na kryteriach ilo§ciowych, zwigzanych z czgstotliwoscia stow
uzywanych przez respondentoéw W wypowiedziach pisemnych i ustnych. Wykresy chmurowe
to technika graficznej prezentacji wagi poszczegdlnych Kkategorii  werbalnych

(por. https://worditout.com). Wigksza trzcionka taczy si¢ z wicksza czgstotliwoscig obecnosci

w analizowanej strukturze wypowiedzi. Percepcja wagi/znaczenia danego stowa moze zaleze¢

od sasiedztwa i wygladu innych wyrazoéw oraz potozenia wzgledem centrum chmury®®.

4.2. Ramy metodologiczne pierwszego etapu badan

W dwuetapowych badaniach autorskich wykorzystano triangulacje¢ w obrebie
jakosciowych metod badawczych. W pierwszej czgéci, w pozyskaniu materiatow zrodtowych i
ich analizie wykorzystano perspektywe biograficzng o charakterze tematycznym oraz
hermeneutyczne podejscie do analizy tresci. Pierwsza perspektywa laczyta si¢ z procesem
pozyskiwania danych do badania, druga za§ — ukierunkowata analiz¢ zebranego materiatu
badawczego. Dzigki konkursowi ogloszonemu na katolickich portalach randkowych, badacz
pozyskat do analizy wypowiedzi pisemne autorstwa singli w wieku 24-35 lat, w postaci esejow,

dhuzszych wypowiedzi tematycznych i form pamigtnikarskich.

4.2.1. Optyka biograficzna w pozyskiwaniu zrodet

Biograficzny nurt badan jakosciowych posiada rézne odmiany. Jak zauwaza Jacek
Leonski pojecie metody biograficznej nie zostalo w sposob jednoznaczny zdefiniowane. Juz
sama terminologia stuzaca do okreslenia metody jest niezwykle roznorodna, gdyz w literaturze
przedmiotu dla okres§lenia terminu metoda biograficzna odnalezé mozna wiele réznych
termindw bliskoznacznych jak: metoda dokumentow osobistych, metoda pamietnikarska,
metoda autobiograficzna, itp.°%®.Francuski badacz Daniel Bertaux takze zwraca uwage na
pojawiajacy si¢ zamet terminologiczny, w zwigzku z tym, ze w tekstach zrodtowych
funkcjonuje kilka zamiennie uzywanych poje¢ takich jak: autobiografia, dokumenty osobiste,
dane osobiste, historia przypadku, itp. Jak wyjasnia wspomniany powyzej uczony termin

autobiografia powinien by¢ stosowany wowczas, gdy moéwimy o historii napisanej przez sama

565 Por. P. Solecki, Chmura — niezwykla forma dla zwyktej tabeli, https://predictivesolutions.pl/chmura-niezwykla-
forma-dla-zwyklej-tabeliabeli [dostgp: 17.06.2023]

566], Leonski, Rozne sposoby ujmowania metody biograficznej w socjologii,[w:] T. Rzepa, J. Leonski (red.) O
biografii i metodzie biograficznej, Wyd. NAKOM, Poznan 1993, s. 25.
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jednostke, biografia z kolei zostala zredagowana przez kogo$ zainteresowanego czyjas
egzystencja®®’. Jednakze wydaje sie, ze najbardziej uniwersalnym i najczesciej wystepujacym
okresleniem w dyskursie naukowym terminem jest wlasnie metoda biograficzna. Walor takiego
nazewnictwa tkwi nie tylko w przestankach formalno-logicznych, lecz takze
w skoncentrowaniu uwagi na istocie ,,biograficznosci”, na jednostkowej biografii akcentujacej
niepowtarzalno$¢ i wyjatkowos¢ danego przypadku®®®. Gtéwny element sktadowy danego
pojecia- biografia jest definiowany jako opis zycia i dziatalnosci jakiej$ osoby°®. Przedmiotem
zainteresowania biografa jest czyje$ zycie, natomiast biografia stanowi opis owego zycia lub

jego fragmentu®™

. W og6lnym ujeciu, biografia bywa takze okreslana jako wszelkie formy
sprawozdan odnoszacych si¢ do indywidualnego doswiadczenia, ktore ukazuje dziatania
jednostki jako czynnego uczestnika zycia spotecznego®’t. Norman K. Denzin sygnalizuje, ze
biografia w najszerszym jej rozumieniu stanowi ujmowang z okreslanej perspektywy-
indywidualnej, spotecznej, zawodowej, itp. analize przebiegu zycia jednostki®’.

Konteksty metodologiczne, w ktorych znajduje zastosowanie metoda biograficzna jako
pewnego rodzaju proces badawczy odnoszg si¢ do trzech podstawowych rodzajow znaczen
okreslanych jako:

— pewna orientacja metodologiczna

— postepowanie badawcze, ukierunkowane na osobliwy rodzaj przedmiotu- biografi¢ lub
pewne jej fragmenty;

— sposob gromadzenia danych 1 ich analizy- wykorzystujacy szczegodlny rodzaj zrodet,
materiatow, itp.>”3,

Marek Gorzko nadmienia, ze w praktyce badawczej poszczegdlne sfery odniesienia

h574

moga wystepowac tacznie i w przerdéznych uktadac Pierwszy z wyszczegolnionych

typOw zwigzany jest z nurtem socjologii humanistycznej, a nade wszystko z ustaleniami

567D, Bertaux, Introduction, [w:] tenze (red.), Biography and Society. The Liife History Approach in the Social
Sciences, Sage Publications, London 1981, p. 7-8.

568 J, Leoniski, Rézne sposoby ujmowania ..., dz. cyt., s. 25.

569]. Tokarski, Stownik wyrazéw obcych PWN, wyd. PWN, Warszawa 1980, s. 82

570 H. Kedzierska, Badania biograficzne- dokonania i perspektywy, [w:] tenze (red.)Jakosciowe inspiracje w
badaniach edukacyjnych, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2010, s. 45.

571E. Halas, Biografia a orientacja symbolicznego interakcjonizmu, [w:] J. Wiodarek, M. Ziétkowski (red.) Metoda
biograficzna w socjologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1990, s. 197.

5721, Helling, Metoda badan biograficznych, [w:] J. Wlodarek, M. Ziotkowski (red.),Metoda biograficzna w
socjologii, Warszawa-Poznan 1990, Wyd. Naukowe PWN, s. 13.

S3M. Gorzko, Podstawowe rozrdznienia pojeciowe, [w] tenze (red), Typ doskonaly materiatu socjologicznego. O
niektorych zastosowaniach metody biograficznej w socjologii polskiej, Wyd. Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego, Szczecin 2004, s. 27.

S74Tamze.
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metodologicznymi Floriana Znanieckiego i jego uczniow®”.

Podstawowa koncepcja
stworzonej przez niego metody- tzw. ,,wspotczynnik humanistyczny” odnosita si¢ do potrzeby
badania znaczen jakie jednostki nadaja rzeczom i sytuacjom podczas procesu interpretowania
rzeczywistosci spotecznej. Kazda jednostka partycypuje w zyciu spotecznym 1 jest uwiktana
w §wiat spoteczny, w ktorym zyje 1 jest jednoczesnie czasami jego nieswiadomym
wyrazicielem 1 interpretatorem. Wobec powyzszego, kazde dzialanie czlowieka nalezy
rozpatrywa¢ z punktu widzenia znaczen jakie mu on nadaje, a badacz powinien przyjac
perspektywe badanego. Wowczas na podstawie biografii jednostki badacz moze odkry¢ jej
indywidualne cechy, ale takze jej spoteczne mechanizmy, w ktorych funkcjonuje i ktorych jest
wspottworea®’®. J. Leonski zwraca uwage, ze podstawowym pytaniem badawczym, ktore
powinno stale towarzyszy¢ badaczom podczas procesu badawczego jest pytanie ,,jak”*’’. Druga
orientacja badawcza- biografia jako przedmiot analizy wymaga, jak twierdzi 1. Helling,
rozroznienia dwoch przeciwstawnie rozumianych rodzajéw biografii: biografii jako tematu
oraz biografii jako $rodka. W pierwszym przypadku biografia jest traktowana jako szereg
informacji o zyciu jednostek badz tez okreslonych grup ludzkich w okreslonym momencie ich
zycia oraz znaczen, jakie tym do$wiadczeniom oni sami nadajg. Drugie stanowisko jest
rozumiane w ten sposob, ze biografia stanowi material, ktéry umozliwia badaczowi udzielenie

58  Ten rodzaj podejécia zostal wyeksponowany

odpowiedzi na nurtujace go pytanie
W niniejszej pracy.

Istotny jest takze rodzaj uzytkowanych materiatow badawczych oraz sposoby analizy
i gromadzenia danych. Norman K. Denzin dokonat rozrdznienia materiatow biograficznych na
dwa typy: bezposrednie i posrednie. Do pierwszej grupy zaliczyl takie dokumenty, ktore
dostarczajg danych bezposrednio o osobie m.in. kwestionariusze osobowe, raporty policyjne,
orzeczenia sagdowe, karty zdrowia, publikacje w $rodkach masowego przekazu. Dokumenty
posrednie dostarczaja z kolei informacji o osobie, jako cztonku pewnej kategorii spotecznej,
jak np. publiczne dokumenty opisujgce statystyki. Badacz ten do materialoéw biograficznych
zaliczyt rowniez: listy, pamietniki, prywatne wypowiedzi i dokumenty obejmujace

autobiografie, a takze dane z niestandaryzowanego wywiadu®’®. W opinii M. Gorzko metoda

575]. Leonski, Rézne sposoby ujimowania ..., dz. cyt., s. 27.

576K. Kazmierska, O metodzie dokumentéw biograficznych, ,, Kultura i Spoteczenstwo” 1990, nr 1, s. 111.

577], Leonski, Rézne sposoby ujmowania ..., dz. cyt., s. 28.

578, Helling, Metoda badan..., dz. cyt., s. 15.

S°E, Dryll, Homo Narrans - wprowadzenie, [w:] E. Dryll, A. Cierpka (red) Narracja. Koncepcje i badania
psychologiczne, Wyd. Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 2004, s. 9.
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naukowa ma charakter biograficzny, m.in. wtedy, gdy dotyczy, albo jest w pewien sposob
zwigzana z jednostkowg biografig>®.

W XIX wieku antropolodzy spoleczni zaczgli postugiwac si¢ terminem life story, ktory
mozna zdefiniowac jako opowies¢ o zyciu jednostki zawierajgcg informacje uzyskane z innych
zrodel, najczesciej z wypowiedzi innych oséb czy tez z danych instytucjonalnych. Pojecie to
byto czgsto utozsamiane ze wspotczesng autonarracjag (Self story), okreslang jako opowies¢

0 zyciu jednostki przedstawiang przez nig samg®®!

. W takim rozumieniu stosuje takze pojecie
life story amerykanski socjolog- N.K. Denzin®?. W literaturze przedmiotu wyrdznia sie dwa
typy biografii- biografie kompletna, ktora obejmuje cato$¢ dotychczasowego zycia respondenta
oraz biografi¢ tematyczng, dotyczaca wylacznie pewnego etapu badz tez nawigzujacg do jakiejs
okreslonej sfery zycia- np. pracy zawodowej czy zycia osobistego®®,

W kontekscie badan autorskich, odwotujacych si¢ do jednostkowego sposobu
doswiadczania samotno$ci, mozna mowi¢ 0 nawigzaniu do self story, a takze do kontekstu
tozsamosciowego. Wspotczesnie, tozsamos¢ rozumiana jako koncepcja siebie konstruowana
jest przez jednostke, a nie nadawana jej przez srodowisko spoteczne, co oznacza, ze pozostaje
zadaniem realizowanym. Opowies¢ o wlasnym zyciu, czy to w formie pisemnej czy ustnej,
taczy sie z tworzeniem interpretacji wydarzen biograficznych, a w procesie interakcji wytania
si¢ tozsamo$¢®®.0dczytywanie zastosowanych schematéw interpretacyjnych ujawnia, w jaki
sposob jednostki uczestniczg w zyciu spotecznym 1 jego przeobrazeniach.

W naukach spotecznych, analiza biografii wykorzystywana bywa jako srodek, ktéry ma
poméc w uzyskiwaniu odpowiedzi napytania formutlowane w jezyku socjologii, np. jakie
czynniki decydujg o wyborze danego zawodu, €0 sprzyja homogamii matzenskiej czy (tak jak
w wypadku badan autorskich) zyciu w pojedynku lub orientacji na poszukiwanie
partnerki/partnera®®. Optyka biograficzna jest uzywana w socjologii przede wszystkim do

opisu i analizy réznych sfer dziatan ludzkich®®. Wazne miejsce we wspotczesnej, takze polskiej

80M. Gorzko, Podstawowe rozréznienia..., dz. cyt., s. 28.

%81 A. Golczynska-Grondas, ¥..Dunajew-Tarnowska, Wprowadzenie, [w] A. Golszczynska-Grondas, £.. Dunajew-
Tarnowska (red), Metoda biograficzna w doradztwie zawodowym i pracy socjalnej, Lodzkie Towarzystwo
Naukowe, £6dz 2006, s. 8.

582 N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Handbook of Qualitative Research, SagePublications, Thousand Oaks1994.

83| K.Helling, Metoda badan..., dz. cyt., s. 17.

584 Por. I. Szlachcicowa (red.), Biografia a tozsamosé¢, Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2003,
s. 12-14.

%85 A. Golezyhska-Grondas, £..Dunajew-Tarnowska, Wprowadzenie... dz. cyt., s. 8.

sssDo podstawowych dziedzin badan naleza: migracje, zachowania dewiacyjne oraz badanie przemian
spotecznych, zwigzanych m.in. ze sferg intymnosci. Badania w obrgbie tej metody byly takze przeprowadzane w
kontekscie socjologicznej analizy rodziny, dorastania, sfer przemyshu, partycypacji w elitach politycznych,
spoteczno$ciach terytorialnych, a takze w rozwazaniach nad zjawiskiem nazizmu i ludobdjstwa Zob. wigcej: D.
Bertaux, Introduction..., dz. cyt., ; 1. Helling., Metoda badan... dz. cyt., s. 13.
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socjologii zajmujg badania prowadzone przy uzyciu wywiadu narracyjnego, a obszar
tematyczny analiz jest bardzo zr6znicowany i obejmuje rowniez badania przemian tozsamosci
narodowych czy tez etnicznych®®’.

Geneza badan biograficznych sigga lat 20-tych XX wieku. Wowczas zostala
opublikowana monografia autorstwa W. Thomasa i F. Znanieckiego pt. Chiop polski w Europie
I Ameryce. Praca ta uznawana jest za klasyke nurtu biograficznego w socjologii, cho¢ warto
zaznaczy¢, powolujac si¢ na Ann¢ Gizg, ze sami autorzy nie postugiwali si¢ pojgciem ,,metoda
biograficzna”®®. Jednakze ich dzieto ,,mialo charakter przelomowy, poniewaz umozliwito
socjologii empirycznej integracje czynnikow subiektywnych i1 obiektywnych w procesie
budowania teorii naukowej”*®.W rozwoju badan biograficznych wyréznia sie kilka faz
zwigzanych z dynamika zmian w kontek$cie dominacji okreslonych teorii 1 strategii
metodologicznych w obrebie nauk spotecznych. Faze¢ prekursorska zainaugurowata
wspomniana powyzej ksigzka W. Thomasa i1 F. Znanieckiego. Jej cechg charakterystyczng byt
wzrost zainteresowania analizami z wykorzystaniem materiatdw osobistych- zyciorysowych.
Jak dowodzi Susan E. Chase socjologowie tego okresu interesowali si¢ tylko do pewnego
stopnia subiektywnymi do§wiadczeniami jednostki, bowiem przede wszystkim zalezato im na
wyjasnianiu zachowania jako interakcyjnego procesu przebiegajacego miedzy czlowickiem
ajego $rodowiskiem spoteczno-kulturowym®®. Stopniowo na znaczeniu zyskiwaé zaczat
pozytywistyczny paradygmat badawczy 1 orientacje dazace do obiektywizmu naukowego, co
przyczynito si¢ do spadku zainteresowania ta metoda W owym okresie socjologowie byli
bardziej zainteresowani metodami pozytywistycznymi, anizeli badaniami opartymi na modelu
,mozaikowym” proponowanym przez szkote chicagowskg®®!.Jak zauwaza M. Gorzko,
zainteresowanie podejsciem biograficznym powrocito w drugiej potowie XXwieku, za sprawg
ponownej fascynacji podmiotem, dziatajacym i interpretujacym rzeczywisto$¢ spoteczng

ujmowana jako pewien rodzaj wykreowanej przez niego konstrukc;ji®®2.

587 1. Helling., Metoda badar... dz. cyt., s. 13.Podejscie biograficzne jest stosowane w wielu dyscyplinach
naukowych o charakterze stosowanym, takich jak: psychoterapia, doradztwo zawodowe, rehabilitacja medyczna
i zawodowa, praca socjalna — por. A. Golczynska-Grondas, L. Dunajew-Tarnowska, Wprowadzenie...,dz. cyt.,
s. 10.

88/ Giza, Biografia jako fakt empiryczny i jako kategoria teoretyczna,[w] J. Wiodarek, M. Ziotkowski (red.)
Metoda biograficzna w socjologii, Wyd. PWN, Warszawa 1990, s. 39-54.

89D, Lalak, Podejscie biograficzne (biograficznosé) w naukach o wychowaniu. Trzy perspektywy dyskursu,[W]

S. Palka (red) Podstawy metodologii badar w pedagogice, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk
2010, s. 258.

5905 E. Chase, Wywiad narracyjny. Wielos$é perspektyw, podejsé, gloséw, [w:] N.K. Denzin, Y.S. Lincoln (red),
Metody badan jakosciowych, t. 2., PWN, Warszawa 2009, s. 19.

$91Tamze.

592M. Gorzko, Typ doskonaly materiatu socjologicznego. O niektorych zastosowaniach metody biograficznej

w socjologii polskiej, wyd. Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2004, s. 15.
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4.2.2. Podejscie hermeneutyczne

W uktadzie badawczym, istotnym dla problematyki autorskiej, do analizy tresci
wypowiedzi  pisemnych uczestnikow badania (zawierajagcych znaczace elementy
autobiograficzne) postuzono si¢ podejéciem hermeneutycznym. Pojecie ,,hermeneutyka” jest
definiowane w literaturze przedmiotu jako sztuka interpretowania i wywodzi si¢ z jezyka
greckiego, w ktorym stowo ermeneuo oznacza ,,wyrazac”, ,,przettumaczyc”, ,,wyjasniac”,
.interpretowa¢”. Hermeneutyka, jako droga rozumienia kogos innego za posrednictwem jego
samego, stala si¢ jedng z podstawowych optyk badawczych stosowanych w naukach
humanistycznych za sprawa Wilhelma Diltheya®®.

Niemiecki filozof zwrodcit szczegdlng uwage na konieczno$¢ uwzglednienia natury
badanego przedmiotu dowodzac, ze badacz chcac dostosowac si¢ do abstrakcyjnych kanondéw
naukowos$ci jednocze$nie pozbawia si¢ szansy na odkrycie tego, co ukryte i
niewyeksplikowane®®*. Zgodnie z jego obserwacja, zjawiska przyrodnicze nalezy wyjaéniaé
poprzez obserwacje i eksperyment, natomiast kwestie dotyczace zycia duchowego 1acza si¢ z
rozumieniem. Okoliczno$ci i procesy zycia spotecznego, ktére stanowig przedmiot
zainteresowania nauk humanistycznych - jako wyraz sfery duchowej - mozna staraé sie
odczytywac, zauwazajac pewne, oczywiste znaki, i rozumie¢ za pomocg hermeneutyki. Odnosi
si¢ to m.in. do sfery moralnej, stylu zycia rodzinnego i specyfiki intymno$ci czy rytuatow
spotecznych®®. Innymi stowy, w naukach humanistycznych obowigzuje przeciwstawny
paradygmat metodologiczny do nauk przyrodniczych.

Zagadnienia poruszane przez humanistyke oscyluja w gtownej mierze wokol kwestii
zwigzanych z czlowiekiem, w tym wzoréw jego myslenia i dzialania, aksjologii czy tez
wytworow kulturowo-duchowych. W tym podejsciu bardzo czg¢sto niemozliwe staje si¢
zastosowanie Popperowskiej zasady falsyfikacji, ktorej nadrzednym celem jest wykazanie
nieprawdziwosci twierdzenia lub falszywosci hipotezy w procesie jej weryfikacji®®. Wazny
punkt analizy Diltheya stanowito pojecie ,,rozumienia” 1 metoda poznania, ktéra wedlug niego
sigga rowniez do $wiata wewnetrznych przezy¢ jednostki. W tej koncepcji, jednostka rozumie
swoje zachowanie wowczas, gdy odwotuje si¢ do wlasnych przezy¢ i podejmuje wysitek
intelektualny by dazy¢ do poznania prawdy. W. Dilthey postulowal, by badacz unikat

schematow myslowych i starat sie opisywaé rzeczywisto$¢ w jej bogactwie i dynamice®®’.

>%3M. Nowak, Metoda hermeneutyczna w pedagogice, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 1993, Tom XXI, zeszyt 2,
s. 50.

59%Por. G. Ritzer, Klasyczna teoria socjologiczna, Zysk i S-ka, Poznaf 2004.

5% M. Nowak, Metoda hermeneutyczna..., dz. cyt., s. 50.

5%E . Zimnica-Kuziota, Metodologiczne aspekty badania sfery sacrum, ,,Collectanea Theologica” 2012, nr 3,
s.99.

59’Tamze, s. 100.
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Centralng kategori¢ hermeneutyki stanowi rozumienie. Pojecie to jest definiowane jako
,proces, czynno$¢, poprzez ktorg cztowiek wyraza swoj stosunek wobec $wiata, nadajgc mu
nowy lub odkrywajac juz weczesniej ustalony sens”>%. Poprawne zrozumienie tekstu zawsze
wiaze si¢ z jego interpretacja. Nalezy podkresli¢, ze zasady interpretacji s3 odmienne od regut
wyjasniania. W interpretacji tekstu w gtownej mierze chodzi o uchwycenie struktury, lecz nie
struktury tekstu, tyko jednostkowej struktury egzystencji. Dlatego tez w interpretowanym
tek$cie dokonuje sie rozgraniczenia wypowiedzi od srodkoéw wypowiedzi®®°.

Pojecie ,,rozumienia” stato si¢ centralnym punktem rozwazan w filozofii Hansa Georga
Gadamera. Ten przedstawiciel wspotczesnej hermeneutyki definiowal poznanie jako ,,proces
zblizania si¢ do prawdy”®%’. Dokonujac wyjasnienia istoty procesu rozumienia odwotywat sie
on do ,,doswiadczenia hermeneutycznego”, ktore stanowi fundamentalny typ doswiadczenia
praktycznego (egzystencjalnego), a jego istota jest ,,spotkanie $wiadomosci z przedmiotem”%!,
Warto podkreslié, ze Hans G. Gadamer w swojej teorii nie nawigzuje wylacznie do
pojedynczego aktu doswiadczania faktéw, zdarzen, przedmiotow, lecz odwotuje si¢ rowniez do
calosci doswiadczenia, ktore zdobywa jednostka w trakcie swego zycia. W nastgpstwie
,wspoldziatania podmiotu 1 przedmiotu” dochodzi do fuzji obu horyzontow. Przedmiot
poznania zaczyna oddzialywa¢ na podmiot poznania, zmienia¢ go, a takze wzbogacac jego
percepcje $wiata®’?,

Powyzsze kwestie, a takze wczesniejsze odniesienia do nurtu biograficznego, prowadza
w kierunku definiowania hermeneutyki jako teorii operacji rozumienia, w ich odniesieniu do
interpretacji tekstu®®®.Zasadnicza jest zatem postawa interpretatora, polegajaca na otworzeniu
si¢ na sens zapisany w tek$cie i nadaniu mu podmiotow0sci. Z perspektywy czytelnika,
rozumienie ograniczone jest przedsgdem, inaczej — przedrozumieniem, ktore nalezy pojmowac
jako element wiedzy intuicyjnej. Interpretator ma do niego prawo, ale nie moze na tym
poprzesta¢, winien go korygowac, co laczy si¢ z idea kota hermeneutycznego. Kolistos¢
namyshu nie oznacza powrotow do tego samego miejsca, do poczatku refleksji, wigze si¢
Z postawg otwarto$ci na sens tekstu. Rozumienie taczy si¢ z zorientowaniem nas w sytuacji, nie
jest nastawione na uchwycenie faktu, lecz (moéwiac jezykiem A. Shiitza) na poznanie

mozliwosci bycia w $wiecie zycia codziennego®*.Z ogotu danych tworzy si¢ caty uklad,

5% J, Stelmach, Co to jest hermeneutyka?, Wydawnictwo Nauka dla Wszystkich, Krakéw 1989, s. 40.

59A. Mroz, Analiza hermeneutyczna narracji autobiograficznych w badaniach noetycznego poziomu rozwoju
cztowieka, ,,Badania jakoSciowe w poszukiwaniu drog i inspiracji” 2015, tom 41, cz. 1, s. 110.

600 por, H.G. Gadamer, Prawda i metoda, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

801A, Bronk, Rozumienie, dzieje, jezyk. Filozoficzna hermeneutyka H.-G. Gadamera, RW KUL, Lublin 1988.
802Tamze, s. 155

803p, Ricoeur, Jezyk, tekst, interpretacja, PIW, Warszawa 1989, s. 191.

804Tamze, s.211.

128



w ktorym szczeg6t jest interpretowany stosowanie do catosci tekstu, a calos¢ w oparciu
0 szczegdt®®.

Przedmiotem badan autorskich sg zalezno$ci pojawiajgce si¢ w konteksScie
jednostkowego egzystowania. Wspottworza one obszary podmiotowego zycia, W ktorych
z jednej strony ujawniaja si¢ problemy, trudnosci i niepokoje miodych dorostych
identyfikowane z doswiadczeniem osamotnienia, z drugiej zas$ - tesknoty, nadzieje i pragnienia,
prowadzace do odkrywania pozytywnych aspektow samotno$ci. Stymulujg one do
podejmowania dziatan w $wiecie wewnetrznym 1 zewngtrznym. Zwigzane z nimi ryzyko
zostaje  wplecione w  aktualny  kontekst  cywilizacyjny,  spoteczno-kulturowy
i biograficzny®®®.Zaaranzowane przez odezwe konkursowa wypowiedzi mtodych autorow
wpisujg si¢ w pewien rodzaj historyzmu, ktory moze by¢ rozpatrywany zaréwno jako etap
(i zwigzane z nim wydarzenia) W dziejach 0sob, jak i etap w dziejach spoteczenstwa,
naznaczonego w tym wypadku kryzysem pandemicznym. W perspektywie hermeneutycznej
chodzi o opisanie jakosci danych zjawisk, podczas gdy w fenomenologii wazna jest ich istota
(sens)®®’ Teksty konkursowe odzwierciedlaja swoista strukture do$wiadczenia osob, dzigki
czemu mozliwe jest odczytanie przezy¢ wilasciwych jednostkowym jazniom, zarysowanie

mapy stanéw poznawczych i emocjonalnych, zwigzanych z intymng sferg zycia.

4.2.3. Organizacja i przebieg pierwszego etapu badan

Pierwsza cze$¢ badania zostata zrealizowana w okresie od 1 marca do 31 maja 2020
roku, na czterech wybranych przez autora katolickich portalach randkowych: Przeznaczeni.pl,
Chrzescijanscy Single, Zapisanisobie.pl oraz Dla-samotnych.pl. Na kazdym z wymienionych
powyzej katolickich serwiséw randkowych zamieszczono odezwg konkursowg zatytulowang
Wspolczesne barwy samotnosci, zachgcajaca uzytkownikow do przesylania przemyslen,
refleksji oraz charakterystyki doswiadczen zwigzanych ze wspotczesnymi relacjami
miedzyludzkimi, samotnoscia i zyciem w pojedynke w formie wypowiedzi pisemnych, m.in.

eseistycznych czy pamietnikarskich na adres e-mailowy: samotnosc.doroslych@gmail.com

Nalezy zasygnalizowa¢, ze badanie zostalo zrealizowane 2z zachowaniem
podstawowych procedur etycznych, tj. zasady anonimowosSci, ktora zaktada, ze osoby

partycypujace w projekcie badawczym nie maja mozliwosci zidentyfikowania autorow

805por, W. Dilthey, Rozumienie i zycie, [w:] G. Sowifiski (red.), Wokét rozumienia. Studia i szkice z hermeneutyki,
Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakoéw 1993, s. 81; takze: G. Funke, Hermeneutyka i jezyk, \Wydawnictwo
Naukowe Instytutu Filozofii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 1994, s. 17.

808por, M. Czerepaniak-Walczak, Niepokoje wspdiczesnej miodziezy w $wietle korespondencji do czasopism
miodziezowych, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 1997, s. 47-53.

807K. Ablewicz, Hermeneutyka i fenomenologia a pedagogika, [w:] S. Palka (red.), Podstawy metodologii badar
w pedagogice, GWP, Gdansk 2010, s. 103-123.
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poszczegdlnych wypowiedzi oraz zasady poufnosci - na podstawie ktorej badacz moze
zidentyfikowa¢ autora pracy konkursowej, lecz jednoznacznie zobowigzuje si¢ do dochowania

tajemnicy®®

. Warto zaznaczy¢, ze badacz zapewnil uczestnikom konkursu pelng poufnos¢
I anonimowos$¢, proszac autorow prac o podanie podstawowych, niezbednych do analizy
socjologicznej danych metryczkowych, tj. imienia badZz nicku, aktualnego miejsca
zamieszkania, wieku, adresu e-mailowego i numeru telefonu komorkowego. Ten ostatni okazat
si¢ wazny dla nawigzania kontaktu ze strony organizatora z osobg nagrodzong, W celu
poinformowania jej o przyznaniu nagrody gldwnej lub wyrdznienia i ustalenia sposobu jej
realizacji. Ostatecznie wptynely 32 prace konkursowe, ktorych autorami bylo 20 kobiet
i 12 mezczyzn, w wieku od 24 do 35 lat, reprezentujacych kategori¢ mtodych dorostych.

Warto nadmienié, ze przyjety przedzial wickowy, oscylujacy wokot 25-34%% lat nie byt
przypadkowy, gdyz jest on okre§lany przez psychologéw rozwojowych okresem ,,budujacej
sig” dorostosci®0. Jeffrey J. Arnett traktuje etap dorostosci w cyklu zyciowym jednostki jako
nowg faze, odrebny okres rozwojowy. Przywolywany powyzej uczony jest autorem pojecia
emerging adulthood, ktory mozna przettumaczy¢ jako ,,wytaniajacg sig, stajacg si¢ dorostos$¢”.
Mtodzi dorosli nie osiagneli jeszcze etapu koncowego, bowiem brakuje im poczucia petnej
gotowosci do podjecia waznych rol spotecznych. Etap ten jest odmienny od wczesniejszych faz
adolescencji, ktory wyrdzniaja takie cechy jak: poszukiwanie tozsamosci, brak stabilnosci,
zainteresowanie sobg, poczucie bycia pomig¢dzy, doswiadczanie mozliwosci. W opinii Arnetta,
newralgiczne znaczenie dla przedtuzajacego si¢ wchodzenia w dorostos¢ posiada konstytuujaca
sig tozsamo$¢®L. Z kolei inni badacze podzielaja poglad, ze wiek ten jest charakterystycznym
etapem ludzkiego zycia, waznym dla podejmowania decyzji matrymonialnych
i prokreacyjnych®2. W perspektywie hermeneutycznej, wypowiedzi pisemne, odwolujace sic
do tresci biograficznych, stajg si¢ swoistg strukturg intymnych doswiadczen intymnych ich
autorow.

Autorzy wypowiedzi konkursowych w zdecydowanej wigkszosci legitymowali si¢
wyksztalceniem magisterskim, trzy osoby miaty niepelne wyksztalcenie licencjackie, przed
obrong magisterium), a jedynie jeden uczestnik badan posiadat wyksztalcenie podstawowe.

Cechg charakterystyczng badanej zbiorowosci jest to, ze uczestnicy zamieszkujg

wylacznie miasta, w tym przede wszystkim takie aglomeracje jak: Warszawa, Krakow, £6dz,

608 £, Babbie, Podstawy badarn spotecznych, tham.W. Betkiewicz, M. Bucholc, P. Gadomski, J. Haman i inni,
PWN, Warszawa 2008, s. 82-83.

899 W$rod uczestnikow I i 11 fazy badan znalazty sie takze osoby majace 24 lub 35 lat.

610Niejednokrotnie, w kontekécie mtodych dorostych wystepuja pewne modyfikacje przedzialu wiekowego —
czesto pojawia si¢ kategoria 25-34 lata.

6117Z0b. J. J .Arnett, Adolescence and Emerging Adulthood. A Cultural Approach,5™ Ed.,Pearson, New York 2013.
12H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006.
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Poznan, Szczecin, a takze mniejsze osrodki miejskie, m.in. Lublin, Radom, Rzeszow,
Jaworzno, Pulawy, Sochaczew. Mozna zatem przypuszczaé, ze mieszkancy wsi i matych
miasteczek nie zaznajomili si¢ jeszcze z alternatywnymi metodami poszukiwania partnera
zyciowego, do ktorych zaliczane sg m.in. internetowe portale i aplikacje randkowe, badz tez
wcigz nie sg do nich przekonani. Wydaje si¢ takze, ze w mniejszych spotecznosciach lokalnych
nadal istotne znaczenie odgrywajg tradycyjne mozliwosci nawigzywania bliskich relacji
interpersonalnych, oparte na kontaktach face to face. Uczestnikow pierwszego etapu badan
cechowato réwniez duze zréznicowanie pod wzgledem wykonywanej profesji. Prace nadestali
zarOwno nauczyciele, jak 1 studenci, doktoranci, osoby wykonujgce prace biurowe,
przedstawiciele branzy IT, a takze wlasciciele przedsiebiorstw. Wséréd badanych mozna
odnalez¢ takze urzednikéw, inzynierow, dietetykow, ksiegowych, socjologdéw, psychologow,
logopedéw, przedszkolanki, trenerow personalnych, managerow, listonoszy, konstruktorow,
testerow aplikacji, artystow, pielegniarki oraz osoby bezrobotne (por. Aneks — Zatacznik nr. 3).
Ich zréznicowanie edukacyjne i zawodowe uczestnikbw mozna z kolei powigzac
z egalitarnos$cig oferty katolickich portali randkowych; nie jest ona skierowana wytaczne do
0soOb posiadajacych wyzsze wyksztalcenie, otrzymujacych ponadprzeci¢tne wynagrodzenie czy
tez wykonujacych najbardziej prestizowe zawody, lecz rowniez do Polakéw bedacych
przedstawicielami tzw. klasy S$redniej. Korzystanie z serwisow randkowych moze byc¢
odbierane jako jeden z przejawdéw nowoczesnych trendéw, w tym otwarcia si¢ na zmiany
zachodzace w obrgbie komunikacji miedzyludzkiej oraz na alternatywne formy nawigzywania
bliskich relacji interpersonalnych. Z drugiej strony pozbawione jest elityzmu. Nie wszyscy
autorzy prac poinformowali, z ktérego katolickiego portalu randkowego korzystaja, a co wigcej
blisko potowa uczestnikéw konkursu nie zamiescita takiej informacji w metryczce. Wydaje sig,
ze takie postepowanie moze swiadczy¢ o pewnej obawie uczestnikow badan przed ujawnieniem
ich danych osobowych. Sposrod badanych, ktorzy zdecydowali si¢ ujawnic na ktérym serwisie
randkowym posiadaja konto najwigcej osob przyznato, ze korzysta z facebookowego profilu
portalu Zapisanisobie.pl (6 osob), pieciu uczestnikow badan zalogowanych bylo na portalu
Przeznaczeni.pl, czterech respondentéw korzystato z wersji portalu Chrzescijanscy single.pl,
dostepnej na Facebooku. Zaden z badanych nie wskazat na portal Dlasamotnych.pl.
Przedsigwzigcie badawcze zakladato zorganizowanie konkursu i przyznanie 3 nagrod
gtownych dla triumfatoréw konkursu, wytonionych przez komisj¢ konkursowg oraz 3 nagrod
dodatkowych w postaci wyréznien. Organizator konkursu przyznal zwyciezcy konkursu
voucher na kwote 200 zt do wykorzystania w jednej z warszawskich restauracji. Osoba, ktora
zajeta drugie miejsce w konkursie otrzymata bon na kwoteg 100 zt do wykorzystania w Pijalni
Czekolady ,,Wedel”. Zdobywca trzeciego miejsca otrzymat w prezencie bilety do teatru dla
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dwoch osob, a czwartego - 2 bilety do kina. Trzem innym osobom, wyréznionym w konkursie
przestano upominki w postaci pendrive’ow.

Motto badania nawigzywato do zwickszajacego si¢ z roku na rok odsetka singli we
wspotczesnym spoteczenstwie polskim. Ostatnie rozpoznanie w tej materii wykazato bowiem,
ze zycie w pojedynke wiedzie w Polsce juz co piata, dorosta osoba, a liczba singli przekroczyta
niedawno 9 milionéw. W tym konteks$cie pojawilo si¢ tytutowe pytanie: Jakie barwy przybiera
samotnos¢ miodych ludzi?, czy zjawisko to mozna postrzega¢ jedynie w negatywnych
odcieniach, czy przeciwnie - istnieja osoby, dla ktérych samotno$¢ ma wiele pozytywnych
aspektow. Autor pracy chciat takze si¢ dowiedzie¢, w jaki sposob miodzi dorosli rozumieja
samotnos¢, W jakich sytuacjach zyciowych jej do$wiadczaja, jakie zdarzenia, okolicznosci,
sytuacje przywoluja mysli 1 uczucia zwigzane z samotnoscig, w jaki sposob radzg sobie z tym
zjawiskiem, od kogo otrzymuja wsparcie w trudnych chwilach. Badani zostali réwniez
poproszeni o odniesienie si¢ w pracach do antycypacji zjawiska samotnosci - czy bedzie ono
stanowi¢ nieodlaczng czes$¢ ich zycia takze w przyszlosci, czy moze bywa jedynie stanem
przejsciowym, ktéremu nalezy w danej chwili przeciwdziata¢? Wazny punkt analizy stanowity
wypowiedzi autoré6w prac, dotyczace znaczenia wiary w przezywaniu samotno$ci. Badanych
zachecano rowniez do podzielenia si¢ do§wiadczeniami z obecnosci na katolickim portalu
randkowym. Pytano o nawigzanie jakiej$ znaczacej znajomosci oraz zmiany, jakie wprowadzita
ona do ich zycia.

Podczas przygotowan do realizacji pierwszego etapu badan, autor napotkat kilka
trudnosci, ktore zostang szerzej omoéwione w dalszej czgsci niniejszego podrozdziatu.
Podstawowy problem dotyczyt pozyskania potencjalnych autoréw wypowiedzi konkursowych.
Zostali oni wylonieni do badania w oparciu o trzy specyficzne i jednoznaczne zasady. Po
pierwsze, w okresie przeprowadzenia badania powinni by¢ singlami, a wigc pozostawa¢ poza
bliska, intymnag relacja z osoba plci przeciwnej; po drugie, reprezentowaé Kkategorie
socjologiczng okre$lana przez socjologéw jako milodzi dorosli. Ponadto, zalozono, ze
respondenci powinni by¢ uzytkownikami czerech wybranych do badania portali randkowych o
katolickiej proweniencji. Przyjecie powyzszych zasad sprawito, ze badacz miat do czynienia ze
specyficzng i trudno dostepng zbiorowos$cig. Badacz za posrednictwem oficjalnego pisma
przestanego w formie e-mailowej zwrocil si¢ do 0sob zarzadzajacych wybranymi do badania
katolickimi serwisami randkowymi z prosba o zamieszczenie na niniejszych portalach
ogloszenia o planowanym badaniu. Autor otrzymat akceptujace odpowiedzi jedynie od dwoch
katolickich portali randkowych- Przeznaczeni.pl i Chrzescijanscy Single. Serwis-

Przeznaczeni.pl wyrazit zgode na opublikowanie odezwy konkursowej w sekcji Aktualnosci-
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Konkursy. Natomiast portal Chrzescijanscy Single zamiescit ogloszenie badawcze na profilu
facebookowym.

Rys 1. Odezwa konkursowa zamieszczona na portalu Przeznaczeni.pl - I faza badan
(sposo6b rozmieszczenia ogloszenia zadecydowat o stabej czytelnosci zdjecia, w Aneksie umieszczono petng tresé

odezwy)
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W obliczu braku odpowiedzi od dwdch pozostatych katolickich portali randkowych —

Dla samotnych.pl oraz Zapisanisobie.pl, zwrocono si¢ z prosba do moderatoréw niniejszych

portali 0 zamieszczenie odezwy konkursowej na ich profilach facebookowych. Ostatecznie,

dzigki uprzejmos$ci moderatoréw udalo si¢ udostepni¢ ogloszenie badawcze takze na tych

dwoch serwisach, ukierunkowanych na nieprzelotne (w tym zorientowane matrymonialnie)

interakcje o charakterze intymnym.

Rys.2. Ogloszenie badawcze zamieszczone na portalu Chrze$cijanscy Single.pl

(sposob rozmieszczenia ogloszenia zadecydowat o stabej czytelnosci zdjecia, w Aneksie umieszczono petng tresé

odezwy)
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Kolejng niedogodnoscia, z ktérg musiatl zmierzy¢ si¢ autor, byt okres przeprowadzenia

pierwszego badania, przypadajacy na poczatek pandemii COVID-19 w Polsce. Z jednej strony,
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duza niepewno$¢ egzystencjalna, materialna, ekonomiczna i spoteczna Polakow towarzyszaca
wybuchowi pandemii koronawirusa Covid-19 sprawila, ze w owym czasie zdecydowana
wickszo$¢ osdb byla myslami przy biezacych sprawach, dotyczacych zachowania zdrowia
I bezpieczenstwa bliskich, w tym czlonkéw rodziny. Jednak z drugiej strony, mozna
zaryzykowa¢ twierdzenie, ze wprowadzony przez wladze panstwowe lockdown i szereg
restrykcji odnoszacych si¢ do nakazu pozostania w lokalach mieszkalnych, paradoksalnie
przyczynit si¢ do tego, ze ludzie dysponujacy wigkszg iloscig wolnego czasu mogli podjac
refleksje 1 podzieli¢c si¢ swoimi spostrzezeniami na temat doSwiadczen zwigzanych
z samotno$cig. Wydaje si¢ takze, ze wiosng 2020 roku, wysoki poziom niepokoju spotecznego
I egzystencjalnego sprzyjat takze zaangazowaniu cze$ci Polakow w akcje spoteczne i chec

niesienia pomocy innym ludziom.

4.3. Ramy metodologiczne drugiego etapu badan

Na drugim etapie eksploracji badawczej, analogicznie do pierwszej tury badan,
zastosowano metode badawczg, polegajaca na wykorzystaniu wywiadu jako$ciowego,
rozumiejgcego W oparciu o nielosowy dobor proby badawczej, zwany metoda kuli snieznej.
Snowball sampling jest czgsto spotykany w badaniach terenowych i taczy si¢ z pozyskiwaniem
kolejnych respondentdow w gronie znajomych. Kazdy badany moze zosta¢ poproszony
0 wskazanie 0sob, ktore spehiajac okreslone kryteria moglyby wziaé udzial w badaniu®®,
Niektorzy naukowcy uwazajg t¢ metode za forme doboru przypadkowego. Badacz zbiera dane
0 kilku reprezentantach danej zbiorowosci, ktorych da si¢ odnalez¢, a nastepnie zwraca sig
Z prosba do tych osob o dostarczenie informacji niezb¢dnych do odszukania innych cztonkow
tej zbiorowosci, ktorych akurat znajg. Nazwa tej metody badawczej odnosi si¢ do procesu
akumulacji, bowiem kazda odszukana osoba wskazuje inne, spetniajace podobne kryteria®,
Z uwagi na fakt, ze powyzszy sposob doboru respondentow nie znalazt Szerszego zastosowania,
konieczne byto zamieszczenie ogloszenia na dwoch facebookowych profilach o proweniencji

katolickiej: Chrzescijanscy Single i Samotni Katolicy.

613Babbie E., Podstawy... dz. cyt., s. 548.
614 Tamze, s. 213.
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Rys. 3. Odezwa konkursowa zamieszczona na facebookowym profilu Samotni Katolicy

Patryk Barszcz p Samotni Katolicy ven
@ 25 stycznia - @

Dobry wieczar,

jestem doktorantem socjologii na UKSW i przeprowadzam badania do doktoratu poswiecone
Zjawisku samotnosci 1 Zycia w pojedynke. Poszukuje singli {). osab w wieku 24-35 lat, ktore
obecnie nie sa z nikim w zwiazku do przeprowadzenia krotkiego 30-minutowego wywiadu online
przez komunikator internetowy. Czy ktos z Panstwa zechciatby wziag< udziat w badaniu |
porozmawiac na temat zycia w pojedynke, jego wad i zalet, odczuc zwigzanych z samotnoscia itp?
Dla kazdego uczestnika badania przygotowatem upominek.

Serdecznie zachecam do udziatu w wywiadzie.

O 7 28 komentarzy

oy Lubie to! (J Komentarz () Wyslij

4.3.1. Optyka fenomenologiczna

Dla fenomenologéow podstawowe wydaje si¢ pytanie: co to jest? Zgodnie z intuicja
Edmunda Husserla (epoche), trzeba ,,zawiesi¢” tak daleko jak to mozliwe calg posiadang
wiedze, ,,przyjaé postawe wolng od uprzedzen i wartosciujacych sadow, od interesownych
i subiektywnych uwarunkowan i nastawien, i skoncentrowaé¢ $§wiadomos$¢ na ogladzie samej
rzeczy, tak jak ona sama nam si¢ prezentuje”®!°. Zastosowanie podejécia fenomenologicznego
w naukach spotecznych zaktada, ze obiektem zainteresowania sg wszelkiego rodzaju tresci
$wiadomosci, a nie ona sama. Nacisk polozony jest na przedmiot, ktory jest ,,dany” m.in.
pamigci, wyobrazeniu, osgdowi Czy spostrzezeniu. Badacz musi stopniowo dociera¢ do istoty
owego przedmiotu, az ten odstoni mu si¢ w catej petni. Proces ten polega na opisie fenomendéw
bedacych przezywanymi aktami §wiadomosci.

Krystyna Ablewicz powotuje si¢ na niemieckich badaczy (m.in. K. Schneidera i F. K.
Rothe), ktérzy zwracaja uwage na poszczegdlne etapy opisu fenomenologicznego®®. Ten
rozpoczyna si¢ od przedeksperymentalnego do$wiadczenia zakorzenionego w codziennym
zyciu cztowieka, dostgpnego §wiadomosci. Nabiera ono ksztaltu dzigki pojeciom i okresleniom
jezyka, gdyz stowo wskazuje dany przedmiot i jego znaczenie®!’.Na dalszym etapie mamy do
czynienia z pewng formg roznicowania negatywnego polegajacego raczej na moéwieniu, czym

dany fenomen nie jest, a takze na porownywaniu go z fenomenami znajdujacymi si¢ blisko

815K. Ablewicz, Hermeneutyka i fenomenologia... dz. cyt., [w:] S. Palka, Podstawy metodologii badan w
pedagogice, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2010, s.114.

616Tamze, s.117-118.

617Opis korzysta z analizy etymologicznej samego pojecia przedmiotu — zwraca uwage na jego pochodzenie,
zmiany znaczenia i formy w miar¢ uptywu czasu.
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niego, pokrewnymi. W konsekwencji prowadzi to, do jego oczyszczenia, wyjasnienia,
a w rezultacie ukazania jego niezbywalnej istoty. Nalezy takze wzia¢ pod uwage zwiazek
danego fenomenu z réznymi uwarunkowaniami, np. psychologicznymi, kulturowymi czy
czasowymi. Zatem spojrzeniu w gigb fenomenu (w tym wypadku — samotno$ci) towarzyszy
pytanie o powyzsze uwarunkowania jego postaci. Dzi¢ki temu mozna dokona¢ wgladu w to co
ustanawia relatywny, tymczasowy sens samotnosci, a CO przynalezy jej w sposob bezwzgledny.
Charakterystyczng cecha opisu fenomenologicznego jest takze korzystanie z przyktadow, co

Roman Ingarden nazywat , budzeniem do$wiadczenia przedmiotu”®!8

, a zarazem do pojecia
wysitku majacego na celu uzyskanie dostepu do doswiadczenia zrodtowego. Ostatni etap
dotyczy rozpatrzenia fenomenu i rozpatrzenia go ze wzglgdu na przyczyny, zwiagzki
I nastepstwa. | tak mozemy na przyktad zapyta¢: co oznacza dla mtodego cztowieka (kobiety
czy mgzczyzny) bycie osobg samotng lub pozostajaca w relacji? Co w ogole kryje si¢ pod
termin samotno$¢, a co pod jej brakiem?

Podejscie fenomenologiczne skupia si¢ na rzeczywistosci symbolicznej, jaka postuguja
si¢ jednostki w spotecznych relacjach; interesuje si¢ Swiatem przezywanym, Swiatem zycia
(Lebenswelt), gteboko wpojonymi przekonaniami, konstruowanymi na bazie mechanizmow
socjalizacji i stalego odtwarzania wiedzy w codziennych interakcjach®®®. O ile hermeneutyka
objasnia i thumaczy sens skrywany za rozmaitymi sposobami wyrazania siebie przez cztowieka
(co w konsekwencji powoduje, ze Ow sens jest konstruowany), o tyle w optyce
fenomenologicznej chodzi o odstonigcie sensu bardziej podstawowego, legitymujacego
okreslone fenomeny $wiata dane w dobrach kultury i odmianach ludzkich zachowan.
Niezbywalng cechg sensu jest jego istnienie dla do§wiadczajgcego cztowieka. Badanego sensu
nie mozna oderwac od tego, CO go nadaje. ,,Jest sens indywidualny i sens wspolny” — zauwazat
Jozef Tischner®®, zatem nie ma jedynego sensu, ktéry rozwigzywatby wszystkie problemy.
| tak istnieje zapewne najbardziej fundamentalny sens samotno$ci, tego sposobu
doswiadczania, przezywania sytuacji zyciowych, ktory charakteryzuje przede wszystkim <brak
relacji> z innymi ludzmi i z samym sobg. Ten <brak>zaklada mozliwos¢ dopuszczenia do
Siebie — Drugiego. Trzeba by¢ jednak $wiadomym, ze powyzsze procesy Opisywania
I opracowywania zjawisk spotecznych nie dajg si¢ tak starannie od siebie oddzieli¢, ze

przenikaja si¢ i uzupetniajg.

18R, Ingarden, Dgzenia fenomenologéw, [w:]tenze, Z badah nad filozofig wspotczesng, PWN, Warszawa 1963,
s.315.

619p, Mikiewicz, Socjologia edukacji. Teorie, koncepcje, pojecia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2016, s.207.
620J. Tischner, Filozofia poznania [w:],,Materialy filozoficzne 1978-1979”, z.1, Papieski Wydzial Teologiczny,
Krakow, s.59.
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4.3.2. Wywiad jako$ciowy

Wywiad jakosciowy nalezy do waznych metod badawczych i stanowi jeden
z fundamentalnych sposobéw gromadzenia danych w naukach spotecznych®?!. Wedlug Earla
Babbiego, wywiad jako$ciowy stanowi interakcje pomigdzy prowadzgcym (moderatorem)
a respondentem. Steinar Kvale definiuje natomiast wywiad jako ,,specyficzng form¢ rozmowy,
w trakcie ktorej wiedzg tworzy si¢ w toku interakcji miedzy osoba prowadzaca wywiad
a respondentem”®?2, Podczas przeprowadzania wywiadu badacz powinien zwroci¢ uwage na
trzy zasadnicze kwestie. Po pierwsze, wywiad w odrdéznieniu od zwyklej rozmowy ma
charakter ukierunkowany 1 jest podporzadkowany okreslonemu celowi, nakre§lonemu przez
badacza. To wilasnie badacz wyznacza $ciezke, ktorg beda podazaé rozmoéwcey. Po drugie,
wywiad powinien by¢ traktowany jako interakcja zachodzaca migdzy dwiema osobami, ktore
uczestniczg we wspolnym tworzeniu doswiadczen 1 interpretacji wezesniejszych zachowan.
Trzecia charakterystyczna cech¢ wywiadow stanowi ich subiektywnos$¢. Wplyw badacza na
udzielane przez rozmowce odpowiedzi jest determinowany przez jego kompetencje oraz
doswiadczenia w prowadzeniu wywiadow. Mozna go w sposob §wiadomy ograniczyé¢, lecz nie
da si¢ go jednak catkowicie wyeliminowac¢. Na respondenta oddziatujg m.in. takie czynniki jak:
pte¢, tembr glosu, wiek czy ubidr osoby przeprowadzajacej wywiad. Nalezy pamigta¢ o tym,
ze trudnosci dotyczace eliminacji wptywu badacza, a takze innych czynnikéw o charakterze
sytuacyjnym, przyczyniaja si¢ do tego, ze odpowiedzi beda w pewnym stopniu efektem wptywu
uwarunkowan zewnetrznych, co sprawia, ze w rdznych sytuacjach mozemy uzyska¢ od
respondenta zréznicowane odpowiedzi®%,

S. Kvale dowodzi, ze gléwnym celem wywiadu jako$ciowego powinno staé si¢
uzyskanie opisu $wiata zycia badanych oraz poznanie znaczen poszczegdlnych jego wymiarow.
Przyjmujac perspektywe fenomenologiczng, wyr6znit on 12 aspektow wywiadow
jakosciowych, decydujacych o ich specyfice. Powyzsza optyka bazuje na: koncentrowaniu si¢
na doswiadczeniach ze $wiata zycia badanych 1 przypisywanych im znaczeniach, jakoSciowym,
opisowym charakterze rozmowy skoncentrowanej wokot konkretnych tematow, naiwnosci

I wrazliwosci badacza w poszukiwaniu swoistosci $wiata badanych, a takze §wiadomosci

6213, Gudkova, Wywiad w badaniach jakosciowych, [w:] D. Jemielniak (red.), Badania jako$ciowe. Metody i
narzgdzia, t. 2, PWN, Warszawa 2012, s. 111.

6225, Kvale, Prowadzenia wywiadéw, thum. A. Dziuban, PWN, Warszawa 2010, s. 19-20.

623G, Gudkova, Wywiad..., dz. cyt., s. 112,
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dynamiki interakcji oraz mozliwosCi wystapienia sprzeczno$ci i zmian pogladéw w toku
rozmowy®%,

Prowadzacy jest zobowigzany, przed przeprowadzeniem wywiadu, do opracowania
ogolnego planu badania. Warto zasygnalizowac, ze plan ten nie powinien zawiera¢ konkretnego
Zestawu pytan, ktore nalezy zadac z zastosowaniem okre$lonych stow 1 w ustalonym porzadku.
Zarazem bardzo istotng rolg¢ odgrywa odpowiednie przygotowanie i obeznanie prowadzacego
z zagadnieniami, ktére maja zosta¢ poruszane podczas wywiadu. Dzieki temu wywiad bedzie
przebiegat w naturalnej i spokojnej atmosferze®?. Przygotowanie do wywiadu powinno by¢é
podzielone na dwa etapy. W pierwszym - podstawowym zadaniem badacza jest opracowanie
scenariusza wywiadu na podstawie formutowanych probleméw i pytan badawczych. Drugi etap
charakteryzuje wybor respondentow do badania, uzyskanie ich zgody na przeprowadzenie
badania, a takze wybér miejsca rozmowy®?®. Scenariusz wywiadu jest narzedziem, ktérego
fundamentalnym zadaniem jest uporzadkowanie przebiegu rozmowy. Sktada si¢ on z wyraznie
sformutowanych probleméw badawczych albo zagadnien, ktore chcemy omowi¢ w trakcie
rozmowy?®?’,

Wywiad jako$ciowy jest co do zasady rozmowa, ktorej moderator nadaje ogdlny
kierunek i1 kladzie szczegdlny nacisk na poszczegdlne tematy poruszane przez rozmowce.
Warto zaznaczy¢, ze w modelowym wywiadzie tego typu wypowiedzi respondenta stanowig
wieksza czesé rozmowy®?8. Badacz przeprowadzajac ten rodzaj wywiadu powinien cechowaé
si¢ umiejetnoscia aktywnego stuchania, mys$lenia i méwienia prawie w tym samym czasie co
respondent, a takze pamigta¢ o jednej z najbardziej charakterystycznych cech badan
jako$ciowych, tj. o elastycznoéci®?®. Jak zauwaza Jean-Claude Kaufmann, wywiad rozumiejacy
jest raczej ,,wytwornig tymczasowych narzedzi”. Dobre badanie socjologiczne wymaga pracy
i precyzji, a jego wyjasnienie nigdy nie ma konca®?.

Nalezy podkresli¢, ze w szczegdlnosci odpowiedzi udzielone na poczatkowe pytania

631 Glownym celem badacza powinno sta¢ sie

moga ksztaltowac pdzniejszy przebieg rozmowy
umiejetne pokierowanie dynamikg rozmowy. Na poczatku wywiady nalezy nawigzac¢ interakcje

z rozmdwca, umiejetnie wypracowujac atmosfere rozmowy petng zaufania i zaangazowania.

624Z0b. takze: S.Kvale, Prowadzenie..., dz. cyt.,

525E, Babbie, Badania spofeczne w praktyce, ttum. W. Betkiewicz, M. Bucholc i inni, Warszawa 2009, s. 327.
6263, Gudkova, Wywiad..., dz. cyt., s. 120.

62’Tamze, s. 121.

628E, Babbie, Badania spoteczne w praktyce, thum. Warszawa 2009, s. 327.

629Tamze, s. 328.

830.-C. Kaufmann, Wywiad rozumiejgcy, thuam. A. Kapciak, Oficyna Naukowa, Warszawa 2010, s.184-185.
831E, Babbie, Badania spoleczne w praktyce, tamze, s. 328.
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W dalszej czesci wywiadu niezwykle istotne jest podtrzymanie dynamiki wywiadu. Rozmowa
powinna by¢ stymulowana pytaniami, krotkimi wypowiedziami rozmowcy, a takze we
wlasciwym momencie milczeniem badz tez pytajacym spojrzeniem. Kluczowa rolg odgrywa
wyczucie 1 wrazliwo$¢ moderatora, ktory powinien podaza¢ za rozmowcg, a w odpowiednich

momentach zadaé pytania poglebiajace®®

. W koncowej fazie wywiadu do najwazniejszych
zadan jakie powinien stawia¢ przed soba badacz nalezy weryfikacja logiki wypowiedzi
rozmoéwcy oraz uzupeknienie luk w informacjach, ktére badacz chcial pozyska¢ w trakcie
wywiadu®®3, Poprawne i fachowe zakonczenie wywiadu wymaga znajomosci kilku zasad. Po
pierwsze, po zakonczeniu badania respondenci moga odczuwaé pewien niepokoj zwigzany
Z losem udzielonych odpowiedzi na pytania i informacji osobistych. Wobec powyzszego,
badacz jest zobowigzany do poinformowania badanych o sposobie wykorzystania
i upowszechnienia przekazanych danych osobowych. Po drugie, wytaczenie dyktafonu nie
zawsze musi oznacza¢ koniec wywiadu. Rozméwca czuje si¢ woéwczas mniej skrgpowany

I nickiedy nawigzujgc do zadawanych wczesniej pytan dodaje kwestie istotne dla analizy
badanego zagadnienia®3*,

4.3.3. Organizacja i przebieg drugiego etapu badan

Glownym celem drugiego etapu badan bylo uzyskanie poglebionej analizy dotyczace;j
postrzegania samotnosci przez mtodych dorostych, poznanie ich nadziei 1 rozczarowan
W obszarze relacji migdzyludzkich, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem problemu samotnosci- jej
wymiarow oraz form przeciwdziatania. Dodatkowy obszar badawczy stanowil casus
doswiadczania 1 przezywania osamotnienia przez singli w okresie pandemicznym. W tym
aspekcie gtownym celem analizy bylo ustalenie, czy odczuwanie samotnosci w trakcie trwania
pandemii koronawirusa w Polsce byto wicksze, mniejsze czy moze pozostato na takim samym
poziomie. Badacza interesowalo rowniez zagadnienie kontaktow miedzyludzkich nawigzanych
w tym okresie przez singli, tzn. czy pandemiaCOVID-19 miata wplyw na czestotliwosc i jakos¢
relacji zawartych przez mlodych dorostych, czy znajomosci z ludZzmi zainicjowane przed
wybuchem pandemii przetrwaty czy ulegly rozluznieniu, czy osobom zyjacym w pojedynke
udato si¢ nawigzaé jakie§ nowe relacje interpersonalne, ktore dobrze rokowaty na przysztosé

I miaty szanse przerodzi¢ si¢ w trwaly zwigzek. Poglebionej analizie zostata takze poddana

8325, Gudkova, Wywiad..., dz. cyt., s. 123-124.
833Tamze, s. 125.
834Tamze, s. 127-128.
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sfera dotyczaca samookreslania singli w kontekscie poziomu zadowolenia 1 odczuwania przez
nich szcze$cia na obecnym etapie zycia.

Druga czgé¢ badan przeprowadzono w terminie, od 15 listopada 2021 roku do 15 lutego
2022 roku. W tym okresie za posrednictwem komunikatoréw internetowych takich jak: Google
Meet, Skype, Discord oraz rozméw bezposrednich, zrealizowano 28 wywiadow, ktore
W rzeczywistosci upodobnity si¢ do wywiadow poglebionych, trwajacych przewaznie
45 minut. W konstrukcji pytan (oprocz waznych kwestii zwigzanych z pandemia) odwotano si¢
do rezultatbw wstepnej analizy wypowiedzi pisemnych, uzyskanych dzigki konkursowi
przeprowadzonemu w 2020 roku. Analogicznie do pierwszego etapu, interesowano si¢
singlami, bedacych w wieku 24-25 — 34-35 lat. W kontekscie drugiego etapu badan
zrezygnowano z kryterium obecnos$ci na katolickim portalu randkowym. W zamian za to
przyjeto, ze respondenci powinni wywodzi¢ si¢ z krggu osdéb wierzacych i uczestniczacych
w praktykach religijnych w obrebie chrzescijanstwa, zwlaszcza posiadajacych katolicki
$wiatopoglad. Respondenci wzieli udzial w trzech seriach pytan: w pierwszej z nich —
przedmiotem zainteresowania byta ocena wspotczesnych relacji miedzyludzkiej, w drugiej —
casus do$wiadczania samotnosci, a w ostatniej - proba oceny zycia w pojedynke przez samych
singli.

Podczas drugiego etapu badan pojawily si¢ nieco inne problemy. W tym wypadku,
podstawowg trudnos$¢ stanowita mozliwosé dotarcia do potencjalnych uczestnikow badania,
gdyz metoda kuli $nieznej nie znalazta tutaj pelnego zastosowania. Powazne utrudnienie
w przeprowadzeniu wywiadow z respondentami stanowita bardzo intymna i osobista
problematyka badania. Zaktadano, ze skoro jest ona czgécig sfery prywatnej, to nie wszyscy
single beda potrafili wypowiadaé si¢ w sposob swobodny na temat swoich do$wiadczen
zwigzanych z samotno$ciag. Wydaje si¢, ze nieco latwiej jest zapisa¢ swoje odczucia
| przemyslenia na temat samotnosci, przedstawi¢ w formie eseju czy opowiadania, niz zrobic¢
to w sposob werbalny. Podczas przeprowadzania wywiadu, starano si¢ zadbac o jak najwickszy
komfort rozméwcoéHw (m.in. respondenci nie byli zobowigzani do ujawniania swojego
wizerunku i wlaczania kamery). Niestety, obawy autora badan znalazly potwierdzenie
W rzeczywistosci - cze$¢ potencjalnych uczestnikow odmowita wzigcia w nich udziatu, ze
wzgledu na zbyt poufny charakter poruszanych zagadnien.

Mimo to, prowadzonym badaniom, tak na pierwszym, jak i na drugim etapie,
towarzyszyta na ogot duza doza zyczliwosci ze strony uczestnikow. Niestety nie wszyscy
uzytkownicy katolickich portali matrymonialnych czy serwiséw spolecznosciowych przyjeli

ogloszenie badawcze z zainteresowaniem, czego przyktadem mogg by¢ niektorzy uzytkownicy
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facebookowego profilu Zapisanisobie.pl®®®. Osoby te m.in. w mato kurtuazyjny sposob
wyrazity swoja dezaprobat¢ w stosunku do zamieszczania na tym portalu postow,
odbiegajacych od gtownego nurtu i misji tego serwisu, tj. ogloszen matrymonialnych.

Wsrod respondentow pozytywnie nastawionych do tematyki badania znalazto si¢
28 singli, w tym 15 kobiet i 13 mezczyzn w wieku 24-35 lat, zaliczanych do kategorii mtodych
dorostych. Wigksza grupe pod wzgledem wieku (18 oséb) stanowili single zaliczajacy si¢ do
mlodszego przedziatu wickowego w obrebie niniejszej kategorii, tj. 24-29-latkowie, z kolei
10 o0s6b byto w wieku co najmniej 30 lat. Badanych cechowato duze zréznicowanie terytorialne
w kontek$cie miejsca zamieszkania — byli oni mieszkancami 11 wojewddztw, z czego
najliczniejsza reprezentacje posiadaly wojewodztwa: mazowieckie (10 oso6b), lubelskie
(4 osoby) i zachodniopomorskie (3 osoby. Warto podkresli¢, iz uczestnikami badania byli
w zdecydowanej wigkszosci przedstawiciele duzych miast, takich jak Warszawa (8 osob) oraz
miast Sredniej wielkosci - tj. Lublina (4 osoby), Koszalina (2 osoby). Ponadto w badaniu
partycypowali rezydenci m.in. Krakowa, Wroctawia, Gdanska, Szczecina, Opola,
Biategostoku, a takze innych, mniejszych polskich miast i miasteczek. Nalezy nadmienic, iz
W momencie przeprowadzania wywiadu jedynie dwodch respondentdw przyznalo, ze
przebywaja na state na terenie wiejskim. Rozméwcey w zdecydowanej wiekszosci legitymowali
si¢ wyksztatceniem wyzszym. Jedynie 4 osoby posiadaty wyksztalcenie $rednie. Jak si¢
okazato, powyzszy rozktad (korzystny z edukacyjnego punktu widzenia) miat znaczenie w
konteks$cie rodzaju poruszanej problematyki, refleksyjnosci respondentow i formy wypowiedzi.

Rozmowcow charakteryzowata rowniez do$¢ duza roznorodnos¢ pod wzgledem
wykonywanej profesji. Najliczniejszg kategori¢ stanowily osoby uczgce sig- Studenci
i doktoranci- (4 osoby), a takze ksiggowi (3 osoby) i prawnicy (2 osoby). Ponadto wsrod
badanych odnalez¢ mozna byto przedstawicieli takich zawodow jak: informatyk, programista,
analityk, coach, pedagog, asystentka stomatologiczna, trener BHP, sprzedawca, a takze osobg

prowadzacg wlasng dziatalno$¢ gospodarcza.

4.4. Specyfika projektu badawczego ,,Wspotczesne barwy samotnos$ci”

Przed przystapieniem do badan empirycznych sformutowano kilka wstgpnych zatozen,
co taczyto si¢ ze studiami nad literaturg przedmiotu, prywatnymi rozmowami ze znajomymi —
mtodymi dorostymi oraz osobistymi do$wiadczeniami. Mozna przypuszczaé, ze wsrod

mtodych dorostych przewaza negatywny sposOb postrzegania wspolczesnych relacji

835 Autor badania stal si¢ w pewnym stopniu ofiarg hejtu.
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miedzyludzkich. Wiara religijna (szerzej religijnos¢) stanowig remedium na do$§wiadczanie
osamotnienia. W zwigzku z ograniczong mozliwoscig kontaktow bezposrednich w trakcie
trwania pandemii koronawirusa, negatywne aspekty samotnos$ci wsérod miodych dorostych
uleglty nasileniu. Bez wzgledu na subiektywna ocen¢ wlasnego statusu/wtasnej sytuacji jako
singla/singelki, wiekszo$¢ respondentéw pragnie nawigza¢ w przysziosci relacje partnerska
o0 charakterze romantycznym.

Powyzsze zatozenia znalazly odzwierciedlenie w krytycznym ogladzie literatury
przedmiotu oraz obserwacji przedstawicieli mtodych dorostych (do ktorych zalicza sie autor
pracy), reprezentowanych przez nich norm obyczajowych, wartosci $wiatopogladowych
I egzystencjalnych. Mozna przypuszczaé, ze w zwigzku z postepujacym procesem globalizacji
i coraz szerszym dostgpem do Internetu, mtodzi dorosli komunikujg si¢ z osobami nalezacymi
do ich kategorii pokoleniowej gtéwnie poprzez portale spotecznosciowe, a takze komunikatory
Internetowe, takie jak: Skype, Discord, Gadu-Gadu, itp. Naturalnie trzeba mie¢ na uwadze fakt,
ze w ostatnich Kilku latach proces komunikacji migdzyludzkiej byt zaburzony i ograniczony za
sprawg pandemii koronawirusaCOVID-19.Wprowadzone przez wtadze obostrzenia i zalecenia
do ograniczenia kontaktow bezposrednich w okresie pandemii z pewnoS$cig stanowity spore
utrudnienie w sferze relacji miedzyludzkich i spotkan. Niemniej, w opinii autora pracy,
pandemia tylko uwypuklita istniejacy juz wczesniej problem postepujacego procesu
rozluzniania si¢ wiezi 1 kontaktow interpersonalnych wsrod mtodziezy i mtodych dorostych,
czego wyrazem s3 problemy komunikacyjne, powierzchowno$¢, instrumentalno$¢ 1 plytkosé
relacji. W trzeciej dekadzie XXI wieku mtodzi dorosli coraz rzadziej rozmawiaja i spotykaja
si¢ ze sobg face to face, gdyz kontakty bezposrednie zostaty wyparte i przynajmniej czgsciowo
zastgpione przez relacje wirtualne. Obserwujac osoby ze srodowiska znajomych i rowiesnikow
dostrzezono, ze mtodzi ludzie maja dzi$§ niemate problemy w budowaniu i utrzymywaniu relacji
interpersonalnych. Pierwsze nieporozumienia i kitotnie rzadko tacza si¢ z probami ich
odbudowywania, w przewazajacej wigkszosci przypadkow pojawia si¢ rezygnacja.
Niepokojaca jest takze postgpujaca instrumentalizacja relacji, inicjowanie kontaktow w celach
rzeczowych, a nie z pobudek altruistycznych. Majac na uwadze powyzsze spostrzezenia
zatozono, ze wigkszo$¢ mtodych dorostych w negatywny sposob postrzegaja wspdlczesne
relacje migdzyludzkie. Uznano rowniez, ze glgbsza identyfikacja z wiarg, a takze z praktykami

religijnymi®®*®stanowi remedium na do$wiadczanie osamotnienia przez singli. Wymiar religijny

836W gre moga wchodzi¢ takze przekonania angelologiczne, zwigzane z obecnoscia i interwencja aniotow - strozy.
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moze by¢ ukazywany z wielu perspektyw dostepnych opisowi naukowemu, m.in. od strony
ludzkiej psychiki, relacji spotecznych czy wymiaru kulturowego®’.

Dokonujac wyboru miejsca przeprowadzenia badan, tj. katolickich portali randkowych,
wzigto pod uwage specyfike postaw i motywacji ich uzytkownikow. Zatozono, ze 0soby
korzystajace z katolickich serwisow randkowych najczgsciej charakteryzuje katolicki
swiatopoglad 1 uznawanie tradycyjnych warto$ci, w tym dotyczacych malzenstwa i zycia
rodzinnego. Wyznawanie powyzszych warto$ci przez singli moze stanowié¢ szans¢ na poznanie
w Internecie osoby majgcej zblizony $wiatopoglad. Wydaje si¢, ze przezywana osobowo wiara
w Boga moze stanowi¢ pewne panaceum na odczuwanie osamotnienia - by¢ zrodtem ukojenia
w kontekscie bolesnych skutkow samotnosci, ale I nadziei na stworzenie w przysztosci
szczgsliwej relacji romantycznej. W tym ujeciu religia stanowi dla czlowieka wierzacego
pewien faktem ,,ontyczny”, gdyz dotyka relacji cztowieka z Bogiem®® . Mozna domniemywac,
ze wiara religijna, a takze instytucjonalnie lub subiektywnie rozumiane praktyki stanowig
remedium na poczucie osamotnienia.

Doswiadczanie negatywnych aspektoéw samotnosci przez mtodych dorostych w okresie
pandemicznym przybrato na sile. Wydaje sig, ze okres obowigzywania lockdownu 1 postulaty
rzadu, zachgcajace do pozostania w miejscu przebywania, negatywnie wplynal na inicjowanie
nowych kontaktow interpersonalnych i podtrzymywanie relacji istniejacych juz przed
wybuchem pandemii relacji. Rezultaty dotychczasowych badan socjologicznych,
prowadzonych w Polsce w réznych kategoriach wiekowych, nie sa pod tym wzgledem
jednoznaczne, niemniej mtodzi ludzie (podobnie jak starsi) relatywnie najbardziej odczuli
deficyt fizycznej obecnoséci osob, z ktorymi byli w relacjach lub zamierzali je nawiaza¢®°.
Z drugiej strony Internet w znacznej mierze zapobiegal pandemicznym trudno$ciom
komunikacyjnym, co nie oznacza, ze pomagat w tworzeniu bezposrednich, trwatych relacji o
charakterze intymnym. Mozna przypuszcza¢, ze poczucie osamotnienia wsrod miodych
dorostych nie uleglo natgzeniu przede wszystkim dlatego, ze zbudowali oni glebokie relacje
interpersonalne z rodzing, przyjaciotmi i znajomymi jeszcze przed okresem pandemicznym.
Wsparcie najblizszych o0s6b pozwolito przetrwa¢ im najtrudniejsze chwile w czasie

lockdownu®® Pomimo obecnego statusu singla, wigkszoé¢ badanych bez wzgledu na

837Zob. wigcej: M. Sroczynska, O potrzebie religii w ponowoczesnym swiecie (refleksje socjologa),
. Chrzes'cijaﬁstwo-Swiat-POlityka 7 22/2018, s. 167.

838 M. Sroczynska, O potrzebie religii..., dz. cyt., s. 167.

639%or. R .Drozdowski, M. Frackowiak, M. Krajewski i inni, Zycie codzienne w czasach pandemii. Raport z
drugiego etapu badan, UAM w Poznaniu, Poznan 2020.

8490Tamze.
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subicktywng ocene jakosci obserwowanych, a niejednokrotnie do$wiadczanych zwigzkow,
bedzie chcialo w przyszlosci stworzy¢ relacje intymna, a nastgpnie wstapi¢ w zwigzek
malzenski i posiada¢ potomstwo.

Nawiazujac do pojecia ,,intymnos¢”, dokonano przegladu konceptualizacji tego pojecia
w literaturze przedmiotu. Jednym z pierwszych badaczy, ktory podjat w swoich rozwazaniach
naukowych casus intymnosci, byt amerykanski psychoanalityk i psycholog rozwoju - Erik H.
Erikson. Rozpatrywat on intymnos$¢ z perspektywy kryzysow rozwojowych pojawiajacych si¢
w zyciu cztowieka i postrzegal budowanie intymnosci za jedno z kluczowych wyzwan okresu
wcezesne] dorostosci. Uczony ten definiowal intymno$¢ jako zdolno$¢ odczuwania wiezi
psychicznej, zespolenia fizycznego, bliskosci i wspdlnoty, nawet gdy wymagaja poswiecen
I kompromisoéw. Jest to zdolno$¢ pelnego zaangazowania sig- seksualnego, emocjonalnego
i moralnego w relacje z inng osobg. Wedtug niego intymno$¢ oznacza mozliwos¢ odnalezienia
si¢ w tozsamosci drugiego czlowieka, bez zatracania wlasnej tozsamosci, postrzeganie siebie
I swojej przysztosci w zwigzku z drugim cztowiekiem, a takze liczenie si¢ z ta 0soba, gotowos¢
do poswiecen, wzajemno$¢ i troske®!. Jak zauwaza A. Stasinska, przeciwienstwem intymnosci
w koncepcji E.H. Eriksona jest izolacja, ktora przejawia si¢ w niezdolnosci do budowania
bliskich wigzi interpersonalnych z innymi ludZzmi oraz samoabsorpcja - polegajaca na
zamknigciu si¢ w sobie i zuzytkowaniu calej swojej energii na chronienie przed innymi dostgpu
do sfery naszej prywatnosci®*.

Amerykanski psycholog R. Sternberg, tworca ,,trojczynnikowej teorii mitosci”, w sktad
ktérej wchodzi intymnos¢, a takze namigtno$¢ 1 zaangazowanie, okreslil t¢ pierwsza jako
do$wiadczanie pozytywnych uczu¢ i towarzyszacych im dziatan, ktore generuja przywigzanie,
blisko$¢ i wzajemng zaleznos$¢ partneréow od siebie®®. Intymnoéé najczesciej jest wyrazana
poprzez nastgpujace ludzkie dziatania: pragnienie i1 dbanie o dobro partnera, przezywanie
szcze$cia w obecnosci partnera i z jego powodu, szacunek dla partnera, przekonanie, ze mozna
liczy¢ na pomoc ukochanej osoby w kazdej potrzebie, wzajemne zrozumienie i1 dzielenie si¢
przezyciami i dobrami zarowno w sferze duchowej, jak i materialnej, dawanie i otrzymywanie
uczuciowego wsparcia od partnera, wymiana intymnych informacji, uwazanie partnera za

wazny element wlasnej egzystencji®*.

®4170b. wiecej: E .H. Erikson, Dziecirnstwo i spoteczeristwo, thum. P. Hejmej, Rebis, Poznan 1997,

842A. Stasinska, Socjologia pary. Praktyki intymne w zwigzkach nieheteroseksualnych, Nomos, Krakow 2018,
s. 108.

643Zob. wigcej: P. Barszcz, Speed Dating - alternatywna metoda poszukiwania partnera zyciowego
W rzeczywistosci ponowoczesnej, [W:] M. Sliwa, A. Surma (red), Analiza wybranych probleméw z zakresu nauk
spotecznych. Tom 2, Wydawnictwo Naukowe Tygiel, Lublin 2019, s. 233.

644R. J. Sternberg,4 Triangular Theory of Love. ,,Psychological Review", 93/1986, p.119-135.
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Z kolei, jeden z klasykoéw socjologii niemieckiej - G. Simmel uwazal, ze intymnos$¢
stanowi rezultat sktonnosci do traktowania tego co roézni czlowieka od innych, jako jego
glownej wartosci i zasady istnienia®®. W opinii A. Giddensa, U. Becka i E. Beck-Gernsheim,
wspotczesne zwigzki intymne oparte sg przede wszystkim na jednej z form mitosci, tj. mitosci
romantycznej badz erotycznej®*®. J. Rostowski postrzega to zjawisko jako stan intensywnego
zaangazowania si¢ w konteks$cie drugiego czlowicka, glebokiego pozadania, tesknoty za
partnerem i checi catkowitego dopelnienia swej egzystencji, doswiadczenia jakiego$
krancowego, mozna by rzec, ze nawet ekstatycznego przezycia mitosci przy jednoczesnym
wspotwystepowaniu intensywnego ogdlnego pobudzenia fizjologicznego®’. Stan ten nalezy
rozumie¢ jako uczucie powstale w wyniku wzajemnej atrakcyjnosci partnerow, podobienstwa,
intymnosci oraz erotycznej pasji®*®.

Jedng z konsekwencji zmian zachodzacych w obszarze paradygmatu kulturowo-
obyczajowego w dobie rzeczywistosci ponowoczesnej w relacjach damsko-meskich jest
obowigzywanie nowej, zindywidualizowanej formy mitosci, ktora ,,,,odnosi si¢ do Ja —
wlacznie z My”®°. Przeobrazeniom w tym kontekécie ulega w pierwszym rzedzie sfera
warto$ci. Jak pisze U. Beck i E. Beck-Gernsheim, zar6wno kobiety i m¢zczyzni ,,miotajg si¢
W nieskonczonymi niezaspokojonym dazeniu do szczescia”®P. Obszar intymnosci staje sie w
tym wypadku warto$cig instrumentalng stuzacg autokreacji i samorozwojowi jednostki, a tak
pojmowana mito$¢ nie zna ograniczen i zobowigzan. Jest ona probg zaspokojenia wlasnego
szczescia i pozadania®?.

Brytyjski socjolog A. Giddens, dla okreslenia tego typu relacji uzyt pojecia mitos¢
wspoélbiezna, a zbudowany na tej podstawie zwigzek zdefiniowat jako ,,czysta relacje”. Nalezy
podkresli¢ jednak, ze powstaly w ten sposdb zwigzek nie ma nic wspolnego z absencja
seksualng, lecz jest odzwierciedleniem procesu zasadniczej przemiany  sfery

intymno$ci®®.Badaczka problematyki intymnosci - Mariola Biefiko, bazujac na badaniach

845G, Simmel, Socjologia, dz. cyt., s. 87-107.

646Zob. wiecej: A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosé, mitosé i erotyzm we wspdlczesnych
spoteczenstwach, tham. A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2007; U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Mitos¢ na odlegtosé.
Modele zycia w epoce globalnej, tham. M. Sutkowski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

647).  Rostowski, Zarys psychologii makzenstwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku
matzenskiego, PWN, Warszawa 1987, s. 43.

848M. Kawinska, J. Wroblewska-Skrzek, A. Linek, Wolnos¢ wyboru czy przymus zwyczaju? Tom I. Mlodziez
akademicka w dobie pandemii o zwigzkach, intymnosci i wigziach rodzinnych, Wydawnictwo Rys, Poznan 2020,
s. 52.

549U, Beck, E. Beck-Gernsheim, Mitos¢ na odlegtosé..., dz. cyt., s. 92.

850Tamze.

85IM. Kawinska, J. Wroblewska-Skrzek, A. Linek, Wolnosé¢ wyboru... dz. cyt., s. 53.

852/, Giddens, Przemiany intymnosci.... dz. cyt., s. 75-80.
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wlasnych, dokonata podzialu na pig¢ gldéwnych form intymnosci: emocjonalng, erotyczno-
seksualng, cielesno-zmystowa, prywatng oraz duchowa. Badaczka ta zwrécila szczegdlng
uwage na granice poszczegélnych wymiaréw intymnosci w relacji i ich znaczenie dla
formowania relacji intymnej®®3. Maria Sroczynska zauwaza, ze ,,pojecie intymnoéci, z racji
korespondencji z tym, co najbardziej wewngtrzne, osobiste, poufne i przeznaczone dla
najblizszych, taczy si¢ z wymiarem aksjonormatywnym, regulujagcym sfer¢ erotyzmu,
seksualnosci, miloéci, a co za tym idzie rowniez zycia malzensko-rodzinnego”*.

W kontekscie dalszych rozwazan nad problematykg intymnosci podjetych w tej pracy,
przyjeto definicj¢ zaproponowang przez R. Sternberga. Na kanwie przedstawionych powyzej
ustalen teoretycznych mozna spodziewac si¢, ze zarowno single zadowoleni ze swojej aktualnej
sytuacji zyciowej, jak i osoby egzystujace solo - negatywnie oceniajace swoj aktualny status
matrymonialny - beda dazyli do zainicjowania znajomo$ci damsko-meskiej, ktora bedzie miata
szanse przerodzenia sie w trwaty zwiagzek®®®. Ponadto stworzenie bliskiej, romantycznej relacji
jest roéwniez istotne z psychologicznego punktu widzenia, bowiem obecno$¢ drugiego
cztowieka w naszym zyciu zapewnia nam zaspokojenie naszych najwazniejszych potrzeb,
poczawszy od potrzeby bezpieczenstwa i wsparcia, gdy partner towarzyszy nam w zyciu
zarébwno w najtrudniejszych chwilach naszej egzystencji, jak i w momentach sukcesu, poprzez
potrzebe mitosci, skonczywszy na potrzebach cielesnych, seksualnych. W zwigzku z tym,
zalozono, ze wigkszo$¢ badanych bedzie prébowato (w stosunkowo krotkim czasie od
zakonczenia badania) nawigzac relacje romantyczng.

W optyce zaproponowanych badan jakosciowych, zjawisko samotnosci jawi si¢ w sposob
dwojaki. Mozna go ujmowac w optyce hermeneutyczno-fenomenologicznej, czemu towarzysza
jakosciowe metody badania — analiza tekstow konkursowych oraz wywiadow rozumiejacych.
Pierwsze z podejs¢ probuje dotrze¢ do $wiata wewnetrznych przezyé jednostek (jego
rodzajow), akceptujac jezyk metafor, symboli i obrazow®®. Jest to tendencja uprawomocniona
w ramach hermeneutyki, gdzie pojecia metaforyczne, nieostre, przenosne, ,,niedomykajace”
rzeczywistosci, odstaniajg wielo$¢ skojarzen 1 zapraszaja do dyskusji. Tym bardziej, ze

doswiadczenie samotno$ci ma charakter osobisty i nie sposéb w petni przekaza¢ go innym.

853M. Bienko, Intymne i prywatne praktyki codziennosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
2013, s. 194.

854M. Sroczyfiska, Delegitymizacja religijnego wymiaru intymnosci matzerisko-rodzinnej w ocenie mlodziezy
studiujgcej, [W:] S.H. Zargba, M. Zarzecki (red.), Miedzy konstrukcjq a dekonstrukcjg uniwersum znaczen.
Badania religijnosci mlodziezy akademickiej w latachl988-1998-2005-2017, Warszawskie Wydawnictwo
Socjologiczne, Warszawa2018, s. 88.

855W opinii autora badan, kazdy cztowiek pod$wiadomie pragnie mitosci, cheiatby moc obdarzyé uczuciem
drugiego cztowieka i mie¢ poczucie bycia kochanym.

8%6M. Czerepaniak-Walczak, Niepokoje wspéiczesnej miodziezy..., dz. cyt., Krakow 1997.
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Drugie podejscie skupia si¢ na rzeczywistosci symbolicznej, jaka postuguja si¢ jednostki
w spotecznych relacjach (istota), interesuje si¢ $wiatem przezywanym, Swiatem zycia
(Lebenswelt), w ktorym jest miejsce na do§wiadczanie samotnosci. Tej ostatniej towarzysza
gleboko wpojone przekonania, konstruowane na bazie mechanizméw socjalizacji i statego

odtwarzania wiedzy w codziennych interakcjach®’.

857p. Mikiewicz, Socjologia edukacji. Teorie, koncepcje, pojecia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2016, s, 207.
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ROZDZIAL V
SAMOTNOSC I JEJ WYMIARY W KONTEKSCIE RELACJI MIEDZYLUDZKICH

(INTERPRETACJA TEKSTOW KONKURSOWYCH)

Samotnosc¢ jest przyjemnosciq dla tych,
ktorzy jej pragng i mekg dla tych,
co sq do niej zmuszeni.

Wiadystaw Tatarkiewicz

W kontekscie pierwszej czgsci badania miodych, dorostych singli, zatytulowanego
,» Wspotczesne barwy samotnosci”, dokonano interpretacji wypowiedzi pisemnych nadestanych
w ramach konkursu, ktore przybieraly form¢ szkicow, esejow czy zapiskdw pamietnikarskich.
Podjeto probe otworzenia si¢ na sensy zapisane w tekstach i nadania im podmiotowosci.
Mozliwo$¢ bycia w §wiecie zycia codziennego autorow taczyta si¢ takze z uchwyceniem relacji
migdzy szczegdlem a catoscig. Opisano jakosci danych zjawisk w odniesieniu do przezy¢,
stanow poznawczych i emocjonalnych oraz powigzanych z nimi aktywnosci odnoszacych si¢

do sfery intymnej.

5.1. Wspélczesne relacje miedzyludzkie - miedzy samotnos$cia a miloScia

Pierwsze pole badawcze, a zarazem punkt wstepny do gltownego nurtu rozwazan
tj. sposobow doswiadczania samotnosci przez miodych dorostych stanowita refleksja nad
wspoOtczesnymi relacjami  miedzyludzkimi, ze szczegblnym uwzglednieniem mitosci
| przyjazni. Intencjg badacza byto dowiedzenie si¢, w jaki sposob mtodzi ludzie postrzegaja
istotne z punktu widzenia relacji spotecznych wartosci, takie jak mitos¢ 1 przyjazn, jakie
znaczenie odgrywaja w ich zyciu, jak je definiuja, czy latwo jest im nawigzywac relacje
interpersonalne z réwie$nikami 1 osobami plci przeciwnej, w koficu czy dostrzegaja rdznice
w metodach nawigzywania znajomosci obecnie i w przesziosci.

Analiza pisemnych wypowiedzi konkursowych pozwala stwierdzi¢, ze w zdecydowanej
658

wigkszosci mtodzi dorosli w negatywny sposob oceniajg wspdiczesne relacje miedzyludzkie

Respondenci postrzegali je jako trudne, plytkie, powierzchowne, krotkotrwate, przechodzace

8% Cytowane, pisemne wypowiedzi konkursowe zakodowano wedlug nastepujacego schematu: etap badan (1),
ple¢ potaczona z przypisanym numerem wypowiedzi (np. K9, M5), wiek, miejsce zamieszkania (por Aneks).
Zachowano oryginalng pisowni¢ tekstow.
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kryzys, pozbawione empatii, wsparcia w trudnych momentach w zyciu, jednoczes$nie zwracajgc
uwage na takie cechy kontaktow miedzyludzkich jak: nieszczeros$é, falsz, obtuda,
anonimowosc¢.

Respondentke, pracujacg jako nauczycielka w przedszkola, niepokoi niekontrolowany
rozw6j nowoczesnych technologii, wplywajacy na zmiang stosunkéw miedzyludzkich,
posiadajacy swoje pozytywne i negatywne strony. Jej zdaniem, ludzie niejednokrotnie
dostosowuja si¢ do jego tempa i proponowanych mozliwosci, zapominajac o istniejacych

niebezpieczenstwach:

Z moich obserwacji i doswiadczen mtode pokolenie ma trudnosci z zawieraniem
trwalych i szczerych przyjazni, mitosci i prawdziwych relacji z drugim czlowiekiem. Zyjemy
W swiecie nowych technologii, ktore dajg wiele mozliwosci, ale takze wiele pulapek i
rozczarowan jakie czyhajq na mtodego czlowieka. Swiat szybko sie zmienia, a wraz z nim ludzie,
ktorzy czestokro¢ dostosowujq sie do jego rytmu i tempa, gdy tak naprawde to swiat powinien
zwolni¢ globalnie.

(I, K9, 28 lat, Krakow)

Wypowiedz 31-letniej kobiety z Warszawy unaocznia z kolei cechy kryzysu, ktory
przypisywany jest wspotczesnym relacjom, postrzeganym poprzez kontekst bliskosci.
Respondentka zwraca uwage na zanik empatii oraz ptytko$¢ zaangazowania w relacje, na
skutek zwigkszenia si¢ liczby uzytkownikow Internetu oraz zwigzanej z tym anonimowosci.
Autorka wypowiedzi podejmuje wysitek unaocznienia cech, ktore $wiadcza jej zdaniem
0 kryzysie relacji. Nie sposob oprzec si¢ wrazeniu, ze wylonity si¢ one w kontekscie nietatwych
przezy¢ jej samej 1 osob bliskich oraz zwigzanych z nimi przemys$len. Analiza kondycji
osobowych relacji typu on-line, w potaczeniu z wrazliwoscig kobiety, stanowi formeg swoistego
apelu adresowanego do anonimowych czytelnikoéw. Kluczowe znaczenie posiada tu
zastosowanie form przeciwstawnych — z jednej strony bezrefleksyjnych, fatwych a zarazem
egoistycznych zachowan, z drugiej za§ — tych wlasciwych, dajacych nadzieje na pozadang

jako$¢ zwigzku, w ktdérym przewaza to co bezposrednie:

Wspotlczesne relacje wg mnie przezywajq kryzys. Duzy kryzys. Zwigksza sie
anonimowos¢, udziat srodkow elektronicznych w komunikacji miedzyludzkiej i liczba
potencjalnych odbiorcow naszych wirtualnych komunikatow. W konsekwencji zmniejsza sig
zaangazowanie i glgbia w relacjach, oraz coraz bardziej zanika empatia. Latwiej jest:

o wystac¢ smutng emotke niz powiedzie¢ prosto w oczy przepraszam,
o miec¢ 1000 znajomych niz 1 prawdziwego przyjaciela, bo to wymaga mniej wysitku,
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® pocieszy¢ przez telefon czy fb niz tuc si¢ przez pot miasta w deszczu, aby obetrzec lzg
CZy po prostu przytulic¢ tego, kto tego potrzebuje;

* udawad, Ze nie styszy sig telefonu niz, Ze nie ma cie w domu, gdy ktos puka do drzwi
proszqc o pomoc;

e odwolac spotkanie smsem w ostatniej chwili, niz tak zaplanowac dzien, by mogtoby sie
ono odbyc¢.

(1, K16, 31 lat, Warszawa)

Negatywny przyklad to odwotanie spotkania w ostatniej chwili, bez przeprowadzenia

rozmowy, co moze stanowi¢ aspekt szerszego zjawiska, zwanego ghostingiem. Porzucajacy
wybiera odejscie bez stowa, a osoba porzucona zostaje z poczuciem winy, nierzadko
obnizeniem wlasnej wartosci i problemem z ponownym zaufaniem®®. Z kolei, w kontekscie
pozytywnym wazna jest m.in. umiejetnos¢ powiedzenia ,,przepraszam”, pielegnowanie
znajomosci, czuto$¢ przejawiana w gestach, szczeros$¢ postawy, szacunek wobec drugiej osoby.

Krytyczna ocena relacji miedzyludzkich nie jest wylacznie domena kobiet. Pojawia sie
ona takze w wypowiedziach mlodych mezczyzn, ktorzy pigtnuja fatsz i obtude, towarzyszace
niejednokrotnie stosunkom okreslanym jako przyjazn lub mitos¢. Pogon za koncepcja szczgscia
wykreowanego przez media spotecznoSciowe, skutecznie przeciwdziata potrzebie
»Zatrzymania si¢”, pielegnowania bliskosci i zaangazowania, ,,niewymienialno$ci przedmiotu”.
Prawdziwa przyjazn, jak twierdzil Francesco Alberoni®® (a jak mozna domniemywaé takze
mito$¢) maja calg t¢ nieporownywalnosé, jaka cechuje osobe ludzka. W przyjazni chodzi
0 przyjaciela, a w mitosci o tego kogo si¢ kocha:

Obecne relacje migdzyludzkie podszyte sq fatszem, obtudg. Mnostwo jest w ludziach

Jjadu, obgadywanie i pigtnowanie jest na porzqdku dziennym. Z drugiej strony ludzie majg dosy¢

luzne podejscie do stowa przyjaciel. Rzucajg nim na lewo i prawo, po czym milczg
W momentach gdy ,, przyjaciel” jest w potrzebie bgdz zaczynajq sie nienawidzic.

(1, M5,26 lat, Warszawa)

Uwazam, ze co raz czesciej mlodzi majq bardzo nadwyrezone postrzeganie na temat
tych dwoch wartosci przez kreacje social media na temat Zycia. W bance szczesliwego Zycia,
ktore podjudzane jest dgzeniem do perfekcji, zapomina si¢ i spycha na bok relacje
miedzyludzkie. W pogoni za szCzesciem, tracimy wlasnie to, co jest wazne, co jest fundamentem
i filarem naszego zZycia — mitos¢ i przyjazn. Potrzeba czasu, by zrozumiec, ze grajqgc na plazy w
pitke, lezgc na kocu i sqczqce piwo ze znajomymi napawajqc si¢ widokiem zachodzgcego stonca
Jjestesmy tak samo szczesliwi, jak bysmy lezeli na jachcie, stymulowani glosng muzykq, majgc
ciato modela.

(1, M11, 27 lat, Radom)

859 Por. https://styl.interia.pl/spoleczenstwo/news-niebezpieczne-trendy-w-randkowaniu-na-te-zachowania-
musisz-u,nld,6756902 (dostep:4.05.2023).
850 por. F. Alberoni, O przyjazni, ttum. M. Czerwinski, Instytut Kultury, Warszawa 1994,
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Autorzy prac konkursowych doszukujg si¢ gltownej przyczyny probleméw
z nawigzywaniem glebszych relacji miedzyludzkich w upowszechnieniu si¢ komunikacji
internetowej. Ich zdaniem, spotkania bezpo$rednie s3 coraz czgSciej zastgpowane przez
kontakty wirtualne inicjowane za pomocag portali spoteczno$ciowych, komunikatorow
internetowych 1 innych aplikacji internetowych, co przektada si¢ na jakos¢ relacji. Co wigce;,
badani wyrazaja takze poglad, ze przed nastaniem ,.ery Internetu” tatwiej im bylo zawierac
nowe znajomosci. Jedna z kobiet stwierdzila, ze w XXI wieku ludzie nie potrafig juz ze sobg
»ZWyczajnie” rozmawiac, gdyz §wiat wirtualny nie wprowadza w sztuk¢ komunikowania sig,

co skutkuje samotnoscia:

W dzisiejszych czasach o wiele trudniej o nawigzanie bliskich relacji miedzyludzkich niz
chociazby jedno pokolenie wstecz. Dzis zycie towarzyskie czesto ma miejsce w Internecie, gdzie
relacje sq powierzchowne. Nawigzywanie relacji przed erq Internetu bylo znacznie latwiejsze.
Wystarczy spojrze¢ na podworka, kiedys pelne biegajgcych dzieci, dzis opustoszale. Dzieje sie
tak dlatego, ze dzisiejszy swiat oferuje mnostwo wirtualnych rozrywek, ktore najczesciej
przegrywajq z tymi ,, realnymi”. Juz dwuletnie dzieci z wielkqg wprawg operujg smartfonami czy
tabletami. Konsekwencjq tego jest narastajgca samotnos¢ w spoleczenstwie, bo relacja
wirtualna nigdy nie moze rownac sig tej rzeczywistej.

(1, 2, M, 30 lat, Cedzyna)

Mtodzi dorosli zwracajg uwage na coraz czgstszy brak umiejetnosci komunikowania si¢
z innymi ludzmi, wychodzenia im naprzeciw, co odbija si¢ bardzo negatywnie na relacjach
0 charakterze romantycznym. Zdaniem autoréw tekstow, liczba znajomych na Facebooku czy
Instagramie nie jest miarodajnym wskaznikiem blisko$ci. Rzeczywista pomoc w potrzebie
mogtaby by¢ istotnym wskaznikiem waznosci relacji. Smutkiem napawa konstatacja, ze mozna
by ja najprawdopodobniej otrzymac jedynie ze strony najblizszej rodziny lub niewielkiego

grona znajomych:

Wigkszos¢ miodych ludzi cale dnie spedza przed ekranami laptopow, czy ze wzrokiem
Wlepionym w swoje smartfony, starajgc si¢ utrzymac kontakt ze wszystkimi swoimi znajomymi.
Kontakty te sq wazne, ale nie zdajemy sobie sprawy z tego, Ze zatracamy si¢ w relacjach
W Internecie. W dzisiejszych czasach ludzie nie potrafig juz ze sobg rozmawiac. Nie spotykajg
si¢ tak czesto jak kiedys, wolg porozmawiaé ze sobg w sieci. Przez to tracimy umiejetnosc
komunikowania sie i tracimy pewnos¢ siebie. Niektorzy chwalg sie iloscig znajomych na
Facebooku, czy liczbg obserwujgcych na Instagramie. Nie zastanawiajq sie jednak nad tym,
czy jesli byliby w potrzebie, ile z tych 0osob byloby w stanie tak naprawde pomoc. Wtedy moze
okaza¢ sig, Ze prawdziwymi przyjaciotmi, ktorzy sq gotowi poswieci¢ si¢ dla drugiej osoby jest
tylko najblizsza rodzina lub niewielkie grono znajomych.

(I, K4, 27 lat, Putawy)
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Powierzchowne, niezobowigzujace kontakty wirtualne, aspirujagce do stania si¢
relacjami romantycznymi, moga by¢ w kazdej chwili zerwane. Ich powigzanie z jednostkowa
wygoda (lenistwem) oraz mozliwoscig unikania nieprzyjemnych odczu¢, dotyczacych spotkan
face to face, taczy sie z niekoniecznie zaplanowang i u§wiadamiang strategig instrumentalizacji
innego czlowieka, traktowania go jak ,,towaru w markecie”, czegos, co bierze si¢ ze sklepowe;j
potki i co mozna szybko zastapi¢ czym$ innym, jesli tylko przeszkadza nam w ambicjach

I marzeniach dotyczacych kolejnych osiggnig¢.

Mam wrazenie, Ze i relacje opanowato lenistwo, co bardzo niekorzystnie wplywa na
relacje blizsze takie jak zwiqzek czy przyjazn. Zwigkszajqca sie nieustannie sie¢ form kontaktu
wirtualnego, ktora umozliwia poznawanie wilasciwie nieograniczonej liczby nowych ludzi
sprzyja nawigzywaniu jedynie powierzchownych, niezobowiqzujgcych kontaktow, ktore w
kazdym momencie mogg byc¢ zerwane bez podawania powodu. Odbija si¢ to moim zdaniem
przede wszystkim na tzw. relacjach romantycznych. Ze wzgledu na tatwg forme poznania
(zaczepienie dziewczyny przez Internet wymaga mniej odwagi niz zrobienie tego na uczelni czy
ulicy) moze dochodzi¢ do, takze mimowolnego, traktowania drugiego cztowieka jak towaru w
markecie, przebierania i czekania na ,,okazje” (co skutkuje nie podejmowaniem decyzji do
wejscia w zwiqzek, bo a nuz ktos ciekawszy sie trafi)”.

(1,K16,31 lat, Warszawa)

W nadestanych pracach pojawit si¢ problem zbyt szybkiego rezygnowania ze
znajomosci, ktore przestaly dobrze rokowac na przysztos¢. W opinii dwoch mlodych kobiet —
mieszkanek Krakowa i Gotdapi - obecnie ludzie wola w blyskawicznym tempie zakonczy¢
jakas relacje przyjacielska czy mitosng, niz prébowac ja naprawic¢ czy odbudowac. To sprawia,
ze zyjac w kulturze ,instant”, jesteSmy coraz bardziej podatni na bycie ,ludzmi bez
wilasciwosci”. Oznacza to aprobatg optyce szybkiego wchodzenia i szybkiego porzucania
(,,wymiany na lepszy model”) tych znajomosci, ktore nie aktualizujg si¢ w postaci doznawane;j
satysfakcji. Dzieje si¢ tak pomimo coraz czestszego doswiadczania samotnosci. Trend ten
adekwatnie opisuje oksymoron, odzwierciedlajacy z pozoru niemozliwg do przezwycigzenia
trudnos¢, nazwany przez Zygmunta Baumana aporig bliskosci®! - pragnienia, a zarazem leku

przed zaangazowaniem si¢ w gleboka, emocjonalng relacj¢ z drugim cztowiekiem:

., Uwazam, ze relacje miedzyludzkie stajq si¢ coraz bardziej plytsze. Z jednej strony
mowi sig, ze obecnie coraz wiecej ludzi boryka sie z samotnosciq, a z drugiej strony zamykamy
si¢ na innych ludzi, boimy sie przed kims otworzy¢. Szybko rezygnuje sie z relacji, coraz rzadziej
walczy sie o przyjaznie czy znajomosci — Zamieniamy ludzi na lepsze modele”

(LK6, K, 25 lat, Krakow)

81 por. Z. Bauman, Razem osobno..., dz. cyt., 7-60.
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., Stwierdzam, Ze staliSmy si¢ egoistami i zaktadnikami epoki ,,instant” - zadowalamy
sig byle czym jak tania podrobka butow z Chin. Nie chcemy pracowac nad relacjg i kiedy
napotykamy trudnosci, Tinder czy Sympatia.pl zawsze zaoferujq rozwigzanie, chociaz moze
jedynie tylko na chwile. Po co sie trudzic i cos naprawiac skoro mozna to wyrzucic¢ i wymienic
., na lepszy model” zeby zacytowac klasyka?”.

(I, M9, 33 lata, Gotdap)

Czasami brak otwarcia si¢ na inicjowanie nowych kontaktow jest implikowany przez
to, ze boimy si¢ otwarcie mowi¢ o swoich uczuciach, przezyciach badz tez maja nieprzyjemne,
niekiedy nawet bolesne do§wiadczenia z przeszlosci. negatywne wzorce relacji malzenskiej
rodzicow, czy nieudane relacje mitosne, czesto zakonczone bolesnym rozstaniem, ktoére
poprzedzito doznanie zdrady. W tym wypadku zaczyna przewazaé lgk przed odrzuceniem
I ocenianie drugiego wylacznie po tym, co zewngtrzne (po wygladzie, ubiorze, sposobie
wypowiadania si¢), czyli ,,po okladce”. W ten sposéb niejednokrotnie odrzucamy ludzi
warto$ciowych, ktorych blizsze poznanie daloby mozliwos¢ stworzenia relacji. Na problem ten

zwroécito uwage kilka wielkomiejskich singielek - uczestniczek pierwszego etapu badan:

W dzisiejszych czasach moim zdaniem trudno o dobre relacje z drugim cztowiekiem.
Czesto widzimy, ze ludzie nie potrafig pokaza¢ swoich uczy¢é czy emocji. Nawet wsrod dzieci
wystepuje ten problem. Stysze duzo o tym, ze jedno dziecko wysmiewa drugie, tak naprawde
go nie znajgc. Widzqgc tylko to, co widac na pierwszy rzut oka. Mam wrazenie, ze ludzie majg
problem z poznaniem drugiej osoby. Latwiej jest ocenié ,,po oktadce” kogos, kto na pierwszy
rzut oka si¢ nie podoba. Wiele tracimy, odwracajgc si¢ od drugiego cziowieka. Mam tez
odczucie, ze ludzie sie tez bojg sie pokazywaé swoje uczucia. Tylko w gronie najblizszych
potrafig si¢ otworzy¢. Zapewne bojg sie odrzucenia. Bojg sie tego, ze ktos nie polubi lub nie
pokocha go takiego, jakim jest naprawde. Wspoiczesnie widacé wiele takich sytuacji wsrod
miodziezy. Wiele z nich przez to traci wiarg w siebie i wtedy trudniej odnalez¢ bliskqg osobe.

(LK 1, 24 lata, £.6dZ)

W mojej opinii, wspotczesnie tatwo jest nawigzaé nowe znajomosci, ale duzo trudniej
zbudowac trwalte przyjaznie i milosci, ktore bylyby oparte na akceptacji, empatii, wzajemnosci
I partnerstwie.

(I, K7, 28 lat, Warszawa)

Mysle, ze milos¢ i przyjazn sq dla nas wcigz wazne, ale trudniej je nawigzywac
| podtrzymywac, bo jestesmy dzisiaj samowystarczalni, a niejednokrotnie tez mocno
zapracowani albo zaangazowani we wlasne sprawy. Brakuje takiej ptaszczyzny, ktora mogtaby
scalaé ludzi, mam tu na mysli jakis wspolny cel. W czasach naszych rodzicow byta to walka
0 mleko w sklepie, o lepsze jutro, dzis tego wszystkiego mamy pod dostatkiem, ale wcigz
tesknimy za czyims cieplym spojrzeniem, za byciem kochanym tak po prostu za to, Ze sig jest.

(1,K14,32 lata, Warszawa)
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Dla lepszego zobrazowania i uporzadkowania przemyslen 1 oceny wspotczesnych
relacji miedzyludzkich przez mtodych dorostych opracowano graficzne wykresy chmurowe.
Z ponizszego wykresu wynika, ze ocena kontaktoéw interpersonalnych nawigzywanych przez
singli w XXI wieku jest jednoznacznie negatywna. Nalezy jednak dostrzec i zaakcentowac
roznorodnos¢ charakterystyki zastosowanej w wypowiedziach konkursowych przez singli dla
oceny wspotczesnych relacji interpersonalnych. Na pierwszy plan wysuwaty si¢ takie
okreslenia jak: ptytkos$¢, powierzchownos¢ i1 krétkotrwato$¢. Ponadto autorzy wypowiedzi
konkursowych postrzegali dzisiejsze relacje spoteczne jako trudne, przechodzace kryzys,
pozbawione empatii i wsparcia w trudnych momentach w zyciu. Jednocze$nie respondenci

zwracali uwagge na takie aspekty kontaktoéw migdzyludzkich jak: anonimowos¢, nieszczerosc,
falsz, obtuda.

Rys. 4. Waga poszczegolnych kategorii slownych, w kontekscie oceny wspoélczesnych relacji

miedzyludzkich nawigzywanych przez mlodych dorostych (wykres chmurowy)

wsparcia | fa'I'SZ

. anonimowosc,
NieSZCZere, plytkie, przechodzace

krotkotrwa+e

p+ytk|e, krotkotrwate, plytkie
. btuda,
powierzchowne, .

nieszczere, ZyCi u ,

emp t|| trudne,
‘bowierzchowne,

krétkotrwate, trudne,
powierzchowne, W trudnych

empatukryzys ptytkie,

kryzys, krotkotrwate, ...

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wykresu wygenerowanego poprzez https://worditout.com

Powyzszy wykres chmurowy  potwierdza wczesniejsze konstatacje, dotyczace
zaniepokojenia autoréw wypowiedzi jakoS$cig relacji, obecnych w zyciu spotecznym. W tym

wypadku, waga okre$lonych kategorii stownych, takich jak: ,ptytkie”, ,krotkotrwale”,
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»powierzchowne” laczy si¢ z ich negatywna percepcja. Kryzys empatii pocigga za sobag
doswiadczanie fatszu i nieszczerosci.

W spoleczenstwie, w ktorym ze wzgledu na charakter ustug wydajemy si¢ by¢
samowystarczalni, mozna z dystansem, a =zarazem krytycznie spojrze¢ na jedno
Z najdonioslejszych osiggnie¢ technologicznych, jakim jest dostgp do wirtualnego $wiata.
Niestety, wirtualna blisko$¢ oddziela komunikacj¢ od relacji — ta ostatnia taczyla sig¢
z bliskoscig przestrzenng i1 opierata na interakcjach bezposrednich, przy uzyciu znakow
i symboli werbalnych i niewerbalnych. W wypowiedziach niektorych uczestnikow mocno
wybrzmiewa przekonanie, ze przestrzen Internetu nie tworzy w istocie ,,ptaszczyzng scalajaca
ludzi”, ktora dostarczataby wspdlnego celu, nie wymaga bowiem wczesniejszego zaistnienia
wiezi 1 niekoniecznie prowadzi do ich powstania. Kontakt jest mniej kosztowny niz
zaangazowanie, ale to utrudnia, zwlaszcza mtodym ludziom, pozytywne postrzeganie wtasnej

wartos$ci 1 ,,odnalezienie” bliskiej osoby.

5.2. Samotnos$¢ z perspektywy mlodych dorostych

Kolejny obszar badawczy obejmowal zjawisko samotnosci. Badani zostali poproszeni
0 podzielenie si¢ swoimi przemys$leniami, refleksjami, doswiadczeniami dotyczacymi tego
zagadnienia. Na podstawie wypowiedzi pisemnych uzytkownikéw katolickich portali
randkowych wyodrebniono kilka ptaszczyzn definicyjnych.

Single najczeSciej utozsamiali samotno$¢ z brakiem bliskiej osoby (partnera
zyciowego), z ktdrg mogliby spedza¢ czas wolny, ale tez dzieli¢ radosne i smutne momenty
W zyciu, prowadzi¢ codzienne rozmowy, zwierzac¢ si¢ w trudnych sytuacjach egzystencjalnych.
W refleksji mtodego mezczyzny z Drawska, do§wiadczanie samotnosci taczy si¢ z okre§lonymi
stanami emocjonalnymi, ukonkretnionymi w postaci uktadu okre§lonych przezy¢, na ktory
sklada si¢: bezsilnos¢, ironia, lgk, strach, stabilizacja, $miech przez 1zy. Niektore z nich maja

charakter oksymoroniczny, przeciwstawny:

,, Czym jest dla mnie samotnosc?

Bezsilnoscig. Gdy loguje sie na facebooka i widze zdjecia rowiesnikow z dziecmi, pytajgcych
siebie nawzajem, ktory pediatra w okolicy jest najlepszy. Gdy orientuje sig, Ze praktycznie
wszyscy wyjechali i w sumie nie wiadomo czy jest tu na co czekac. Gdy bije sie z pytaniem, czy
dam rade tu odnalez¢ szczescie.

Ironiq. Kiedy z nudow tapie sie¢ roznych skrajnosci. ,,A moze Tinder? Badoo?” Traceg
wowczas wiare w spoteczenstwo i zastanawiam sie, czy ktorakolwiek mtoda dziewczyna umie
jeszcze formulowacé petne zdania i nie ma wytatuowanego jakiegos kwiatka. Czy czlowiek
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Z duszq romantyka odnajdzie sie jeszcze w tym kregu kulturowym reprezentujgcym ewidentnie
inne wartosci?

Lekiem. Gdy przychodzi sobota i wyciggam na site z domu najlepszego przyjaciela
narzekajgcym, ze jest po dwunastu godzinach w pracy, by ruszy¢ w miasto a raczej
W miasteczko poszweda¢ sie po zakopconych pubach i lokalach by zwyczajnie ,, bywac”. Bywac
aby przykuc uwage, by¢ na biezgco, prezentowac usmiech rodem z Hollywood, ktory jest tylko
maskq.

Strachem. Gdy oglgdajgc kolejne mieszkanie pod kgtem zakupu zadaje sobie pytanie
,,aw sumie po co? Dla kogo?”. Gdy trzeba is¢ do przodu jednoczesnie stojgc w miejscu. Czy
warto realizowac na tym etapie swoje plany i ambicje?

Stabilizacjq. Bo cho¢ jest kiepsko, to stabilnie. Dopdki mysle ,.ja” a nie ,,my” mozna
realizowac rozne pomysty na ktore w innych okolicznosciach bym si¢ pewnie nie zdecydowat.
Tworzy¢ poduszke bezpieczenstwa.

Smiechem przez lzy. Gdy w obliczu koronawirusa zacheca sie wszystkich do pozostania w
domu i uswiadamiam sobie, Ze jestem do tego idealnie przygotowany, bo i tak nie miatbym do
kogo wyjs¢. Gdy wciqz jedynym pytaniem, jakie sobie zadaje w obliczu tego problemu jest
niezmienne — ,, Dzisiaj netflix czy hbo go?”

(1, M1, 27lat, Drawsko)

Przezywanie samotno$ci umieszczone jest na tle pewnego, nietatwego etapu, jaki ma
miejsce W zyciu mezczyzny z wyzszym wyksztatlceniem, pracujacego jako listonosz
W niewielkim mie§cie w pdinocno-zachodniej czgsci Polski (j.w.). Uczucie bezsilnosci,
rozpatrywane w kontek$cie rowiesnikdw posiadajacych wtasne rodziny, a takze uzytkowniczek
portali randkowych o odmiennym ukladzie wartosci, taczy si¢ z obawa o mozliwosé
odnalezienia wlasnego szczgscia (zwlaszcza jesli ma si¢ dusze romantyka). Autor wypowiedzi
identyfikuje u siebie lek, zwigzany z noszeniem maski w r6éznych sytuacjach weekendowych,
zwigzanych z ,,wyjSciem na miasto”, a takze strach przed porzuceniem ambicji 1 planow
w kontek$cie mozliwej, innej stabilizacji (typu ,,my”), przy okazji planowanego zakupu
mieszkania. Pewng przeciwwage stanowi stabilizacja typu ,,ja”, dajaca pozorne poczucie
bezpieczenstwa i rodzaca ,,$Smiech przez tzy” (w sytuacji braku glebszych relacji), gdy
Jjedynym pytaniem, jakie sobie zadaje w obliczu tego problemu jest niezmienne — ,, Dzisiaj

netflix czy hbo go?”

Dla kobiet — singielek, bioragcych udzial w badaniu, mieszkajacych w duzych lub
srednich miastach, samotnos$c¢ taczy si¢ przede wszystkim z brakiem bliskiej osoby, kogos z Kim
mozna szczerze porozmawiac, do kogo mozna przytuli¢ sig, na kogo mozna liczy¢ w trudnych
sytuacjach zyciowych. Ktos, kto jest ,alter ego” pomaga nam w utrwaleniu pozytywnej

samooceny, a dzigki temu ,,Zycie staje si¢ prostsze i ,, ladniejsze”.
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Samotnosé¢ jest dla mnie odosobnieniem od swiata, brakiem towarzystwa, brakiem
osoby, ktora poda reke, pomoze w trudnej dla mnie sytuacji... samotnos¢ prowadzi do
depresiji...

(1, K3,29 lat, Rzeszow)
Postrzegam problem samotnosci bardzo wyraznie. Dla mnie to oznacza po prostu brak

osoby bliskiej, z ktorq bedzie tatwiej przezy¢ trudne, ale i te dobre momenty w zyciu. Bardzo
duzo widze takich ludzi, ktorzy spedzajg sami popotudnia. Nie mogq przytuli¢ sie do ukochanej
osoby. Nie majg osoby, ktora popchnie do pozytywnego myslenia, bo posiadanie drugiej,
bliskiej osoby naprawde podwyzsza naszq samoocene. Dzigki drugiemu czlowiekowi w naszym
2yciu wychodzi storice. Zycie staje sie prostsze i ,, tadniejsze”.

(I, K1, 24 lata, L.odz)

Autorzy prac wskazywali takze na trudnosci w sferze psychicznej i seksualnej, zwigzane
z nieobecnoscig partnera zyciowego. Nalezg do nich: brak czutosci, erotycznego spetnienia,
zainteresowania ze strony osoby plci przeciwnej. To wszystko jest potrzebne w prawdziwym

zyciu, w przeciwnym wypadku grozi nam popadnigcie w depresje:

[...Pragne jak kazda kobieta, mitosci, czutosci i spetnienia, a nie zwyczajnych potrzeb
zaspokojenia, spania, jedzenia, ksztaicenia...a przeciez to do Zycia potrzeba mitosci, do Zycia
potrzeba czutosci...]

(I, K 18, 35 lat, Jarostaw)

Samotnos¢ bywa utozsamiana przez osoby zyjace w pojedynke z poczuciem pustki,
do$wiadczaniem braku bycia potrzebnym innym, a takze z deficytem uwagi, zainteresowania
ze strony rowiesnikow, przyjaciol, znajomych, réwniez ludzi, z ktérymi utrzymywali
W przeszto$ci bardziej zazyle relacje. Niektorzy single wskazywali na zjawisko tzw.
“samotnos$ci w thumie”, tj. permanentnej obecnosci wsrdéd wielu osoéb w codziennym zyciu,
niestety obcych, zupehie nie zainteresowanych ich losem. Lodzianka, pracujgca w branzy IT,
zaznaczyla, ze samotnos¢ to brak zainteresowania Tobg 1 Twoim Zyciem ze strony innych ludzi,
co taczy sie z obojetnoscia i ma charakter zwrotny. Mozna rzec, ze kogo nie interesuja losy
drugiego cztowieka, np. tego pracujacego obok ciebie, ten w rzeczywistosci doswiadcza
podobnego rodzaju samotnosci:

Samotnos¢ odczuwam jako zZycie samemu sobie, brak zainteresowania Tobq i tym co sie
u Ciebie dzieje przez innych (niejako wylgczam najblizszq rodzine, bo to inna relacja, a termin
odniose tylko do znajomosci nabytych). Dostrzegam jq bardzo, szczegolnie obserwujgc relacje
znajomych z innymi ludzmi i swoje, widze jak bardzo odizolowatam sie od innych 0oséb — niestety

na wlasne zZyczenie.
(I, K5, 26 lat, £.6dz)
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Z kolei kobieta, zwigzana z warszawska branzg budowlang, wigze samotno$¢
Z konieczno$cig polegania tylko na sobie, na wlasnych sitach i mozliwos$ciach, a takze na
poczucia ,,bycia osobno” (poza relacjami), w sytuacji gdy nie ma si¢ obok siebie ludzi podobnie

myslacych czy wspierajgcych:

Gdy sig¢ zastanawiam nad definicjq samotnosci to pierwsze co mi przychodzi do gltowy
to poczucie koniecznosci polegania tylko na sobie, swoich sitach i mozliwosciach. Brak
mozliwosci dzielenia sie sobg/swoim czasem/swoimi przeZyciami/swoim Zyciem z innym
czlowiekiem. Moze to tez by¢ poczucie odrebnosci/innosci, gdy nie ma sie obok ludzi myslgcych
podobnie czy wspierajgcych nas.

(1, K16,31lat,Warszawa)

Mtodzi dorosli piszac o samotnosci niejednokrotnie postuguja si¢ paralelg - z jednej
strony zwracaja uwage na doswiadczanie bycia niezrozumianym, co lgczy si¢ z brakiem
dostatecznej uwagi i zainteresowania ze strony innych, z drugiej za$ - podkreslajg trudnosci
W otworzeniu si¢ na nich, z obawy przed brakiem akceptacji, zlekcewazeniem czy
odrzuceniem. Bariery komunikacyjne przywodza na mysl znaczenie spolecznego ,,zwierciadla”

(jazni odzwierciedlonej), ktore moze negatywnie oddziatywaé na samooceng jednostki:

Samotnos¢ jest to poczucie bycia niezrozumianym. Takie poczucie mozesz mie¢ wtedy,
gdy ktos nie ma czasu aby wystuchac tego co chcesz powiedzie¢. W natloku spraw i obowigzkow
ktos moze nie okazywac Ci dostatecznej ilosci uwagi i zainteresowania. Moze by¢ tez tak, ze
zamykasz si¢ na ludzi, masz trudnosci aby otworzy¢ si¢ przed nimi i zaufa¢ w obawie przed
odrzuceniem, wySmianiem, brakiem akceptacji.

(1, K12, 32 lata, Swinoujscie)

W wypowiedziach autorow, czesto pojawia si¢ rozrdéznienie, dotyczace nie tyle braku
ludzi w najblizszym otoczeniu, lecz obecnosci tych ,,niewtasciwych”, skupionych na wtasnych
sprawach, obojetnych. Spojrzenie na przeszto$¢, stanowigce form¢ rozliczenia
Z dotychczasowym zyciem, taczy si¢ z poczuciem niepewnos$ci 1 pustki. Zatem nie tyle
fizyczna, co psychiczna, emocjonalna obecnos$¢ drugiego, potaczona z empatycznym
zachowaniem stanowi remedium na samotno$¢ w tlumie. Jest to trudne, gdyz nie tylko
w XX wieku, jak zauwazat David Riesman, ale i we wspotczesnych spoleczenstwach, wiezi

miedzyludzkie ulegaja degradacji, atomizacji, czesto stajac sie przedmiotem manipulacji®?:

82por. D. Riesman, Samotny tlum, J. Strzelecki (ttum), Vis-a-vis/Etiuda, Krakow 2017.
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Samotnos¢ niekoniecznie zwiqzana jest z brakiem ludzi, czesto jest pochodng tych
niewtasciwych. Czesto doswiadczam samotnosci w ttumie, kiedy co prawda mam wokot siebie
mnostwo ludzi, ale kazdy wydaje sie¢ by¢ obojetny, skupiony na wtasnych sprawach.

(1, M2, 30 lat, Cedzyna)

Samotnosc¢ to w moim przekonaniu wynik rozliczania si¢ ze swoim Zyciem i pustym
krzestem przy stole, to jakies ciggle poczucie niepewnosci w patrzeniu na przysztosé,
powracajqce mniej lub bardziej poczucie pustki. Czemu tak si¢ dzieje i z czego to wynika?”

(I, K14, 32 lata, Warszawa)

Trzydziestoletnia kobieta, dietetyczka, identyfikuje samotno$¢ z opuszczeniem,
zaniedbaniem relacji, ktore nie spetniajg naszych oczekiwan. Nawet, je§li pozostaje si¢
w zwigzku, to dostosowywanie si¢ do czyich$ przekonan, racji i plandw, z pomijaniem tego, co
jest dla nas istotne prowadzi do ,,bycia obok siebie” i przezywania osamotnienia. Wazna jest
tez umiejgtnos¢ przeciwstawienia si¢ stereotypowi ,,bycia gorszym” przypisywanemu singlom,
ktory taczy sie z pewng forma przymusu dotyczacego poszukiwania partnera. Wazne jest to, ze

pomimo bycia samemu nie jest si¢ samotnym:

Samotnos¢ kojarzy mi si¢ z opuszczeniem, zaniedbaniem relacji, ktore byly, a ktore z
biegiem czasu wydajq si¢ "nieprzydatne”. Mam poczucie, ze ped Zycia wymusza na nas bardzo
rozwazne dobieranie sobie otoczenia, ktore albo wspiera, albo pogrqza. Jestem aktualnie sama,
ale nie czuje si¢ samotna. Czasem poznaje kogos kto tak usilnie probuje mi narzucié swoje
racje, plany i przekonania, Ze mam poczucie, ze gdym probowata si¢ dostosowac do czyichs
oczekiwan poczutabym sie samotna pomimo "bycia w zwiqzku". W gronie rowiesnikow
pokutuje stwierdzenie, Ze singiel jest samotny, staby i odtrqcony przez otoczenie i to poczucie
"bycia gorszym" usilnie pcha nas w strone poszukiwan drugiej osoby”.

(I, K8, 31 lat, Putawy)

Kilku autorow tekstow konkursowych wyrazito poglad, ze samotno$¢ stanowi jedng
Z najbardziej niebezpiecznych choréb XXI wieku, prowadzacych czesto do depresji, a nawet
samobdjstw. W odniesieniu do relacji romantycznej, jest to zjawisko ktore ,,nie pozwala cieszy¢
si¢ zyciem”, wykrzywia je 1 uposledza. Niewatpliwie samotnos$¢ jest stanem odczuwanym
I przezywanym w sposOb subiektywny, moze przejawia¢ si¢ w braku osoby, z ktora mozna

porozmawiaé, w pdjsciu solo do restauracji, w codziennym ,,budzeniu si¢ w pustym tozku”.
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Dla niektorych osob, stowo samotnos$¢ jest stygmatyzujace 1 znajduje si¢ poza stownikiem zycia

codziennego. Wola o sobie méwié, ze nie sg w zwigzku, ale sg singlami:

Ta refleksja przenosi nas to pytania czym jest samotnos¢. Musze przyznaé, ze moje
postrzeganie tego tematu jest lekko niespojne, a powiedziatbym nawet ze odmienne. Widze ten
stan jako cos co nalezy zmienié, jak chorobe, ktore ogranicza, nie pozwala cieszy¢ sie Zyciem,
wrecz je uposledza. Odnosze to szczegdlnie - a moze nawet gtéownie - do relacji romantycznej.

(M9, 33 lata, Gotdap)

Mowi sig, ze samotnosé, oprocz depresji, jest chorobg XXI wieku.
(1, K4, 27 lat, Putawy)

Czym jest samotnosc¢? O to jest pytanie. Jedno pojecie, za ktorym kryjg sie miliony
subiektywnych odczué. Dla jednych samotnosé, to brak osoby z ktorg mogg porozmawiac o
problemach. Dla innych to pojscie do restauracji w pojedynke. Dla jeszcze innych, to codzienne
budzenie sie¢ w pustym tozku.

(I, K13, 24 lata, Tuszyn)

Nie jestem samotna. O nie! Samotnosc¢ to okropne stowo, jakos naznaczajgce. Samotna,
a sama to kolosalna roznica. Jestem sama, czyli nie w zwigzku, wolna. Dlatego wole stowo
singielka.

(1, K20, 31 lat, Lublin)

Na ponizszym wykresie chmurowym zilustrowano w formie graficznej skojarzenia,
jakie mtodzi dorosli posiadajg w kontekscie stowa samotnos¢. W okresleniach autorow prac
konkursowych samotnos$¢ najczesciej byta utozsamiana z ,,brakiem” osoby/osob, ,,wsparcia”,
»czutosci”, ,,zainteresowania”, ,,seksu”. To nieobecnos¢ kogos, z kim mogliby spedzaé czas
wolny, dzieli¢ radosne i smutne chwile w zyciu, prowadzi¢ codzienne rozmowy, a takze
zwierza¢ si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych. Niektorzy single formulowali poglad, ze
samotnos¢ stanowi jedng z najbardziej niebezpiecznych chorob XXI wieku, mogacych czgsto

prowadzi¢ do depresji, a nawet samobdjstw.
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Rys. 5. Waga poszczegdélnych Kkategorii stownych, w kontek$cie skojarzen zwigzanych z
samotno$cia (wykres chmurowy)
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wykresu wygenerowanego poprzez https://worditout.com

Samotnos¢, jak zauwazajg uzytkownicy Katolickich portali randkowych, pozostaje
obecnie zjawiskiem wieloznacznym, o silnie subiektywnym zabarwieniu, przyjmujacym
zroznicowane formy. Jej podstawowym wymiarem jest brak satysfakcjonujacej relacji
0 charakterze romantycznym. Z drugiej strony, co moze by¢ pewna forma samoobrony, termin
samotnos¢ jest wypierany przez bycie singielka/singlem, dajace poczucie wolnosci

I niezaleznos$ci w ksztattowaniu trajektorii zyciowych wyborow.

5.3. Doswiadczanie samotnosci — zréznicowane wymiary

W odezwie konkursowej zostala zawarta prosba o odniesienie si¢ w nadsylanych
pracach do kwestii do$wiadczania samotnosci. Zainteresowano si¢ zindywidualizowanymi
aspektami przezy¢ towarzyszacych zdarzeniom, okoliczno$ciom czy sytuacjom, wpisanym
w jednostkowe biografie, przywotujacym skojarzenia, mysli, uczucia i zachowania zwigzane
Z samotno$cig. Na kanwie analizy wyszczegdlniono dwie przeciwstawne grupy singli. Do

pierwszej z nich mozna przypisa¢ osoby bedace nieszczesliwymi z powodu obecnej sytuacji
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zyciowej, odczuwajacymi samotnos¢ w codziennym zyciu. Ma to miejsce przy wykonywaniu
prozaicznych czynnosci - przede wszystkim po powrocie z pracy do pustego mieszkania,
podczas przyrzadzania positku czy przygotowywania si¢ do snu, takze wtedy, gdy jest si¢
zmuszonym do spedzania weekendow w pojedynke. Niektore osoby opisywaty szczegotowo
swoje stany emocjonalne, takie jak: dtugotrwate przygngbienie, poczucie pustki i zalu, Igk,
smutek, jednocze$nie zwracajac uwage na podejmowanie aktywnosci zawodowych,

rodzinnych czy zwigzanych z konsumpcja kultury, ktére mialy na celu ich zagluszanie:

Czlowiek nie moze by¢ samotny, bo jest (z psychologicznego punktu widzenia) jednostkq
spoteczng i inaczej umiera za zZycia, a W diuzszej perspektywie grozi mu stan diugotrwatego
przygnebienia. Staje si¢ on wowczas czlowiekiem bez szans na giebsze relacje, czyli swego
rodzaju pustelnikiem. Wiem to, bo ja tak si¢ czulem przez pewien czas. Najbolesniej
doswiadczatem tego wtedy, gdy po pracy wchodzitem do pustego mieszkania i nie miatem z kim
zamienic¢ nawet kilku zdan. Straszne poczucie pustki. Nikomu na Tobie nie zalezy i nawet jakbys
umart, to wielu miatoby to gdzies. Dopiero kryzys wlasnej tozsamosci iwzigcie
odpowiedzialnosci (nie winy!) za ten stan powoduje poprawe i mniejsze poczucie samotnosci
na tym swiecie.”

(I, M4, 27 lat, Jaworzno)

Skonczytam studia, mam dobrq prace, o ktorej zawsze marzytam, ale moje serce jest
samotne. Wracam do pustego pokoju, nikt na mnie nie czeka. Chyba, zZe pojade co jakis czas
odwiedzic¢ rodzicow. Nie uzalam si¢ nad sobq.

(1, K2, 25lat, Warszawa)

Dotyczy to takze czasu $wigtowania, zwigzanego min. z walentynkami czy Dniem

Kobiet. Na kwestie te zwracajg uwage zwlaszcza wielkomiejskie singielki:

Sama tez borykam sie¢ z samotnoscig — najbardziej mi ona doskwiera podczas wolnych
dni —gdy nie mam zaje¢ na uczelni i nie pracuje. Podczas dni ktore sq zapetlnione obowigzkami,
wspomniang pracq czy zajeciami na uczelni, na 0got nie odczuwam tej samotnosci —na uczelni
Jjestem wsrod ludzi, w biurze jestem wsrod ludzi. Ponadto do takich gorszych dni zaliczajq sie
np. Walentynki czy Dzien Kobiet, bo jeszcze bardziej uderza na mojg psychike mysl, Ze jestem
singielkq i to uczucie, Ze tez dla niewielkiej grupy osob cos znacze. Dla mnie receptqg na
samotnos¢ jest wpadanie w wir obowigzkow i organizowanie sobie tak dnia, Zeby miec¢ jak
najmniej czasu na swoje wewnetrzne rozwazania poprzez np. kino czy koncerty muzyczne, czyli
czyms co lubig robi¢ w wolnym czasie”.

(I, K6, 25 lat, Krakow)

Autorzy prac niejednokrotnie maja za soba kryzys tozsamosci, z ktérego udato im sie

wyj$¢ wzmocnionymi, co nie oznacza pozbycia si¢ ,,pi¢tna” samotnosci, ta ostatnia jest bowiem
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wpisana w ludzka egzystencj¢. Nauczyli si¢ patrze¢ konstruktywnie na trudne doswiadczenia,
dopatrujac si¢ w nich wskazowek dla lepszego zdiagnozowania wlasnych potrzeb
I skorygowania dziatan. Nawet jesli obecno$¢ bliskiej osoby nie jest w danym okresie mozliwa,

zawsze mozna ,,bardziej zadbac o siebie samg, wstuchac si¢ w siebie 1 swoje potrzeby™:

Samotnosc¢, moim zdaniem, to nieodlgczny element ludzkiego Zycia. I cho¢ jedni odczuwajg
jg bardziej, drudzy mniej, to kazdy jej doswiadczyt / doswiadcza w swoim zyciu. Czesto
,,Spotkanie” si¢ z samotnosciq jest trudne, moze wywolywac lek i smutek, dlatego wiele mtodych
0sob od niej ucieka, wchodzqc w przelotne relacje, budujgc zwiqzki z osobami, ktore nie
odpowiadajq na ich potrzeby, angazujqc si¢ nadmiernie w prace zawodowgq, dodatkowe zajecia
czy natogowe oglgdanie seriali. Widze to bardzo wyraznie wsrod moich znajomych, widze to
takze czasami w swoim Zyciu. Dla mnie doswiadczenie samotnosci to informacja, ze potrzebuje
w danej chwili kontaktu z drugq, bliskq mi osobgq, jej zrozumienia i obecnosci, a nie zawsze jest
to mozliwe. To takze przypomnienie, zeby bardziej zadbac o siebie samq, wstuchac sie w siebie
i swoje potrzeby”.

(1, K7, 28 lat, Warszawa)

Wazne wydaje si¢ przestanie, ktory wytania si¢ z nietatwych przeciez doswiadczen
mtodych kobiet. Jedna z nich zauwaza, Ze s3 w Zyciu sytuacje, z ktérymi musimy zmierzyc¢ si¢
sami, przejs¢ kawatek drogi (krotszy lub dtuzszy), nie majgc pomocy ze strony innych. Bez
tego nie beda bowiem mialy miejsca procesy samorozwojowe, nie uksztattuje si¢ jednostkowy

indywidualizm, ktory jest Zrodtem wszelkiej tworczosci, takze artystyczne;j:

Mysle, ze samotnosé jest i zawsze bedzie obecna w Zyciu kazdego cztowieka w mniejszym
lub wiekszym stopniu. Sq sytuacje w Zyciu, w ktorych nie mozemy liczy¢ na
pomoc/wsparcie/rade innych ludzi, przez ktore musimy przejs¢ sami. Nikt tez za nas nie umrze
czy nie bedzie sie zmagal z naszymi grzechami/stabosciami. Nikt nie przezyje Zycia za nas. Nie
bedzie mozliwy samorozwdj.”

(I, K16, 31 lat, Warszawa)

Samotnos¢ zawsze towarzyszy czlowiekowi w wigkszym lub mniejszym stopniu, a w
pewnych sferach zawsze jest sam. W moim Srodowisku samotnos¢ jest, bo jest i potrzebna
zwlaszcza  przy tworzeniu prac artystycznych, jest takie elementem niezbednym drogi
indywidualisty.

(1,K11, 25 lat, Warszawa)
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Cze$¢ autorow stanowili single, ktorzy akceptuja aktualny styl zycia, a samotnosci
doznajg wylacznie w niektore (i co warte podkreslenia) szczegdlne, niepowszednie dni w roku,
takie jak: Swicta Bozego Narodzenia, walentynki, sylwester, urodziny, andrzejki, Dzien
Kobiet, czy tez w momencie otrzymania zaproszenia na wesele z osobg towarzyszaca. Formy
Swigtowania, towarzyszace tym okazjom, tacza si¢ z obecno$cig kregu znajomych czy
cztonkow rodziny. W mniej lub bardziej bezposredni sposob komunikuja oni, jak podkreslaja
mtodzi dorosli, potrzebe bycia przez nich w relacji partnerskiej. U badanych si¢ to
z uswiadomieniem sobie poczucia pustki, samotnosci, niepowodzenia, a w rezultacie
negatywnego bilansu zyciowego:

Moje poczucie samotnosci wzmaga si¢ najbardziej przy kazdych zblizajgcych sie
Swietach, urodzinach i innych waznych okazjach, kiedy uswiadamiam sobie uplyw czasu
I napawa mnie to lekiem przed cigglg niewiadomq czy stworze wtasny dom czy nie.

(1,K14, 32 lata, Warszawa)

Te samotne podroze, samotne wyjscia, samotne spedzanie dni typu walentynki,
sylwester, witasne urodziny uswiadomily na przestrzeni lat jak samotna si¢ statam. Czego oczy
nie widzq tego sercu nie zal, a w te dni, kiedy spolecznie jestesmy przyzwyczajeni do dzielenia
z osobgq bliskq, z grupg znajomych odczuwa si¢ najbardziej swoj [samotny] status”.

(LKS5, 26 lat, L6dz)

,,Jest kilka sytuacji, w ktorych samotnos¢ bywa szczegolnie dokuczliwa, sq to przede
wszystkim:

- otrzymanie zaproszenia na wesele (mysl pierwsza: z kim jak pdjde na wesele??, mysl druga:

dlaczego to nie ja na to wesele zapraszam? - w domysle co ze mnq nie tak?);

- walentynki (widok kiczowatych serduszek na przemian z mniej lub bardziej gustowngq bielizng
nie przyczynia sie do dobrego humoru Zadnego singla ;));

- spotkania rodzinne ..i pytania..(a Ty ile masz lat?, kiedy wreszcie przyprowadzisz
kawalera?), albo wyznania...(ja w Twoim wieku to juz miatam 2 dzieci!), lub tez dobre rady...
(jak bedziesz dalej tak si¢ zachowywac to nikt cie nie zechce!);

- sylwester (kwestia braku towarzystwa jest analogiczna do sytuacji wesel, jednak tu sytuacje
pogarsza zwyczaj tworzenia podsumowan roku i bilansu osiggniec i porazek, ktory na skutek
pozostawania w stanie wolnym moze wypadac bardzo niekorzystnie,))

- urodziny (zwlaszcza u kobiet tykajgcy zegar biologiczny wraz z naprawde zyczliwymi
zyczeniami znalezienia mitosci Zycia mogq powodowac tzy smutku zamiast tez radosci).”

(I, K16, 31 lat, Warszawa)

Przywotywano codzienne zdarzenia i towarzyszaca im atmosfere, pod wpltywem
ktorych czuli si¢ samotni. Nieoboj¢tne, takze dla me¢zczyzn, byly rézne sytuacje zwigzane z
porami roku: wiosng - widok par trzymajacych si¢ za rece w kinie 1 w parku, dlugie zimowe
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wieczory spedzane w pojedynke, zdjecia rowiesnikow ze swoimi dzie¢mi na portalach
spoteczno$ciowych, przegladanie aplikacji randkowych dla zabicia nudy, nostalgiczne utwory
muzyczne, ,,spadajace, kolorowe liScie czy szuranie butami po tych, ktére juz lezg na trawie,

co przypomina uptyw czasu’:

Najbardziej czué tq samotnos¢ widzqc pary trzymajqce sie za rece, idgc do kina widzisz
wokot siebie obok same pary (naprawde raz tak mi si¢ zdarzylo...), czy po prostu w chwilach
kryzysow wszelakich, od spraw malenkich po te bardziej powazne.

(1, M3, 30 lat, Radoszyce)

Wiosna jest wspaniatym sezonem, podczas ktorego nawet biologia przypomina nam, ze
dobrze bytoby sie zakochad. Zdarza sig, Ze spoglgdajgc na idgce za reke pary, ktore dostrzegam
w parku lub na ulicy przypominajq mi o samotnosci. Dzieje si¢ tak zwlaszcza gdy sq to moi
znajomi, ktorym udato si¢ szczesliwie dobrac¢ w pary. Jesli juz mowa o porach roku, to musze
wspomniec o jeszcze jednym sezonie. Mysle tu o jesieni — spadajgcych kolorowych lisciach i
szuraniu butami po tych, ktore juz lezq na trawie — ta pora roku z kolei ,,mowi” mi o uplywie
czasu, co trudniej znies¢ zZyjgc w pojedynke..

(I, M9, 33 lata, Gotdap)

Mam wrazenie, Ze tylko jeden aspekt istnieje w moim zyciu gdzie - by¢ moze doskwierata

mi samotnosc¢ - lecz rekompensowata mi to ksigzka, samotnosc¢ doskwiera najbardziej w zimowe
dtugie wieczory.

(I, K10, 28 lat, Wolczyn)

Wydaje si¢, ze za dobre podsumowanie rozwazan zamieszczonych w niniejszym
podrozdziale moze postuzy¢ ponizszy wykres chmurowy, ukazujacy wage zrdéznicowanych
sytuacji, w ktorych mtodzi doro$li doswiadczaja negatywnego aspektu samotnosci. Znaczaca
grupe singli stanowig autorzy prac konkursowych, ktérzy akceptuja aktualny styl zycia,
a osamotnienia doswiadczaja w niektore, szczegolne dni w roku. Wielkos¢ trzcionki
i czestotliwos¢ uzycia stow pokazujg ich wage w strukturze wypowiedzi. Nalezg do nich:
Swieta Bozego Narodzenia, Dzien Kobiet, zaproszenie na wesele z osobg towarzyszaca,
sylwester, walentynki, urodziny, andrzejki. Rzadziej wypowiadaja si¢ osoby, ktore nie czujac
si¢ szczesliwe w obecnej sytuacji egzystencjalnej, odczuwajg samotnos¢ w codziennym zyciu,
np. po powrocie z pracy do ,pustego” mieszkania, w kontekscie spedzania weekendow

W pojedynke czy obserwowania zakochanych par podczas spacerow.
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Rys. 6. Waga poszczegélnych kategorii stownych w odniesieniu do sytuacji, w ktorych single

najczesciej doswiadczaja samotnosci (wykres chmurowy)
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Narodzenie, O Syl_wester,BozegO

Boze Narodzeme,wesele CO

dzien’ Z pustezakochane ’dZiel’,],

L€EO yalentynki :
- P ki K obiet
parkU, parySWiQta praCYCodziennoéci, pracy ’

. weekendy,

mieszkania, N aro‘dzeni a,Boze

Bozego : . - 1
Narodzenie,BOZfegfJ W codziennos, pary ¢ Wise e,
codziennie, leen,Boze Zaw , wieta

pustego pOWI'Otdo Walentynki,
urodziny, ., walchtynki Wesele,

LY ykinie, /
na ziMmowe Narodzenia, Samotne

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wykresu wygenerowanego poprzez https://worditout.com

5.4. Sposoby przeciwdzialania zjawisku samotnosci

Mtodzi dorosli nawigzywali w swoich pracach do sposoboéw radzenia sobie
z samotno$cig, w tym metod wykorzystywanych do zmniejszenia poczucia osamotnienia,
,ktore nie jest stanem pozadanym, wilasciwym”. Analiza pisemnych wypowiedzi singli
w wieku 24-35 lat pozwolita stwierdzi¢, ze najczestszym remedium na ten rodzaj
doswiadczenia jest utrzymywanie bliskich relacji z rodzina, przyjaciolmi, znajomymi,
kolegami 1 kolezankami (z ktérymi mozna spotykac si¢ realnie 1 wirtualnie). To wilasnie od tych
0sOb otrzymuja oni najwigksze wsparcie. Wspdlne wyjazdy wakacyjne, spotkania
weekendowe, a takze robienie sobie malych przyjemnos$ci, w rodzaju ¢wiczen, tanczenia czy
stuchania muzyki zdecydowanie poprawiajg nastroj 1 oddalajg atmosfere ztego samopoczucia.

Pojawia si¢ ono wtedy, gdy uswiadamiamy sobie, ze nie ma nikogo, komu na nas zalezy:

Mam wiele bliskich osob. Moich rodzicow, rodzenstwo, kilku przyjaciot od serca, duze
grono zmnajomych. To pomaga, zwlaszcza w takich chwilach. Spedzamy razem czas,
organizujemy sobie wspolne wyjazdy, weekendy, wakacje. Zawsze moge liczy¢ na te osoby
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W chwilach kiedy jest mi Zle, smutno, zawsze mam z kim porozmawial, podzieli¢ si¢ swoimi
emocjami. Najgorzej jest nie miec¢ tak zupetnie nikogo...”

(I, K20, 31lat, Lublin)

1 staram sie¢ w takich momentach sprawiac sobie matq przyjemnosé, robic rzeczy, ktore
mi poprawiajq nastroj. Najczesciej wtedy tancze, ¢wicze, stucham muzyki, relaksuje sie i jem
to na co mam ochote, rozmawiam z przyjaciotmi. Trwale doswiadczanie samotnosci nie jest
czyms pozgdanym i wlasciwym, dlatego warto szukac sposobow, aby przezwyciezy¢ ten stan.
Mogg w tym pomaoc: nawigzywanie nowych kontaktow, wsparcie ze strony bliskich i przyjaciot,
poznanie siebie, angazowanie Si¢ w swoje pasje czy skorzystanie z profesjonalnej pomocy
psychologa. Mnie najbardziej pomaga rozmowa i kontakt z przyjaciotmi, ich wsparcie oraz
wspolpraca z psychoterapeutq, z ktorej korzystam.
(I, K7, 30 lat, Warszawa)

Wazne jest takze rozwijanie roznorodnych pasji (np. rywalizacji sportowej), ktore
przynosza rados¢, ucza szacunku do innych i zgodnego zycia. Wbrew obawom i lekom, warto
rozmawia¢ o swoich problemach z przyjaciotmi, a takze korzystaé, kiedy jest to potrzebne,
Z pomocy terapeutycznej. Oprocz rodziny (rodzenstwa) i przyjacidt udzielajacych wsparcia
W sytuacji cierpienia, np. z powodu nieudanej relacji romantycznej, wazne jest odwotanie si¢
do Boga. Warszawianka, z wyzszym wyksztalceniem pisze w sposob bezposredni o sile

modlitwy i Eucharystii (,,pokarmie dla duszy obolatej i zmeczonej™):

W moim wypadku najlepszq odskoczniq jest czas z rodzing, ktora nigdy nie zostawi mnie
samej. Rowniez sport to dobry pomyst, by problemy, chociaz na chwile, odstawi¢ na bok.
Rywalizacja sportowa nie tylko przynosi rados¢, ale rowniez uczy Wielu rzeczy — na przyktad
Zycia w zgodzie z innymi.

(I, K1, 24 lata, £.6dz)

Samotnosé¢ czasem sprowadza mnie do takiego stanu, kiedy jest ciemno jak w Egipcie.
Z pomocq wtedy przychodzgq mi przyjaciele i moja rodzina, ktora wspiera, nie wywiera presji,
ale czuje jak bardzo cierpie, kiedy zegnam niespetnionq nadzieje w stosunku do jakiejs relacji
albo proby zawigzania jej. Zawsze jest tez modlitwa, najlepsza odpowiedz na wszystkie pytania
bez odpowiedzi i eucharystia pokarm dla duszy obolatej i zmeczonej.

(1, K14, 32 lata, Warszawa)

W trudnych chwilach moge porozmawia¢ z dwoma przyjacielami oraz bratem. Sg dla
mnie wsparciem oraz pomagajq zrozumie¢ sytuacje patrzqc z dystansu. Czasem bedgc samemu
Z problemem cigzko jest cos obiektywnie osqgdzic.

(1, M11, 28 lat, Radom)

168



Sq obok mnie osoby na ktorych moge polegac, mam w nich wsparcie, wiadomo pewnie
tatwiej by byto gdybym miata meza... ale z drugiej strony nie jest to przeciez koniecznos¢ by
nosic trudy zycia.. Wazne by byly osoby na ktore mozemy liczy¢. Ja wiem ze takie mam....

(I, K15, 33 lata, Lubliniec)

Mam bardzo dobrze zorganizowany czas, mato czasu spedzam w domu, do tego mam
wielu znajomych z ktorymi utrzymuje czesty kontakt realny i wirtualny.
(I, M6, 30 lat, Poznan)

Kolejnym rozwigzaniem zaproponowanym przez singli dotyczacym przezwyci¢zania
poczucia alienacji (w konteks$cie relacji miedzyludzkich) jest dobra organizacja czasu wolnego
i oddanie si¢ swoim pasjom, zainteresowaniom, hobby. Zwracano uwage na pozadane
czynnosci, wykonywane w chwilach wolnych od pracy, takie jak: ogladanie ulubionych filmow
1 seriali, czytanie ksigzek 1 gazet, chodzenie do kina, na koncerty, ogladanie telewizyjnych

transmisji sportowych, uprawianie sportu czy szukanie kontaktu z natura:

Dla mnie receptq na samotnosc jest wpadanie w wir obowiqzkow i organizowanie sobie
tak dnia, Zeby mie¢ jak najmniej czasu na swoje wewnetrzne rozwazania poprzez np. kino czy
koncerty muzyczne, czyli czyms co lubig robi¢ w wolnym czasie.

(I, K6, 25 lat, Krakow)

Sposobow na radzenie sobie samotnosciq jest na pewno wiele, wsrod nich:
— znalezienie sobie pasji/konstruktywnego, produktywnego i rozwijajgcego zajecia,
— przynoszqcego osobistq satysfakcje i poczucie dgzenia do wyznaczonego celu,
— wyszukanie w ksigzce adresowej numeru telefonu przyjaciela/bliskiej osoby i rozmowa
— telefoniczna/zaproszenie na spotkanie,
— szukanie kontaktu z naturq, wizyta w lesie lub parku”.

(1, M2, 30 lat, Cedzyna)

Niektorzy autorzy, wychodzac z perspektywy indywidualnych doswiadczen,
formutowali wskazania dotyczace ,,sposobow na samotno$¢”. Czyni to m.in. mtoda kobieta,
pracujgca w firmie budowlanej, ktora podkresla znaczenie hobby (w jej wypadku jest to reczne
robienie bizuterii); doskonalenia si¢ - korzystania ze szkolen, kursow potrzebnych
W dziatalno$ci zawodowej 1 w rozwoju osobistym/duchowym oraz podejmowania

dodatkowych prac, aby spetnia¢ swoje ,,marzenia zakupowe”; wlaczania si¢ w akcje spoteczne,
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w wolontariat. Czwartym remedium na samotno$é, lgczacym poprzednie, a jednocze$nie
nadajacym im glebszy sens pozostaje wiara w Boza lub anielska pomoc, co znajduje wyraz

w modlitwie:

Moje 4 sposoby na samotnos¢
1. hobby

Prawda jest taka, ze jezeli lubisz cos robic¢ to mozesz w ten sposob przyjemnie spedzic¢
mnostwo czasu. U mnie jest to przede wszystkim robienie bizuterii handmade.
2. doskonalenie sig/praca dodatkowa

Gdy mam takqg mozliwos¢ to korzystam ze szkolen, kursow, ktore mogq zwigkszyé
zarowno moje umiejetnosci potrzebne w pracy zawodowej jak i poglebi¢c moj rozwoj
osobisty/duchowy. Czasami tez podejmuje prace dodatkowgq, by z dodatkowych pieniedzy moc
sobie kupic cos ekstra.
3. akcje spoleczne/wolontariat/spotkania ze znajomymi

Dobrym sposobem na samotnosc¢ jest tez wyjscie do ludzi zarowno tych znanych jak
i poznawanie nowych ludzi.
4. modlitwa

Gdy czuje sie osamotniona, boje sie, lekam to czesto zwracam si¢ do Boga lub mojego
Aniota Stroza. Poczucie, ze zawsze jest Ktos obok mnie (mimo, zZe go nie widzg) pomaga.

(I, K16, 31 lat, Warszawa)

Inna respondentka - pracujaca jako pielegniarka, korzystajaca z jednego z portali
katolickich 1 planujgca wstapienie do wspolnoty, podkresla znaczenie cierpliwosci jako cnoty,
odpowiadajacej na mitos¢ Boga 1 wiarg w jego wspotdziatanie dla ludzkiego (jednostkowego

i spotecznego) dobra:

Czekam cierpliwie, ale tez i dziatam. Jezdze na wycieczki, planuje wstgpic¢ do wspolnoty,
chodze na chrzescijanskie randki, jestem zapisana na portalu zapisanisobie. Pewnego dnia Bog
na pewno mnie wystucha. Przeciez Jezus sam powiedzial, ze kolaczqcemu otworzg, albo, Ze
Bog ze wszystkimi, ktorzy go mitujq wspoldziata we wszystkim dla ich dobra. A poki co, dziekuje
Ci Boze, zZe uczysz mnie cierpliwosci. Ta cnota na pewno przyda mi sie w zZyciu, jako Zonie
I matce”.

(1, K2, 25 lat, Warszawa)

Dla niektdrych singli najlepszym lekarstwem na samotno$¢ jest catkowite poswigcenie
si¢ obowigzkom zawodowym i wykonywanie pracy po godzinach, czg¢sto nawet po powrocie
do domu, oraz uczestnictwo w kursach podnoszacych kompetencje zawodowe. Takie
zaabsorbowanie pracg stanowi jeden z przejawoOw ,ucieczki przed samotno$cig”. Dzigki
pelnemu oddaniu si¢ zyciu zawodowemu i poswigcaniu mu takze czasu prywatnego, 0Soby
zyjace w pojedynke nie mysla zbyt intensywnie o nieudanym zyciu prywatnym i nie odczuwaja

w zdecydowanie negatywny sposob skutkdw samotnosci. Mimo wszystko pozostaje si¢ wsrod
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ludzi... Z drugiej strony, autorzy prac pisza o podejmowaniu réznych dziatan, noszacych
znamiona ,odstresowania”. Niestety, nie wszystkie z nich niosa ze soba pozytywne
konsekwencje, niektore (ekstremalne z jednostkowego punktu widzenia) praktyki, pozwalajace

na ,,bycie ciagle zajetym”, mogg prowadzi¢ do wyczerpania organizmu i psychiki:

Wolne weekendy rowniez spedzam samotnie. Staram si¢ wtedy zajgé glowe — zamiast
odpoczywac, wlgczam laptopa i pracuje, przygotowuje sie do kolejnego tygodnia ciezkiej pracy.
Czasami wychodze na spacer i poznaje miasto, ide na sitownie, zeby si¢ odstresowac, oglgdam
seriale lub filmy, czytam ksigzki.

(I, K4, 27 lat, Putawy)

Sama tez borykam si¢ z samotnoscig — najbardziej mi ona doskwiera podczas wolnych
dni —
gdy nie mam zajeé na uczelni i nie pracuje. Podczas dni ktore sq zapetnione obowigzkami,
wspomniang pracq czy zajeciami na uczelni, na ogot nie odczuwam tej samotnosci — na
uczelni jestem wsrod ludzi, w biurze jestem wsrod ludzi.
(I, K6, 25 lat, Krakow)

Przyznaje, ze do niedawna zbieralem od samotnosci niezte ciegi. Te ,, spotkania” mialy
podobny przebieg do meczu bokserskiego pomiedzy kompletnym laikiem, a Mike'em Tysonem.
Majqc takie zestawienie, przewidzenie wynikow nie powinno nastreczac trudnosci.

Myslatem, ze bycie ciggle zajetym pomoze mi poradzi¢ sobie tym stanem. Niestety, ta
taktyka byla zupeinie bledna. Doprowadzanie ciala i szeroko pojetej duszy do stanu
ekstremalnego wyczerpania przyczynialy si¢ do urazow stawow i depresji. Owszem, takie
dziatania przynosily chwilowg ulge, ale ich ostateczny bilans byt zdecydowanie pod kreskq”.

(I, M9, 33lata, Gotdap)

Niektorzy mtodzi dorosli wyrazili poglad, ze najlepsza recepta na zmniejszenie uczué
cierpienia i smutku powstatego w wyniku osamotnienia jest spedzanie czasu na tonie przyrody,
spacerowanie po parku lub po lesie. Wyjscie ,,na dwor” lub ,,na pole” (zaleznie od regionu
Polski) taczy si¢ zostawieniem w domu telefonu; dopiero wtedy mozna zauwazy¢ rozmaite
subtelnosci w kolorystyce drzew 1 krzewoéw, w zapachach, w odglosach ptakéow czy w

powiewach wiatru:

Kolejny sposob na odpoczynek od czasowych zmagan z samotnosciq to przebywanie
wsrod przyrody. To, Ze nagle parking, samochody, garaze, beton i kilka drzew z mojego
podworka przeistaczajg si¢ w las, jezioro, tgke albo ogromne pole jest niesamowite. Kiedy ide
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na dwor (lub, jak chcq krakusy, ,,na pole”) i zostawiam w domu telefon, moge odpoczgé
| zrozumied, ze jest ktos wiekszy niz ja i moje zmagania, ktos jak Mistrz Architekt. Wiatr, odglosy
ptakow, tyle odcieni zieleni majg na mnie niesamowicie kojgcy wplyw. Dlatego czesto
wyruszam na {fono natury i wiasnie tam najlepiej odpoczywam. Muzyka, technologia
I aktywnosci meczq, a nawet kochane osoby potrafig daé si¢ we znaki, nie mowigc juz o ich
braku, ale przyroda, chociaz czasem okrutna, jest jednak piekna i pozwala odpoczgc.

(I, M9, 33lata, Gotdap)

W opinii niektorych badanych, wazng kwestie stanowi zarowno akceptacja (obecnego)
stanu samotnosci, jak 1 otwarcie si¢ na nawigzanie nowych znajomos$ci poprzez partycypacje
W szeroko rozumianych przedsigwzigciach religijnych i spotecznych. Utatwia to wiara w Boga
1 towarzyszaca temu nadzieja, ze to On pouktada ludzkie losy we wlasciwy sposob, nawet jesli
niektore doswiadczenia wydajg si¢ bardzo trudne — jesli cos w naszym Zyciu runeto, to tylko po
to, by stato sie¢ cos pigkniejszego... Spotykanie innych ludzi z podobnymi przezyciami dostarcza
nieocenionego wsparcia. Jedna z autorek, nauczyciel w przedszkolu, mowi o znajdowaniu sity

,»ha kolanach przed Bogiem”, gdyz to umozliwia jej wyjscie z odosobnienia:

Jestem wierzgca. To rowniez pomaga, bo jest cos, Ktos, kto mnie trzyma w trudnych
momentach, w chwilach zwgtpienia. Dzieki temu wierze, ze Bég ma plan lepszy niz ja. Ze
szlifuje mnie teraz (i mojego przysztego meza), abysmy stali si¢ dla siebie najlepszymi
., potéwkami”. Ze najwidoczniej jeszcze nie jestem gotowa, wiec daje mi czas na to, bym mogta
Sie zmienic.

(I, K20, 31lat, Lublin)

Jesli chodzi o religie czy wiarg- wiem, Ze samotnosci nie mozna jej przezywac samemu-
Mi pomdgt Jezus, a wilasciwie spotkania wspolnotowe- przyparafialne. Takich spotkan
w Polsce, w miastach jest od groma - tylko trzeba umieé znalezé swoje miejsce. Gdy juz sie
odnalaztam z religig, wtedy i ja si¢ bardzo nawrdcitam, wszytko trzeba zawierzy¢ i oddac sie
woli Bozej bo:

,,Jezeli Bog dopuszcza by cos w twoim zyciu runelo, to tylko po to, by na tych ruinach
zbudowa¢ cos piekniejszego". Dlatego tez wychodzgc do ludzi- jeszcze takich ktorzy znalezli sie
rowniez w takim a nie innym miejscu z podobnego- lub takiego samego powodu dostaniemy
multum wsparcia. Bytam swiadkiem tego jak wiasnie dwoje mitodych ludzi poznato si¢ wiasnie
na takim spotkaniu wspolnotowym- zyjq po Bozemu.

(I, K10, 28lat, Wotczyn)

Wsparcia mozna szukac¢ na rozne sposoby. Ja zaczynam zwykle na kolanach przed
Bogiem, by pozniej miec site, aby przezwyciezyé swoj lek przed ,, wyjsciem do ludzi” po dtugim
czasie odosobnienia”.

(I, K9, 28lat, Krakow)
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Jedni podczas samotnosci szukajq pocieszenia w alkoholu, narkotykach i tego typu
rzeczach. Natomiast drudzy w tym okresie dbajg o wiare, zaczynajg chodzi¢ do kosciota, modlg
sie... ja zdecydowanie posztam w tym drugim kierunku i mysle Ze to dzieki temu jestem tu gdzie
jestem i nie mam juz problemu az tak z samotnosciqg (zakonnicq nie zostane, tak dla
sprostowania :D ) Wedtug mnie ten najgorszy okres samotnosci juz jest za mng, poznatam
wspaniatych ludzi, mam przyjaciol, czesciej sie¢ usmiecham. Mozna powiedzie¢ ze zaczetam zy¢
pelnig zycia”.

(I, K3, 291at, Rzeszow)

Ponizszy wykres chmurowy zawiera graficzne zestawienie wagi stow w wypowiedziach
pisemnych uczestnikow konkursu, w kontekscie stosowanych przez nich metod zwigzanych
z przeciwdziataniem zjawisku samotnosci. Jak wynika z niniejszego zestawienia,
w $wiadomosci mtodych dorostych najczestszym panaceum na samotno$¢ jest utrzymywanie
bliskich kontaktow — ,,spotkan” z rodzing, przyjaciotmi, Bogiem, z kolegami. Istotne remedium
stanowi rowniez rozwijanie wilasnych pasji 1 zainteresowan, jak np. ogladanie ulubionych
seriali 1 filmoéw, spacery, czytanie ksigzek, uprawianie sportu, kontakt z przyroda podczas

spacerow, modlitwa.

Rys. 7. Waga poszczegélnych kategorii stownych, w odniesieniu do metod stosowanych przez

mlodych dorostych w celu przezwyciezenia samotnosci (wykres chmurowy)

czytanie ; . ksiazki,
rodzina, :

O lada ie rmlx.in;l.. SerlaII’
S _parku,... 1lmy,
lesie, . d
W przyjaciele, przyjaciele, 0

na spé)wtkam agpacery .
Z€ ogladanie

NOTTOWVE asje. rodzina W rodzina,
sportowych [e‘ hObby,mOdh’twa, Kosciot,

przyjaciele, i

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wykresu wygenerowanego poprzez https://worditout.com
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Dla wigkszosci uczestnikow konkursu, doswiadczanie samotnosci, bedace
uniwersalnym stanem egzystencjalnym, przywoluje negatywne skojarzenia prowadzace do
ostabienia poczucia wlasnej wartosci, a niekiedy wiary w sens zycia. Srodki zaradcze
upatrywane sg gtownie we wsparciu osob bliskich - cztonkéw rodziny, przyjaciot, znajomych,
a takze w réznych formach samorealizacji, zwigzanych z posiadaniem hobby, ze sportem,
z aktywnoscig tworcza, z dzialaniami spolecznymi. Autorzy tekstow sa swiadomi, ze orientacja
na prace pelni funkcje zastepcza w kontekscie ich zycia prywatnego, jednak nie pozwala im na
rozpamigtywanie bolu zwigzanego z brakiem satysfakcjonujacej relacji romantycznej. Dla
czesci badanych, trudne przezycia byty konieczne dla umocnienia wtasnego ,,ja”’ 1 odnalezienia
glebszego sensu zycia, ktéry ma swoje zrodto w duchowosci, w wierze w Boga, w modlitwie,

a takze we wspotdziataniu w ramach wspdlnoty religijne;j.

5.5. Obecnos¢ na katolickich portalach randkowych - proba oceny

Katolickie portale randkowe wydaja si¢ by¢ przydatnym ,,narzgdziem” w radzeniu sobie
z samotnoscig. Istotng cze$¢ wypowiedzi pisemnych mtodych dorostych stanowita proba oceny
obecnosci na tych portalach, chociaz tylko potowa badanych poinformowata, z ktérego
katolickiego serwisu randkowego korzysta. Mozna to zatem interpretowac jako wyraz pewne;j
obawy uczestnikow przed ujawnieniem ich danych osobowych. Sposrod singli, ktorzy
zdecydowali si¢ zamie$ci¢ informacjg, na ktérym serwisie randkowym posiadaja konto,
najwiecej osob przyznato, ze korzysta z Facebookowego profilu portalu Zapisanisobie.pl
(6 0sdb). Zdecydowana wigkszos¢ uczestnikow badania byta zdania, ze obecno$¢ na tego typu
portalach matrymonialnych niewiele zmienita w ich zyciu. Chociaz cz¢$¢ z nich przyznata, ze
spotkata si¢ z jakim$ uzytkownikiem poznanym online, to znajomos$ci nawigzane w ten Sposob
nie przeradzaty si¢ w trwale 1 znaczace relacje w $wiecie rzeczywistym. Jednocze$nie mtodzi
dorosli byli $wiadomi tego, ze inicjowanie relacji migdzyludzkich za posrednictwem Internetu
wigze si¢ z wieloma trudnosciami 1 w zwigzku z tym, nie byli zbyt optymistycznie nastawieni
do takich form randkowania.

Z drugiej strony, dzigki obecnosci na portalu, niektorzy uzytkownicy zauwazyli zmiany
w formach komunikowania si¢ z innymi ludZzmi — mieli wigcej odwagi, stawali si¢ bardziej
otwarci, a w konsekwencji mogli nawigza¢ ,,nowe znajomosci z kobietami 1 m¢zczyznami w
roznym wieku”. Niektore z nich, jak zauwaza mtoda kobieta z Warszawy, przetrwaty do czasu
obecnego, a jej samej pozwolily uwolni¢ si¢ od niesmiatosci, dzieki czemu zaczeta umawiad

si¢ z mezczyznami na randki:
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Pomyst na zalozenie konta na portalu zrodzil sie¢ dos¢ spontanicznie. Po prostu
poczutam, ze chciatabym poznac kogos z kim mogtabym dalej is¢ przez Zycie, zaloZy¢ rodzine,
ze chee kochac i byc kochana... Portal katolicki wydawat mi si¢ najlepszym wyborem, poniewaz
z zatozenia powinien on skupia¢ ludzi, dla ktorych wartosci chrzescijanskie sq istotne w Zyciu,
a takie podejscie obecnie nie jest juz tak oczywiste jak kilkadziesigt lat temu. Na
ulicy/uczelni/pracy nie wiemy jakie wartosci wyznaje owa osoba i przede wszystkim czy jest ona
wolna, w przypadku portalu te problemy odpadajgq.

Obecnos¢ na portalu zmienita w moim zZyciu dos¢ duzo. Przede wszystkim zaczetam
umawiac sie z mezczyznami na spotkania, dzieki czemu oswoitam sie z plcig przeciwng i obecnie
z mezczyznami rozmawia mi sie duzo swobodniej. Oprocz tego biorgc udzial w spotkaniach
zorganizowanych otworzylam sie bardziej na innych ludzi i nawigzatam nowe znajomosci
Z kobietami i mezczyznami w roznym wieku.

Drzigki portalowi zapisani sobie mialam mozliwos¢ spotkania si¢ z wieloma osobami
(z lepszym lub gorszym skutkiem) i do tej pory utrzymuje kontakt z kilkoma chlopakami |
I dziewczynami poznanymi w tym miejscu.

(1, K16, 31lat, Warszawa)

Jedna z uzytkowniczek portali, zwigzanych z warto$ciami religijnymi, uznata, ze takich
,»przestrzeni” w Internecie powinno by¢ wigcej, gdyz nie skupiajg si¢ one przede wszystkim na
treSciach zwigzanych z cielesno$cig (seksualno$cia) lecz pokazuja wazny wymiar duchowy,
dotyczacy relacji z Jezusem. Autorka wypowiedzi, rozczarowana napotkanym fanatyzmem,
podjeta probe znalezienia bardziej odpowiedniego miejsca, gdzie spotkata warto$ciowych
mezezyzn, lecz nie partnerow do zycia. Dopiero trzecia proba, dotyczaca innego portalu
katolickiego, zakonczyla si¢ nawigzaniem relacji przyjazni i jak pisze ,,samotno$¢ odeszta
wtedy w niepamig¢¢”. Dla tej kobiety identyfikacja mg¢zczyzny — partnera z wiarg religijng jest

bardzo wazna:

Uwazam, ze katolickich portali powinno by¢ wigcej, poniewaz nie skupiajq si¢ one tylko
na jednym - nieczystosci. Ale rowniez w duzej mierze na relacji z Jezusem, ktora jest wazna.
Moja osoba, na katolickim portalu znajdowata si¢ dosc krotko. Poniewaz mimo, Ze uwazam, ze
powinno by¢ takich portali wiecej to i tutaj znajdujg sie osoby nie tyle co niewierzqce, ale sq
tylko fanatykami - a nijak ma sie to do wiary.

Na portalu konto zatozylam przypadkowo, przeczytalam w Internecie Swiadectwo
pewnej kobiety i cos mnie podkusito, natomiast na inny trafitam przypadkiem w poszukiwaniu
tego wlasciwego - katolickiego. Poznalam kilku wartosciowych ludzi - ale jak si¢ okazato sq
tylko dobrymi rozmowcami lecz nie partnerami do Zycia - na resztge zZycia. Niestety nie
spotkatam sie z nikim z takowego portalu na chwile obecng, natomiast, poznatam na innym
portalu mniej katolickim, czfowieka réwniez wierzgcego - planujemy spotkanie. Doskonale si¢
rozumiemy, dogadujemy mamy podobne zainteresowani, etc. Dlatego tez wydaje mi si¢ ze na
podtozu przyjazni ta ,,samotnos¢' odchodzi w niepamiec. Jesli chodzi o mojq osobe jak juz
wspomniatam wiara jest bardzo wazna - mezZczyzna niewierzqcy, moze nie tyle co bytby
skreslony na starcie - lecz ewangelizowany i podjety probie nawrocenia sie.

(I, K10, 28lat, Wotczyn)
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Zdecydowatam sig zalozy¢ konto na Przeznaczeni, bo po pierwsze nic nie trace (oprocz
pieniedzy na konto premium ) a moge zobaczyc (to w sumie i bez tracenia pieniedzy), ze sq inni
ludzie, ktorzy majg podobne poglgdy na zwigzek jak ja. W rezultacie sam fakt, ze tak jest daje
nadzieje, ze w istocie nie jestem wcale taka sama, Ze sq inni podobni do mnie. Co wiecej moge
z nimi porozmawia¢, a czasem nawet sie spotkac. Kilka razy udato mi sie to zrobic¢ i uwazam,
ze samo wyjscie z domu to juz cos, bo proba otwarcia si¢ i nawigzania dialogu niezaleznie od
tego, co dalej sq juz bardzo cenne.

(1, K14, 32lata, Warszawa)

Warto jednak zaznaczy¢, ze pomimo braku sukceséw na tej ptaszczyznie, single nie
traca nadziei na nawigzanie w przysztosci bliskiej relacji interpersonalnej. Zwtaszcza, jesli
dzigki zapisaniu si¢ na portal, mozna dostrzec podobienstwo cech osobowosci, potrzeb u innych
ludzi, porozmawiaé¢ z nimi on-line, a nawet spotkac si¢. Mieszkanka Warszawy dostrzega, jak
wazna jest juz sama che¢ nawigzania dialogu i1 otwarcia si¢ na mozliwo$¢ nawigzania relacji
(.w.)

Z kolei miody mezczyzna z podinocnej czesci Polski, identyfikujacy sie
Z protestantyzmem, cho¢ nie znalazl (do czasu udzialu w badaniu) rozwigzania swoich
problemoéw na portalu Chrzescijanscy Single, to zdiagnozowat potencjalne przyczyny takiego
stanu rzeczy: mieszkanie w malym mie$cie oraz odmienno$¢ wyznaniowa. Chociaz nie potrafi

powiedzie¢, czy to ulegnie zmianie, nadal jest aktywny i poszukuje potencjalnej partnerki.

Jednym ze sposobow samodzielnego znalezienia partnerki jest zalozenie konta na
portalu Chrzescijanscy Single. W zasadzie trafitem tu troche przez przypadek szukajgc
serwisow randkowych. Korzystam raczej z jego wersji na Facebook’u, poniewaz korzystanie
Z portalu poprzez jego strong internetowq byto dla mnie bardzo ucigzliwe m.in. z powodu
diugiego otwierania sig stron i trudnosci w zrozumieniu jego struktury. Korzystam z tego
serwisu juz jakis czas i wagtpie Zeby to cokolwiek zmienilo w moim Zyciu. Wynika to dwoch
czynnikow: po pierwsze, mieszkam w malym miescie, a jak wiadomo wigkszos¢ kobiet
przeniosta sie do wigkszych skupisk ludnosci. Wiekszos¢ uzytkowniczek jest z Warszawy oraz
potudniowej i zachodniej Polski. Mieszkam na Mazurach dlatego czeste przemieszczanie si¢ do
stolicy (jak i dalej) byloby dla mnie nieszczegolnie wygodne. Jakis czas temu myslatem
0 przeprowadzce, ale w tych dziwnych czasach nie chee si¢ decydowaé na taki krok. Drugim
powodem jest to, zZe jestem protestantem i nie udato mi si¢ znalez¢é osoby tak samo wierzgcej na
tym portalu. By¢ moZze nie jest to ogromny problem, ale w otoczeniu mam przyktady zwigzkow
0sob o roznych poglgdach religijnych — widze w nich wiecej taré i braku zgody niz gdzie indziej.
Chociaz nie moge stwierdzié, czy jednym wyjasnieniem moim obserwacji sq roznice w wierze.
Nie spotkatem sie z zadng osobg z tego portalu i nie udato mi sie nawigza¢ Zadnej znaczqcej
znajomosci. Nie potrafie teraz powiedzie¢ czy to sig zmieni”.

(M9, 33lata, Gotdap)

Autorzy wypowiedzi konkursowych zdaja sobie sprawe, ze w dzisiejszym

spoleczenstwie ryzyk(a) budowanie i troszczenie si¢ o relacje partnerskie jest trudniejsze niz w
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przesztosci. Z jednej strony, rézne formy aktywno$ci w warunkach pdznej nowoczesnosci,
takze te o charakterze intymnym, sg coraz czgsciej zapozyczane przez Internet, z drugiej — nasza
egzystencja jednostkowa i1 spoteczna tworzy rozmaite splatajace si¢ ze sobg pola warto$ci, usthug
1 przedmiotéw, w ktorych mamy dostep do wielu atrakcyjnych, godnych pozadania celow, a
przymus osiggania wydaje si¢ triumfowac, takze w sferze relacji miedzyludzkich. Uczestnicy
badania §wiadomi tego, ze inicjowanie intymno$ci za posrednictwem Internetu wiaze si¢ z
wieloma trudno$ciami, nie byli zbyt optymistycznie nastawieni do takich form randkowania.
Z drugiej strony, dzigki obecnosci na portalu, niektorzy uzytkownicy zauwazyli pozytywne
zmiany w formach komunikowania si¢ z innymi ludzmi — mieli wigcej odwagi, stawali si¢
bardziej otwarci, a w konsekwencji mogli nawigza¢ ,nowe znajomo$ci z kobietami i

mezczyznami w roznym wieku”.
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ROZDZIAL VI
ISTOTA SAMOTNOSCI W KONTEKSCIE RELACJI MIEDZYLUDZKICH

(ANALIZA TRESCI WYWIADOW)

Czlowiek jest samotny, a jednoczesnie zwigzany z innym,
poniewaz stanowi odrebng, niepowtarzalng jednostke i poniewaz odrebnosc te sobie uswiadamia.
Samotnie musi dokonywac ocen i podejmowac decyzje; wylqcznie na mocy swojego rozumu.
A przeciez samotnosc jest cigzarem nie do udzwigniecia;
nie do zniesienia jest oderwanie od wspottowarzyszy.
Szczescie zalezy od poczucia solidarnosci z innymi ludzmi;
z przesztymi i przyszlymi pokoleniami.

Erich Fromm

Druga cze$¢ autorskiego projektu badawczego, zatytutowanego ,,Wspodtczesne barwy
samotno$ci” byla pewna forma kontynuacji problemdéw, podjetych przez autoréw prac
konkursowych. Na tym etapie, zrealizowano i zinterpretowano 28 wywiadéw jakoSciowych,
odwotujacych si¢ do socjologii rozumiejacej, a zwlaszcza do nurtu fenomenologicznego.
Podejscie rozumiejace, jak zauwaza J.- C. Kaufmann, zaczyna si¢ od intropatii, co oznacza, ze
podmioty ludzkie sa ,,...depozytariuszami istotnej wiedzy, ktdéra mozna ujac¢ tylko od
wewnatrz, za posrednictwem systemu wartosci jednostek™®%®, W dalszej kolejnosci pojawia sie
interpretowanie danych zebranych podczas wywiadow, przeprowadzonych face to face oraz za
posrednictwem komunikatoréw internetowych wsrod singli, a nastgpnie transkrybowanych na
uzytek wyjasnienia tego co spoleczne. W opisie fenomenologicznym istotne jest dazenie do
przedstawienia tego co najistotniejsze w sposobie doswiadczania samotnosci przez miodych
dorostych, ujawnienia sensu zjawiska, ktory przystuguje mu bez wzgledu na czas.

W  ostatnim rozdziale pracy rozwinigto kwestie obejmujace: oceng relacji
migdzyludzkich w XXI wieku ( na tle przeszlosci), doswiadczanie samotnosci
I przeciwdziatanie osamotnieniu, wady i zalety zycia w pojedynke oraz znaczenie wiary

religijnej dla przezywania samotnosci.

6.1. Relacje mi¢dzyludzkie w XXI wieku a kontekst przeszlo$ci

Pierwsze pole badawcze, a zarazem wprowadzenie do gltdéwnego nurtu rozwazan,

tj. interpretacji sposobow przezywania samotnos$ci przez singli, stanowita refleksja nad

863 J.-C. Kaufmann, Wywiad rozumiejgcy, thum. A. Kapciak, Oficyna Naukowa, Warszawa 2010, s.38.
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wspolczesnymi relacjami miedzyludzkimi. Intencja badacza bylo poznanie przemyslen
mtodych Polakéw, w aspekcie wartosci - tak istotnych z punktu widzenia relacji spotecznych,
jakimi sg mito$¢ i przyjazn, znaczenia jakie odgrywaja w ich zyciu, sposobdéw ich rozumienia,
wreszcie tatwo$ci/trudnosci w nawigzywaniu relacji interpersonalnych z rowie$nikami
I osobami plci przeciwnej. Istotny punkt analizy stanowito poréwnanie metod nawigzywania
znajomosci obecnie a w przesziosci.

Wypowiadajac si¢ na temat wspodlczesnych relacji miedzyludzkich respondenci
w szczegblnosci akcentowali ich negatywne aspekty takie jak: powierzchowno$¢, plytkosé,
krotkotrwatos$¢, instrumentalno$é, pragmatyzm. W przesztosci poswigcano tym kwestiom
Znacznie wigcej czasu, wazny byl proces konstruowania bliskosci, poprzez stopniowe
poznawanie $wiata wartosci, zainteresowan drugiej osoby, bezposrednie spotykanie sig.

Jak zauwaza rozmowczyni z Koszalina, pracujaca jako coach, obecnie ludzie dziataja
pod presja czasu, pragng natychmiast wejs¢ w relacje, ,,bardzo szybko przekraczaja granice
prywatno$ci”, intymnosci, podchodza do nich nie w sposob jakosciowy, tylko ilosciowy.
Prawniczka z Warszawy zauwaza, ze obecnie podstawowg platforma dla interakcji (ptytkich
i krotkotrwatych) staty si¢ media spotecznosciowe, glownie Instagram, a wsrod portali

randkowych, np. Tinder:

Uwazam, Ze te dzisiejsze relacje sq powierzchowne i sq duzo mniej jakosciowe niz
kiedys. Przez przystowiowy brak czasu. Czlowiek mysli, ze nie ma czasu i dlatego po prostu
gdzies tak bardzo te relacje traktuje po macoszemu”. ,,Mam wrazenie, Ze te relacje sq mniej
takie glebokie, zazyle. Kiedys ludzie poswiecali sobie duzo wigcej czasu i przywiqzywali jakqs
takg wiekszq wage do tego drugiego cztowieka zeby go poznaé, zZeby sie bardziej zblizyc, Zeby
poznacé jego zainteresowania, jego wartosci. Czlowiek wigcej wysithu wktadat w to budowanie
relacji z tq drugq osobq. [ ...] W zwigzku z tym, ze obecne czasy sq czasami last minute i wszystko
szybko si¢ dzieje, to szybko ludzie chcq wejs¢ w te relacje, bardzo szybko przekraczajq granice
prywatnosci, intymnosci, bo po prostu majq z tytu glowy presje czasu”. To sprawia, ze cztowiek
po prostu nie podchodzi jakosciowo do tych relacji, tylko tak bardzo gdzies ilosciowo.

(11, K30, 32 lata, Koszalin)

Gdybym miata oceniac to teraz ludzie raczej takie dos¢ plytkie, krotkotrwate relacje
nawiqzujq. Jezeli miatabym wskazac ze swojej perspektywy jakie jest gtowne zZrodto, z ktorego
mozna nawigzywac nowe kontakty, to wtasnie powiedziatabym, ze to sq media spotecznosciowe,
glownie Instagram, ale teraz rzadziej, od kilku lat bym wskazata tez te portale randkowe
ogolnodostepne, typu jakis Tinder.

(1, K35,26 lat, Warszawa)

Mlody megzczyzna, przewodnik muzealny z  Tarnobrzegu, zauwazajac

powierzchownos¢ dzisiejszych relacji miedzyludzkich, porownat je (w oryginalny sposob) do
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banalnych fast foodow. Symptomatyczna dla tego modelu relacji jest zwigzana z brakiem czasu
(ze wzgledu na prace i obowiazki) pozorna bliskos$¢; dbanie o to, aby w danym momencie byto
mito i przyjemnie (reszta — W tym uczucia i warto$ci nie maja wigkszego znaczenia). Nie ma
takze czasu na poznawanie ludzi w realu, gdzie ceni si¢ bezposrednig obecnos$¢, wrazenia

wyniesione z potaczenia tego co werbalne z wygladem, mimika 1 gestami:

Widze, zZe teraz relacje sq w duzej mierze takie plytkie, mozna by je poréwnac do fast
foodow- szybko, milo i przyjemnie i jedziemy dalej. Mato jest relacji trwalszych, kierowanych
na jakies wigksze uczucie, wartosci, wszystko jest takie szybkie, powierzchowne, nietrwate
czesto, aczkolwiek ludzie przeniesli sie do Internetu, bo praca, obowiqgzki, nie ma czasu na
poznawanie ludzi w realu.

(11, M20, 27 lat, Tarnobrzeg)

Interesujace sa przemyslenia dwoch respondentek — z Warszawy (mediatora
rodzinnego) i z Bialegostoku (asystentki stomatologicznej). Pierwsza z nich zwraca uwage na
trudnosci, w tym wysoki stopien skomplikowania, jaki napotykaja wspolczesne relacje
miedzyludzkie. W istocie, bardziej chodzi o brak odpowiednich ,narzedzi” — werbalnych
I pozawerbalnych, ktore kiedy$ byly przekazywane w rodzinach, w matych Srodowiskach
lokalnych czy w instytucjach edukacyjnych i religijnych, w kontekscie pokoleniowym. Obecnie
prefiguracja kulturowa, jak mawiata Margaret Mead®®*, czyli odwrécony sposéb przekazu,
dzigki ktoremu ,,mlodzi uczg starszych” zdominowal Zycie ponowoczesnych spoteczenstw.
Powszechny i w duzej mierze niekontrolowany dostep do Internetu, adiaforyzacja moralna®® -
czyli uwalnianie si¢ dziatan ludzkich od wszelkich ograniczen w obszarze rozrézniania dobra
i zta, staje si¢ niebezpieczne, gdyz przyzwyczaja nas do niepewnych, zrelatywizowanych
i nierzadko niewlasciwych stosunkéw spolecznych. Druga z rozmowczyn podkresla
urzeczowienie relacji (takze tych intymnych), powszechny brak cierpliwosci, traktowanie
innych (a w tym konteks$cie takze siebie samych jak towary), obiekty konsumpcyjne, ktore

w kazdej chwili mozna zamieni¢ na inne. Respondentke¢ niepokoi takze deficyt postaw

zwigzanych z dobrocig 1 bezinteresownoscig:

Moje ogolne przemyslenia na ten temat to jest jeden wniosek - dzisiejsze nawigzywanie
relacji jest bardzo trudne i skomplikowane. Uwazam, ze ludzie nie majg odpowiednich narzedzi
zeby nawigzywac¢ wlasciwe relacje. Mnie osobiscie to przeraza jak dzisiaj te relacje sq

864 M. Mead, Kultura i tozsamosé. Studium dystansu miedzypokoleniowego, ttum. J. Holowka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2000.

865 Por. J. Marianski, Adiaforyzacja moralna, [w:] J. Marianski (red.), Leksykon socjologii moralno$ci. Podstawy
- teorie — badania — perspektywy, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2015, s5.22-23.
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splaszczone. Ludzie nie potrafig sie w ogole komunikowac, po pierwsze sq zmiany jezykowe,
zmiany w zachowaniu, cos co kiedys bylo nie do pomyslenia, Ze ktos moze w stosunku cos
zrobi¢, obecnie to jest normalne. ,,Jest multum agresji, ludzie sq dla siebie niezyczliwi”. Sg
wulgarni, obcesowi, a mimo wszystko w jakis sposob nawigzujq te relacje, czego ja nie jestem
w stanie zrozumiec.

(11, K24,30 lat, Warszawa)

Ludzie sq zabiegani, zapracowani, pedzq za dobrobytem bardziej niz kiedys. Kiedys to
wychodzilismy na jakies zabawy na podworko jako dzieci jeszcze, a teraz nie widac¢ tych dzieci
tak za bardzo, zeby tam bawily si¢ na zewngtrz, wszyscy przy komputerach. Cigzkie czasy
powiem szczerze.... Ludzie traktujq jeden drugiego tak powierzchownie, jezeli cos si¢ nie udaje
to sie wyrzuca do kosza, jak sie jakas rzecz zuzyje to sie jg wyrzuca do kosza, tak samo relacje,
jezeli cos juz jest nie tak - to ludzie mowiq ,,dzieki, do widzenia, szukam kogos nowego”. Nie
ma takiego przywigzania do drugiej osoby, cigzko spotkac takq dobroé, bezinteresownq.

(11, K28, 35 lat, Bialystok)

Doszukujac  si¢ przyczyn takiego postrzegania kontaktow mig¢dzyludzkich
w XXI wieku, badani wskazywali na rolg nowych mediow, upowszechnienie si¢ komunikacji
wirtualnej poprzez media spoleczno$ciowe i1 komunikatory. Respondentow z Krosna,
Warszawy i Lazisk Gornych niepokoi jednoczesnos¢ ,,bycia w dwoch wymiarach” - realnej
i internetowej”, brak umiejetnosci odrozniania, a zarazem doceniania (zwtaszcza przez ludzi
mtodych) relacji bezposrednich, np. spotkan rodzinnych, od tych, ktéore maja charakter
posredni. Ludziom brakuje dzisiaj czasu na pielggnowanie i podtrzymywanie znajomosci,
czego konsekwencja jest ptytkos¢ 1 powierzchownos$¢ relacji megsko-damskich oraz przyjazni.
By¢ moze nasza zdolno$¢ do przezywania glebokiej, spersonalizowanej przyjazni zostala
W znacznej mierze utracona, bowiem coraz czgsciej chcemy ja dostrzega¢ w zyczliwo$ci
kolezenskie;j:

[...]Ja dostrzegam na pewno duzo zagrozen dla wspotczesnych relacji wynikajgcych
choc¢by z tematu, ktorym si¢ zajmuje tj. nowoczesne technologie, proces cyfryzacji, globalizacji,
gdzie czesto spotykam sie sytuacjami, gdzie nawet spotkania rodzinne wygladajq w taki sposob,
ze wielu glownie mtodych ludzi, ale juz nie tylko obecnie korzysta jednoczesnie z nowoczesnych
technologii, ze smartfonow zamiast skupic¢ sie na sobie nawzajem, cieszy¢ sie ze swojej
obecnosci, to bardzo czesto ktos ucieka w tym czasie do Internetu i gdzies tam z kim rozmawia

albo pozyskuje jakies informacje, itd.
(11, M13, 26 lat, Krosno)

Relacje damsko-meskie jak i przyjazn miedzy ludzmi jest mniej trwala, niz relacje
nawigzywane w przesziosci. Jest to spowodowane rozwojem technologii, kontaktem
nawigzywanym w swiecie online. Dotyczy to zarowno mitosci jak i przyjazni. Z czasem trwatos¢
tych relacji ulegla pogorszeniu.

(11, K21, 25 lat, Warszawa)
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Z biegiem lat relacje miedzyludzkie zarowno rodzinne, jak i pozarodzinne sq coraz
gorsze, coraz bardziej plytkie, nie brane na serio. Ludzie spedzajg ze sobq coraz mniej czasu.
Wptyw na to majg nowe kanaty komunikacji, media, Internet.

(11, M14, 24 lata, Laziska Gorne)

Cze¢s$¢ respondentow wyrazito obawe w kontekscie ,,zamazywania” wiarygodnosci
relacji, m.in. poprzez prezentowanie si¢ uczestnikoéw komunikacji internetowej. Nie sg oni
pewni czy czatowanie i poznawanie nowych oséb w wirtualnej przestrzeni jest catkowicie
bezpieczne. Single ci twierdza, ze internauci nie zawsze sg autentyczni i czesto kreuja siebie na
0soby inne niz w rzeczywisto$ci. Maski, jakie zaktadaja, idg w sukurs z ch¢cig poprawienia
wlasnego wizerunku, zardwno fizycznego, jak i mentalnego, a niekiedy takze wykorzystania
drugiego do swoich celow:

Moim zdaniem obecnie relacje miedzyludzkie sq bardziej powierzchowne niz te, ktore
byty w latach wczesniejszych, gdy te znajomosci byly zawierane twarzg w twarz. Wydaje mi sig,
ze ludzie sq bardziej anonimowi i np. zawierajqc jakies znajomosci w Internecie niekoniecznie
sq sobq, mogq zakladac¢ maski, mogq tworzy¢ wlasng tozsamos¢. Uwazam, Ze to stracito na
wartosci. Te relacje, ktore sq zwlaszcza wsrod mtodych ludzi moze tych znajomosci jest wiecej,

bo Internet daje takie mozliwosci, ale wydaje mi sig, Ze one sq duzo, duzo plytsze niz takie
znajomosci zawierane bezposrednio.

(I1, K26, 35 lat, Lublin)

Przez Internet to tez tak jest, moze tatwiej jest kogos poznac z naszych okolic, ale jednak
nie da si¢ tak poznac¢ cztowieka w calosci tak jak kiedys, ze poznawato si¢ tak kogos przez
znajomych, moze bylo utrudnione to dzwonienie do kogos, bo nie wszyscy mieli telefony, ale
teraz jednak cigzko jest poznac tak szybko osobe. Jak ktos poznaje kogos przez Internet to tez
nie wiadomo kto to jest, a jak si¢ poznawalo kiedys przez znajomych to juz ta osoba byla
bardziej znana, wigc mozna bylo latwiej zaufac, a przez Internet np. teraz te relacje co sq to nie
wiadomo czy to jest jakis oszust, czy to jest osoba, ktora moze zrobi¢ nam krzywde.

(11, K31, 27 lat, Lowicz)

W opozycji do przedstawionych powyzej argumentow miodych dorostych na temat
inicjowania relacji interpersonalnych w XXI wieku, warto zaprezentowa¢ opini¢ dwoch
singielek, ktore uwazaja, ze za sprawg komunikacji internetowej nawigzywanie kontaktu
Z ludzmi jest dzisiaj o wiele tatwiejsze:

Teraz jest tatwiej nawigzac wiele relacji, bo tych osob, z ktorymi jestes w stanie zaczgé
rozmawiac i si¢ kontaktowac jest zdecydowanie wiecej. Natomiast jesli jestesmy w stanie pewne

ilosci relacji ograniczy¢, jesteSmy w stanie sie skupic¢ na pewnych konkretnych. ,, Zdecydowanie
bardziej wartosciowe sq takie, gdzie si¢ poznajemy twarzqg w twarz.

(11, K34, 28 lat, Warszawa)
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Wedtug mnie te relacje sq OK i wydaje mi sie, ze po prostu chyba prosciej jest teraz
zapoznawac teraz ludzi przez Internet, bo tych ludzi jest wigecej”. Bo np. jak jest taki dzien jak
dzis (wietrznie, deszczowo, zimno)to wigksze jest wtedy prawdopodobienstwo, ze np. si¢ kogos
pozna przez Internet, bo wiecej ludzi korzysta z Internetu.

(11, K29, 26 lat, Grodzisk Mazowiecki)

Kilku uczestnikow badania wyrazito poglad, ze w dzisiejszych czasach ludzie duzo
rzadziej si¢ ze soba spotykaja i rozmawiaja, a zdecydowanie czegsciej wysytaja wiadomosci
tekstowe. Niektorzy wprost przyznali, ze miodzi dorosli maja coraz stabsze umiejetnosci
spoteczne, co rodzi powazne problemy z komunikacjg z innymi ludzmi. Brakuje im wiedzy,
wjaki sposob nawiazywaé relacje, jak je budowa¢ i1 podtrzymywaé. Jedna z singielek
stwierdzita, ze dzisiaj ludzie juz nie potrafiag si¢ ze soba normalnie komunikowaé na
ptaszczyznie szacunku i zyczliwo$ci, zaczyna dominowaé agresja, coraz czes$ciej mozna

zaobserwowac wulgaryzacje jezyka tak w mediach, jak i na plaszczyznie zycia codziennego:

Moim zdaniem dzisiejsze relacje nie sq dobre, bo ludzie sie wymigujq od takich spotkan,
bo nie mam czasu, bo rodzina, bo to to tamto i bardziej komunikujq si¢ przez telefon, przez
Facebooka, Messengera. Trudno jest ludziom organizowa¢ spotkania bezposrednie.

(11, K28, 35 lat, Biatystok)

Uwazam, Ze ludzie nie majq odpowiednich narzedzi zeby nawigzywac wtasciwe relacje.
Mpnie osobiscie to przeraza jak dzisiaj te relacje sq splaszczone. Ludzie nie potrafig sie w ogole
komunikowac, po pierwsze sq zmiany jezykowe, zmiany w zachowaniu, cos co kiedys bylo nie
do pomyslenia, ze ktos moze w stosunku cos zrobié, obecnie to jest normalne.
(I, K24, 30 lat, Warszawa)

Mtodzi doros$li zwracali takze uwage na problem coraz mniejszej bezinteresownosci
w kontaktach interpersonalnych. Zdaniem kilku respondentéw, w dzisiejszych relacjach
miedzyludzkich przewaza egoizm i pragmatyzm. Jeden z singli, informatyk z Bytomia, wyrazit
ubolewanie, ze znajomi kontaktuja si¢ z nim wytgcznie wtedy, gdy maja do niego jakas sprawe
i co$ od niego potrzebujg, a niezwykle rzadko ma miejsce sytuacja, kiedy kto§ czyni to

bezinteresownie, pytajac po prostu, co u niego stychac:

Generalnie z tego co zauwazylem, to ludzie stali si¢ bardzo konkretni i tacy jakby
pragmatyczni. Generalnie bardzo mato jest takich sytuacjach, ze ktos po prostu napisze, tak po
prostu spotkac sie, pogadac o niczym, tylko po prostu gtownie taka rozmowa jest z cyklu ,, cos
sie zepsuto czy mozesz mi zerkngc”. Ludzie sq interesowni.
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(11, M25, 32 lata, Bytom)

Uczestnicy badania dostrzegli réwniez problem przyktadania zbyt duzej wagi przez
ludzi mtodych (zwtaszcza przedstawicieli pokolenia Z i millenialséw) do kwestii zwigzanych
z pracg zawodowg i dochodami. Wspoétczesne relacje miedzyludzkie sg przesigkniete pogonia
za pieniedzmi 1 pragnieniem szybkiego wzbogacenia si¢, jak rowniez checig osiagnigcia
sukcesu zawodowego i zajmowania najbardziej intratnych pozycji na ,,drabinie” spoteczne;.
Sytuacje te, kojarzone z naciskiem na osiagni¢cia i przyjemnosci, tacza si¢ niejednokrotnie
Z postawami egoistycznymi, obojetnymi, brakiem empatii wobec otaczajacych nas ludzi.
Przysparzaja nam wszystkim sporych problemow i stanowig zarazem wyzwanie dla
inicjowania i podtrzymywania kontaktow miedzyludzkich.

Warto doda¢, ze na problem konsumpcyjnosci wspodtczesnych relacji interpersonalnych
zwrocit uwagg francuski socjolog Jean Baudrillard. Jego zdaniem, kontakty mi¢dzyludzkie na
przetomie XX i XXI stulecia, wykorzystujac coraz wigksze mozliwo$ci, zwigzane z nowymi
technologiami i procesami globalizacyjnymi, opieraty sa na grze pozoréw, symulacji - czyli na
przywdziewaniu masek i kreowaniu rzeczywistosci spotecznej poprzez zachowania
konsumpcyjne. Zdaniem tego badacza, syndrom konsumpcyjny przejawia si¢ w kazdej sferze
ludzkiej egzystencji, wptywajac tym samym na ksztatt wiezi i relacji partnerskich®,

Z kolei niemiecki filozof i kulturoznawca Byung-Chul Han uwaza, ze specyfika
wspolczesnosci jest rynek, na ktérym ,,wystawiane, sprzedawane 1 konsumowane s3
intymnosci”®’. Sie¢, zwlaszcza media spotecznosciowe i komunikatory, relatywizuja
spoteczne tzn. zobiektywizowane reguly gier i rytualow na rzecz subiektywnych stanow
psychicznych. Konsekwencja jest narcyzm, sugerujacy brak dystansu jednostki do samej siebie,
koniecznos$¢ poszukiwania odbicia siebie w Doswiadczeniu. ,,Depresyjny narcyz tonie w swojej

668

bezgranicznej intymnosci dla siebie” — sugeruje Han®°°, natomiast badani single powotujg si¢

na zewngtrzne przejawy takiego stanu rzeczy:

Mowi sig, ze samotnos¢, oprocz depresji, jest chorobg XXI wieku. Mtodzi ludzie
w dzisiejszych czasach goniq za karierq, pieniedzmi, a mniej zwracajq uwage na przyjaciol, czy
poszukiwanie drugiej potowki. Wygodne sq dla nich przelotne znajomosci, a ciezko zdoby¢ sie
na prawdziwe i glebokie uczucia. Tempo Zycia, anonimowos¢ w sieci i wspomniany postep

866Por. J. Baudrillard, Symulakry i symulacja, thum. S. Krolak, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2015.

867 Zob. Byung-Chul Han, Spofeczeristwo zmeczenia i inne eseje, thum. R. Pokrywka, Wydawnictwo Krytyki
Politycznej, Warszawa 2022, s.131.

568 Tamze, s5.134.
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technologiczny nie sq sprzymierzencem budowania relacji. Ludzie stajg si¢ obojetni, traktujg
drugiego cztowieka powierzchownie, brak im empatii.
(I, K4, 27 1at, Putawy)

Relacje migdzyludzkie sq na pewno teraz zaburzone. Duzo o0sob jest w pogoni za
pieniedzmi za sukcesem zawodowym i te relacje troche wlasnie wygasty. Duzo znajomosci
wymiera po studiach, po szkole, bo kazdy idzie wiasnie w swojq strone i tak bardziej si¢ skupia
na aspektach finansowych, zeby zaspokoic¢ tutaj swojq rodzine, czy siebie tez, i jest naprawde
ciezko w tym wzgledzie wedtug mnie. Egoizm panuje w spoteczenstwie, kazdy goni za sukcesem.

(11, M17, 29 lat, Krakéw)
Ludzie sq zabiegani, zapracowani, pedzq za dobrobytem bardziej niz kiedys.
(11, K28, 35 lat, Bialystok)

Powiem tak - trudno jest mi powiedzieé, bo korzystam z réznej formy kontaktowania sig
z ludzmi, czy to wlasnie poprzez media spotecznosciowe, czy poprzez relacje na zZywo, ale
zauwazylem przede wszystkim to, Ze dzisiejsi ludzie bardziej ciggng ku postepowi, karierze,
skupiajq sie¢ tylko na sobie a mniej na innych.
(11, M22, 26 lat, Koszalin)

Dwie respondentki z Warszawy zwrocity uwage na trywializacj¢ i upowszechnienie si¢
w dyskursie spotecznym terminu ,,przyjaciel”, co zostalo juz zasygnalizowane nieco wczesnie;.
W przesztosci stowo to byto zarezerwowane wytacznie dla najblizszych oséb. Obecnie coraz
czgsciej zwracamy si¢ w ten sposob do osob, ktore nie sg zaliczane do kregu naszych
najblizszych znajomych, co wigcej niektdrzy stosuja to nazewnictwo nawet w przypadku osob
nieznajomych, chcac zmniejszy¢ dystans dzielacy dwie osoby. Usieciowienie interakcji
I upowszechnienie intymnosci, jak zauwaza Byung-Chul Han, pociggajg za sobg trudnosci
w identyfikowaniu roznych typoéw relacji o charakterze pierwotnym, osobowym, a
konsekwencja jest ,,pornograficzne wystawienie”. Han uzywa terminu ,,tyrania intymnosci,
ktora psychologizuje i personalizuje wszystko”®®°. Funkcjonowanie w przestrzeni ,,absolutnej

bliskosci”, tak naprawdg relacyjng bliskos¢ zaciera, znosi:

Po pierwsze bardzo mato 0sob z tego co stysze moze powiedzie¢ o tym, Ze w ogole sie
Z kims przyjazni. To jest bardzo przykre. Kiedys nawigqzywanie przyjazni to byt diugotrwaty
proces, ludzie sie znali tak wlasciwie od przedszkola albo od piaskownicy. A teraz przychodzi
taki styl zachodni - wszyscy si¢ przyjaznig, mowiq ,,lovely, bye” i do wszystkich mowiq ,, moi
przyjaciele”.
(11, K24, 30 lat, Warszawa)

869 Zob. Byung-Chul Han, dz. cyt., s. 132.
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Chodzi mi o to, ze mozemy miec teraz takich przyjaciot bardzo bliskich (jedna, dwie
osoby).Ale wydaje mi sie, Ze teraz tez coraz czesciej nazywamy ,, przyjaciotmi’ osoby z ktorymi
mamy luzniejsze kontakty, z ktorymi rzadko sie widujemy, ale czesto piszemy ze sobg. Teraz
stowo ,, przyjaciel” coraz mniej znaczy i trzeba podkreslic, ze to jest nasz ,,najlepszy przyjaciel.
Wydaje mi sig, ze to jest wplyw amerykanskiej kultury, bo w Polsce tradycyjnie przyjaciel to
byta osoba bardzo wyjgtkowa i nie mowilismy tak do wszystkich.

(11, K22, 26 lat, Warszawa)

Badani zostali takze poproszeni podczas wywiadu o pordwnanie relacji damsko-
meskich inicjowanych przez nich 10 lat temu, gdy byli w okresie adolescencji, z tymi
obecnymi. Mtodzi dorosli zgodnie przyznali, ze w przesztosci tatwiej im bylo nawigzywac
przyjaznie czy znajomosci z osobami pici przeciwnej, cho¢ wymagaty one wigcej wysitku.
Z jednej strony, dotyczylo to otwarcia si¢ na niepowtarzalno$¢ Innego, a z drugiej —
ograniczenia wlasnego Ego, sposoboéw myslenia 1 oczekiwan. Respondenci postrzegaja
wspolczesne relacje jako mniej trwate, przede wszystkim za sprawa dostepnosci
komunikacyjnej innych uzytkownikow Internetu oraz rozwoju nowych technologii, ktore
bardzo zyskaly na popularnosci w ostatnich latach. Zycie pod presja osiggnie¢, w kontekscie
dostosowywania si¢ do powiedzenia ,,czas to pieniagdz”, traktowanego nie jako wskazdéwka, ale
coraz czeSciej jako wymog, powoduje, ze poczatkowy etap znajomosci, polegajacy na

wzajemn oznawaniu osobowosci 1 $wiatow zycia ulega redukceii 1 ,,sptaszczeniu”:
y 2

Relacje damsko-meskie jak i przyjazn miedzy ludimi jest mniej trwata, niz relacje
nawigzywane w przesztosci. Jest to spowodowane rozwojem technologii, kontaktem
nawigzywanym w swiecie online. Dotyczy to zarowno mitosci, jak i przyjazni. Z czasem trwatos¢
tych relacji ulegta pogorszeniu.

(1, K21, 25 lat, Warszawa)

Uwazam, ze te dzisiejsze relacje sq powierzchowne i sq duZo mniej jakosciowe niz kiedys.
Przez przystowiowy brak czasu. Czlowiek mysli, Ze nie ma czasu i dlatego po prostu gdzies tak
bardzo te relacje traktuje po macoszemu. Mam wrazenie, ze te relacje sq mniej takie gltebokie,
zazyle. Kiedys ludzie poswiecali sobie duzo wigecej czasu i przywigzywali jakqs takg wiekszg
wage do tego drugiego cztowieka zeby go poznaé, zeby si¢ bardziej zblizy¢, Zeby poznaé jego
zainteresowania, jego wartosci. Cztowiek wigcej wysitku wktadatl w to budowanie relacji z tq
drugq osobq. W zwigzku z tym, Ze obecne czasy sq czasami last minute i wszystko szybko si¢
dzieje, to szybko ludzie chcq wejs¢ w te relacje, bardzo szybko przekraczajg granice
prywatnosci, intymnosci, bo po prostu majq z tytu glowy presje czasu.

(11, K30, 32 lata, Koszalin)
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Ponizej zamieszczono graficzne opracowanie wypowiedzi uczestnikow wywiadow
w aspekcie oceny wspolczesnych relacji miedzyludzkich. Wsrod respondentéw dominowaty
takie okre§lenia jak: powierzchownos$¢, instrumentalno$¢, krotkotrwato$¢. Stosunki
miedzyludzkie czgsto kojarza sie z ptytkoscig. Na tej podstawie mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze single w negatywny sposob oceniajg relacje interpersonalne inicjowane w XXI

wieku.

Rys. 8. Waga poszczegélnych kategorii slownych, w kontekscie oceny wspolczesnych relacji

miedzyludzkich nawigzywanych przez mlodych dorostych (wykres chmurowy)

ptytkie,

pragmatyczne,

krotkotrwate,
powierzchowne, krdtkotrwate,

INstrumentalne,

pragmatyzm  powierzchowne,

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wykresu wygenerowanego poprzez https://worditout.com

6.1.1. Przyczyny rezygnowania z relacji intymnych

W trakcie prowadzonych wywiadow, poproszono respondentéw 0 ustosunkowanie si¢
do, czestszego niz w przeszlosci, zjawiska rezygnowania z relacji intymnych. Ten niepokojacy
trend zostal zauwazony przez badaczy reprezentujacych nauki spoleczne. Mtodzi ludzie po
pojawieniu si¢ pierwszych kiotni i nieporozumien nie decyduja si¢ na naprawianie relacji, jej
odbudowanie, odwrotnie - szybko z niej wycofujg si¢. Zdania respondentow w tym aspekcie
byty podzielone. Jednakze podajac przyczyng zbyt szybkiego rezygnowania z relacji przez ich
réwiesnikow najczeséciej wskazywano na prze§wiadczenie singli, Zze na rynku matrymonialnym
istnieje obecnie duza mozliwo$¢ wyboru potencjalnych partneréw, a oni nie sg jeszcze w tak

zaawansowanym wieku, zeby musieli podejmowac przyspieszone decyzje matrymonialne.
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Mtodzi dorosli nadmieniali, ze warto poczeka¢ na ,,kogo$ lepszego 1 ciekawszego”, gdyz
w Sieci mozna znalez¢ wielu kandydatow i wstepnie ich weryfikowaé, na podstawie
zamieszczonych profili. Niektorzy respondenci zauwazaja, ze w tym wypadku dochodzi do
glosu potencjalna ,,dostepnos$¢” innych ludzi, co moze sprzyjac ich urzeczowianiu, traktowaniu
w sposob bezosobowy. Wydaje si¢, ze osoby wcielajace w zycie ten rodzaj postawy, na ogot

nie zdaja sobie sprawy, ze same sprowadzaja si¢ do roli uprzedmiotawiajace;j:

., Tego kwiatu to pol swiatu, a % wiadomo”. Dlatego my nie przejmujemy si¢ jak cos
nam nie wyjdzie, bo przeciez tyle osob jest nami zainteresowanych, potencjalnych, ze tak
powiem, kandydatow czy kandydatek. Mam wrazenie, ze traktujemy dzisiaj tego czlowieka jak
numer, na zasadzie jak nie ta to inna, jak nie ten to inny”. Mamy swiadomosé, zZe mamy
nieograniczone mozliwosci przede wszystkim w sieci poznawania innych ludzi, czy 10 na
portalach randkowych jest ich mndstwo, czy na Facebooku czy na grupach tematycznych, na
grupach biznesowych, po prostu jest multum roznych mozliwosci i to sprawia, Ze czujemy po
prostu, zZe jak nam z jedng osobg nie wyjdzie to przeciez jest tysigce innych.

(11,K30, 32 lata, Koszalin)

Nawet jesli chodzi o zwigzki romantyczne to mozemy od tego wyjsé, to jest duzo wigksza
dostepnos¢ potencjalnych partnerow, tak mi sie przynajmniej wydaje. Kiedys mozna bylto
najwyzej zapoznac sie z jakimis osobami poznanymi przez rodzing, znajomych, a teraz mozemy
przeglgdaé sobie potencjalnych partnerow z calej Polski, albo z naszej okolicy i to bedg
dziesigtki osob i mozemy z tatwosciq przewijaé ich profile.

(11, M21, 28 lat, Szczecin)

Wiem, ze wiele relacji, ktore miatem z dziewczynami, moze nie wiem z perspektywy
moich rodzicow nie byly trafione, ale ja nie staratem sie ich odbudowywaé. Jestem w gronie
tych osob, ktore wltasnie wyrzucaly je do kosza, odrzucatly, same konczytly. Ja w tym przypadku
bytem tq stronq inicjujqcq, moze nie w 100%, ale to ja rzucatem dziewczyny, a nie one mnie,
przewaznie. Uznawalem, zZe wtedy jeszcze mam czas..., ze jest mozliwos¢ znalezienia jeszcze
lepszej partii- lepszej towarzyszki Zycia, kogos kto bytby bardziej odpowiedni.

(11, M24, 30 lat, Losice)

W zasadzie to kiedys nad tym si¢ nawet zastanawiatam i wydaje mi sie, zZe takim
powodem moze by¢ to, ze po prostu moze ta tatwosé dla niektorych w nawigzywaniu relacji w
sensie, ze dobra nie wyszto mi z jedng osobgq to zaloze sobie konto na Tinderze i pewnie zaraz
poznam 20 innych 0sob. Nie wiem moZze to wynika z takiej dostepnosci jesli chodzi 0 poznawanie
ludzi.

I1,K35,26lat,Warszawa)
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Jako kolejny powdd braku podejmowania staran w odbudowywaniu i ratowaniu jakiej$
relacji, mtodzi doro$li wymieniajg brak czasu, nieche¢ do wysitku, zwiazkowe lenistwo.
Respondenci przypisuja czgsci przedstawicieli swojego pokolenia niedostateczne
uporzadkowanie wtasnego wnetrza, brak wizji przysztosci, co laczy si¢ z pewnego rodzaju
prezentyzmem, zyciem chwila, zwracaniem uwagi na to, co jest tu i teraz, bez refleksyjnego
podejscia do przesztosci. Dopdki nie pouktada si¢ roznych rzeczy w gltowie, a co za tym idzie
,hie zrobi porzadku w swoim sercu, w swojej duszy”, jest si¢ skazanym na porazke

w kontekscie relacyjnym:

Kiedys ludzie to naprawiali, kiedys ludzie probowali to gdzies zreperowad, podkrecié,
przykleic ten plasterek, cos tam po prostu poprawic¢, zmodyfikowacé. A teraz po prostu cztowiek
wychodzi z zalozenia, Ze to za duzo czasu trwa i za duzo wysitku, a cztowiek co tez trzeba
podkresli¢ jest z natury leniwy i szuka po prostu jak tu obejs¢ tg droge, tem wysilek,
zaangazowanie a dojs¢ do celu. Jego myslenie jest takie, Ze latwiej zaczq¢ od nowa, poznac
kogos na nowo. Moze tym razem sie uda, moze tym razem ta osoba bedzie bardziej dla mnie
odpowiednia, moze z tq osobg bede bardziej szczesliwy, tylko prawda jest taka, ze jezeli nie
Zrobimy porzqdku ze sobq, ze swoim wnetrzem, bo najpierw musimy zrobic¢ tutaj w srodku
W swoim sercu, swojej duszy, to si¢ pouktada w glowie. Dopdki my tego nie zrobimy to caly
czas bedziemy zaliczac te porazke, bo bedziemy mysleli, zZe to jest cos nie tak z tq drugg osobg
i to dlatego nam nie wychodzi, ale to bedzie za kazdym razem, dopoki my nie zrobimy porzqdku
w swoim ogrodku.

(11, K30, 32 lata, Koszalin)

Bezposredniqg przyczyng moze by¢ fakt, ze ludzie nie wkladajg wysitku w budowanie
relacji, w pewnym momencie przestajq sie starac, dbac o drugq osobe, pielegnowac te relacje.

(1, K21, 25 lat, Warszawa)

Jeden z rozmdéwcodw, mieszkaniec Tarnobrzega, Zrodlo problemdéw upatruje roéwniez
W sposobie wychowania, w wartosciach, jakie przekazywane sg dziecku, a nastepnie miodej
osobie w zyciu rodzinnym. Jesli ma tam miejsce uznanie dla godnos$ci innego cztowieka, to
znajdzie ono wyraz na roznych plaszczyznach zycia jednostkowego, takze w relacjach

intymnych: chodzi o to Zeby rozsta¢ si¢ z szacunkiem, a nie z takim chamstwem:

Czasami po prostu ludziom si¢ nie chce, ludzie stali si¢ rozleniwieni- np. ktos zakochuje
sig w innej osobie i konczy wczesniejszq relacje”. Tez duzo zalezy od wartosci, jak ktos zostal
wychowany, jakie ma wartosci. Tutaj gtownie chodzi o wychowanie, jaki ktos ma szacunek do
cztowieka. Jezeli corka bedzie przez ojca wychowywana na ksiezniczke, to potem bedzie
uwazac, ze kazdy facet ma sig¢ o niq starac i robi¢ nie wiadomo co, bo ona byta cale Zycie
wielbiona przez swego ojca. I jak ktos sie nie stara, to moze sie relacja szybko rozpas¢. Rozsta¢
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si¢ zawsze mozna, ale chodzi o, to Zeby rozstac si¢ z szacunkiem, a nie z takim chamstwem,
buractwem. Jezeli naprawde nie da sie jakies relacji odbudowac to warto to czasem zakonczyc.

(11, M20, 27 lat, Tarnobrzeg)

Wynika to z braku checi by podjgcé wysitek, moze czesciowo z lenistwa. Do tego teraz
przyczynila si¢ na pewno pandemia. Nie ma zainteresowania wewnetrznego. Ludzie wiedzg, Ze
jak jedna relacja sie nie uda, to kolejna na pewno sie powiedzie i przez to nie chcg podejmowac
staran.

(11, M14, 24 lata, Laziska Gorne)

Cztery singielki, zastanawiajac si¢ nad motywacja miodych dorostych w kwestii
naglego wycofywania si¢ ze zwigzkow o charakterze intymnym, zwrocity uwage na istotny,
z punktu widzenia pokolenia mtodych dorostych, problem braku wiedzy i umiejetnosci
w zakresie budowania, troszczenia si¢ o relacje, czasami walczenia o ich utrzymanie. Cho¢
podstawy powinno si¢ wynies¢ z domu rodzinnego, nie zawsze jest to mozliwe, co przektada
si¢ na spore, a niekiedy nieprzezwyci¢zalne trudnosci w dorostym zyciu. W tej materii, nie
mozna za bardzo liczy¢ na réwie$nikdw, ani na osoby spotykane w instytucjach edukacyjnych
czy w miejscach pracy. Niekiedy, dobrym rozwigzaniem wydaje si¢ by¢ zwrocenie po pomoc
o0 charakterze terapeutycznym:

Moze dlatego, ze nikt ich wczesniej tego nie nauczylt, bo to zalezy pewnie od sytuacji, od
czlowieka. Jezeli np. majq dobry przykiad chociazby z domu, gdzie problemy si¢ rozwigzuje,
a nie zamiata pod dywan albo udaje, zZe ich nie ma no to pewnie takim osobom jest tez tatwiej

pozniej o te znajomosci. Jezeli ludzie sq nauczeni tego, by problemy w ogole rozwigzywac
i w sytuacjach takich relacyjnych zeby walczy¢ o te relacje, zeby nie rezygnowac z nich.,

(11, K26, 35 lat, Lublin)

Kolejng przyczyng moze by¢ to, ze w pewnym momencie ludzie nie wiedzq co majg doktadnie
zrobi¢, zeby popchng¢ dang relacje naprzod.

(1, K21, 25 lat, Warszawa)

Zdaniem niektorych respondentow, zbyt szybkie rezygnowanie z relacji partnerskich
jest determinowane przez tzw. problem generacyjny. W ich opinii decyduje o tym mentalnos¢
wspoétczesnych 20. i 30-latkow, nastawionych na nowe doswiadczenia (eksperymentowanie),
silne przezycia, ekspresyjno$¢ i samorealizacje. Kiedy zwigzek powszednieje, tatwiej jest
wycofa¢ si¢ w poszukiwaniu kolejnej mozliwo$ci, niz pielggnowac istniejaca juz relacje
mitosng, z jednej strony dostosowujac sie do warunkéw codzienno$ci, a z drugiej —

przeobrazajac ja:
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Mnie sig wydaje, ze to si¢ wigze z ogolnym nastawieniem naszego pokolenia, ktore woli
cos wyrzucic niz naprawic”. I wydaje mi sie, ze zwigzkami jest tak samo. Ludzie poszukujq dzis
doswiadczenia, fascynacji, potrzebujq silnych emocji i w momencie, kiedy relacja
powszechnieje, przestaje by¢ fascynujgca, emocjonujgca ludzie sie wycofujg, bo myslg, zZe to
juz jest nie to, jakby zapominajgc o tym, ze milos¢ polega na tym, zZe jest codziennosciq, jest
czyms powszechnym..

(11, K22, 26 lat, Warszawa)

Mysle, ze mamy takg mentalnosé dzisiejszego swiata, ze w ogole jak cos si¢ psuje to
wyrzucamy, to nawet mozna odnies¢ do rzeczy takich materialnych, kiedys sie naprawiato,
gdzies nie wiem ubrania si¢ cerowato, a dzisiaj to jest kosmos. Generalnie byto takie podejscie,
ze sie szanowalo rzeczy, ludzi, relacje i jakby tez sie naprawiato to co sie psuto, a teraz sig nie
naprawia i wyrzuca sie. To mysle, ze ludzie przeniesli troche na takie relacje miedzyludzkie.

(11, K27, 29 lat, Lublin)

Dla jeszcze innych singli pewna wymowka, uzasadnieniem lub wythumaczeniem braku
kontynuowania niektorych relacji jest brak czasu, ped Zycia i nadmiar obowigzkow
zawodowych, a takze trudnosci w zaakceptowaniu drugiej osoby, takiej jakg ona jest, z zaletami
i wadami, a nie taka, jaka chcieliby$my ja widzie¢ w kontek$cie powinnosciowym:

Ten przyktadowy brak czasu sprawia, ze szybko tez rezygnujemy z drugiego cztowieka.
Jakby juz w jakikolwiek sposob go poznamy od tej negatywnej, od tej ciemnej strony, bo kazdy
z nas ma tq jasng i ciemng mocy, to jak juz cztowieka w jakis sposob poznamy popetni blgd,

oszuka nas, zawiedzie nas, to my go bardzo szybko przekreslamy.
(11, K30, 32 lata, Koszalin)

Trzech uczestnikow badania doszukuje si¢ przyczyn rozluznienia wi¢zi migdzyludzkich
w nazbyt egoistycznym i utylitarnym podejsciu do zycia, co znajduje wyraz w stwierdzeniu,

ze: ,jak si¢ jakas$ rzecz zuzyje, to si¢ ja wyrzuca do kosza™:

Troche wplywa na to egoizm, ze kazdy mysli o sobie, lenistwo, jest tyle dzisiaj
mozliwosci nawigzania znajomosci, ze po co bede sie¢ kiocil z tg osobg jak moge poznac kogos
innego”. Naprawienie jakiejs relacji wymaga wysitku, dzis tatwiej z kims zerwaé. Kiedys
rozwod byt powodem do wstydu, gtupio si¢ bylo rozwodzié, a teraz nie ma z tym problemu.

(11,M15, 29 lat, Biata Podlaska)
Ludzie traktujq jeden drugiego tak powierzchownie, jezeli cos si¢ nie udaje to sig
wyrzuca do kosza, jak sie jakas rzecz zuzyje to sie jg wyrzuca do kosza, tak samo relacje, jezeli

cos juz jest nie tak- 10 ludzie mowiq ,, dzigki, do widzenia, szukam kogos nowego”.

(11, K28, 35 lat, Bialystok)
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Dwoje respondentow stwierdzito z kolei, ze zrezygnowato w przesztosci z pewnych
relacji w momencie, gdy dostrzegli niedoskonatosci charakterologiczne swoich 6wczesnych
partneréw. Przeszkody te okazaly si¢ na tyle powazne, ze nie zdecydowali si¢ oni na
kontynuowanie tych znajomosci, co nalezy uzna¢ za rodzaj zachowania pozadanego,
asertywnego:

W przypadku relacji mitosnych by¢ moze okazuje sig, ze charaktery sq na tyle rozne, ze

na dtuzszq mete nie widzi si¢ powodow by utrzymywac takq relacje. By¢ moze przy tym blizszym
poznaniu okazuje sie, Ze jednak utrzymywanie tej relacji nie jest dobre dla obu stron .

(11, M18, 29 lat, Warszawa)

Jak ludzie sie poznali, zobaczyli te swoje wady, stabosci, by¢ moze rzeczy, ktorych nie
sqg w stanie zaakceptowac, bo pewne rzeczy jesteSmy w stanie zmienié, ale sq takie rzeczy,
ktorych nie jestesmy w stanie zaakceptowac u tej drugiej osoby i one nie sq mozliwe do zmiany
i wtedy cztowiek moze podjqc takq decyzje (ja tez mam takie doswiadczenie), zZe jezeli ja zdatam
sobie sprawe z czegos, ze ja nie jestem w stanie zaakceptowac tej rzeczy, a on nie jest w stanie
tego zmienic¢ np. gtos, sposob chodzenia, sposob bycia - to sq takie rzeczy, ktorych nie sposob
zmienic¢- po prostu on taki sie urodzit i taki umrze.

(11, K30, 32 lata, Koszalin)

Z kolei trzej single z Koszalina, Lublina i Krakowa podzielajg poglad, ze ludzie zyjacy
w warunkach wspoélczesnego spoleczenstwa ryzyka, zbyt szybko rezygnuja z relacji
interpersonalnych z powodu oboj¢tnosci, niezdecydowania i tchorzostwa oraz zawiedzionego
zaufania. To ostatnie moze zadecydowa¢ o unikaniu dalszych kontaktow, ktore moglyby
prowadzi¢ do relacji romantycznej. Niekiedy, decydujacym czynnikiem pozostaje
niedojrzato$¢ psychiczna:

Nie wiem, bo po prostu czasami mam wrazenie - po prostu tchorzg.

(11, M22 26 lat, Koszalin)

Ludzie sq tacy nie do konca zdecydowani, z takq troche dozg obojetnosci podchodzq do
relacji.
(11, M19, 31 lat, Lublin)

Moze po prostu brak zaufania, Ze ta osoba jest godna zaufania. Jak ktos zawiedzie to ludzie
po prostu nie chcq dawac kolejnych szans, tylko odchodzq i unikajg ich kontaktu”.

(11, M17, 29 lat, Krakoéw)
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Jedna z Kkobiet, mieszkajagca w  Warszawie, utozsamia czeste wycofywanie si¢
z kontaktow partnerskich, osob nalezacych do generacji mtodych dorostych, ze zjawiskiem
idealizowania milosci. W jej opinii dzisiejsze relacje damsko-meskie sg zafalszowane
I przerysowane, a posty zamieszczane w mediach spotecznosciowych przez niektérych
uzytkownikow zawierajg jedynie niewielki wycinek ich zycia, a i ten nie zawsze bywa zgodny
z rzeczywistoscig. Nadmierny nacisk kladzie si¢ bowiem na ,,lustrzane odbicie”, na sposob,
w jaki postrzegaja nas inni ludzie, na tzw. jazn odzwierciedlong (,,me”), ktéra staje si¢

wazniejsza od tego, jak my definiujemy samych siebie:

[...] A tez np. jesli chodzi o to dlaczego ludzie nie walczq o takie relacje, to wydaje mi
sig, ze my zZyjemy w takich czasach, gdzie zwiqzki sie bardzo idealizuje tak na pokaz czesto, ze
np. ludzie tworzq sobie jakqs otoczke takiej relacji na Instagramach, Facebookach i np. bojg
sig pokazac, Ze cos jest nie tak, bo bedzie wstyd przed innymi ludzmi. To jakas taka cecha
naszych czasow mi si¢ wydaje, Ze to jest.

(I, K35, 26 lat, Warszawa)

Z kolei respondent z Warszawy stwierdzit, ze rezygnowanie ze znajomosci z niektorymi
ludZmi nieuchronnie wigze si¢ z zamknigciem pewnych etapoéw w zyciu, jak np. ukonczeniem
studiow.

Konczq sie pewne etapy zycia, wchodzq nowi ludzie. Moze zapominamy o tych relacjach

przechodzqgc do kolejnego etapu zycia.
(M18, 29 lat, Warszawa)

Wydaje si¢, ze zasadne jest zilustrowanie w formie graficznej przyczyn sklaniajacych
miodych dorostych do rezygnowania z relacji interpersonalnych. W tym celu opracowano
ponizszy wykres chmurowy. Uczestnicy drugiego etapu badania poproszeni o sformutowanie
powodow, jakie decyduja o przedwczesnym zakonczeniu znajomosci wskazywali w glowne;j
mierze na duzg dostgpno$é partnerow na rynku matrymonialnym. Ponadto badani podawali
takie argumenty jak: nieumiej¢tnos¢ budowania i rozwijania relacji spotecznych, lenistwo oraz

traumatyczne doswiadczenia z przesztosci w relacjach romantycznych.
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Rys. 9. Waga poszczegolnych kategorii stownych, w kontek$cie wypowiedzi na temat przyczyn
rezygnowania ze wspolczesnych relacji interpersonalnych (wykres chmurowy)
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wykresu wygenerowanego poprzez https://worditout.com

6.1.2. Alternatywne metody nawiazywania relacji interpersonalnych

W wywiadach poruszono takze problematyke alternatywnych metod nawigzywania
relacji damsko-meskich, tj. Speed Datingu oraz korzystania z internetowych portali
randkowych. Analiza wypowiedzi mtodych dorostych wykazata, ze wigkszo$¢ singli nie ma
doswiadczen zwiazanych z uczestnictwem w Speed Datingu. Jedynie 9 0so6b przyznato, Ze
partycypowato w przesziosci w szybkich randkach. Sposrod tych osob, ktére korzystaly
w przesztosci z takiej formy nawigzywania relacji interpersonalnych, tylko jeden mgzczyzna
przyznal, Ze ma negatywne wspomnienia i nie chciatby w przyszlosci bra¢ w udziatu w tego
typu praktykach. Pozostali single bardzo pozytywnie oceniaja to do$wiadczenie. Liczy si¢
przede wszystkim mozliwos$¢ poznania kodow niewerbalnych drugiej strony — mimiki 1 gestow,
a takze podjecia krotkiej, co prawda, ale bezposredniej rozmowy. Co warte podkreslenia,
zarowno osoby, ktore nigdy nie partycypowaly w Speed Datingu, jak i te, ktore juz tego
doswiadczyly zgodnie zapewniaja, ze chetnie wzietyby udzial w takim wydarzeniu
W przysztosci. Pigciominutowa rozmowa pozwala na nakreslenie ogdlnej sylwetki rozmowcy,
potencjalnego partnera czy partnerki, a przede wszystkim umozliwia intuicyjne odczucie

(niekiedy obopdlnego) zainteresowania:
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Moje odczucia byly bardzo pozytywne”. ,,Ja bytam parokrotnie na Speed Datingu,
mysle, ze gdzies tam w przeciggu 6-7 lat bylam chyba szes¢ razy i za kazdym razem moja
wrazenia byly bardzo pozytywne w takim sensie, ze gdzies tam w porownaniu zawierania
znajomosci przez Internet Speed Dating daje calq tq otoczke niewerbalng, czyli mozemy
zobaczy¢ tqg osobe, wyczué jej poczucie humoru, mozemy zobaczy¢ jej mimike, gestykulacje
| jakby ta rozmowa jest duzo tatwiejsza i szybsza- jednak jak siadam i z kims rozmawiam to, to
po prostu plynie”. Musze przyznal, ze udato mi si¢ pozna¢ kilka osob, z ktorymi co prawda
W zZaden zwiqzek nie wesztam, ale jednak tq znajomos¢ utrzymywalismy na stopie takiej
kolezenskiej. ,,Dla mnie to byl eksperyment taki bardzo, bardzo pozytywny, bo po prostu
poznatam gdzies tam ciekawych ludzi, natomiast faktycznie na ostatnim Speed Datingu, na
ktorym bytam - gdzies tam 1,5 roku temu poznatam chlopaka, z ktorym sie pozniej spotykatam
przez ok. pot roku i bylismy w zwigzku.

(1, K32, 31 lat, Gdansk)

Bratam udzial w Speed Datingu i sqdze, ze jest to bardzo ciekawe doswiadczenie. Znam
ludzi, ktorzy poznali sie na Speed Datingu i sie pozmniej pobrali, wigc ma to jakies
oddzialywanie. Sgdze, Ze Speed Dating jest ciekawym sposobem na poznanie ludzi
| najfajniejsze jest to, ze 5 minut rozmowy daje juz ten ogolny obraz, czy si¢ dobrze nawigzuje
rozmowe, czy sie ona klei.

(K22, 26 lat, Warszawa)

Bytam, bardzo fajnie wspominam. Ja w ogole uwielbiam doswiadczacé Zycia, a takie
spotkania zorganizowane sq bardzo fajng opcjg. Ja jestem otwarta na nowe doswiadczenia.
Z przyjemnoscig bym poszta na cos takiego w przysztosci!

(11, K30, 32 lata, Koszalin)

Nie, ale si¢ zastanawiatam nad tym, bo gdzies tam mi wyskoczylo ostatnio na fejsie
ogtoszenie ,, Speed Dating dla katolikow”. Moze bym w sumie wzieta udzial , ale to bardziej po
prostu zobaczyc¢ jak to wyglgda, czy to jest cos co mi odpowiada. Bardziej z ciekawosci.

(I, K34, 28 lat, Warszawa)

Pozostajac  w  tematyce alternatywnych metod nawigzywania kontaktow
mig¢dzyludzkich, respondenci zostali poproszeni o wypowiedzenie si¢ na temat ich doswiadczen
w korzystaniu z internetowych serwisow randkowych. Z wypowiedzi uczestnikow badania
wynika, Zze polowa z nich miata do czynienia w przesztosci z internetowymi portalami
randkowymi, z czego przewazajaca cze$¢ nie nawigzata za posrednictwem Internetu zadnej
znaczacej relacji mitosnej. Tylko czterech respondentow stwierdzito, ze internetowa znajomos¢
przerodzila si¢ w staly zwigzek w rzeczywistosci realnej. Wsrdd portali randkowych,
najwieksza popularnoscia cieszylta si¢ aplikacja Tinder — do korzystania z ktdrej przyznata sig

niemalze potowa uczestnikéw badania. Duze uznanie w oczach mlodych dorostych zyskaty
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takze takie serwisy jak: Sympatia (7 osob), Badoo (7 osob), Randki Facebookowe (5 0sdb) czy
tez portal Przeznaczeni.pl ( 2 osoby).

Warto zasygnalizowa¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ rozmowcoéw w negatywny sposob
wypowiadala si¢ na temat swoich do§wiadczen, zwigzanych z korzystaniem z internetowych
portali randkowych. Badani zalili si¢, ze znaczna cze$¢ uzytkownikow serwisow traktuje
innych w sposéb zabawowy, a przejawami takiego zachowania sg: ignorowanie
otrzymywanych wiadomosci i nie odpowiadanie na nie, brak inicjatywy w kontekscie spotkan
w rzeczywisto$ci realnej, deficyt ,,naturalnosci” podczas czatowania, skupianie si¢ podczas
rozmowy na aspektach seksualnych, nawigzywanie przelotnych, krotkotrwatych znajomosci.
Kilku respondentéw przyznato rowniez, ze otrzymywali niestosowne propozycje seksualne ze

strony niektorych uzytkownikow portali:

Korzystatem, nawet miatem konto (na Badoo), ale nie mam raczej pozytywnych mysli
na temat portali. Uwazam, zZe wiele 0sob dzisiaj, glownie moze dziewczyn, ale nie tylko korzysta
z tych portali tak naprawde dla zabawy. Wiele jest tam osob, ktore sq juz w zwigzkach, szukajg
tam po prostu kontaktow stricte towarzyskich, albo traktujq to dla zabawy. ,, Korzystam, czasem
dalej tam wchodze, zdarza sie moze tam z kims porozmawiac, ale to jest bardzo rzadko ™.

(11, M13, 26 lat, Krosno)

Korzystam (z portali randkowych) (Zapisani Sobie- 4,5 roku), ale na razie nie mam
dobrych doswiadczen w portalach randkowych. Korzystatem przez 4,5 roku z portalu Zapisani
sobie i te 4,5 roku to byta katastrofa, z Zadng dziewczyng mi na nim nie wyszto. [...],, Wiekszos¢
dziewczyn po prostu nie odpisuje! Piszq, ze szukajqg normalnego faceta itd., a przychodzi co do
czego, ze ktos cos pisze i juz nie. A niektore dziewczyny jeszcze wymigujg si¢ i np. kiedy ja
proponowatem niektorym dziewczynom spotkanie, bo jestem takim podroznikiem to od razu
odmawiajq i od razu méwiq, ze szukam tylko partnera na miejscu, a ktos inny to mnie nie
obchodzi. Czesto ja mam wrazenie, ze to jest spowodowane przez moj wyglqd, Ze nie jestem
atrakcyjny.

(11, M22 26 lat, Koszalin)

Miatam konto na Sympatii i Tinderze. Mialam tam konto z ciekawosci- bytam ciekawa
Jjak sie nawiqzuje takie znajomosci, jak to potem wyglgda, ale mi nie odpowiada ta sztuczna
atmosfera, kiedy cztowiek pisze do kogos w jasno okreslonym celu. Brak tam tej naturalnosci,
naturalnego etapu, zZe poznaje si¢ kogos przypadkowo. Brakuje tam etapow zwiqzku, ze ktos
Jjest najpierw naszym znajomym, potem przyjacielem, a nastgpnie chiopakiem.

(I, K22, 26 lat, Warszawa)

Ostatnie zagadnienie poruszone w pierwszej czeSci wywiadu dotyczylo casusu
swatania przez znajomych. W trakcie wywiadu poproszono mtodych dorostych, aby wyrazili

SW0ja opini¢ na temat tego sposobu inicjowania relacji damsko-meskich i zastanowili si¢, czy
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kiedykolwiek mieli do czynienia z takim zdarzeniem, tj. czy kto§ z ich znajomych prébowat
ich zeswata¢, umowi¢ na randke. Znaczna cze$¢ singli przyznala, ze nigdy nie do§wiadczyta
takiej sytuacji. Natomiast w wypadku pieciu 0osob miata ona miejsce - w przesztosci ich znajomi
probowali skojarzy¢ ich w pary. Wérdd tych respondentow przewazaty ambiwalentne doznania.
Jedna z singielek w stanowczy sposob wyrazila swojg dezaprobate wobec tego typu prob
,uszczesliwiania jej na site” w przysziosci. Miata ona negatywne wspomnienia z okresu
adolescencji, gdy znajoma umowita jg z mezczyzng, ktory okazat si¢ by¢ ,,nie w jej typie”.
Z kolei jeden z mezczyzn partycypujacych w wywiadzie zapewnit, ze catkiem sympatycznie,
a nawet z pewng nutka nostalgii, wspomina probe zeswatania go z kolezanka znajomej podczas
studidw. Eksperyment ten zakonczyl si¢ sukcesem, bowiem tworzyli oni zwigzek przez kilka lat.

Ponad potowa rozméwcow przyznala, ze popiera taka forme nawigzywania znajomosci
z osobami pici przeciwnej. Z pewna dezaprobata, wobec nawigzywania relacji damsko-meskich
w taki sposob, podchodzi z kolei co czwarty respondent. Mtodzi dorosli sag wrazliwi na
,hienaturalno$¢” takich sytuacji - niektorym pewnie przypomina to dawne formy swatania.
Generalnie woleliby, aby zaistniat element spontanicznos$ci, pozytywnego zaskoczenia, przy

braku ingerencji ze strony znajomych, bliskich:

A jesli chodzi o to czy mnie ktos probowal w taki sposob zeswatac¢? Taaak,
| powiedziatam, ze nigdy wiecej! Nigdy wigcej!
(11, K34, 28 lat, Warszawa)

Wydaje mi sie, ze bytem podmiotem takiego procederu, nie wiem czy to bylo kojarzenie
pary intencjonalne, ale kiedys majgc pewnq kolezanke na studiach poznalem jej kolezanke
i z tego cos juz tam si¢ urodzito, przerodzito sie w jakis zwigzek, ktory trwat kilka lat.

(11, M24, 30 lat, Losice)

Bardziej chodzito mi o poznawanie ludzi przez znajomych na jakichs imprezach, itp.
Generalnie ja jestem zwolennikiem samodzielnie jednak, bo kilka razy czegos takiego

doswiadczylem.
(M25, 32 lata, Bytom)

Takiego bezposredniego uczestnictwa nie mam, ale moja rodzina probowata kiedys
mnie z kims zapoznac. Trudno mi wypowiedzie¢ si¢ pozytywnie na ten temat.

(11, M13, 26 lat, Krosno)
Raczej ja generalnie nigdy nie miatem takiej sytuacji. Ja mam tutaj takie dosc¢ swoje

okreslone stanowisko, Ze generalnie nie jestem zwolenniczkq takiego powiedzmy swatania, bo
wlasnie uwazam, ze wchodzenie w takie relacje powinno wynikac jakos tak generalnie, zZe ludzie
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po prostu jakos - nawet nie powiem, ze wpadajq na siebie, tylko jakos sami sie znajdujq, sami
zaczynajq sie sobq interesowac. Ja uwazam, ze tutaj udzial osob trzecich jest po prostu
niepotrzebny. Uwazam, ze po prostu jak ingerujq osoby trzecie to sie robi zaraz sztuczne i takie
troche na site.

(11, K35, 26 lat, Warszawa)

6.2. W poszukiwaniu istoty samotnosci - kontekst egzystencjalny

Kolejng sfer¢ badawcza stanowilo ujgcie samotnosci jako nadrzednego problemu
spolecznego, z ktorym muszg mierzy¢ si¢ w codziennym zyciu miodzi dorosli. W tej czesci
wywiadu poproszono respondentéw o podanie konotacji zwigzanych z terminem samotno$¢
oraz 0 nazwanie emocji, uczu¢, przezy¢ towarzyszacych jej doswiadczaniu, a takze sytuacji,
W ktoérej ma miejsce poczucie osamotnienia.

Jednym z najistotniejszych wymiaréow procedury badawczej byta poglebiona analiza
dotyczaca identyfikacji i sposobow doswiadczania przez miodych dorostych zjawiska
samotnosci. Jedno z pytan, z ktorym przyszto zmierzy¢ si¢ respondentom podczas wywiadu
dotyczyto proby uchwycenia niejednoznacznos$ci pojgcia samotnos¢. Wiekszos¢é rozmowcow,
pierwsze skojarzenia zwigzane z terminem samotno$¢ wigzata z brakiem pewnych waznych
doznan w ich zyciu. W tym aspekcie badani odnosili si¢ do deficytu: rozmowy, wsparcia
W codziennym zyciu, rodziny, obecno$ci ludzi w ich najblizszym otoczeniu i pozadanych
z nimi relacji, mozliwos$ci spedzania wolnego czasu z bliskg osobg, blisko$ci fizycznej (w tym
przytulenia). Jako jeden z nielicznych pozytywow zycia w pojedynke, badani wymieniali brak
koniecznosci ttumaczenia si¢ drugiej osobie ze swoich planow.

Single najczesciej utozsamiajg samotnos¢ z brakiem wsparcia i rozmowy w codziennym
zyciu, a takze kontaktow z ludZzmi i pozadanych relacji. Respondenci okre$laja samotno$¢ jako
brak mozliwosci kontaktu z drugim cztowiekiem na wielu ptaszczyznach: np. rodzinnej,
osobistej, przyjacielskiej, seksualnej czy zawodowej. Potrzeba szacunku, przynalezno$ci do
grupy, wsparcia z tej drugiej strony, np. dziewczyny, zony, krewnych, przyjaciol staje si¢
kluczowa — tak uwaza mieszkaniec Krosna. Wydaje si¢, ze respondent z Lublina dociera do
istoty samotnos$ci, odkrywa jej sens. Tak naprawde jest nig osamotnienie, poczucie zbednosci,
braku osobowej wigzi z kim$§ innym, Zycie z poczuciem ,jakby nikt nas nie chcial”,
oznaczajace pozbawienie kogo$ ludzkiej godnosci. W pewnych okoliczno$ciach moze to
taczyc¢ sie z ,,niemoznoscig porozmawiania”, co wydaje si¢ najbardziej bolesnym przezyciem

swiadczacym o niedostepnosci jakiejkolwiek relacji:
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Ja na pewno samotnos¢ postrzegam jako pewnego rodzaju brak. To jest potrzeba jakas
emocjonalna, seksualna, prestizu, szacunku. Gdy my tego nie mamy, odczuwamy brak takich
podstawowych potrzeb, jak wlasnie szacunek, przynaleznosé do jakiejs grupy, wiec samotnosé
rozumiem jako brak spetnienia takich potrzeb, bo mozna mowic np. o kims, Ze ktos jest sam jest
singlem zyje bez ludzi, ale tak naprawde jest szczesliwy, by¢ moze dlatego, zZe nie uswiadamia
sobie takiego braku, albo spelnia sie na jakiejs innej plaszczyznie. Natomiast jezeli my
odczuwamy brak szacunku ze strony innych, jakiegos prestizu, przynaleznosci do jakiejs grupy,
no to jestesmy wtedy samotni.

(11, M13, 26 lat, Krosno)

Samotnos¢ to jest raczej wedlug mnie taki stan w zZyciu cztowieka, gdy nie ma wokot
niego nikogo, kiedy jest mu Zle to nie ma w nikim oparcia, nie ma jakichs blizszych przyjaciot.
Samotnosc to jest taki stan kiedy czujemy sig¢ po prostu jakby zbedni w tym wszystkim, w
otaczajgcym Swiecie, po prostu tak jakby nikt nas nie chcial. Nie czujemy sie na tyle godni Zeby
ktos z nami chcial obcowad, mie¢ z nami kontakt. Samotnosc to jest wedtug mnie zupetnie co
innego niz bycie singlem. Singiel moze miec¢ przyjaciot, rodzine, krewnych, ale nie mie¢ Zony,
dziewczyny, a samotnosc to jest jezeli nie mam dziewczyny, ani Zony, ani krewnych, ani nikogo
wokot kto moze nawet porozmawiac z nami.

(11, M19, 31 lat, Lublin)

Brakuje kogos po prostu, rozmowy, bo z kotem nie porozmawiasz..., tzn. mozna, ale nie
powie do mnie tak...
(11, K28, 35 lat, Bialystok)

Respondentka z Warszawy zwraca uwagg na konieczno$¢ odrdznienia zwyczajowego
rozumienia samotnos$ci, zwigzanego z brakiem partnera (lub partnerki) od poczucia, ze jesteSmy
pozostawieni sami sobie z jakimi$ trudnymi problemami. Samotno$¢ to brak wsparcia ze strony
osOb, ktore wydawatly si¢ by¢ bliskimi, to §wiadomos$¢, ze ,,nie ma nikogo przy nas”, to

niezaspokojona potrzeba bliskosci:

Samotnos¢ czesto jest odczuwana przez to, Ze ja nie mam partnera/partnerki,
chiopaka/dziewczyny - jestem samotna, a dla mnie samotnosc¢ jest tym momentem, gdy nie mam
wsparcia, nie mam nikogo z kim moge porozmawia¢, kiedy jestesmy pozostawieni sami sobie z
trudnym problemem, kiedy nie ma nikogo przy nas i to jest prawdziwa samotnos¢, a nie to, ze
po prostu nie mam chlopaka w tym momencie.

(11, K22, 26 lat, Warszawa)

Samotnos¢ ma dla mnie wydzwiek negatywny szczerze mowiqc i kojarzy mi si¢ z pewng
pustkq, z brakiem, z osamotnieniem, z tym, Ze cztowiek pozostaje sam, chociaz ma potrzebe
bycia wsrod innych ludzi albo konkretnie z drugim czlowiekiem. [...]To jest taka
niezaspokojona potrzeba bliskosci z drugim czlowiekiem albo z ludzmi.

(I1, K26, 35 lat, Lublin)
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Pierwsze skojarzenie wlasnie nie jest ze zwigzkami, tylko po prostu z tym, Ze osoba nie
ma wielu bliskich w ogole.
(11, M21, 28 lat, Szczecin)

Respondenci, niezaleznie od pfici, zwracali uwagg na konsekwencje samotnosci, ktore
moga by¢ szkodliwe dla zdrowia psychicznego, tj. uczucie izolacji, pustki, przygnebienia,
smutku, bolu fizycznego, przykrosci, a takze t¢sknoty, nostalgii za chwilami, gdy byli
w zwigzku. Problem ten zostal zaakcentowany w wypowiedziach kilkorga wielkomiejskich
singli — kobiet i mg¢zczyzn, pracujgcych jako informatyk (2 osoby), pedagog i przedsigbiorca:

Mysle, ze stowo samotnos¢ kojarzy mi si¢ oczywiscie z czyms przykrym i pewnego rodzaju

bolem, ale wynikajgcym wlasnie z osamotnienia, z tym, ze nie mam kogos z kim moglabym by¢
w jakis sposob blisko, kto mogtbym mnie wystuchaé, zrozumiec.

(11, K32, 31 lat, Gdansk)

Generalnie mi si¢ to kojarzy troche z poczuciem takiej tesknoty, nostalgicznie. Trochg
taka pustka, czegos brakuje, cos sie robi, ale generalnie nie robi sie tego pod siebie tylko po
prostu musze zrobi¢, z obowigzku.

(M25, 32 lata, Bytom)

Przygnebienie, smutek tez na pewno, taka rutyna, ze sie nie ma do kogo odezwac.
(1, M17, 29 lat, Krakoéw)

Jakas izolacja, brak biskosci, bliskich osob, przyjaciol, partnera. Kojarzy mi si¢ nawet
z jakims smutkiem moze.

(11, K27, 29 lat, Lublin)

Niektorzy uczestnicy wywiadow, dla zobrazowania samotno$ci, poshugiwali si¢

projekcja codziennych, ,,zwyczajnych” sytuacji, w ktorych spedzali czas wolny w pojedynke:

Samotnos¢ to jest taka niemoznos¢ podzielenia si¢ z kims swoim Zyciem, spedzania
razem czasu, uczucia, mozliwosci rozmowy, tutaj jest bardzo wiele aspektow.

(1, K23, 29 lat, Warszawa)

Istotng wagge przypisywano fizycznemu wymiarowi samotnos$ci, odczuciom zwigzanym
Z realng nieobecnos$cig partnera zyciowego, co przektadato si¢ na brak bliskosci fizycznej,
przytulenia, pocalunku, kontaktéow intymnych, wspdlnego spedzania czasu, wreszcie

rodzinnego ciepta, ktorego symbolem moze by¢ dziecko:
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Powiem tak - brakuje mi takiej osoby dobrej do rozmowy, brakuje przytulenia, bliskosci
fizycznej, spedzenia razem czasu, obejrzenia filmu z kims, rodziny, dziecka, takiego rodzinnego
ciepta. Bardzo cigzko jest w dzisiejszych czasach spotka¢ takq osobe, naprawde bardzo ciezko
jest.

(11, K28, 35 lat, Biatystok)

Respondenci z Warszawy i Koszalina definiowali stan samotnosci jako konieczno$é
podejmowania i realizowania aktywnos$ci zyciowych w pojedynke, zwracali uwage na
nieobecnos¢ ,.bratniej duszy”, kogo$ kto ma podobne pasje i ,,w pelni Ci¢ rozumie”, na
niemoznos$¢ ,,podzielenia si¢” Z drugg osobg swoim Zyciem:

Pierwsze skojarzenie to jest w sumie osoba zyjqca w pojedynke, ktora przede wszystkim
wszystko w Zyciu robi sama. Wydaje mi sig, Ze tez to jest takie dos¢ plytkie, bo w sumie ,,mozna
mie¢ duzo znajomych i tez si¢ czu¢ samotnym. Bardziej bym powiedziata, Ze t0 jest taki brak
takiej bratniej duszy w swoim zZyciu, z ktorq masz jakies wspolne tematy, jakies pasje i po prostu

brak osoby, ktora cie tak w 100% rozumie.
(11, K35, 26 lat, Warszawa)

Przywotywano réznorodno$¢ skojarzen zwigzanych z samotno$cia, od tych
0 charakterze obiektywnym - dotyczacym m.in. zycia w bezdomnosci lub braku rodziny, do
tych - posiadajgcych wlasciwosci subiektywne - gdy trzeba w poczuciu ,,inno$ci” polegac tylko
na sobie, gdy jest si¢ pozbawionym wsparcia:

Roznie mozna kojarzy¢ samotnosé. Samotnosc to cztowiek na ulicy bez niczego, bez rodziny.
Ale jesli chodzi o kwestie zwigzku to wiadomo samotnos¢ to jest zycie bez tej drugiej potowki.

(1, M22, 26 lat, Koszalin)

Gdy sie zastanawiam nad definicjq samotnosci, to pierwsze co mi przychodzi do glowy
to poczucie koniecznosci polegania tylko na sobie, swoich sitach i mozliwosciach. Brak
mozliwosci dzielenia si¢ sobg, SWOIM Czasem, swoimi przezyciami, swoim Zyciem z innym
czlowiekiem. Moze to tez by¢ poczucie odrebnosci, innosci, gdy nie ma si¢ obok ludzi myslgcych
podobnie czy wspierajgcych nas.

(11, K16,31lat,Warszawa)

Jeden z mezczyzn przyznat, ze samotnos¢ pomimo wielu negatywnych aspektow, ktore
okreslit jako ,,brak puzzla w uktadance”, kojarzy mu si¢ takze z pozytywnymi sytuacjami w
zyciu, gdyz oznacza w jego przypadku poczucie swobody, wolnosci oraz brak konieczno$ci

ttumaczenia si¢ partnerce z podejmowanych aktywnosci:

Z jednej strony swobodq, brakiem koniecznosci ttumaczenia si¢ z czegos innej osobie, a

z drugiej strony brakiem takiej bratniej duszy, osoby, ktorg si¢ wybrato i z ktorg by si¢ dzielito

jakis czas, ktorg by sie wiedzialo, ze jest podobna do mnie. T0 jest taki brak. Samotnosé¢ réwna
si¢ dla mnie pewien taki brak puzzla w uktadance.

(11, M24, 30 lat, Losice)
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Pozostali respondenci utozsamiali samotno$¢ ze zjawiskiem posiadania nietypoweyj,
niepodzielanej przez innych wizji politycznej, Swiatopogladowej, religijnej (co moze sprzyjac
izolacji jednostki), a takze z niezaspokojeniem niektorych potrzeb, zwtaszcza w sferze emociji,
prestizu, szacunku i seksualnos$ci. Istotne byto to, ze temu stanowi egzystencji dos¢ czesto
nadawano charakter subiektywny, co u ludzi przejawia si¢ W poczucie, ,,ze jesteSmy zbedni,

gdyz nikt nas nie chce”.

Rys. 10. Waga poszczegdélnych kategorii stownych, w kontekscie skojarzen zwigzanych z samotnoscia

(wykres chmurowy)

pUStka, codziennosci, W

rodziny,
" orak brak
W
relacji rak /7 CZaSu

osoba, . pojedynke,

brak brak - brak . pustka,

fizyczny, wsparcia,
smutek,

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wykresu wygenerowanego poprzez https://worditout.com

6.2.1. Przejawy osamotnienia w zyciu codziennym

W kolejnym pytaniu zwroécono si¢ do mtodych dorostych z prosba o przyblizenie
sytuacji, w ktérych doswiadczajg oni uczucia osamotnienia. Pytanie to miato na celu ustalenie
czy samotno$¢ towarzyszy im w ich codziennym Zyciu permanentnie, czy wyltacznie cyklicznie
i okazjonalnie podczas specyficznych dni w roku, jak np.: walentynki, Swicta Bozego
Narodzenia, Sylwester, urodziny, Dzien Kobiet, andrzejki, Dzien Wszystkich Swietych. Na
kanwie analizy zaobserwowano, ze przewazajaca czes$¢ singli nie doswiadcza osamotnienia na
co dzien, lecz jedynie incydentalnie, w trakcie niecodziennych wydarzen, ktorym towarzysza

praktyki zbiorowe, niekiedy zwigzane z obecnos$cia czlonkdéw rodziny:
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Na co dzien mi to bardzo jakos nie doskwiera, ale wiadomo, sq takie momenty, w ktorych
po prostu jest to bardziej dokuczliwe np. wltasnie Walentynki, Dzienn Mezczyzn, Dzien Kobiet.

(11, K29, 26 lat, Grodzisk Mazowiecki)

Najbardziej to chyba wlasnie Boze Narodzenie kiedy rodzina spotyka sie z mezami
| Zonami, a ja jestem sama.
(1, K28, 35 lat, Biatystok)

W swieta nie odczuwam samotnosci, bo spedzam ten czas bardziej z rodzicami, tak
bardziej w sylwestra odczuwam, za bardzo nie wiem co wtedy z Tobg zrobic.

(11, M17, 29 lat, Krakoéw)

Ok, zdarza mi sig, Ze mam cos takiego, ze fajnie gdyby byta druga osoba. Moze urodziny,
zrozumiatam, zZe niedtugo 29, to moze przyjdzie taka chwila refleksji, ze 29, wszyscy w moim
wieku to juz majq rodziny, Zony, mezow, dzieci, a u mnie dalej jestem sama, ale to bedzie jeden
dzien, przejdzie i tyle.

(11, K34, 28 lat, Warszawa)

Jedynie dwie osoby partycypujace W wywiadach przyznaty, ze samotno$¢ stanowi
nieodtaczny element ich zycia, gdyz towarzyszy im niemalze kazdego dnia. Zycie codzienne
singli nie jest pozbawione réznych splotow okolicznos$ci i zdarzen, w ktéorych musza oni
zmagaé si¢ z osamotnieniem. W tym aspekcie, najczesciej przywolywane sg sytuacjg, gdy
podczas spotkan rodzinnych i towarzyskich widza osoby bedace w szczesliwych zwigzkach.
Doswiadczaja wtedy uczué zazdro$ci i przygnebienia - gdyz wciaz sg singlami, a ich znajomym
udato si¢ nawigza¢ bliskg relacj¢ mitosng. O tych trudnych przezyciach wspominajg dwie
respondentki z Warszawy:

Odczuwam samotnos¢ podczas uroczystosci rodzinnych albo patrzqc podczas spotkan
towarzyskich na udane zZycie rodzinne moich znajomych, gdy np. przychodzq na imprezy razem

ze swoimi partnerami.
(11, K23, 29 lat, Warszawa)

Wydaje mi sie, Ze troche w takich momentach, gdy spotykam sie z osobami, ktore majg
kogos, sq w zwigzku matzenskim, w szczesliwych zwigzkach.

(11, K22, 26 lat, Warszawa)

Zastanawiajac si¢ nad okoliczno$ciami, ktore generuja u mtodych dorostych poczucie
osamotnienia, wskazywano takze na sytuacje, gdy powrot do mieszkania po pracy kojarzy sie
singlom z pustka i wieczorami spedzanymi we wilasnym towarzystwie. Na ten problem

zwrocito uwage dwoje respondentdw — mieszkancéw Bytomia i Lublina:
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Generalnie wieczorami jak cztowiek jest juz po pracy jak biezgce rzeczy si¢ poogarnia, t0 W
tym momencie usigdzie sie wigczy sie jakis film, czy zrobi sie kolacje albo cokolwiek, czy jakis
artykut czy ksigzke sie poczyta. Generalnie to na tej zasadzie si¢ mysli, ze fajnie bytoby jednak
zobaczy¢ z kims ten film, porozmawiaé.

(11, M25, 32 lata, Bytom)

Powiem ci tak, na co dzien nie, nie doswiadczam, dlatego, ze jestem bardzo wsrod ludzi,
W ogole bardzo lubie¢ ludzi, tez dobrze Zyje z Iludzmi, mam duzo znajomych, kolezanek,
przyjaciot, tez tu w Lublinie. Natomiast przychodzq takie momenty, Ze przychodzisz z tej roboty

i nie masz do kogo sie¢ odezwac.
(11, K27, 29 lat, Lublin)

Kilka 0sob uczestniczacych w wywiadach przyznato, ze czasami czujg si¢ 0samotnieni,
gdy brakuje im w jakim$ momencie wlasciwego wsparcia, np. W chwilach zdenerwowania,
odczuwania napigcia, podczas sytuacji kryzysowych, a takze gdy muszg podotaé wielu
problemom zawodowym - gdy sa zapracowani. Nie maja nikogo przed kim mozna ,,otworzy¢
swoje serce”, ,,wyzali¢ si¢”, postucha¢, jak dany problem postrzega druga, bliska osoba:

Ale tez wydaje mi sie, Ze takie uczucie jest czesto w jakichs sytuacjach kryzysowych,
gdzie ja mam zly dzien, cos mi nie wyjdzie i po prostu mam takq swiadomosé, ze kurcze, ja nie
mam takiego wsparcia, ze moje znajome mogtyby wroci¢ do domu i np. pogadac z chlopakiem,
wyzali¢ sie, opowiedzie¢ o swoich problemach, to ja na dobrqg sprawe wracam z tymi

problemami sama i ja je mam w sobie i raczej z nikim sie nie dziele. Wiadomo, mam rodzicow,
ale powiedzmy, Ze to nie jest to samo, co jakby jakis partner.

(11, K35, 26 lat, Warszawa)

Mysle, ze w przesztosci duzo bardziej odczuwatem samotnosé, duzo bardziej si¢ nig
przejmowatem. To na pewno wigze sie z pewng niedojrzalosciqg emocjonalng. ,, Dzisiaj nawet
jak odczuwam samotnos¢ to nie przezywam tego tak emocjonalnie jak kiedys, bo kiedys
potrafilem zamkng¢ sie tak naprawde na wszystkie sprawy, gdy coS mnie przytloczylo”.
,,Dzisiaj nie odczuwam samotnosci, gdy jest wszystko w porzgdku, moge si¢ zajgé swoimi
pasjami itd., raczej gdy nadmiar obowigzkow i ta presja zewszqd sptywa na czlowieka”. Nie
wiem tak naprawde dlaczego w takich chwilach wzmozZonej presji cztowiek najbardziej to
odczuwa, ale tak jest”.

(11, M13, 26 lat, Krosno)

Zycie w pojedynke kladzie sie cieniem na Zycie niektorych singli takze w sytuacji, gdy
muszg podjac jakas wazng decyzje, a nie maja z kim jej skonsultowa¢. Badani przyznali, ze
gdyby mieli partnera/partnerke to mogliby wystucha¢ ich opinii i skorzysta¢ z ich rady
w problematycznej kwestii, a woéwczas tatwiej by im bylo dokonaé¢ wilasciwego wyboru.

W wypowiedzi jednej z singielek potwierdzajg si¢ wczesniejsze przypuszczenia dotyczace
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najglebszego wymiaru samotnos$ci, ktory mozna identyfikowaé z osamotnieniem — jest nig

calkowite zdanie na siebie:

Ja zazwyczaj odczuwam osamotnienie, w momentach gdy musze podejmowaé sama
decyzje i nie mam z kim jej skonsultowac, jestem zdana catkowicie na siebie.

(1, K22, 26 lat, Warszawa)

Single zgodnie twierdzili, ze brak partnera, a zarazem bliskiej osoby, jest szczeg6lnie
odczuwalny, gdy otrzymuja zaproszenie na wesele lub impreze rodzinng z osoba towarzyszaca.
Ta sytuacja przysparza im podwdjnych klopotow, gdyz z jednej strony uswiadamiajg sobie
swoja sytuacje zyciowa (tj. egzystowanie w pojedynke), a z drugiej - musza zastanowic Sig,
kto bedzie im towarzyszyt podczas tej uroczystosci. Na temat probleméw ,,wizerunkowych” i
odczuwalnego smutku wypowiedziaty si¢ dwie uczestniczki badania, mieszkajagce w duzych
miastach (w Warszawie i w Koszalinie):

Jezeli np. jest jakas impreza okolicznosciowa, wesele, jakies wyjscie, kongres biznesowy
i gdzies tam wypada z kims pojs¢ to pojawia sie wyzwanie i trzeba po prostu szukac¢ kogos kto
z nami pojdzie i szukac tej osoby towarzyszqcej. Jakby byt partner to byloby duzo tatwiejsze,

ale takich sytuacji szczegélnie jakos nie ma za duzo.

(11,K30, 32 lata Koszalin)

To na pewno te wszelkiego rodzaju uroczystosci typu wesela czy wyjscia ze znajomymi,
gdzie jest duzo par wtedy przechodzi mi przez glowe taka mysl , jaka ja jestem samotna w
zyciu”.
(11, K35, 26 lat, Warszawa)

Niektorzy badani wspominali, Zze poczucie osamotnienia wywotuje U nich widok
zakochanych, u$miechnigtych par trzymajacych si¢ za rece oraz zdziwienie potaczone
z refleksja na temat przyczyn bycia samemu. Odczucia takie pojawiajg si¢ zwlaszcza
W sytuacjach dlugotrwatego zmagania si¢ z monotonig codziennosci:

[...] A nawet tak idgc ulicq tez czasami czlowiek jest smutny, przygnebiony codzienng
monotoniq zZycia i widzi np. parg wesolg, usmiechnietq, trzymajgcq sie za rece, np. do parku
Jjak przyjade w lecie tez tak samo - tak siedziatam na tawce i widze takie pary szczesliwe, w

objeciach. Dziwig sie zaraz dlaczego ja jestem sama.
(11, K28, 35 lat, Bialystok)

Ja nie czuje sie samotna to jest pierwsza i podstawowa rzecz. Mam rodzine, na ktorg
moge liczyé, mam kilkoro przyjaciol i takq catkiem sporq grupe dobrych znajomych. Ja
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samotnosci jako takiego doskwierajqcego poczucia pustki, braku, itd., ja tego nie odczuwam.
Trudniej jest moze w takich momentach, gdy zatozmy ide ulicq i chociazby widze pary, ktore
idg trzymajqc sie za reke.

(11, K26, 35 lat, Lublin)

Osamotnienie towarzyszy singlom rowniez podczas podroézy w pojedynke, przywotujac
obrazy czekania na kogo$... Jedna z badanych stwierdzita, ze stan ten ulega nat¢zeniu
w sytuacjach, gdy znajduje si¢ sama na lotnisku i ,,po nikogo nie dzwoni, aby ja odebra¢”. Inny
respondent zauwazyl, ze odczuwa samotno$¢ W trakcie codziennej podrdzy pociggiem,
zwlaszcza gdy widzi wiele wspolnie podrozujagcych par. Wowczas zaczyna stawiaé sobie
pytania o uwarunkowania swojej sytuacji osobistej:

Tak, zawsze mi towarzyszy ta samotnosé, ale nie tylko w tych sytuacjach, ale i tez na co

dzien, kiedy np. jezdze pociggami widze, Ze juz wszyscy ludzie majg dookota dziewczyny lub
chiopakow, a ja oczywiscie jestem dalej sam. Kazdego dnia odczuwam.

(11, M22, 26 lat, Koszalin)

Dla mnie samotnos¢ mi si¢ zawsze kojarzy z tym, zZe ja zawsze sama podrozuje.
Samotnos¢ mi sig kojarzy tez z tym jak ludzie czekajq na odbior kogos - zazwyczaj u mnie jest
jakis znajomy albo cos, ale ja generalnie po nikogo nie dzwoni¢ i wtedy dopiero do mnie
dociera.

(11, K24,30 lat, Warszawa)

Niekiedy samotno$¢ moze przybiera¢ forme¢ nostalgii. W tym konteks$cie najczescie)
wskazuje si¢ na tesknote za poprzednimi zwigzkami tworzonymi przez obecnych singli. Z kolei
dwoje badanych zauwazyto, ze doznaja poczucia osamotnienia wowczas, gdy nie widuja przez
dtuzszy okres czasu znajomych i cztonkow rodziny, co bywa wynikiem duzej aktywnosci
zawodowej, a niejednokrotnie - co niekoniecznie zauwazajg sami badani - ,ucieczki”

w kierunku pracoholizmu:

Jezeli ja mam to wsparcie, otoczenie rodziny czy przyjaciot to juz mi wystarcza zZeby
nie czu¢ sig samotng. Gorzej jezeli sq jakies okresy przepracowania, gdzie ja nie mam za bardzo
czasu kontaktowac sie z przyjaciotmi, albo oni sq zajeci, zapracowani.

(1, K32, 31 lat, Gdansk)
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Ponizszy wykres chmurowy ukazuje refleksj¢ mtodych dorostych w kontekscie
doswiadczania uczucia osamotnienia. Uczestnicy wywiadow na ogoét doznaja tego stanu
psychicznego podczas specyficznych dni w roku jak: Swicta Bozego Narodzenia, walentynki,
Dzien Kobiet, urodziny, sylwester. Niektorzy single przyznali takze, ze to uczucie towarzyszy

im czasami w momencie powrotu z pracy do pustego mieszkania.

Rys. 11. Waga poszczegélnych kategorii stownych w odniesieniu do sytuacji, w ktorych single

najcze$ciej doSwiadczaja samotnoS$ci (wykres chmurowy)
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wykresu wygenerowanego poprzez https://worditout.com

6.2.2. Samotno$¢ w okresie pandemii koronawirusa COVID-19

W wywiadach podj¢to takze problem wptywu pandemii koronawirusa COVID-19 na
odczuwanie osamotnienia przez mtodych dorostych, czy wzrosto, zmalato czy tez pozostato
na podobnym poziomie jak przed marcem 2020 roku. Na kanwie przeprowadzonej analizy
stwierdzono, ze w przypadku znacznej czgsci badanych wprowadzone odgérnie przez polskich
decydentéw politycznych obostrzenia, dotyczace bezposrednich kontaktow migdzyludzkich,
nie przyczynity si¢ do wzrostu poziomu osamotnienia miodych dorostych. Szesciu
respondentow z kolei stwierdzilo, ze w trakcie pandemii COVID-19 doswiadczylo
wzmozonego przezywania osamotnienia. Czterech rozmdéwcoOw zapewnito, ze w okresie

pandemicznym czuli si¢ mniej samotni, niz przed wybuchem pandemii koronawirusa:
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U mnie osobiscie pandemia koronawirusa nie spowodowata wigkszej zmiany
postrzegania mojej samotnosci. Nie miatam typowej kwarantanny, bo przez caly czas wychodze
do pracy, wiec moje Zycie nie zmienito sig jakos szczegolnie. Oczywiscie odczuwalne sq zmiany
w przypadku braku mozliwosci spotkan osobistych z wigkszg grupq ludzi czy poznawania

nowych ludzi (brak randek ;))
(11, K16, 31lat, Warszawa)
Nie zauwazytem zmiany. W malym miasteczku to jest nieodczuwalne.
(I1, M24, 30 lat, Losice)

W wypadku niektorych badanych, okreslajacych si¢ jako osoby towarzyskie, dla
ktorych kluczowe znaczenie miaty kontakty ,,twarzag w twarz”, ograniczenia pandemiczne
wptynely negatywnie na ich kondycje fizyczng i psychiczna, z kolei inni ograniczyli mozliwo$¢

zawierania nowych znajomosci:

Zdecydowanie wplyneto to negatywnie. I to tak wprost okresle, gdyby pan tutaj miat
jakgs skale to maksymalnie. ,, Zdecydowanie to zamkniecie, lockdown wplynegto negatywnie na
mnie i wiem, ze w ogole na wielu ludzi i pod wzgledem wlasnie poczucia samotnosci moze tak
i braku kontaktow bezposrednich i rozwijania relacji poprzez te bezposrednie kontakty, bo to
spowodowalto te wzmozZong samotnosc¢ i u mnie i u wielu innych ludzi. Jesli chodzi o pandemie
i ten lock down, bo wbrew pozorom te bezposrednie kontakty sq kluczowe i mowiq o tym liczne
badania naukowe, Ze nie wcale jakies wspierajgce nawet wiadomosci na komunikatorach, tylko
takie fizyczne nawet poklepanie kogos po ramieniu ma w ogole realne znaczenie na nasze
zdrowie fizyczne i psychiczne, wiec na pewno wplyneto. Ja zawsze bytem osobg towarzyskq,
wiec wplyneto bardzo, zdecydowanie!”

(11, M16, 27 lat, Warszawa)

Wydaje mi sie, ze chyba wbrew pozorom troche wzrosto, bo chociazby odpadly mi jakby
bezposrednie kontakty ze znajomymi plus jeszcze taka mysl, Ze skoro ja nie jestem zwolennikiem
poznawania ludzi przez jakies tam portale randkowe czy media spolecznosciowe, t0 jakby ten
okres caly pandemii, jakby zamknely mi si¢ mozliwosci poznawania ludzi na dobrg sprawe.

(11, K35, 26 lat, Warszawa)

W wypadku niektorych respondentow, jak 26-latki z Warszawy, znajomosci ze studiow
nie tylko przetrwaly, ale i poglebity si¢, co faczylo si¢ ze wsparciem i wzajemng pomoca.
Z kolei 29-latek z Krakowa poznat w tym czasie przyjaciela i poczucie osamotnienia ulegto

zmniejszeniu:

No to ja bede tym przypadkiem osoby, ktorej wprost przeciwnie. Pandemia przypadta
na taki moment, gdzie byt takim przefomowym, poniewaz skonczytam studia, zaczetam nowe-
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doktoranckie i zastanawiatlam sie caly czas jak to bedzie z tymi przyjazniami, znajomosciami ze
studiow, czy sie utrzyma ekipa, z ktorg caly czas wspolpracowalismy i pandemia byta tym
momentem, gdzie te wiezi si¢ bardzo zaciesnity, gdzie okazato sie, Ze wszystkim bardzo zalezy
na utrzymaniu tego kontaktu, gdzie duzo osob wykazato sporq inicjatywe, zZebysmy utrzymali
kontakt. Staralismy si¢ by¢ jak najblizej siebie, wspierac siebie w tym czasie, pomagac sobie.

(I, K22, 26 lat, Warszawa)

U mnie nie, akurat, w czasie pandemii wtasnie tego przyjaciela poznatem. Nawet
poczucie osamotnienia si¢ zmniejszyto!

(II, M17, 29 lat, Krakow)

Mtodych dorostych poproszono takze o ustosunkowanie si¢ do kwestii podtrzymywania
relacji interpersonalnych w okresie pandemicznym. Interesujace byto to, czy wiekszos¢
znajomos$ci nawigzanych przed wybuchem pandemii COVID-19 przetrwato probe czasu i rozne
ograniczenia w kontaktach bezposrednich, czy przeciwnie - wigkszo$¢ relacji migdzyludzkich
ulegla rozluznieniu. W kontekscie przeprowadzonej analizy udato dowies¢ si¢, ze w wypadku
zdecydowanej wiekszosci singli mozemy mowi¢ o podtrzymaniu najwazniejszych znajomosci,
zawartych przed wybuchem pandemii. Decydujaca okazala si¢ glebokos¢ relacji. Jedynie
czterech respondentow przyznato, ze sporo znajomosci przedpandemicznych rozpadto si¢

W okresie niespetna dwoch lat:

Wigkszos¢ tych, ktore mialy przetrwad i ktore byly gltebszymi relacjami jakby to przetrwaty,
pewnie nawet w 100% bym powiedzial, bo po prostu byty glteboko zakorzenione, wigc nawet
ta pandemia na nie nie wplynela w taki sposob, Ze nie przetrwaly, bo wplyneta na pewno, ale
tak, zeby sie¢ zerwaly to absolutnie nie.

(11, M16, 27 lat, Warszawa)

Ja mam takq obserwacje, zZe te znajomosci, ktore juz istnialy, to nawet sie poglebity
podczas pandemii. I to wynika z faktu, Ze ograniczone zostaly masowe imprezy, szersze
spotkania, mniej jest okazji do poznawania ludzi z zewngtrz, wigc ta potrzeba socjalizacji
przynajmniej w moim wypadku jest w takich zamknietych kregach i to sq osoby, ktore wczesniej
poznatem i utrzymuje z nimi kontakt”.

(11, M18, 29 lat, Warszawa)

No tak, tez nie przetrwaly nie, nie, wigkszos¢ nie przetrwato, bo tutaj jedni zamknieci,
drudzy zamknigci. Bardzo mnostwo ludzi boi sie spotkac, bo nie wiedzq czy sie¢ nie zarazq.
Pourywane zostaly kontakty.

(IT, K28, 35 lat, Biatystok)
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Wydaje mi sie, ze w wielu przypadkach sig¢ wlasnie rozluznity. Ja jednak wigkszos¢
relacji jakie buduje z ludzmi, to one sq podparte na tych kontaktach, takich jakby osobistych,
takich na zywo.

(11, K35, 26 lat, Warszawa)

W S$wietle przeprowadzonej analizy, osamotnienie wydaje si¢ by¢ najglebszym
wymiarem  doswiadczania samotno$ci i moze wystgpowa¢ w dwodch postaciach —
przenikliwego, bolesnego odczucia, ze w trudnych okoliczno$ciach zyciowych mozna liczy¢
tylko na siebie oraz cyklicznej nostalgii - tgsknoty za byciem w udanym zwigzku partnerskim,
polaczonej z refleksja na temat osobistych uwarunkowan sytuacji singlizmu. Okres pandemii
nie mial negatywnego wptywu na te relacje, ktore utrzymywaly si¢ od dtuzszego czasu na
glebszym poziomie emocjonalnym, psychicznym. Luzne znajomos$ci na og6t nie przetrwaty

W sytuacji obostrzen i leku przed zachorowaniem, a nawet §miercig.

6.2.3. Wiara a samotno$¢

Respondenci, pozyskiwani dzigki obecnosci w medialnej przestrzeni katolickich
serwisOw randkowych, zostali poproszeni o zastanowienie si¢ nad kwestig wptywu religijnosci
na doswiadczanie i przeciwdziatanie samotno$ci. Zdecydowana wigkszo$¢ rozmoéwcow
przyznala, ze wiara w Boga pomaga im radzi¢ sobie z osamotnieniem 1 niweluje jego
negatywne konsekwencje. Laczy si¢ to z rozmowa z Bogiem, z praktyka modlitwy -
odwotujacej si¢ do tradycji z dziecinstwa, z pdjsciem do kosciota na msze, a przede wszystkim
Z przeswiadczeniem, ze w obliczu Boga, ktory jest Osoba nie jest si¢ samemu. Nawet w
trudnych chwilach otrzymuje si¢ wewnetrzne wsparcie, co oznacza, Ze ,,samotnos¢ przestaje

by¢ straszna”:

Sqdze, Ze wiara jak najbardziej pomaga nam radzi¢ sobie z samotnosciq. Po pierwsze
wiara w to, ze pan Bog ma na nas jakies plany i jak przyjdzie na nas odpowiedni moment to sig¢
trafi ta odpowiednia osoba, wystarczy mu zaufaé. Po drugie, zawsze jak si¢ czuje samotnie to
mozna porozmawiac z panem Bogiem, modlitwa albo podjscie do Kosciota na msze, gdzie czuje
sie, Ze cztowiek nie jest samotny i tak catkowicie pozostawiony sobie, jest ktos kto si¢ nami
opiekuje i nad nami czuwa.

(11, K22, 26 lat, Warszawa)

Wiara generalnie tak jak najbardziej, jest taki punkt wyjsciowy bym powiedzial i troche
tak jest, Ze jako osoba wierzqca i posiadajqcq przede wszystkim osobowq relacje z Panem
Bogiem, bo to jest jednak najwazniejsze, a nie oczywiste wbrew pozorom to tak ostatecznie ja
wiem, Ze nigdy samotny nie jestem, wigc nawet gdy sq chwile, kiedy moge napisac¢ na tablicy
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wielkie zdanie ,,Jestem sam” to tak naprawde wiem, Ze nie jestem i ja to wiem i to jest
permanentne, wigc ostatecznie, finalnie to zawsze pomaga, ale wiara pojmowana dosyc
gleboko tzn. rozwijana w strone tego, ze Pan Bog jest osobg, ktora jest w moim zyciu, wiec

samotnoS¢ mi nie straszna w pewnym sensie.
(11, M16, 27 lat, Warszawa)

Wiara w Boga w zasadzie mnie trzyma przy tym zyciu jeszcze i juz bedzie trzymata.
Kiedys byly takie czasy, ze zatamywatem si¢ i np. bardzo dawno temu miatem jakies mysli
samobdjcze, ale obecnie to juz raczej nie wystgpi, zawsze jest takie wsparcie wewnetrzne.
Nawet jezeli czuje si¢ samotny wlasnie z takich powodow jakie wczesniej wspomniatem to mam
takie przeswiadczenie, Ze nie jestem sam, bo widze to nawet w roznych obszarach swojego
zycia”.

(11, M19, 31 lat, Lublin)

Zdecydowanie tak, w ogole wiara jest dla mnie najwazniejszq wartosciq i podstawowq.
Ja sobie nie wyobrazam Zycia bez Boga, bez wiary, bez Kosciota. Mi wiara pomaga na co dzien,
bo ja jg Zyje na co dzien, zwlaszcza w takich momentach trudniejszych.

(I1, K26, 35 lat, Lublin)

Tak, ja ogolnie jestem osobg wierzgcq, lecz nie praktykujgcq. Nie chodze tak czesto do
kosciola, bo dla mnie Bog jest wszechobecny. Bog moze by¢ w klubie, moze by¢ tu, on trzyma
nade mngq piecze i ja nie modle sie wyszukanymi regutami, tylko modle sie wltasnymi stowami.
Bog jest dla mnie najwiekszym DJ-eml!

(11, M23, 30 lat, Opole)

Niektorzy respondenci podkreslali swoje przekonanie o wszechobecnos$ci
i wszechpotedze Boga, niezaleznie od swojego stosunku do praktyk oczekiwanych przez
instytucje religijna. Laczy si¢ to z doswiadczeniem wsparcia w réznych okolicznosciach
zyciowych, takze tych (tak jak mys$li samobojcze), ktére moglyby mie¢ charakter ostateczny.
Wiara miodych Polakéw, tak jak pokazuja to badania socjologiczne, posiada coraz czesciej

charakter sprywatyzowany®®.

6.3. Respons na samotno$¢ - dzialania wlasne i wsparcie otoczenia spolecznego

Kolejny wymiar badawczy stanowito zagadnienie dotyczace form odpowiedzi na
zjawisko samotno$ci. Wiekszos$¢ singli uczestniczacych w badaniu stosuje metody majace na
celu zmniejszenie skutkow osamotnienia. Z kolei dziewigcioro respondentéw przyznato, ze nie
przeciwdziata aktywnie samotnosci, tylko czeka az gorsze chwile samoistnie ming.

Najpopularniejszg forma przeciwdziatania omawianemu zjawisku, z ktorej korzystaja

mtodzi dorosli, sa rozmowy i spotkania z najblizszymi im ludZzmi, tj. z rodzina, przyjacidéimi,

670 Por. M. Grabowska, Polski pejzaz religijny z blizszego planu. Komunikat z badan, CBOS, Warszawa 2022,
nr27.
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znajomymi. Do stosowania tej strategii przyznat si¢ co drugi badany. Do tych kwestii nawigzaty
w wywiadach trzy uczestniczki badania:

Generalnie rozmowa z drugg osobgq to jest cos co mi np. polepsza humor. Nawet jesli
mam dolta, to ja po prostu sie potrzebuje z pewnych rzeczy wygadac.
(1, K34, 28 lat, Warszawa)

Przeciwdziatam wlasnie przez kontakt z osobami, ktore sq mi bliskie, czyli staram si¢
wtedy zadzwonié do kogos, porozmawiaé, spotka¢ sie z kims kogo uwazam za osobe mi bliskq.

(11, K32, 31 lat, Gdansk)

Mam przyjaciotki, ktore sq w zwigzkach, duzo znajomych, staramy si¢ rozmawiac czy
spotkamy sie nawet, wyskoczymy gdzies w miasto”
(11, M23, 30 lat, Opole)

Mtodzi dorosli stosuja najczesciej typowe 1 prozaiczne metody przeciwdziatania
samotnosci, do ktorych mozna zaliczy¢: rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, czytanie
ksigzek, ogladanie filméw i seriali telewizyjnych, stluchanie muzyki, gotowanie, prace w
ogrodzie, zabawg¢ ze zwierz¢tami, rozwigzywanie krzyzowek 1 lamigtowek. Czes¢
respondentéw przezywajacych intensywny stan osamotnienia wybiera si¢ Solo na spacery do
parku lub do lasu, na przejazdzki rowerowe czy tez samochodowe, bez blizej sprecyzowanego
celu. W tym czasie mogg sobie pozwoli¢ na chwile osobistej refleksji na temat wlasnej kondycji
zyciowej. Jeden z mezczyzn stwierdzil, ze w jego przypadku sprawdza si¢ metoda
nawigzywania kontaktu z nieznajomymi kobietami na portalach randkowych, a inny badany
nadmienil, ze §wietnym remedium w jego przypadku, w chwilach smutku i tgsknoty, jest m.in.
pisanie wierszy. Zatem rozmowy z bliskimi, gtebszy kontakt z naturg, si¢gni¢cie po aktywnos¢
tworczg i rozrywke oraz drobne przyjemnosci (takze w towarzystwie zwierzat) - to formy
praktyk, ktore stanowia rodzaj przeciwdziatania negatywnie definiowanemu zjawisku
samotnosci:

Mam kilka takich sposobow. Pierwszy to jest rozwijanie zainteresowan np. oglgdanie
na Youtubie jakichs ciekawych artykutow, np. psychologicznych czy artykuty Tomasza Rozka.
Czasem jakas ciekawa ksigzka Zeby sobie zrobic¢ takq odskocznie. A jak juz mam czasem taki
dzien, Ze juz po prostu jest cos nie do wytrzymania i jest w miare taka normalna pora, Ze nie
Jjest zbyt pozno, to wychodze z domu, ide gdzies na spacer, gdzies sie przejs¢, trochg poobcowacé

z naturg, bo tu jest niedaleko park”.
(11, M25, 32 lata, Bytom)

Ja zazwyczaj ide porozmawiaé z mamg, albo ide dzwonié¢ do mojej przyjaciotki
najlepszej, albo zaczynam pracowac i zajmuje czyms innym mysli i sobie przypominam, ze mam
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bardzo duzo obowigzkow w zyciu i ze moje zycie jest bardzo ciekawe. Ucieczka w prace albo W
rozrywke - czytanie ksigzek albo oglgdanie seriali fantasy.
(1, K22, 26 lat, Warszawa)

Wtasnie staram sie wtedy czyms innym zajgc, np. lubie jakies rzeczy w ogrodzie robié,
czytanie ksiqzki, rozwigzywanie tamigtowek, czasem sobie jakies tam ozdoby robig, czasem
spedzam czas z przyjaciotmi albo bawie sie¢ np. ze swoimi kotami”.

(11, K29, 26 lat, Grodzisk Mazowiecki)

Jezeli chodzi o samotnosé to ja mam duzo zajeé, bo ja mam duzo zainteresowan. A jesli
chodzi o dzialanie to po prostu dziatam tzn. pisze do kobiet na grupach, staram sie i jakos tak
leci, nie ma si¢ co zatamywac.

(M20, 27 lat, Tarnobrzeg)

Kilku respondentow zapewnito, ze w ich przypadku skutecznym panaceum na
osamotnienie jest ucieczka w prace i nauke. Poswiecanie znacznej czesci wolnego czasu na
obowigzki zawodowe i naukowe sprawia, ze single nie majg czasu rozmysla¢ nad swoim losem

i dzigki temu nie odczuwajg az tak bardzo osobistej, niekorzystnej sytuacji egzystencjalnej:

Przede wszystkim skupiam sie na karierze zawodowej, na pracy. Mysle, ze to jest jedna z form
ucieczki, jakq w tym momencie stosuje . Drugg formq oprocz pracy jest zdecydowanie nauka.
Uciekam zdecydowanie w prace zeby nie czu¢ tego osamotnienia, ktore na pewno bym
odczuwata z powodu tego, Ze jestem singielkq.

(1, K, 25 lat, Warszawa)

Ciekawa, oryginalng metode przezwycigzania Stanu osamotnienia stosuje jeden z
mezczyzn, mieszkaniec matej miejscowosci. Jego antidotum stanowi tzw. ,,robienie sobie dnia
dobroci dla siebie”. W wybranym przez siebie dniu stara si¢ nie mysle¢ o zyciowych troskach

1 strapieniach tylko spedzi¢ ten czas jak najbardziej przyjemnie, radosnie 1 tworczo:

Nie wiem, trudno powiedziec, odpowiem tak- staram sie robi¢ co jakis czas tzw. dzien
dobroci dla siebie i to zaspokojq te potrzebe wyjscia czy zrobienia czegos dla siebie. Na 0got
to jest dzien typu urodziny, niektorzy nazywajq oktawa urodzin - 8 dni przed, 8 dni po, albo
rocznica chrztu- tak sobie ostatnio to zatozytem, ze to bedzie jakis szczegolny dzien tak z punktu
widzenia katolika.

(11, M24, 30 lat, Losice)
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Respondenci zgodnie przyznali, ze najwigksze wsparcie otrzymujg od najblizszych,
t]. od rodzicow i pozostatych cztonkdéw rodziny, przyjaciol, znajomych. Nieliczni single
zapewniali, ze duzg pomoc mentalng otrzymuja od cztonkéw wspolnoty katolickiej, do ktorej
nalezag. Dwie kobiety stwierdzily, ze wraz z kolezankami - singielkami tworzg najlepsza
z mozliwych grup wsparcia w fazie zycia w pojedynke. Jedna z uczestniczek badania uznata
z kolei, ze nie czerpie go od nikogo, lecz sama dla siebie jest najwigkszym oparciem
w egzystowaniu solo.

W tym kontek$cie warto nawigza¢ do jednej z klasycznych definicji kapitatu
spotecznego autorstwa J.S. Colemana, ktéry postrzegat to pojecie jako ,,zespot zasobow
zakorzenionych w stosunkach rodzinnych oraz w spolecznej organizacji wspdlnot, ktore sa
uzyteczne w poznawczym lub spotecznym rozwoju dziecka”®’!. Ponadto badacz ten
formutowal nastepujacy poglad: ,,im czesciej ludzie zwracaja si¢ do innych o pomoc, tym
wickszy kapital spoteczny si¢ wytwarza. Wigzy spoleczne =zanikaja jesli nie sa
pielegnowane™®?. W tym ujeciu najwickszy kapital spolteczny zapewniaja singlom ich

najblizsi, tj. rodzina, przyjaciele i znajomi, takze ze wspolnot religijnych:

Ja jestem tym szczesliwcem, ktory ma kochajgcq rodzing, bardzo dobre kontakty
Zrodzing” i od moich przyjaciol, zarowno bliskich znajomych jak i kolegow. Miatam to
szczesScie, ze na studiach trafitam do srodowiska katolickiego - Soli Deo.

(1, K22, 26 lat, Warszawa)

Najczesciej otrzymuje wsparcie od rodziny i nazwijmy to znajomi, ktorych posiadam
czyli zarowno koledzy, kolezanki jak i przyjaciele, to mogg byé powazniejsze jak i mniej
powazne relacje, ale od wszystkich tak naprawde to wsparcie otrzymuje..

(M16, 27 lat, Warszawa)

Najlepszq formq wsparcia jakq otrzymuje od swoich bliskich, podczas tego etapu
W Zyciu kiedy jestem singielkq, to zdecydowanie rozmowa czy to w formie telefonicznej czy to
spotkanie z drugg osobg. Nawet ta obecnos¢ drugiej osoby jest bardzo pomocna. Jest to
ogromne wsparcie dla mnie jak na ten moment.
(1, K21, 25 lat, Warszawa)

Przede wszystkim od moich kolezanek, ktore sq w podobnej sytuacji zyciowej, ktore sq
nawet dobrych pare lat starsze i tez sq singielkami, wiec jakby my sie tak trzymamy razem. To

Jjest takie wsparcie kolezenskie bardziej, a nie jakies takie formalne”.
(1, K27, 29 lat, Lublin)

671].S. Coleman, Social Capital in the Creation of Human Capital, ,,American Journal of Sociology” 1988, No 4,
S. 95.
572 por. J.S. Coleman, Foundations of Social Theory, Harvard University Press, Cambridge 1990.
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Na ponizszym wykresie chmurowym zamieszczono najczestsze metody stosowane
przez singli w celu przezwyci¢zania osamotnienia. Respondenci poproszeni o wskazanie
remedium na osamotnienie w szczegdlnosci nawigzywali do spgdzania czasu z najblizszymi
osobami- rodzing, przyjaciétmi, znajomymi, a takze do rozwijania hobby i zainteresowan do
ktérych mozna zaliczy¢ ogladanie filmoéw i seriali, stuchanie muzyki, czytanie ksigzek,
gotowanie. Dla niektorych singli najlepsza ucieczka przed samotnos$cig stanowi nadmierne

zaangazowanie si¢ w obowigzki zawodowe.

Rys. 12. Waga poszczegolnych kategorii stownych, w odniesieniu do metod stosowanych przez
mlodych dorostych w celu przezwyciezenia samotnos$ci (wykres chmurowy)

rodzina,  pasje, spotkania
praca, ki , Zainteresowania, znajomi,

tzyiaciele, praca ™2k
filmow, przy Jspotkanla gazet,  ogladanie

gotowanie, hObbnyv w  przyjaciéimi,

zabawa rozmowy,p raca, , ZNndj Omi,

TV,rozwigzywanie

0 ladame
Zna'] omi, & 1 1 rozwilanie

ro Zlna Z stuchanie
e ery Zowe’oglqdame

Znajomi
czytamg};gdzéﬂﬁqml przyjaciele,

rOdZina’znajoml, zamteresowama,

nauka,

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wykresu wygenerowanego poprzez https://worditout.com

6.4. Wady i zalety zycia w pojedynke

Na wstepie niniejszego podrozdziatu warto zaznaczy¢, ze zaprezentowane wnioski
pokrywaja si¢ z wynikami badania przeprowadzonego w zbiorowosci singli przez Matgorzate
Such-Pyrgiel w 2012 roku. Respondenci odwotujac si¢ do zalet zycia w pojedynke najczesciej
wskazywali na poczucie swobody i wolnosci, w tym niezaleznosci w decydowaniu 0 sobie

(75% badanych), mozliwo$¢ organizacji 1 przestrzeni zyciowe] wedlug wilasnego pomystu
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(63%), poswigcanie czasu na rozwijanie wlasnych pasji 1 hobby (54%) oraz inwestowanie
W siebie, samorozwoj (40%)°%7.

Respondenci w badaniu autorskim rowniez zostali poproszeni o wskazanie
najwazniejszych zalet i wad zycia w pojedynke. W nawigzaniu do pluséw samotnego zycia
akcentowano w gléwnej mierze takie kwestie, jak: brak ograniczen, poczucie wolnosSci
I niezaleznosci. tLacza si¢ one z mozliwoscig podejmowania decyzji bez koniecznosci
kompromisu, tlumaczenia si¢ czy kontrolowania przez drugg strong. W tym tonie

wypowiedziala si¢ prawie potowa rozmowcow:

Na pewno zaletq jest to, zZe jestem taki niezalezny, samodzielny, ze moge sobie robic¢ co
chce. Moge sobie swobodnie podrozowaé, gdzie chee do jakiego miejsca, a w zwigzku juz trzeba
bytoby na pewne rzeczy is¢ na kompromis.

(1, M22, 26 lat, Koszalin)

Zalety sq takie, Zze wszystko moge, nic nie musze! Mam peten wachlarz mozliwosci, moge
spotyka¢ sie z kim chce, moge wychodzi¢ gdzie chce i z kim chce, nie musze si¢ nikomu
Humaczy¢, nie ma Zadnej kontroli, czuje si¢ wolna.

(11, K30, 32 lata, Koszalin)

Generalnie wszystko! ,, Wiesz, nie musisz sie przejmowac, ze komus cos nie pasuje”.
Brak ograniczen.
(1, K24, 30 lat, Warszawa)

Z zalet to niezaleznos¢, moge planowac swoje rzeczy nie patrzqc na innych, umowic sig np.

z kolegami. Sam podejmuje te decyzje, nie musze ich z nikim konsultowac. Moge poswiecic czas
samemu sobie, swoim zainteresowaniom, pasjom.

(11, M15, 29 lat, Stawacinek Stary)

Zdaniem niektorych badanych faza zycia w pojedynke, w ktorej obecnie znajduja sie,
stanowi bardzo dobra okazje do speiniania osobistych marzen, takze (z racji posiadania
wiegkszej iloSci czasu) rozwijania pasji i zainteresowan. Na ten aspekt zwrocito uwage kilkoro

respondentow:

Zalety - to na pewno jak juz zostato wspomniane- jakby nikt mnie nie ogranicza, moge
po prostu zrealizowac swoj wolny czas tak jak chce, moge si¢ poswieci¢ w petni swoim pasjom”.

(11, M13, 26 lat, Krosno)

873M. Such-Pyrgiel, Mifosé, seks i prokreacja w opiniach i zyciowych planach oséb zyjgcych w pojedynke, ,,Journal
of Modern Science” 2015, nr 3, s. 28.
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A jako plusy to na pewno to, ze mam bardzo duzo czasu dla samej siebie, ze moge sig¢

realizowac¢ na roznych ptaszczyznach.
(1, K35, 26 lat, Warszawa)

A jakie sq zalety - na pewno ma sie wigcej czasu, mniej zmartwien, mozna si¢ zajgc
Jjakims samorozwojem, pasjami.
(11, M21, 28 lat, Szczecin)

Niektorzy badani za mocng strong singlizmu uznali z kolei brak mozliwosci
skrzywdzenia 1 oszukania przez ludzi. Wedtug nich zycie w pojedynke przysparza takze mniej
zmartwien niz egzystowanie w bliskiej, mitosnej relacji interpersonalnej. Mozna przypuszczac,
ze formulowanie powyzszych opinii posiada zwigzek z ich wcze$niejszymi, negatywnymi
doswiadczeniami:

Jezeli chodzi o zalety to nie ma sie z kim pokiocic¢ (nie poczuje sie zraniona), jak ktos
jest wrazliwy, to w chwilach kidtni si¢ za bardzo przejmuje, nikt nie ublizy, nie ponizy, nie
zdenerwuje. Pewnego rodzaju wolnos¢ - nic sig nie stanie jak si¢ nie zmyje talerzy po jedzeniu,

czegos sig nie sprzqtnie itp.
(11, K28, 35 lat, Bialystok)

Z zalet to jedynie to, Ze jak jestes samotny to nikt na pewno cig nie zrani, nie oszuka, nie

skrzywdzi.

(11, M17, 29 lat, Krakow)

Niektérzy respondenci zastanawiajgc si¢ nad zaletami singlizmu wskazywali na
mozliwos¢ skupienia si¢ na edukacji 1 nauce, pracy zawodowe] oraz samorozwoju. Jedna
Z kobiet stwierdzita, ze chciataby optymalnie wykorzysta¢ obecng sytuacj¢ zyciows, gdyz nie
zalozyla jeszcze rodziny i nie musi przedktada¢ opieki na dzie¢mi nad realizowanie celow
zawodowych. Po ich osiggnieciu i odlozeniu pewnej sumy pieniedzy, bedzie mogla pozwoli¢
sobie na zakup wlasnego mieszkania. Mtlody mezczyzna, pracujacy jako analityk,
wypowiedziat si¢ o specyfice zycia w pojedynke w kontekscie wigkszej liczby zalet niz wad.
W obecnym momencie zycia najbardziej zalezy mu wyksztatceniu, poszerzaniu kompetencji
edukacyjnych, a to zajmuje duzo czasu. Jego zdaniem, w zwigzek nalezy wchodzi¢ dopiero
W momencie uzyskania stabilno$ci zyciowej. Singielka z Lublina uwaza, ze kolejne studia
podyplomowe i praca w dwoch miejscach bytyby przeszkodg w prowadzeniu zycia rodzinnego,

gdyz traciliby na tym jej bliscy:
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Na ten moment dostrzegam wigcej zalet niz wad Zycia w pojedynke. Ja prowadze bardzo
aktywny styl Zycia w takim sensie, ze na tym etapie poswiecam si¢ edukacji. To zajmuje mi
bardzo duzo czasu. Dziewczyna chciata si¢ widzie¢ ze mng jak najczesciej i to byta takq troche
kosciq niezgody. Zyjgc poza zwiqzkiem na pewno jest wiecej czasu na poszerzanie horyzontow,
na uczenie sie. W zwigzek czesto wchodzi sie jak si¢ ma takq stabilng sytuacje - jak juz sig ktos
wystudiowat, ma powiedzmy kompetencje, juz teraz pracuje. I wtedy wlasnie tatwiej jest wejs¢
w zwigzek niz jest sie podczas takiej wojny troche, jak trzeba zorganizowac jakis egzamin. To
oczywiscie nie jest reguta, ale to jest czesta sytuacja.

(1, M18, 29 lat, Warszawa)

Zalety - np. to, zZe si¢ moge uczy¢, rozwijac, bo ja tam robig juz trzecig podyplomowke i w
ogole lubie sie uczyc. Moge pracowac w dwoch miejscach i sobie dorobic i nie ma poczucia, ze
mam rodzing i nie ma mnie caly dzien w domu i ktos na tym traci.

(1, K27, 29 lat, Lublin)

Kilku uczestnikow badania, odnoszac si¢ do zalet zycia w pojedynke, zwrocito uwage
na mozliwos¢ autorefleksji, dokonywania bilansu zyciowego, zastanowienia si¢ nad
dotychczasowym zyciem i przyszto$cia:

Jesli w moim zyciu chwile samotnosci sq powodem do tego zebym zastanowil sie nad
swoim zyciem w danym momencie w jakim jestem to to jest chyba dobrze, bo autorefleksja

zawsze jest dobra, im czesciej tym lepiej. Nad wltasnym zachowaniem, nad wlasnym Zycie,
Sytuacjq itd., czasem nawet nad przysztosciq, byleby nie przesadzac.

(11, M16, 27 lat, Warszawa)

Zalety - mozna pewne kwestie glebiej przemysle¢, wyciggngé wnioski, a czasem zauwazyé w
swoim postgpowaniu biedy - refleksja. Mozna bardziej docenié czas na przemyslenia zyciowe.

(11, M14, 24 lata, Laziska Gorne)

Poza przytoczonymi powyzej zaletami samotnego zycia, mtodzi dorosli akcentowali
jeszcze inne, mocne strony singlizmu, takie jak: nieograniczona przez czas poswigcony
zwigzkowi mozliwo$¢ poznawania nowych ludzi, samodzielne organizowanie sobie czasu
wolnego, samotne podrézowanie, brak konieczno$ci poszukiwania kompromisow
I konsultowania z partnerem réznych kwestii przed podjgciem decyzji, oszczgdnos¢ finansowa,
wiekszy zasdéb wolnego czasu. Wydaje sie, ze przynajmniej niektore z tych kwestii wpisujg si¢
w zindywidualizowany, egoistyczny model zycia, w ktorym ,,pierwsze skrzypce” gra wlasne
ego.

Respondenci odnosili si¢ réwniez do wad samotnego zycia. W pierwszym rzedzie

akcentowali casus niemoznosci wypelnienia niektorych rol spotecznych, w tym przede

218



wszystkim roli matki i ojca. Wyrazali swoje obawy i zaniepokojenie faktem, ze brak statego
partnera zyciowego uniemozliwi im zatozenie rodziny i posiadanie dzieci. Kwesti¢ t¢ podniosto

sze$ciu uczestnikow wywiadow:

W pewnym wieku to tez troche tak jest, ze np. opcja i kwestia zwigzana z dziecmi to
powoli, Ze tak powiem, ta mysl, gdzies tam si¢ odsuwa, bo to jest uwarunkowane biologicznie,
wiec do pewnego momentu w przypadku kobiet sq wigksze szanse Zeby ewentualnie te dzieci
miec.

(I1, K26, 35 lat, Lublin)

A wady - mnie jest sie trudno odnies¢ moze wiasnie dlatego, Ze ja gdzies tam czuje takg
duzq rekompensate tego, ze nie jestem w zwigzku. Ale to czego mi brakuje to np. dzieci. Ja
zawsze chciatam mie¢ duzq rodzine, to byto moje duze marzenie, Zeby miec¢ catq chmare dzieci
i gdzies tam swoj dom, itd. To wiadomo, Ze to, ze jestem sama to nie pozwala mi na realizacje
tego, z drugiej strony jak sobie pomysle, ze miatabym by¢ z kims na site tylko po to, zeby to
miec to tez wiem, ze bytabym wtedy w tym nieszczesliwa, wiec to jest bez sensu.

(11, K32, 31 lat, Gdansk)

Wszystko zalezy od tego w jakim jestesmy wieku, bo jednak ja juz mam te 32 lata. Na
pewno wadgq jest to, ze jest odkladane w czasie to macierzynstwo. Jednak mezczyzni majq tq
zaletg, Ze oni nie sq jednak tak ograniczeni tym czasem, a tu biologia kobiety - jest jednak troche
ten minus, zZe gdzies tam jestesmy ograniczeni tym czasem. Gdzies z kazdym rokiem, im pozniej
tym gorzej”.

(11, K30, 32 lata, Koszalin)

Niektorzy rozmowcy, do negatywnych stron samotno$ci zaliczyli natomiast
niemoznos$¢ dzielenia codziennosci z bliskg osobg 1 spedzenia z nig wolnego czasu, a takze brak
rozmowy i gltebszych kontaktow miedzyludzkich. Istotne jest takze uswiadamianie sobie roznic

pomigdzy przyjaznig a mitoscig partnerska:

Z wad to taka niemoznos¢ podzielenia z kims swojego zycia, swiadomosci, zZe jest si¢ z
kims. Inna relacja jest z przyjaciotkq, inna z rodzicem, inna z mezem czy chiopakiem.
Przyjaciotka czy przyjaciel nie zastgpiq mi meza czy rodziny.

(I, K23, 29 lat, Warszawa)

Wady - na pewno brak mozliwosci dzielenia tego Zycia z tq drugqg osobg- nie ma tej
codziennosci z tq drugg osobq. Czlowiek sam spedza ten czas, poranki, w ciggu dnia spedza ten
czas w pojedynke, nie ma tej drugiej osoby, z ktorq mozna byloby si¢ wymienic¢, np. tym jak
mingt dzien, swoimi jakims emocjami, refleksjami, ale w sumie do takich rzeczy bardziej
potrzebna by byla przyjaciotka, bo faceci to tak niekoniecznie chcg - oni nie sq od tego.

(11, K30, 32 lata, Koszalin)
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Niezaleznie od tego, czy respondenci byli mieszkancami matych miejscowosci czy
duzych miast, waznym czynnikiem decydujacym o refleksyjnym charakterze ich wypowiedzi
bylo posiadanie wyzszego wyksztatcenia, ktore niejednokrotnie generowalo posiadanie
zainteresowan 1 podejmowanie aktywnosci w ramach kultury wyzszej. Niewatpliwie,
znalezienie partnerki o podobnej wrazliwosci i innej perspektywie patrzenia na $wiat, wydaje
si¢ trudniejsze w niewielkich spoteczno$ciach lokalnych. Miode, wyksztalcone Polki coraz
chetniej przenoszg si¢ do duzych osrodkéw miejskich, co wptywa na niekorzystne zmiany na

rynku matrymonialnym:

Wady - nie mam z kim wspéldzieli¢ jakiegos hobby czy zainteresowania, mojg wielkq
pasjq jest architektura, malarstwo”. Brakuje mi osoby w podobnym, z podobnym
umiejscowieniem na sciezce zycia, na tej osi czasu, ktora miataby kompletnie inng perspektywe
patrzenia na swiat. To sie objawia gtownie w jakichs sytuacjach trudnych, problemach. Brakuje
mi tez radosci w dzieleniu, moc komus cos ofiarowac, kogos gdzies zabrac, komus pokazac.

(11, M24, 30 lat, Losice)

Zaczynajqgc od wad to przede wszystkim trzeba wskaza¢ brak zrozumienia, rozmowy,
prawdziwych - tradycyjnych kontaktow miedzyludzkich, ale tez internetowych.

(11, M14, 24 lata, Laziska Gorne)

Wady - nie ma do kogo si¢ odezwaé, z kim porozmawiac.
(I, M15, 29 lat, Stawacinek Stary)

Jak pokazujg badania socjologiczne Matgorzaty Such-Pyrgiel, samotne spe¢dzanie

wolnego czasu stanowi sporg niedogodno$¢ dla co drugiego respondenta®’

. Dlugotrwate zycie
w pojedynke moze znaczaco ograniczy¢ mozliwos¢ zaspokojenia jednej z podstawowych
potrzeb, do ktorych odwotywat si¢ w swoich pracach amerykanski psycholog Abraham
Maslow®”®. Mowa o potrzebie bezpieczenstwa i bliskosci fizycznej, ktora moze byé wyrazona
poprzez dotyk, przytulenie, oparcie i opieke ze strony ukochanej 0soby. Jej niezaspokojenie
moze generowac szereg niekorzystnych dla organizmu ludzkiego reakcji psychologicznych,
takich jak: pogorszenie nastroju, poczucie osamotnienia, stany depresyjne czy lek spoteczny. Z

drugiej strony, obaj z Carlem Rogersem, odwotlujac si¢ do teorii humanistycznej, zwracali

uwage na to, ze ludzie posiadajacy dojrzate osobowosci radzg sobie lepiej niz inni z

574M. Such-Pyrgiel, Mifos¢, seks i matzenstwo..., dz. cyt., s. 28.
675Z0b. A. Maslow, Motywacja i osobowosé¢, thum. J. Radzicki, PWN, Warszawa 2006, s. 65-66.
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676

doswiadczeniem samotnosci®’®. We wspodlczesnym spoteczenstwie osiggnie¢, wszelki rodzaj

egzystencjalnego cierpienia probuje ttumic si¢ w zarodku, a to sprzyja trudno$ciom na drodze

odnajdywania peli cztowieczenstwa®’’:

Wada to, zZe jest si¢ samemu, nie ma no wtasnie z kim tak blisko porozmawia¢, przytuli¢
tej drugiej, osoby, usciskac, wycatowac i wsparcia nie ma.
(11, M23, 30 lat, Opole)

Moze minusem by bylo tez to, ze fajnie by bylo mie¢ osobe, do ktorej mozna si¢ byto
smiato przytuli¢, ale nie kolezanka czy cos takiego, bo to wiadomo to nie samo. O bliskos¢ -
moze jest faktycznie minusem.

(11, K34, 28 lat, Warszawa)

Wadg na pewno jest brak takiej bliskosci, przytulenia, pocatunku, brak rozmowy,
wyjscia z kims, brak wsparcia - pocieszenia.
(I, K28, 35 lat, Biatystok)

Dwoje badanych wypowiadajac si¢ na temat wad samotnego zycia podniosto problem
izolacji i pustki, jaki niesie za sobg zycie w pojedynke. Ich przemyslenia zostaly zamieszczone

w ponizszych cytatach:

A z takich wad to glownie czuje si¢ takq pustke i Ze czegos jednak w tym zZyciu brakuje i
W pewnym momencie jak wystarczajgco diugo sie takq pustke odczuwa to mozna powiedzied,
Ze wszystko traci sens, zaczyna si¢ popadac w takie stany depresyjne.

(11, M25, 32 lata, Bytom)

Wadg jest to, ze cztowiekowi jest smutno iS¢ przez Zycie, moge miec tez poczucie jakiegos
takiego osamotnienia, jakiejs takiej izolacji.

(11, K29, 26 lat, Grodzisk Mazowiecki)

Poczucie osamotnienia wywoltywane przez egzystowanie w pojedynke bylo drugim
najczestszym deficytem relacji miedzyludzkich - do tej kwestii nawigzato az 82% uczestnikow
badan M. Such-Pyrgiel. W tym samym przedsiewzigciu, na problem braku wsparcia bliskiej
osoby zwrdcilo uwage az 84% ankietowanych®’®. Dla trojki uczestnikow wywiadow
autorskich, najwigkszym strapieniem w zyciu solo, jest brak wsparcia w najtrudniejszych
momentach ich zycia. Nawet, jesli posiadajg oni dobre relacje na gruncie rodzinnym, to nie
wypeknia to caloksztattu waznych odniesien, gdyz w relacji partnerskiej buduje si¢ zupetnie
inny rodzaj wsparcia.

576 pPor. https://psychologywriting.com/humanistic-theory-by-maslow-and-rogers/ [dostep: 02.07.2023]
677 Zob. B. Chul-Han, Spoteczeristwo zmeczenia i inne eseje, Krytyka Polityczna, Warszawa 2022.
678 M. Such-Pyrgiel, tamze, s.28.

221


https://psychologywriting.com/humanistic-theory-by-maslow-and-rogers/

Natomiast wadg samotnosci na pewno jest ten brak wsparcia, bo dobra mam tam
dobrych znajomych w tej chwili, rodzicow, ogolnie rodzing, bo to kuzynostwo itd., ale tez mam
takq swiadomosé, Ze oni majq jednak to swoje Zycie, a z partnerkq jednak Zycie si¢ buduje razem
i to jest zupetnie inny rodzaj wsparcia i ten brak jest na pewno odczuwany”.

(11, M13, 26 lat, Krosno)

Samotne egzystowanie przysparza niekiedy singlom takze trudno$ci natury
towarzyskiej. W tym kontekscie rozméwcy na ogdt przywolywali sytuacje, gdy otrzymuja
zaproszenie na wesele z osobg towarzyszaca. W ich odczuciu jest to zwigzane z pewng
niezreczno$cia, co oznacza, ze pojawia si¢ naruszenie porzadku obyczajowego dotyczacego

waznych uroczystosci:

W sumie jak si¢ tak zastanowie to jak sie pojawiajq jakies wesela i trzeba z kims isc,
albo na jakies wydarzenie, ze spotykajg si¢ same parki to wtedy rzeczywiscie jest taka
niezreczna sytuacja.

(11, M18, 29 lat, Warszawa)

Albo tez ten sezon nazwijmy to weselny, gdy sq te wszystkie wesela, te zdjecia kolezanek,
albo nawet, gdy ktos zaprasza i sie mysli z kim si¢ pojdzie itd.
(11, K27, 29 lat, Lublin)

Ponadto single wskazywali na jeszcze inne mankamenty zycia w pojedynke takie jak:
brak sensu zycia, brak osoby, z ktorg mogliby wyjecha¢ na wakacje, dzieli¢ 1 rozwija¢ swoje
zainteresowania, a takze ktora miataby podobne doswiadczenia na $ciezce zycia, koniecznosé¢
radzenia sobie ze wszystkimi codziennymi czynnosciami w pojedynke®’®, a zwtaszcza brak
pomocy w tzw. meskich zadaniach (np. wyniesienie choinki na §wigta z piwnicy, pomoc przy

zepsutym samochodzie), brak stabilizacji, brak doswiadczenia bycia w zwigzku.

6.5. Singlizm a kondycja egzystencjalna — proba oceny

Trzeci obszar badawczy stanowito ujecie singlizmu z perspektywy mtodych dorostych
I proba oceny ich obecnej sytuacji zyciowej. W tym aspekcie rozmowcy wypowiadali si¢ na
temat swoich dotychczasowych doswiadczen zwigzanych z zyciem w pojedynke, starali si¢
réwniez oceni¢, na ile sa obecnie szczesliwi. Single odniesli si¢ takze do kwestii nawigzania

W przysztosci relacji intymnej z osobg pici przeciwne;.

679Casus wykonywania wszystkich rzeczy w zyciu w pojedynke jako jednej z wad singlizmu zostal rowniez
zauwazony przez 64% badanych M. Such- Pyrgiel; Por. M. Such-Pyrgiel, Mitosé, seks i matzenstwo..., dz. cyt.,
S. 28
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Respondenci zostali poproszeni o zastanowienie si¢ nad kwestig odczuwania szczgsécia
W tym momencie zycia, w ktorym znajduja si¢ obecnie. W tym celu zadano pytanie, czy
aktualnie moze Pan/i okresli¢ siebie jako osobe szcze$liwa? Intencja autora badan bylo
ustalenie, czy zycie w pojedynke determinuje poziom zadowolenia z zycia. Przeprowadzona
analiza wykazata, ze nieznaczna wigkszo$¢ badanych czerpie satysfakcje z terazniejszego stylu
zycia. Ten rodzaj orientacji dominowat u jedenastu respondentow. Siedem osob z kolei

przyznato, ze nie jest zadowolonych ze swojej obecnej sytuacji egzystencjalne;j:

Jakbym powiedzial, ze jestem w petni szczesliwy, to bym tutaj sktamatl. Nie jestem
W petni szczesliwy, bo wiele czynnikow si¢ w moim Zyciu jeszcze nie zgadza i wiele rzeczy
chciatem sobie wyprostowac”. ,, Ostatnio czuje si¢ niezrozumiany i taki wlasnie osamotniony,
zbyt oceniany, niedoceniany”. [...] ,,Jesli miatbym tutaj w skali od 1 do 10 mowic jaki jestem
szczesliwy to bym sobie dat 6.
(11, M20, 27 lat, Tarnobrzeg)

Mysle, ze w obecnym moim stanie, w ktorym jestem, moge sie okresli¢ jako osoba bardzo
szczesliwa, bym powiedziata, Ze szczesciara.
(11, K32, 31 lat, Gdansk)

Zapytano takze o zainteresowanie nawigzaniem w przysztosci romantycznej relacji
Z osobg plci przeciwnej. Uzywajac terminu ,,relacja romantyczna” odwotano si¢ do koncepcji
zaproponowanej przez niemieckiego psychologa i filozofa E. Fromma, ktory identyfikowat to
pojecie z milo$cia namigtng, czynna, zakladajaca troske, poczucie odpowiedzialno$ci,
poszanowanie i poznanie®®. B. Lobodzinska zwraca uwage, ze koncepcja mitosci romantycznej
osadza si¢ na przekonaniu, ze prawdziwa mito$¢ jest jedyna 1 ze dwoje ludzie jest
przeznaczonych sobie na cale zycie. Funkcjonujac w szczesliwym zwigzku, pelnym mitosci, sg
oni w stanie przezwyciezy¢ wszystkie zyciowe problemy i przeszkody®®!. Fundamentalng
trudnoscia wynikajaca z zatozen mitosci romantycznej jest podporzadkowanie i bierno$¢
w formowaniu wiezi uczuciowej. Opiera si¢ Ona na oczekiwaniu, az si¢ przydarzy i begdzie
trwa¢ pomimo przeciwnosci losu®®?,

Badani single, korzystajacy z katolickich portali randkowych, stanowia specyficzna
zbiorowo$¢. Zgodnie przyznali, ze chcieliby w przysziosci nawigza¢ bliska, mitosng relacje
damsko-meska, zatozy¢ rodzine i wyda¢ na $wiat potomstwo. Tylko jedna kobieta stwierdzita,

ze stworzenie w przyszlosci intymnego zwigzku z mezczyzng nie stanowi dla niej priorytetu.

880E. Fromm, O sztuce..., dz. cyt., s. 37.
8818, Lobodzinska, Mtodosé, mitosé, matzenstwo, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 201.
582Tamze.
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Jesli odniesiemy si¢ do kontekstu badan ilo§ciowych, to interesujgce jest to, ze kilka lat
temu, jednie 17% osob zyjacych w pojedynke przyznato, ze aktywnie poszukuje partnera i co
warte podkreslenia - najwigksza determinacjg w tej kwestii odznaczaja si¢ osoby w kategorii
wiekowej 35-44 lata. Wedlug blisko potowy badanych najlepszym miejscem i okazjg do
znalezienia partnera sg spotkania towarzyskie w gronie znajomych i rodziny lub za ich
posrednictwem. Co czwarty badany przyznal, Ze najczeséciej nawigzuje relacje romantyczne
podczas imprez towarzyskich w klubach i1 pubach. Niewiele ponad 20% respondentow
zapewniato, ze poszukuje mitosci w pracy. Co nalezy podkresli¢, jedynie 17% uczestnikow
badania korzystato z internetowych serwiséw randkowych. zdecydowana wigkszos$¢ singli nie
poszukuje partnera zyciowego. Najczesciej argumentujg oni to brakiem potrzeby nawigzywania
bliskiej relacji z osobg plci przeciwne;j®®,

Do pewnego stopnia odmiennych danych dostarcza analiza wynikow badania
ilosciowego, przeprowadzonego przez M. Such-Pyrgiel dekade temu, za pomoca ankiety
internetowej, na probie 898 respondentow, w sklad ktorej wchodzili mezczyzni, ktorzy
ukonczyli 28 rok zycia i kobiety powyzej 26 1at®®. Ponad 70% ankietowanych przyznato, ze
aktywnie korzysta z internetowych portali randkowych. Druga pod wzgledem popularnosci
strategia poszukiwania partnera zyciowego stosowang przez singli bylo korzystanie z tzw.
swatania, tj. spotkan zaaranzowanych przez znajomych i rodzing - z osobami zyjacymi
W pojedynke. Mniej wigcej co trzeci uczestnik badania przyznat si¢ do korzystania z tej metody
nawigzywania relacji romantycznych. Co piaty respondent poszukiwatl mitoSci uczestniczac
w spotkaniach towarzyskich odbywajacych si¢ w klubach i dyskotekach. Niespelna 7%
ankietowanych wyrazito poglad, ze ma nadziej¢ na poznanie ,,drugiej potowki” na spotkaniach
organizowanych dla singli. Mniej niz 4% badanych zapewniato, ze korzysta z pomocy biur
matrymonialnych. Warto wspomnie¢, iz 25,5% respondentéw wykazywato si¢ biernoscia i nie
stosowato zadnych metod w celu poznania partnera zyciowego®®.

W badaniach autorskich, poproszono singli o odniesienie si¢ do planéw i zmian w sferze
relacji migdzyludzkich w najblizszej przysziosci. Wypowiadajagc si¢ w tym aspekcie,
respondenci w pierwszej kolejnosci zapewnili, ze chcieliby podchodzi¢ z wigksza otwarto$cia
do nowych znajomosci, pokona¢ swoja niesmiato§¢ 1 tatwiej nawigzywaé relacje

interpersonalne:

83 M. Such-Pyrgiel, Spoleczny wymiar..., dz. cyt., s. 174.

684 M. Such-Pyrgiel, Partnership Market and Partner’s Finding Strategies. Matrimonial and Procreational
Plans of Singles in the Light of Economic Theory of Human Behavior by Gary Stanley Becker [w:] K. Adamczyk
(red.) Singlehood from Individual and Social Perspectives, Libron, Krakow 2016, s.78.

685 Tamze, s. 87-88.
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Mysle, ze bym chcial poznawac wigcej ludzi.
(11, M21, 28 lat, Szczecin)
Bardziej powinienem si¢ otwiera¢ na innych ludzi, bardziej do nich wychodzié¢, by¢
bardziej spontanicznym Kiedys bylem bardzo wesolym czlowiekiem i nie mialem z tym
problemu, teraz cos sie takiego stalo, Ze jestem zamkniety, wycofany i bardzo mi to przeszkadza.
Czasem zazdroszcze jak widze jak sie ludzie smiejq i potrafig bawi¢ nawet. Na pewno przesztosé¢

odcisneta pietno na tej mojej radosci, ale to powoli wraca.
(11, M19, 31 lat, Lublin)

Z Kolei szescioro badanych pragnie w najblizszej przyszto$ci nawigza¢ bliska, intymna
relacje z osobg plci przeciwne;j, zatozy¢ rodzing i wydac na §wiat potomstwo. Niejednokrotnie
taczy si¢ to z uzyskaniem balansu w sferze zycia osobistego i pracy zawodowej, a takze
odtozeniem na bok obaw o mozliwo$¢ wykorzystania w danej relacji:

Jak najbardziej tak, chciatabym poznac tqg wtasciwg osobq, chciatabym zmienié status
singla na status bycia W zwigzku, natomiast wiem, Ze nic si¢ tak nie dzieje na zawolania, zZe
musi przyjs¢ wlasciwy czas, gdy wyjde juz z tych spraw zawodowych, gdy bede w stanie

poswiecic tej drugiej osobie wigkszq ilos¢ czasu.
(I, K21, 25 lat, Warszawa)

Chciatabym znalez¢ jednak tego chiopaka, wiec to jest jakis punkt do zmiany, ale Ze tak
powiem nie na sile, tylko korzystac z nadarzajgcych si¢ okazji.

(1, K22, 26 lat, Warszawa)

Na pewno, mysle, ze dobrze by byto jakby poznac swojq drugg potowke”. I tez moze nie
wiem chciatabym by¢ taka troche bardziej otwarta na ludzi i tak mniej analizowaé, bo np. ja
wlasnie jestem takq osobgq, ktora bardzo analizuje, zastanawia sie¢ czy ktos mnie jakby nie
oszuka, nie chce mnie w jakis sposob wykorzystac¢ w zyciu i to mnie tez czesto troche hamuje.

(11, K35, 26 lat, Warszawa)

Trzech me¢zczyzn stwierdzito, ze cheialoby naprawic biedy popelnione w przesztosci w
sferze relacji miedzyludzkich 1 wyciagna¢ z nich wnioski, a takze zmieni¢ swoje zachowanie
w stosunku do kobiet:

Tutaj zdecydowanie wiele rzeczy bym zmienil w swoim zachowaniu, na pewno wiele

rzeczy sig nauczytem i w wielu sytuacjach postgpitbym zupetnie inaczej.
(11, M13, 26 lat, Krosno)

Dwie respondentki nawigzaty do kwestii asertywnosci w kontaktach miedzyludzkich.
Osoby te chciatyby w przysztosci by¢ mniej ulegte, uktadne i pobtazliwe wzgledem partnera.

Jedna z singielek wypowiedziata si¢ w tej kwestii w nastgpujacy sposob:
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Na pewno chciatabym by¢ troche bardziej asertywna w pewnych sytuacjach, bo nie zawsze
jestem chociaz powinnam by¢ i nie do konca tak pobtazliwa na pewne rzeczy.

(11, K34, 28 lat, Warszawa)

Poza wyzej przedstawionymi odpowiedziami, respondenci wskazywali takze na
nastgpujace kwestie: zalozenie konta na portalu randkowym, mniejszy pospiech w relacjach
z kobieta, mniej refleksji zyciowej i1 analizowania réznych aspektow w danej relacji
interpersonalnej, wigksza spontaniczno$¢ w relacjach miedzyludzkich, stanie si¢ bardziej
radosnym cztowiekiem, wicksza wyrozumiato§¢ w kontekscie wygladu fizycznego mezczyzn,
mniejsza dominacja nad mezczyzng podczas rozmowy i nie narzucanie mu wlasnego zdania;

Niemiecki socjolog Georg Simmel uwazat, ze wszystkie relacje spoteczne, a przede
wszystkim kontakty intymne cechuje potaczenie podobienstwa i zrdznicowania miedzy
osobami pozostajacymi w relacji. Wprawdzie ludzie wyrazaja potrzebg jednosci, lecz sg na tyle
rozni, ze cheg i potrzebuja si¢ wzajemnie uzupeiaé®®®. Zaréwno podobiefistwa, jak i roznice,
mogg stanowi¢ zrodlo ludzkiej fascynacji. Jak zauwaza socjolog Aneta Gawkowska,
wyznawanie zblizonych wartosci czy zainteresowan umacnia i harmonizuje osobowos¢, z kolei
odmienne spojrzenie na rézne kwestie stanowi szanse na pobudzenie i uzupetnienie jej®’.

Bazujac na powyzszych przemysleniach, w czgéci koncowej wywiadow przedstawiono
singlom hipotetyczng histori¢ dwoch par, ktore spotykajg si¢ na imprezie urodzinowej
u wspolnych znajomych i poproszono ich o dokonanie projekcji losow ich relacji. W przypadku
pierwszej pary podczas proby nawigzania kontaktu wzrokowego pojawia si¢ pomiedzy nimi
fascynacja fizyczna 1 pociag seksualny, natomiast ich ,,rozmowa si¢ nie klei”, nie potrafig
znalez¢ wspdlnych tematéw, nie ma pomiedzy nimi nici porozumienia, gdyZz majg rdzne
zainteresowania i pasje, Wyznaja odmienne warto$ci i catkowicie przeciwstawny $wiatopoglad.

Natomiast, w konteks$cie drugiej pary mozemy mowic o tzw. porozumieniu dusz. Osoby
te odnajduja wspolne hobby, wyznaja podobne poglady na §wiat oraz §wietnie porozumiewajg
si¢ ze soba. Jednakze w ich przypadku nie mozemy méwi¢ o pozadaniu seksualnym czy
namigtno$ci. Z wypowiedzi rozméwcow wynika, ze zdecydowanie wigksze szanse na
stworzenie zwigzku ma para, ktora buduje swoja relacje w oparciu o podobne zainteresowania,
poglady zyciowe i charakter. W tym wypadku, mozna stwierdzi¢, ze badani zgadzaja si¢

Z opinig G. Simmla, ktory twierdzi, ze mitos¢ moze si¢ pojawi¢ dopiero po $lubie, a intymnos¢

867Z0b. wiecej. G. Simmel, Socjologia..., dz. cyt., s. 162

S7A. Gawkowska, Intymnos¢ wedlug Georga Simmla, [W:] O spoleczenstwie, prawie i obyczajach: ksigga
pamigtkowa ofiarowana profesorowi Jackowi Kurczewskiemu, oprac. Katedra Socjologii i Antropologii
Obyczajow i Prawa ISNS UW, Wydawnictwo Stowo/obraz/terytoria, Gdansk 2013, s. 133.
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mozna wytworzy¢ na podstawie wiernosci w zwigzku z tym, ze stan zjednoczenia co do zasady

688

kreuje uczucia®*®°. Odmienny poglad niz wigkszo$¢ uczestnikow badania wyrazita tylko jedna

osoba. Oto przyktadowe opinie:

Mysle, ze nie zaskocze Pana. Moim zdaniem zdecydowanie przewaza ta druga historia.
Wydaje mi sie, Ze wigkszq szanse na zbudowanie zwigzku ma ta hipotetyczna druga para, gdzie
sq podobne wartosci, Swiatopoglgd. Pod warunkiem, Ze nie sq dla siebie odpychajqcy, zZe nie
ma takiej bariery, takiego muru, ktory uniemozliwitby im zbudowanie jakiejs bliskosci.

(11, K26, 35 lat, Lublin)

Oczywiscie, ze ta druga para - na 100 procent, poniewaz nie powinno sig¢ zaczynac
niczego od tozka. Pocigg fizyczny to uwazam, zZe to jest takie chwilowe, jak nie ma si¢ o czym
rozmawiac, nie ma wspolnych tematow, no to jak wspélnie zy¢? Zyé tylko dla seksu? To jest
bez sensu, prawda!

(11, K28, 35 lat, Biatystok)

Wydaje mi sie, ze druga para. ,,Z jednej strony, prof. Lew Starowicz powiedzial, Ze nie
da si¢ zbudowad zwigzku jezeli miedzy ludzmi nie ma chemii, ale jezeli czlowiek zaczyna relacje
od tej sfery jakby seksualnosci, 10 tez daleko nie dojdzie, wiec powinien zaczgé budowacé jg od
sfery takiej kolezenskiej, przyjazni”.

(1, K33, 34 lata, Wroclaw)

Jesli chodzi o cos trwatego i na przysztosé, to na pewno wygrywa z mojego rozeznania,
takiego doswiadczenia ta druga relacja. Mimo tego, Ze migdzy nimi tego pociggu nie ma, to o
ile mowimy o osobach zdrowych i odpowiadajgcych pewnym normom to na pewno ma to szanse
si¢ zrodzi¢, bo pod akurat wzgledem fizycznym jak to si¢ musi powszechnie kazdy mezczyzna
pasuje do kazdej kobiety i odwrotnie o ile sq zdrowi oczywiscie, a pod wzgledem psychicznym
zadna kobieta nie pasuje do Zadnego mezczyzny, bo to sq po prostu dwie rozne picie”.

(11, M16, 27 lat, Warszawa)

Refleksje, ktorymi dzielg si¢ mtodzi dorosli, przy okazji oceny stosunkow intymnych w
XXI wieku, nie napawaja optymizmem. Szybko$¢ komunikowania si¢ i ocena straty czasu w
kategoriach antywartoS$ci, a takze coraz bardziej powszechna orientacja na osiggnigcia, przy
jednoczesnej ,,konsumpcji intymnosci” sprawiaja, ze relacje interpersonalne stajg si¢ niepewne,
powierzchowne i uprzedmiotawiajace. Porownanie pierwszych do$§wiadczen z milto$cig i
przyjaznig z okresu adolescencji, czy odwotanie do wspomnien pokolenia rodzicéw (a nawet

dziadkoéw) przemawia na korzys¢ przesztosci.

888G, Simmel, Socjologia..., dz. cyt., s. 479-480.
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ZAKONCZENIE

SOCJOLOGICZNY PORTRET SINGLI W KONTESCIE ZJAWISKA SAMOTNOSCI

Rozw¢j technologii internetowych, w tym przede wszystkim upowszechnienie
smartfonéw 1 mediow spolecznosciowych przyczynil si¢ w ostatniej dekadzie do zmiany
sposobu komunikacji interpersonalnej. Rozmowy i spotkania bezposrednie (twarza w twarz)
coraz czeScie] sa zastgpowane poprzez kontakt online za posrednictwem réznych
komunikatorow. W takich warunkach coraz wigcej oséb sygnalizuje narastajagcy problem
poczucia osamotnienia i samotno$ci. Narastanie syndromu samotno$ci ma negatywny wptyw
nie tylko na jako$¢ zycia ludzi, lecz réwniez na efektywno$¢ gospodarki, funkcjonowanie
shuzby zdrowia, a nawet na stan demokracji®®®. W Japonii problem samotnosci dotyka zaréwno
osoby miode (casus Hikikomori)®®, ktore do$wiadczaja leku spolecznego, depresji oraz
wycofania z zycia spotecznego i rodzinnego jak i osoby w wieku starczym (casus Kodokushi-
umierania w samotnosci), ktore w celu unikniecia calkowitej izolacji decyduja si¢ na
popelnienie czynow niezgodnych z prawem tylko po to by trafi¢ do wiezienia by moéc tam
nawigza¢ jakiekolwiek relacje miedzyludzkie®:.

Z samotnoscig musza mierzy¢ si¢ takze Europejczycy. Pod koniec 2022 roku Wspolne
Centrum Badawcze (instytucja bedaca zapleczem badawczym Komisji Europejskiej) na
zlecenie Komisji Europejskiej przeprowadzita wsrod 26 tysiecy mieszkancow Europy w wieku
powyzej 16 lat ankiete dotyczacg samotnosci. Autorzy badania stworzyli dwupoziomowg skale
samotnos$ci. Na tej podstawie dokonano podziatu Europejczykdéw na dwie grupy: do pierwszej
przyporzadkowano tych, ktoérzy doswiadczaja samotnosci w codziennym zyciu lub przez
wiekszos¢ czasu, za$ do drugiej zaklasyfikowano osoby odczuwajace samotnos¢ tylko od czasu
do czasu. Jak wynika z badania, 13% Europejczykow zmaga si¢ z tym problemem na co dzien,
za$ 36% badanych przyznato, ze do§wiadcza osamotnienia czasami. Autorzy badania dowodza,
ze najbardziej samotnym narodem w Europie sg Irlandczycy. Na samotnos¢ cierpi w tym kraju
ponad 20% mieszkancéw. Podobne wartosci dotyczace poziomu samotnosci odnotowano w
Luksemburgu, Butgarii i Grecji.

Warto nadmieni¢, ze Polska plasuje si¢ mniej wigcej posrodku europejskiej skali

samotno$ci. Z raportu wynika, ze samotno$ci doswiadcza 13% Polakow. Relatywnie

889 Poczucie samotnosci wsréd dorostych Polakdw, Instytutpokolenia.pl, s. 6 [dostep: 27.06.2023].

890 Za: https://oyakata.com.pl/ksiega-mistrza-oyakata/hikikomori-japonska-choroba-samotnosci-i-wyobcowania/
[dostep: 27.06.2023].

891 Za: https://wsjj.pl/blog/kodokushi-problem-umierania-w-samotnosci [dostep: 27.06.2023].
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najmniejszy problem z samotnoscig zaobserwowano w Czechach, Chorwacji, Austrii
i Holandii, gdzie zjawisko to dotyczy mniej niz 10% mieszkancow®®. Badania dotyczace
odczuwania samotnosci sg przeprowadzane rowniez w Polsce od 1999 roku za sprawg Centrum
Badania Opinii Spotecznych®®,

Najnowsze badanie, dotyczace odczuwania samotno$ci przez Polakow, zostato
przeprowadzone przez Instytut Pokolenia w sierpniu 2022 roku. Przeprowadzono je wsrod
1635 respondentow, metoda wywiadu online (CATI). Analiza wykazata, ze 57%
ankietowanych doswiadcza powierzchownosci relacji spotecznych, a niemal potowa badanych
czesto lub czasami odczuwa osamotnienie®®. Zaobserwowano takze, ze $redni poziom
poczucia samotnosci 0s6b bezrobotnych jest wyzszy od S$redniego poczucia samotnosci
pozostatych kategorii 0sob®®®. Badania pokazuja réwniez, ze relatywnie rzadziej niskiego
poczucia samotnosci doswiadczaja kobiety (36%) niz mezczyzni (30%). Ponadto dowiedziono,
ze zjawisko to najrzadziej dotyka osoby po 50-roku zycia, a najbardziej narazone na jego
wystgpienie sg osoby miedzy 25. a 34. rokiem zycia, zaliczane do kategorii socjologicznej tzw.
mtodych dorostych®®®. Podobne wnioski wyptywaja z badan przeprowadzonych przez brytyjska
ekonomistke - Noreene Hertz. Badaczka ta dowodzi, ze syndrom samotnosci najbardziej dotyka
mtodych ludzi, gdyz sg oni najsilniej ,,ucyfrowieni”, coraz czesciej tracg zdolnos$¢ do interakcji
spotecznych, a takze maja nasilajagce si¢ problemy z bezposrednia komunikacja spoteczng
(W tym z odczytywaniem sygnalow ptynacych z mimiki czy z mowy ciata)®®’.

Na potrzeby niniejszej pracy przeprowadzono dwuetapowe autorskie badanie
stanowigce triangulacje w obrebie badan jako$ciowych i nawigzujace do do$wiadczania,
odczuwania 1 radzenia sobie z samotno$cig przez mlodych dorostych singli. Docelowg grupe
badawcza stanowili uzytkownicy katolickich serwiso6w randkowych w wieku 25-34 lata (przy
czym zdarzaly si¢ przypadki respondentow o rok mlodszych lub starszych. Pierwszy etap
badania zostat przeprowadzony wiosng 2020 roku. W optyce zaproponowanej strategii badan
jakosciowych, zjawisko samotnos$ci jawi si¢ w sposob dwojaki. Mozna go uymowacé w optyce
hermeneutyczno-fenomenologicznej, czemu towarzyszg jakosciowe metody badania — analiza
tekstow konkursowych oraz wywiadow rozumiejacych. Pierwsze z podejs$¢ probuje dotrze¢ do

Swiata wewnetrznych przezy¢ jednostek (jego rodzajow), akceptujac jezyk metafor, symboli i

892 7a: https://sukces.rp.pl/spoleczenstwo/art38606631-plaga-samotnosci-w-europie-jeden-kraj-ma-szczegolnie-
nieszczesliwych-obywateli [dostep: 27.06.2023].

693 Dotychczas przeprowadzono takie badania w 1999, 2005, 2017 i 2022 roku.

89 Tamze, s. 22.

89 Tamze, s. 28.

6% Tamze, s. 33.

897 Tamze, s. 7.
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obrazow®®. Jest to tendencja uprawomocniona w ramach hermeneutyki, gdzie pojecia
metaforyczne, nieostre, przenosne, ,,niedomykajace” rzeczywisto$ci, odstaniaja wielos¢
skojarzen 1 zapraszaja do dyskusji. Tym bardziej, ze do§wiadczenie samotnos$ci ma charakter
osobisty i nie sposob w pelni przekaza¢ go innym. Drugie podejscie skupia si¢ na
rzeczywistosci symbolicznej, jaka postuguja si¢ jednostki w spotecznych relacjach (istota),
interesuje si¢ $wiatem przezywanym, §wiatem zycia (Lebenswelt), w ktorym jest miejsce na
doswiadczanie samotnosci. Tej ostatniej towarzysza gleboko wpojone przekonania,
konstruowane na bazie mechanizméw socjalizacji i stalego odtwarzania wiedzy w codziennych
interakcjach®®,

Materiat badawczy stanowity 32 wypowiedzi pisemne autorstwa singli w wieku 24-35
lat, w postaci esejow, dluzszych wypowiedzi tematycznych, czy form pamietnikarskich.
W drugim etapie eksploracji badawczej, zrealizowanej w terminie listopad 2021- luty 2022
przeprowadzono 28 wywiadéw rozumiejacych z singlami, bazujac na nielosowym doborze
proby badawczej tzw. metodzie kuli snieznej. Majac na uwadze fakt, ze powyzszy sposob
doboru respondentdw nie znalazl szerszego zastosowania niezb¢dne bylo zamieszczenie
ogloszenia na dwoch facebookowych grupach o tematyce katolickiej: Chrzescijanscy Single 1
Samotni Katolicy.

Problematyka badan autorskich zostala podzielone na trzy obszary: wspdlczesnych
relacji miedzyludzkich, doswiadczania samotnos$ci, probie oceny statusu singla. Pierwsze pole
badawcze obejmowato oceng wspodtczesnych relacji interpersonalnych, nawigzywanych przez
mtodych dorostych i poréwnanie dzisiejszych kontaktow miedzyludzkich ze znajomosciami
zawieranymi przez singli przed dekada. W tej czesci badania przedmiot zainteresowania
stanowily rowniez alternatywne formy nawigzywania relacji miedzyludzkich do ktorych
zaliczono: internetowe portale randkowe, Speed Dating i swatanie przez znajomych.

Analiza zebranego materialu wykazala, Ze mtodzi doro$li w sposdb negatywny oceniaja
wspolczesne relacje interpersonalne okreslajac je jako powierzchowne, ptytkie, krotkotrwate,
przechodzace kryzys, pozbawione empatii, za§ pelne nieszczerosci i1 obtudy. Badani
formutowali takze poglad, ze o wiele trudniej jest zawrze¢ wartosciowa znajomo$¢ w obecnych
czasach niz przed kilkunastoma laty. Wigkszo$ci respondentéw, pomimo aktywnej obecnosci
na katolickich serwisach randkowych i nawigzaniu znajomos$ci z osobami poznanymi online,
nie udato si¢ nawigza¢ w $wiecie rzeczywistym zadnej trwatej 1 dobrze rokujgcej na przysztosc

znajomosci. Single zapewniali, ze korzystanie z alternatywnej metody poszukiwania partnera

89%M. Czerepaniak-Walczak, Niepokoje wspéiczesnej miodziezy..., dz. cyt., Krakow 1997.
899p, Mikiewicz, Socjologia edukacji. Teorie, koncepcje, pojecia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2016, s, 207.
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zyciowego traktujg w kategoriach pewnego aktu desperacji i przystowiowej ,,ostatniej deski
ratunku”, w obliczu niepowodzen napotykanych w nawigzywaniu relacji romantycznych
W $wiecie rzeczywistym. Do uczestnictwa w Speed Datingu przyznato si¢ 9 z 28 uczestnikéw
drugiego etapu badan. Co nalezy podkresli¢ wszyscy respondenci, ktérzy wzieli udziat
w szybkich randkach akcentowali wytacznie pozytywne odczucia. Mtodzi dorosli w dos¢
ambiwalentny sposob odnosili si¢ do propozycji swatania przez znajomych. Wydaje si¢ jednak,
ze swatanie przez znajomych badz tez profesjonalnych swatow i1 swatki, w zwigzku z rosnagcym
z roku na rok odsetkiem singli we wspodtczesnym spoteczenstwie polskim i brakiem poczucia
bezpieczenstwa co do randkowania online, moze w nieodleglej przyszitosci zyska¢ na
znaczeniu. W opinii Anny Guzior-Rutyny- zawodowej swatki i coacha, z ustug swatow chetnie
korzystaja osoby znane i maj¢tne. Osobom tym zalezy na znalezieniu partnera, lecz chca
unikna¢ rozgtosu, dlatego tez si¢gaja po pomoc profesjonalistow, ktorzy moga umowic ich na
randke w ustronnym miejscu, gdzie beda mogli pozna¢ druga osobg¢ nie wzbudzajac
zainteresowania mediow’ %,
Drugi obszar badawczy stanowito zjawisko samotnosci. Badacz poprosit singli
0 zdefiniowanie terminu samotnos¢, okreslenie sytuacji spotecznych, w ktorych doswiadczaja
tego zjawiska oraz metod, ktére stosujag w celu przeciwdziatania osamotnieniu. Mtodzi dorosli
odniesli si¢ rowniez do wad i zalet zycia w pojedynke. Okazato sie, ze single utozsamiajg
pojecie samotnosci z deficytem w réznych sferach zycia: psychologicznej, seksualnej,
spotecznej, towarzyskiej. Warto nadmieni¢, ze niektéorym badanym samotno$¢ nieodzownie
kojarzy si¢ ze zjawiskiem pustki i izolacji. W negatywny sposob wptywa na ich stan
psychiczny, przyczyniajac si¢ do wystgpienia uczucia przygnebienia, smutku, nostalgii,
a niekiedy takze prob samobojczych.
Rozwazajac kryterium doswiadczania i przezywania osamotnienia przez respondentow na
kanwie analizy badawczej, zaproponowano autorska modyfikacje dotychczasowych typologii

singli. Wyrdzniono 3 gtowne typy:

1) Single akceptujacy, szczesliwi-osoby przynalezace do tej kategorii wybraty swiadomie
i dobrowolnie zycie w pojedynke, pozytywnie oceniajacy obecng sytuacje zyciowa
I bardzo rzadko doswiadczajacy poczucia osamotnienia;

2) Single ambiwalentni

700 7a: https://kobieta.interia.pl/news-w-polsce-zyje-8-milionow-singli-uslugi-swatek-beda-coraz-
pop,nld,6613245 [dostep: 28.06.2023].
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e Single ambiwalentni, ,S$wigteczni”- do§wiadczaja osamotnienia podczas
specyficznych dni w roku jak: Swigta Bozego Narodzenia, Walentynki,
Sylwester, urodziny;

e Single ambiwalentni, ,,okazjonalni”- ten typ tworza single, ktorzy przezywaja
poczucie osamotnienia wylacznie okazjonalnie np. gdy otrzymuja zaproszenie
na uroczysto$¢ rodzinng z osoba towarzyszaca, podczas samotnych podrozy
wakacyjnych, gdy wracaja do pustego mieszkania po pracy czy tez musza podjaé
jakas wazng decyzje zyciows, a nie majg z kim jej skonsultowac;

3) Single nieakceptujacy, cierpiacy- to kategoria obejmujaca singli, ktorzy najbolesniej
doswiadczajg skutkow zycia w pojedynke. Osamotnienie towarzyszy im w codziennej
egzystencji. Sa to osoby, ktdre zostaly singlami w wigkszosci przypadkéw z pobudek
psychologicznych tj. ztych do$wiadczen ze zwigzkéw w przesziosci, doswiadczenia
przemocy psychicznej i fizycznej, niesSmiatosci, nieodwzajemnionej mitosci czy tez

niskiej atrakcyjnosci fizycznej i spotecznej;

Dowiedziono, ze najczgstszym remedium na samotnos$¢ jest utrzymywanie bliskich
kontaktow z rodzing, przyjaciéimi i znajomymi. Niezwykle istotne panaceum stanowi réwniez
rozwijanie wlasnych pasji 1 zainteresowan, jak np. ogladanie ulubionych seriali i filméw,
czytanie ksigzek, uprawianie sportu czy tez kontakt z przyroda podczas spacerow. Problem
nasilonego zjawiska samotnosci sktonil wladze niektorych krajow, jak: Wielka Brytania,
Dania, Japonia czy Australia do powotania specjalnych instytucji i programéw do ograniczenia
1 przeciwdziatania skali tego problemu spotecznego. W Wielkiej Brytanii w 2018 i w Japonii
w 2021 roku powotlano specjalne ministerstwo do spraw samotnosci. Problem ten zostat
rowniez dostrzezony przez Uni¢ Europejska. W ramach dziatan prewencyjnych utworzono
specjalng strong internetowa, na ktérej mozna zapozna¢ si¢ z danymi dotyczacymi dzialan
podejmowanych przez panstwa cztonkowskie wspélnoty europejskiej’®:.

Analiza badan autorskich wykazata, ze wigkszos$¢ respondentow dostrzega najwieksza
zalete zycia solo W poczuciu wolnosci i mozliwosci wykonywania wielu czynno$ci, bez
koniecznosci tlumaczenia si¢ przed partnerem. Niektorzy single zapewniali, ze dzigki
egzystowaniu w pojedynke moga swobodnie rozwija¢ swoje pasje i realizowaé marzenia. Inni
z kolei przyznali, ze okres zycia w samotnosci jest dla nich szansg na przemyslenie btedow,
ktore popetnili w poprzednich zwigzkach i okazjg na poddanie swojego dotychczasowego zycia

pogtebionej refleksji. Wsrdéd najbardziej istotnych minusow zycia w pojedynke badani

"1 Za: Poczucie samotnosci. .., dz. cyt., s. 17-18 [dostep: 29.06.2023].
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wskazywali na deficyt i niespelnienie w réznych sferach - psychologicznej, rodzinnej,
spotecznej, seksualnej. Zdaniem wigkszos$ci uczestnikoéw badan autorskich, samotne
egzystowanie wigze si¢ z niemoznoscig wypelniania roli matki i ojca, z niezaspokojeniem
potrzeb seksualnych, bliskosci, dotyku, przytulenia oraz brakiem osoby, z ktorg mogliby
dzieli¢ codziennos¢.

Ostatni obszar badan obejmowal probg oceny obecnego statusu zaspokojenia potrzeb
intymnych przez singli. Autor badan chciat dowiedzie¢ si¢, czy mtodzi dorosli sag zadowoleni
ze swojej obecnej sytuacji egzystencjalnej, czy chcieliby w przysztosci nawigzac relacje
romantyczng z osobg pici przeciwnej i czy planuja jakie§ zmiany w sferze interakcji
0 charakterze osobowym. Analiza zrodet wywotanych wykazata, ze zdecydowana wigkszo$¢
singli pragnie nawigza¢ w nieodleglej przysztosci relacj¢ romantyczng. Zaobserwowano, ze
spora grupa uczestnikow badan pomimo egzystowania solo jest zadowolona ze swojej aktualnej
sytuacji zyciowej. Mtodzi dorosli przyznali takze, ze chcieliby by¢ bardziej pewni siebie
podczas spotkan towarzyskich i randek, i z wigkszg tatwoscia nawigzywaé nowe znajomosci
zard6wno w $wiecie wirtualnym, jak i rzeczywistym.

Na kanwie przeprowadzonej analizy stwierdzono si¢, ze trzy z czterech wstepnych
zatozen badawczych zostaty potwierdzone. W pierwszym, wysnuto przypuszczenie, ze mtodzi
dorosli beda w negatywny sposob postrzegaé wspotczesne relacje miedzyludzkie. Analiza
wypowiedzi pisemnych oraz werbalnych respondentéw wykazata, ze oceniajg oni wspotczesne
relacje miedzyludzkie w negatywny sposob, okreslajac je jako powierzchowne, ptytkie,
instrumentalne, przechodzace powazny kryzys. Ponadto badani stwierdzili, ze mtodzi ludzie
zbyt rzadko spotykaja si¢ w Swiecie rzeczywistym i1 rozmawiajg ze sobg, a takze maja coraz
wigksze trudnosci z nawigzywaniem relacji miedzyludzkich 1 prowadzeniem bezposrednich
rozmow. Wielu singli doszukiwato si¢ podloza tych probleméw w upowszechnieniu si¢
komunikacji internetowej, gtéwnie poprzez media spolecznosciowe i komunikatory
internetowe. Respondenci zastanawiajac si¢ nad gléwng przyczyng zbyt szybkiego
rezygnowania z relacji interpersonalnych, w pierwszym rzedzie wskazywali na spory wybor
potencjalnych partner6w na rynku matrymonialnym.

Zalozono takze, ze wiara w Boga oraz identyfikacja z innymi obszarami Zycia
religijnego stanowi¢ begdzie panaceum na odczuwanie osamotnienia przez osoby egzystujace
w pojedynke. Wigkszos¢ respondentéw przyznato, ze dzigki modlitwie 1 uczestnictwie
w praktykach religijnych (z ktorych czgs¢ ma charakter sprywatyzowany) doswiadcza poczucia
osamotnienia 0 mniejszym natezeniu. Warto nadmieni¢, ze dzigki wierze w Boga single

Z optymizmem patrzg w przyszlo$¢ i maja nadziej¢ na poznanie w nieodlegtej perspektywie
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czasowe] partnera zyciowego, z ktorym zbudujg trwaly zwigzek zwienczony zawarciem
zwigzku matzenskiego i wydaniem na $wiat potomstwa. Warto w tym miejscu odnies¢ si¢ do
katolickiej ideologii nowego feminizmu i teologii ciala Jana Pawtla II, w kontekScie ich
implikacji spoteczno-filozoficznych. Kwestie te mogg wptywac na ksztattowanie si¢ innego
sposobu postrzegania tematyki pojednania mezczyzn i kobiet we wspoiczesnych realiach
wspotzawodnictwa, rywalizacji czy walki o status. Jak zauwaza A. Gawkowska, pojednanie,
tak pomiedzy kobietami a mezczyznami, jak réwniez i w szerszym zakresie znaczeniowym,
mozliwe jest jedynie poprzez odrzucenie ideologii indywidualizmu 1 koncentracj¢ na dobru
wspolnym, a nie na sobie samym, co wymaga przyjecia postawy obdarowywania innych

h'%2. W glebszym znaczeniu taczy sie to z pojednaniem

mito$cig i przyjmowania jej od nic
kazdego czlowieka z zyciem i innymi ludzmi, co wydaje si¢ by¢ najlepsza ochrong przed
osamotnieniem.

Bez wzgledu na subiektywng ocen¢ obecnego stylu zycia przez badanych singli,
wiekszos¢ badanych pragnie w nieodleglej perspektywie czasowej nawigzaé bliskg relacje
interpersonalng z osobg plci przeciwnej. Tylko jedna respondentka przyznata, ze nie zalezy jej
na nawigzaniu intymnej relacji z m¢zczyzng w przysztosci. Pozostali, zgodnie zapewniali, ze
pragna zbudowac¢ w przysztosci udany i szczesliwy zwigzek z partnerem zyciowym.

Wprowadzenie w Polsce z chwilg wybuchu pandemii COVID-19 lockdownu i innych
obostrzen zwigzanych z ograniczeniem kontaktow i spotkan bezposrednich, jedynie czeSciowo
przyczynito si¢ do rozpadu znajomos$ci nawigzanych przez singli przed pandemia i do
zwigkszonego poczucia osamotnienia wsrdod singli. Znaczna czg$¢ uczestnikow, pomimo
ograniczonych mozliwosci kontaktow miedzyludzkich, utrzymata w okresie pandemicznym
najwazniejsze dla siebie relacje spoteczne, a co jeszcze istotniejsze doskwierajace im uczucie
osamotnienia nie zwigkszylo sig¢, lecz pozostato na podobnym poziomie, jak przed wybuchem
pandemii. Niewatpliwie przyczynito si¢ do tego upowszechnienie ré6znych komunikatorow
internetowych, za sprawg ktorych single mogli kontaktowac¢ si¢ online z osobami bliskimi,
takze z tymi, co do ktorych mieli nadziej¢ na nawigzanie glebszej relacji.

Podjeta w niniejszej pracy problematyka samotno$ci i zycia w pojedynke ukazana w
konteks$cie przezywania i dosSwiadczania tych zjawisk przez singli, bedacych miodymi
dorostymi, stanowi jedynie wycinek szerokiej perspektywy w obrebie badanej materii. Podjete
rozwazania 1 zwigzane z nimi konstatacje dotycza jedynie wymienionej w temacie kategorii

singli, bedacych uzytkownikami katolickich portali randkowych 1 tylko w tym obszarze

92 por. A. Gawkowska, Skandal i ekstaza. Nowy Feminizm na tle koncepcji pojednania wedtug Jana Pawta I,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2015.
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ustalenia autora mozna uzna¢ za istotne. W przypadku prowadzonej analizy badan
jakosciowych, nie mozna generalizowaé wskazanych zaleznos$ci na catg zbiorowos¢ mtodych
dorostych, bedacych singlami.

Oznacza to, ze socjologowie (a takze przedstawiciele innych nauk spotecznych) maja
przed sobg wiele pracy. Za wazne spotecznie 1 ubogacajagce poznawczo nalezy uznaé
kontynuowanie w przysztosci podjetej problematyki, takze w kontekscie weryfikacji wnioskéw
ptynacych z badan autorskich. Kwestie te moga uwzglednia¢ m.in. perspektywe badan
ilosciowych badz strategi¢ triangulacyjng i obejmowaé wiele interesujacych pytan, m.in.
otrendy w zakresie rosngcego w ostatnich latach odsetka singli we wspotczesnym
spoteczenstwie polskim (generalnie w spoleczenstwach ryzyka, zmgczenia), o ksztalt relacji
intymnych na przestrzeni najblizszej dekady, 0 znaczenie samotnosci dla coraz mtodszych grup
wiekowych, czy o zmiany obyczajowos$ci w zakresie tradycyjnej semantyki i praktyk

zwigzanych z ponowoczesnym stosunkiem do mitosci i erotyki.
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Zalacznik nr 1. Odezwa konkursowa zamieszczona na portalu Przeznaczeni.pl

ul. Wéycickiego 1/3 bud, 23

INSTYTUT SOCJOLOGII

tel. +48 22 56 96 828
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawle email: s@uksw.edu.pl

www.is.wnhis.uksw.edu.pl

'QQ' "Przeznaczeni. pl

taczymy Ludzi z Wartosciami

ODEZWA KONKURSOWA
Instytut Nauk Socjologicznych

Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie

oglasza konkurs na wypowiedzi osobiste mtodych dorostych pod hastem:
WSPOLCZESNE BARWY SAMOTNOSCI

U podstaw konkursu lezy potrzeba lepszego poznania miodego pokolenia, jego nadziei 1
rozczarowan w obszarze relacji miedzyludzkich. Konkurs jest przeznaczony dla osob w wieku
25-34 lata. Zgltoszone prace zostang poddane analizie badawczej w ramach przygotowywanej
rozprawy doktorskiej.

Szacuje si¢, ze we wspolczesnym spoteczenstwie polskim juz co pigta osoba zyje w pojedynke,
a liczba singli przekroczyta niedawno 9 milionow. W dzisiejszych czasach coraz wigcej ludzi
boryka si¢ z samotno$cig, a co czwarta mtoda osoba z pokolenia millenialséw nie ma ani
jednego przyjaciela. Ze wzgledu na te niepokojace dane oraz rangg problemu niezwykle istotne
jest przeprowadzenie w tym obszarze obiektywnych badan socjologicznych. Tak zarysowana
problematyka pojawia si¢ w kontekscie portalu randkowego po raz pierwszy, a wigc
prowadzone badanie ma duze znaczenie w wymiarze poznawczym i praktycznym.

Przemyslenia dotyczace samotnosci mozna formutowaé w dowolnej formie, np. listu, eseju,
dziennika, pamie¢tnika (bloga) czy luznych zapiskow.

Prosimy, aby dzielgc si¢ swoimi spostrzezeniami, wzi¢li Panstwo pod uwage nastgpujace
kwestie:

e Co myslicie o wspdlczesnych relacjach migdzyludzkich, o mitosci i przyjazni?

e W jaki sposob rozumiecie samotnos$¢ i czy dostrzegacie jej obecno$¢ w zyciu wlasnym oraz
w gronie roéwiesnikow?

Jesli czujecie si¢ samotni, to w jaki sposob tego do§wiadczacie?

Jakie zdarzenia, okoliczno$ci, sytuacje przywotuja mysli i uczucia zwigzane z samotnoscia?
W jaki sposob radzicie sobie z samotnoscig?

Czy Waszym zdaniem samotno$¢ ma pozytywne strony?
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e (Czy uwazacie, ze samotno$¢ stanowi nieodlagczng czgs¢ zycia, czy moze bywa stanem
przejsciowym, ktoremu nalezy przeciwdziata¢?

e Od kogo otrzymujecie wsparcie w trudnych chwilach?

e Czy spotkanie drugiej, bliskiej osoby podzielajacej podobne wartosci moze zmieni¢ sposob
doswiadczania samotnosci?

e Jakie znaczenie w przezywaniu samotnosci moze mie¢ wiara religijna?

e Dlaczego zdecydowaliscie si¢ zatozy¢ konto na portalu?

e (Czy obecno$¢ na tym portalu zmienita co§ w Waszym zyciu?

e (zy spotkaliscie si¢ z kims, kogo poznaliscie na tym portalu?
e (Czy udato si¢ Wam nawigzac jaka$ szczegdlng znajomosc?

Autorzy prac proszeni sg o podanie w oddzielnym pliku nast¢pujgcych danych: imienia, roku
urodzenia, numeru telefonu, miejscowosci zamieszkania, wyksztalcenia, wykonywanego
zawodu, a takze informacji, od kiedy korzystaja z portalu.

Organizatorzy konkursu zapewniaja uczestnikom anonimowos$¢. Zebrany material
zostanie wykorzystany wylacznie do celow naukowych. Wyboru najlepszych prac,
przyjmujac za Kkryterium oryginalno$¢ i wielostronno$¢ wypowiedzi, dokona jury
skladajace si¢ z przedstawicieli kadry Instytutu i jego doktorantow.

Prace prosimy przesyla¢ na adres e-mailowy: samotnosc.mlodych@gmail.com do 31 maja
2020 roku

Na zwyciezcow konkursu czekaja atrakcyjne nagrody:

1. miejsce: voucher dla 2 os6b do jednej z ekskluzywnych warszawskich restauracji,

2. miejsce: zaproszenie dla 2 0sob do Pijalni Czekolady Wedel i kosz stodkich upominkow,
3. miejsce: bilety dla 2 0sob do kina/teatru na seans lub spektakl wybrany przez zwycigzcg.

Ponadto 3 wyrdznione osoby otrzymajg powerbanki.
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Zalacznik nr 2. Odezwa konkursowa zamieszczona na portalu Chrzescijanscy Single

ul. Woycickiego 1/3 bud, 23

INSTYTUT SOCJOLOGII

tel. +48 22 56 96 828
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawle email: s@uksw.edu.pl

www.is.wnhis.uksw.edu.pl

chrzesoijansoy@al

PRZY]DZ! POZNAJ! POKOCHA]J!

ODEZWA KONKURSOWA
Instytut Nauk Socjologicznych

Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie

oglasza konkurs na wypowiedzi osobiste mtodych dorostych pod hastem:
WSPOLCZESNE BARWY SAMOTNOSCI

U podstaw konkursu lezy potrzeba lepszego poznania mtodego pokolenia, jego nadziei i
rozczarowan w obszarze relacji miedzyludzkich. Konkurs jest przeznaczony dla oséb w wieku
25-34 lata. Zgtoszone prace zostang poddane analizie badawczej w ramach przygotowywane;j
rozprawy doktorskiej.

Szacuje si¢, ze we wspolczesnym spoteczenstwie polskim juz co pigta osoba zyje w pojedynke,
a liczba singli przekroczyta niedawno 9 milionow. W dzisiejszych czasach coraz wigcej ludzi
boryka si¢ z samotno$cig, a co czwarta mtoda osoba z pokolenia millenialséw nie ma ani
jednego przyjaciela. Ze wzgledu na te niepokojace dane oraz rangg problemu niezwykle istotne
jest przeprowadzenie w tym obszarze obiektywnych badan socjologicznych. Tak zarysowana
problematyka pojawia si¢ w kontek$cie portalu randkowego po raz pierwszy, a wigc
prowadzone badanie ma duze znaczenie w wymiarze poznawczym i praktycznym.

Przemyslenia dotyczace samotnosci mozna formutowaé w dowolnej formie, np. listu, eseju,
dziennika, pami¢tnika (bloga) czy luznych zapiskow.

Prosimy, aby dzielgc si¢ swoimi spostrzezeniami, wzigli Panstwo pod uwage nastepujace

kwestie:

e Co myslicie o wspodtczesnych relacjach miedzyludzkich, o mitosci 1 przyjazni?

e W jaki sposob rozumiecie samotno$¢ i czy dostrzegacie jej obecno$¢ w zyciu wlasnym oraz
w gronie rowiesnikow?

e Jesli czujecie si¢ samotni, to w jaki sposob tego doswiadczacie?
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e Jakie zdarzenia, okoliczno$ci, sytuacje przywotuja mysli i uczucia zwigzane z samotno$cia?

e W jaki sposob radzicie sobie z samotnoscia?
e (Czy Waszym zdaniem samotno$¢ ma pozytywne strony?

e (Czy uwazacie, ze samotnos¢ stanowi nieodtgczng czes¢ zycia, czy moze bywa stanem

przejsciowym, ktoremu nalezy przeciwdziata¢?
e Od kogo otrzymujecie wsparcie w trudnych chwilach?

e Czy spotkanie drugiej, bliskiej osoby podzielajacej podobne wartosci moze zmieni¢ sposob

doswiadczania samotnosci?
e Jakie znaczenie w przezywaniu samotnosci moze mie¢ wiara religijna?
e Dlaczego zdecydowaliscie si¢ zatozy¢ konto na portalu?
e (Czy obecnos¢ na tym portalu zmienita co§ w Waszym zyciu?
e (zy spotkaliscie si¢ z kims$, kogo poznaliscie na tym portalu?
e (Czy udato si¢ Wam nawigza¢ jakas$ szczegdlng znajomos¢?

Autorzy prac proszeni sg o podanie w oddzielnym pliku nast¢gpujacych danych: imienia, roku
urodzenia, numeru telefonu, miejscowosci zamieszkania, wyksztalcenia, wykonywanego

zawodu, a takze informacji, od kiedy korzystaja z portalu.

Organizatorzy konkursu zapewniaja uczestnikom anonimowos$¢. Zebrany material
zostanie wykorzystany wylacznie do celow naukowych. Wyboru najlepszych prac,
przyjmujac za Kkryterium oryginalno$¢ i wielostronno$¢ wypowiedzi, dokona jury

skladajace si¢ z przedstawicieli kadry Instytutu i jego doktorantow.

Prace prosimy przesyla¢ na adres e-mailowy: samotnosc.mlodych@gmail.com do 31 maja

2020 roku

Na zwyci¢zcow konkursu czekaja atrakcyjne nagrody:

1. miejsce: voucher dla 2 0sob do jednej z ekskluzywnych warszawskich restauracji,

2. miejsce: zaproszenie dla 2 oséb do Pijalni Czekolady Wedel i1 kosz stodkich upominkow,
3. miejsce: bilety dla 2 0so6b do kina/teatru na seans lub spektakl wybrany przez zwycigzcg.

Ponadto 3 wyrdznione osoby otrzymaja powerbanki.
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Zalacznik nr 3. Cechy spoleczno-demograficzne autorow prac konkursowych

(czesé I badan)
Data
. Imi¢ lub Rok . . iz Wyksztal- .
Lp. |wplyniecia| Kod nick urodzenia Miejscowosé cenie Zawod Portal
pracy
1 (01.03.2020| K1 Hania 1996 Lo6dZ (woj. $rednie student Nie podano
Lodzkie)
2 |15.03.2020| K2 Arleta 1995 Warszawa wyzsze pielggniarka Zapisani
(woj.mazowiecki sobie.pl
e)
3 [15.03.2020| M1 Artur 1993 Drawsko (woj. wyzsze listonosz Nie podano
Wielkopolskie)
4 115.03.2020f K3 | Magdalena 1991 Rzeszow wyzsze Trener Nie podano
(woj.podkarpac- persoalny&sprzedaw
kie) ca
5 |17.03.2020| M2 Karol 1990 Cedzyna Wyzsze programista Przeznaczeni.
(woj.$wigtokrzys- pl
kie)
6 [27.03.2020| K4 Paulina 1993 Putawy Wyzsze Manager dspraw Nie podano
(woj.lubelskie) marketingu
7 |28.03.2020| M3 Michat 1990 Radoszyce Wyzsze urzednik Nie podano
8 [28.03.2020| M4 | Przemysla 1993 Jaworzno wyzsze Programista aplikacji | Chrze$cijansc
w (mgr y Single
inzynier)
9 |28.03.2020| K5 Marta 1994 Lodz wyzsze RPA developer Nie podano
(branza ITT)
10 |29.03.2020| M5 Jan 1994 Warszawa wyzsze inzynier Nie podano
11 |30.03.2020| M6 Dariusz 1990 Poznan wyzsze Wiasna dziatalno$¢ Nie podano
gospodarcza (branza
transportowa)
12 |31.03.2020| K6 Barbara 1995 Krakéw wyzsze Ksiegowa Nie podano
13 [02.04.2020| K7 Martyna 1992 Warszawa wyzsze Socjolog/Psycholog Przeznaczeni.
pl
14 104.04.2020| K8 Monika 1989 Putawy wyzsze Dietetyk Przeznaczeni.
pl
15 |05.04.2020| K9 Iwona 1992 Krakow wyzsze Nauczyciel w Zapisani
przedszkolu sobie.pl
16 |05.04.2020( K10 Karolina 1992 Wolczyn (woj. Techniczne- Bezrobotna( Zapisani
opolskie) policealne wychowuje mate sobie.pl
dziecko)
17 |06.04.2020| K11 Natalia 1995 Warszawa Wyzsze Artysta Przeznaczeni.
pl
18 [19.04.2020| M7 Marek 1988 Warszawa wyzsze Nauczyciel Nie podano
19 |20.04.2020| K12 Karolina 1988 Swinoujécie wyzsze Nauczycielka w Zapisani
przedszkolu- sobie.pl
Przedszkolanka
20 |22.04.2020| M8 Damian 1996 Szczecin Wyzsze- Ksiggowy Nie podano
licencjackie
21 [27.04.2020| K13 | Agnieszka 1996 Tuszyn Wyzsze- Student& Tester Nie podano
licencjackie aplikacji
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22 |30.04.2020| K14 Marta 1988 Warszawa Wyzsze Lektor jezyka Przeznaczeni.
wloskiego& Analityk | pl
23 [30.04.2020| M9 Lukasz 1987 Gotdap Wyzsze Ttumacz Chrzescijansc
y Single
24 130.04.2020| M1 Maciek 1991 Warszawa Wyzsze Doktorant Nie podano
0
25 [30.04.2020| K15 Maria 1987 Lubliniec (woj. Podstawowe Bezrobotna- nie Zapisani
$laskie) - pracuje z racji sobie.pl
gimnazjalne | niepelnosprawnosci
26 |30.04.2020| K16 Marlena 1989 Warszawa Wyzsze Praca biurowa- firma | Zapisani
budowlana sobie.pl
27 101.05.2020| K17 Anna 1990 Warszawa Wyzsze Doktorantka Chrzescijansc
y Single
28 02.05.2020| M1 Mateusz 1993 Radom Wyzsze Konstruktor Nie podano
1
29 [04.05.2020| K18 | Katarzyna 1985 Jarostaw Wyzsze Bezrobotna Chrzescijansc
y Single
30 {10.05.2020| K19 Anna 1992 Warszawa Wyzsze Doktorantka Nie podano
31 |29.05.2020| M1 Zbigniew 1991 Sochaczew Wyzsze Bezrobotny (byly Nie podano
2 dziennikarz)
32 |29.05.2020| K20 Maria 1989 Lublin Wyzsze Logopeda Chrze$cijafisc
y Single
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Zalacznik nr 4. Cechy spoleczno-demograficzne uczestnikow wywiadow (czesé II badan)

Lp Da.ta Imie Kod | Wiek MIeJSC? urodzt_anlal Wojewodztwo Wyksztalcenie Wykon}{wany
wywiadu zamieszkania zawod
1 [15.11.2021 | Marlena K21 |25 lat |Putawy/Warszawa Mazowieckie Wyzsze Praca biurowa;
2 116.11.2021 | Ania K22 |26 lat | Warszawa/Warszawa Mazowieckie Wyzsze Doktorantka;
3 |18.11.2021 |Krystian M13 |26 lat | Krosno/Krosno Podkarpackie Wyzsze Analityk danych
4 |21.11.2021 | Mateusz M14 |24 Mikotéw/Laziska Gorne | Slaskie Wyzsze Asystent dziatu
lata ksiggowosci
5 123.11.2021 |Mateusz2 |M15 |29 lat |Biata Lubelskie Wyzsze Ksiegowy
Podlaska/Stawacinek
Stary
6 [03.12.2021 |Piotr M16 |27 lat | Chetmno/Warszawa Mazowieckie Wyzsze Prawnik
7 107.12.2021 | Patrycja K23 |29 lat | Biatystok/Warszawa Mazowieckie Wyzsze Student
8 [10.12.2021 |Jarek M17 |29 lat | Krakow/Krakow Matopolskie Wyzsze Wiasna
dziatalno$¢
gospodarcza
9 [17.12.2021 | Natalia K24 |30 lat | Warszawa/Warszawa Mazowieckie Wyzsze Mediator
rodzinny
10 |21.12.2021 |Damian M18 |29 lat |Biata Mazowieckie Wyzsze Analityk
Podlaska/Warszawa
11 |28.12.2022 |Ania K25 |24 Ostrowiec Mazowieckie Wyzsze Farmaceutka
lata | Swietokrzyski/Warszawa
12 |04.01.2022 |Justyna K26 |35 lat |Lublin/Lublin Lubelskie Wyzsze Sprzedawca
13 [18.01.2022 | Mateusz M19 |31 lat |Lublin/Lublin Lubelskie $rednie Ochroniarz
14 ]26.01.2022 |Ola K27 |29 lat | Radom/Lublin Lubelskie Wyzsze Pedagog
15 |26.01.2022 | Marta K28 |35 lat | Monki/Biatystok Podlaskie Wyzsze Asystentka
stomatologiczna
16 |27.01.2022 |Grzegorz | M20 |27 lat |Wola Podkarpackie Wyzsze Przewodnik
Baranowska/Tarnobrzeg muzealny
17 [2701.2022 |Jakub M21 |28 lat | Szczecin/Szczecin Zachodniopomorskie | Wyzsze Programista
18 |28.01.2022 | Aleksandra | K29 |26 lat |Warszawa/Grodzisk Mazowieckie Srednie Bezrobotna
Mazowiecki
19 [30.01.2022 | Mariola K30 |32 Szczecinek/Koszalin Zachodniopomorskie | Wyzsze Coach
lata
20 [31.01.2022 | Kacper M22 | 26 lat | Koszalin/Koszalin Zachodniopomorskie | Wyzsze Student
21 |31.01.2022 | Martyna K31 |27 lat |Lowicz/Lowicz Lodzkie Wyzsze Asystent
biegltego
rewidenta
22 [31.01.2022 | Artur M23 |30 lat | Wroctaw/Opole Opolskie $rednie general event
manager& lider
goscinnosci
23 [01.02.2022 |Ola K32 |31 lat | Sztum/Gdansk Pomorskie Wyzsze Ksiggowy do
spraw fundusz
24 102.02.2022 | Tomasz M24 |30 lat | Biata Podlaska/ Losice Mazowieckie Wyzsze Projektant
25 [02.02.2022 | Mateusz4 |M25 |32 Bytom/Bytom Slaskie Wyzsze Informatyk-
lata tester systemow
26 |03.02.2022 | Agnes K33 |34 Wroctaw/Wroctaw Dolnoslaskie Wyzsze Trener-
lata szkoleniowiec
BHP
27 |07.02.2022 | Wioletta K34 |28 lat |Bielsko Biata/Warszawa | Mazowieckie Srednie Przedstawiciel
handlowy
28 [23.02.2022 | Aneta K35 |26 lat | Melbourne/Warszawa Mazowieckie Wyzsze Prawnik
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Zalacznik nr 5. Lista pytan dla uczestnikow drugiego etapu badan podczas

przeprowadzania wywiadow jakoSciowych

Cze$¢ wstepna- pytanie metryczkowe:

Imig¢/Nick

Wiek:

Wyksztalcenie:

Wykonywany zawdd:

Miejsce urodzenia i obecnego zamieszkania:
Rodzina pochodzenia:

Czes¢ I- wspolezesne relacje miedzyludzkie

Proszg sprobowaé dokona¢ ogolnej charakterystyki i oceny wspotczesnych relacji
migdzyludzkich. W jakich kategoriach Pan/i je postrzega, czy raczej pozytywnie czy
negatywnie?

Kiedy Pana/i zdaniem byt tatwiej nawigza¢ wartosciowa znajomos$é- przed dekada za
posrednictwem tradycyjnych sposobow jak np. podczas studidow czy imprez w
dyskotece czy obecnie za sprawg Internetu i mediéw spotecznosciowych? Ktorg z tych

opcji Pan/i preferuje i dlaczego?

Dlaczego w dzisiejszych czasach w przypadku napotkania pierwszych ktotni i
probleméw w danej relacji badz tez w sytuacji, gdy dana znajomos$¢ przestata dobrze
rokowa¢, ludzie wolg z niej zrezygnowac 1 ja zakonczy¢ niz sprobowac jag w jakis$

sposob naprawi¢ 1 odbudowac?

Czy znane jest Panu/i Pani pojecie Speed Dating? Czy kiedykolwiek bral Pan/i udziat
w Speed Datingu (szybkich randkach)? Jesli tak to prosz¢ opowiedzie¢ o swoich
odczuciach 1 doswiadczeniach. Jes§li nie, to z jakich powoddéw dotychczas nie

uczestniczyt Pan w tego typu wydarzeniu.

Czy korzystat Pan/i kiedykolwiek z katolickich portali randkowych? Jesli tak to prosze
przedstawi¢ swoje doswiadczenia. Jesli nie, to co sprawilo, ze nie skorzystat Pan/i z tej

alternatywnej formy poznawania ludzi?
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e (Czy doswiadczyt Pan/i kiedykolwiek sytuacji, w ktorej kto§ z Pana znajomych
probowat Pana/ig zeswata¢ z jakim$§ innym singlem/singielka? Jesli tak to prosze
opowiedzie¢ o Pana/i odczuciach. Proszg przedstawi¢ swoj stosunek do swatania przez
znajomych. Czy popiera Pan/i taka form¢ nawigzywania relacji damsko-meskich czy

jest przeciwny/a takiemu rozwigzaniu. Dlaczego?
Cze$¢ 11- Samotnos$¢ i aspekty jej doSwiadczania

e Jesli udzielenie odpowiedzi na nastepne pytanie nie bgdzie dla Pana/i zbyt intymne, to
chciatbym prosi¢ o informacj¢ od jakiego czasu jest Pan/i singlem/singielka?

e Jakie jest Pana/i pierwsze skojarzenie ze stowem ,,samotno$¢”. Prosze sprobowac
zdefiniowac to pojecie;

e W jakich sytuacjach doswiadcza Pan/i osamotnienia? Prosze opowiedzie¢ o
napotkanych wowczas przez Pana/ig odczuciach.

e Od kogo otrzymuje Pan/i wsparcie w najtrudniejszych momentach w zyciu i w
chwilach, gdy doskwiera Panu/i samotno$¢?

e (Czyprzeciwdziata Pan/i w jaki$ sposob osamotnieniu? Jesli tak to prosz¢ poda¢ metody,
ktére Pan/i stosuje;

e Jakie dostrzega Pan/i wady zycia w pojedynke?

e Jakie s3 wedtug Pana/i zalety zycia solo?

e (Czy wedlug Pana/i wiara w Boga i w inne dogmaty religijne jak np. w Aniota Str6za
moze stanowi¢ remedium na samotno$¢ 1 zmniejszy¢ negatywne uczucia z nig
zwigzane?

e Proszg sprobowac porownac poziom osamotnienia przed wybuchem pandemii i obecnie
podczas jej trwania. Czy poczucie osamotnienia w okresie pandemicznym (od wybuchu
pandemii COVID-19) zwigkszyto si¢, zmniejszylo, czy moze pozostalo na takim
samym poziomie i nie zauwazylt/a Pan/i wigkszych zmian w tym aspekcie.

o (Czy wigkszos$¢ relacji zawartych przed wybuchem pandemii Koronawirusa udato si¢
Panu/i utrzymac i nadal ma Pan/i kontakt z tymi osobami, czy tez przez zarzadzenie
lockdownem 1 innych ograniczen i zalecen zwigzanymi z kontaktami bezpos$rednimi

wiekszos¢ znajomosci si¢ rozpadia?

Cze$¢ III- zycie w pojedynke (bycie singlem)- préoba oceny
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Czy w obecnym momencie zycia (be¢dac singlem) jest Pan/i szczgsliwy/a? Co ma
najwickszy wptyw na oceng i poziom zadowolenia z zycia w Pana/i przypadku?

Czy chcialby/chciataby Pan/i w nieodleglej przysztosci nawigza¢ bliskg, romantyczng
relacje interpersonalng z osoba pici przeciwnej?

Czy chciatby Pan/i co$ obecnie co§ zmieni¢ w sferze relacji migdzyludzkich? Jesli tak
to prosze wskazac takie aspekty;

Jakie cechy Pana/i charakteru sprzyjaja, a jakie utrudniajg zbudowanie glebokiej i

bliskiej relacji z ludzmi?

268



Zalacznik nr 6. Wypowiedzi pisemne nagrodzonych uczestnikow konkursu
» Wspolczesne barwy samotnosci” (po uzyskaniu zgody autora

badan)

A. Pierwsza nagroda

Podczas studiow na jednym z przedmiotow dotyczacych akwizycji jezyka (skonczylem
filologi¢ angielska) omawiali§my przypadek pewnego dziecka. Nie pamigtam zbyt doktadnie,
ale ta dziewczynka — z tego co pamigtam byla to wlasnie dziewczynka — na bardzo wczesnym
etapie zycia byla wychowywana byla przez zwierzeta. By¢ moze jej rodzice zgineli lub ja
porzucili, ale to nie na tym chciatbym si¢ skupi¢. Po latach takiego wychowania ta osoba —
wtedy juz bardzo nastoletnia — zostala znaleziona i umieszczona w specjalnym osrodku, gdzie
miano przystosowac ja do zycia w spoteczenstwie. Jak si¢ jednak okazato, na pewne zmiany
bylo juz za pdZno — pacjentka nigdy nie nauczyta si¢ moéwic¢ na takim poziomie, jaki dla kazdego
z nas jest codziennym standardem. Ponadto stwierdzono, ze dziewczyna ma powazne trudnos$ci
w nawigzywaniu relacji, bywa agresywna zardwno wobec siebie jak i innych, a takze preferuje
samotnosc.

Nie chce jednak skupia¢ si¢ na limicie wiekowym, po przekroczeniu ktorego
opanowanie danego jezyka staje si¢ niemozliwe badZz znaczaco utrudnione. Poza aspektem
Sci$le lingwistycznym, ten przypadek pokazuje czym sg dla nas relacje. Zaryzykowatbym
stwierdzenie, ze bez relacji nasze cztowieczenstwo jest decydowanie niepetne. O ile rozwoj
biologiczny nastepuje w zdecydowanej mierze samodzielnie, o tyle rozwdj osobowosci,
Swiadomosci 1 umystu nie moze przebiega¢ wiasciwie bez wktadu innych osob. To relacje —
zwlaszcza te na wezesnym etapie naszego zycia — przekazujg nam wartos$ci, ktorymi bedziemy
si¢ pozniej kierowac 1 ktorych bedziemy szukac.

Bez relacji, ktoére mialem 1 mam nie bylbym tym, kim dzi§ jestem. Relacja moich
rodzicow uksztattowata moje postrzeganie zwigzkoéw romantycznych i rodziny. Bedac uczniem
gimnazjum szukalem bezpiecznej i1 stabilnej przystani u moich dziadkow, ktoérych dom i relacja
byla dla mnie miejscem ucieczki od probleméw w szkole. Kiedy moi rodzice byli w trakcie
rozwodu stabilny zwiazek dziadka i babci byl Zrdédlem bezpieczenstwa i ostoja, ktdrych
desperacko szukatem. Stad wiem, Ze relacje zar6wno ranig jak i leczg — sprawiaja, Ze otwieramy
si¢ przed innymi i przyjmujemy to, co nam daja. Sa jak klucze do domu — pozwalajg innym
wejs¢ do naszego wnetrza 1 co§ w nim zostawic 1 to bez wzgledu na to czy jest to dobre czy zte.

Trudno opisa¢ mi wspodiczesne relacje, bo to wielopoziomowy 1 ztozony temat.

Niemniej jednak widzg kilka rzeczy, ktore s3 inne niz w poprzednich pokoleniach. Moi
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dziadkowie ze strony mamy i taty przezyli ze sobg ponad 50 lat. Byly to trudne czasy zaréwno
z powodu poprzedniego systemu, zwigzanych z tym nastepstw jak i powodoéw osobistych
(ojciec mojej mamy wyjechal do USA i przez rok mieszkal tam bez swojej zony, a a historia
podrozy babcei do USA to temat na film sensacyjny). Rodzice mojego taty mieli czworke dzieci,
mate gospodarstwo i1 oboje pracowali — raczej nie mozna ich posadzi¢ o nudzenie si¢
I beztroskie zycie. Nikt z nich nie miat dostepu do tego ogromu poradnikow internetowych,
blogow, vlogéw, stron internetowych — you name it — a jednak przezyli Zze soba cate zycie
I razem si¢ zestarzeli. Zdaje si¢ to teraz prawie nicosiggalnym marzeniem dla wielu z nas (sam
si¢ tu zaliczam). Czy posiadali jakas$ ,,tajemng” wiedz¢ niedostepng naszemu wszechstronnie
wyedukowanemu i o§wieconemu pokoleniu? Czy moze jednak zte czasy tworza dobrych ludzi,
a dobre czasy nas deprawuja? Zadaje to pytanie wiedzac, ze jestem w tej drugiej grupie. Mimo
ogromnego postepu, wzglednego dostatku (w matym miescie w ktdrym mieszkam znalezienie
parking w centrum miasta w tygodniu w godzinach pracy zakrawa na cud — tu akurat covid-19
na co$ si¢ przydat), ogromu wiedzy jeste§my bezradni w tym, co dla naszych bab¢ i dziadkéw
byto proste i oczywiste.

Stwierdzam, ze staliSmy si¢ egoistami i zaktadnikami epoki ,,instant” - zadowalamy si¢
byle czym jak tania podrobka butoéw z Chin. Nie chcemy pracowaé nad relacja 1 kiedy
napotykamy trudnosci, Tinder czy Sympatia.pl zawsze zaoferuja rozwigzanie, chociaz moze
jedynie tylko na chwilg. Po co si¢ trudzi¢ i co$ naprawia¢ skoro mozna to wyrzucic¢ i wymienic
,»ha lepszy model” Zzeby zacytowac klasyka?

Przyjazn z kolei staje si¢ czym$ coraz trudniejszym do utrzymania. Z mojego zZycia,
wypowiedzi innych oséb oraz badan, ktore przeczytatem wynika, ze spada liczba przyjaciot,
ktorych mamy. Samo stowo "przyjaciel" brzmi dziwnie i jest powoli, ale mysle, ze nieuchronnie
wypierane przez terminy "kolega", "znajomy", "kumpel" i inne im podobne. Wskazuje to, ze
obecnie tatwiej mie¢ wiele ptytkich relacji, bo tak jest nam wygodniej. To taki paradoks -
chcemy bliskos$ci, szczerosci, ale boimy si¢ otwartosci, bo by¢ moze kto$ jej kiedy$ naduzyt.
Dlatego mimo wielu relacji, osiggnigcia limitu znajomych na Facebook'u czy nawet fizycznej
obecnosci innych ludzi, czesto czujemy si¢ samotni.

Ta refleksja przenosi nas to pytania czym jest samotno$¢. Musze¢ przyznac, ze moje
postrzeganie tego tematu jest lekko niespojne, a powiedzialbym nawet ze odmienne. Widze ten
stan jako co$ co nalezy zmieni¢, jak chorobe, ktore ogranicza, nie pozwala cieszy¢ si¢ zyciem,
wrecz je uposledza. Odnoszg to szczegdlnie - a moze nawet glownie - do relacji romantycznej.

Ostatnio zaczalem si¢ zastanawia¢ dlaczego brak zwigzku w Zyciu postrzegam jako

dominujaca przyczyn¢ samotnosci. Przeciez w przygniatajacej wigkszosci opowiesci, basni,
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ksigzek, filmow rycerz zawsze zdobywa pickng 1 zyja dtugo i szczesliwie. No, moze wyjatkiem
jest kowboj Lucky Luke, ktéry zawsze samotnie odjezdza w kierunku zachodzacego stonca.
Zwrécitem uwage, ze mysl o braku zwigzku zaczeta tak zatruwac¢ moje zycie, ze zaczatem je
postrzega¢ w sposob tunelowy. Brak zwigzku i nic poza tym - a to przeciez absolutnie
nieprawda. Mam wspaniatych rodzicéw, rodzing, kilku dobrych znajomych, moze z dwdéch lub
trzech przyjaciot i tak... Boga, poniewaz jestem cztowiekiem wierzacym. Chociaz nie wiem czy
nazwalbym si¢ chrzescijaninem.

Bez watpienia zdarzajg si¢ trudniejsze dni kiedy pojawi si¢ jakis$ trigger - zapalnik, albo
punkt spustowy jak kto woli - kiedy ten brak romantycznego zwigzku boli i nie jest tatwo mi
sobie tym poradzi¢. Ale mam juz do$¢ pozwalania temu brakowi na definiowanie catego
mojego zycia. Jezeli mam plamg¢ na $cianie w salonie - nawet jezeli jest ona ogromna nie
oznacza to, ze cale mieszkanie jest do generalnego remontu.

Gdyby przyjrze¢ si¢ osobom, ktore znam blizej, sa to ludzie, ktorzy takze wierza
w Boga. Uwazam, ze to znaczaco wplywa na ich rozumienie i do$wiadczanie samotnosci.
Jednym z filarow wiary chrzescijanskiej jest to, ze Bog jest dobry oraz, ze nigdy nas nie
opuszcza. Dlatego nawet w najgorszych chwilach i najciemniejszych momentach swojego
zycia osoba wierzaca nie jest zupelnie sama. Oczywiscie wielu moich kolegdw i znajomych
marzy o wspaniatym zwigzku romantycznym, ale nie jest to ich idee fixe.

Rozgladajac si¢ dookota mozna stwierdzi¢, ze wigkszos¢ ludzi ma chociaz jedng osobg,
ktdrej na niej zalezy. Moze nie zawsze jest to ten cztowiek, ktérego uwagi bySmy pragneli, ale
lepiej jest docenic¢ to, co si¢ ma. Nieprzerwane gapienie si¢ na to, czego nie mamy po pierwsze
nie zmieni tego faktu, a po drugie pograzy nas w odmetach bolu, smutku 1 cierpienia. A do tego
miejsca o wiele fatwiej jest wejs¢ niz je opuscic.

Mimo tego zdroworozsadkowego podejscia zdarzaja si¢ momenty kiedy doswiadczam
samotnosci - w koficu nikt z nas nie jest jak Robocop. Przewaznie objawia sig¢ to jako cheg, albo
moze raczej pragnienie bycia z kim§ w glebokiej, szczerej 1 pelnej akceptacji relacji. Nie mowie
tu o relacji przyjacielskiej, ale romantycznej, poniewaz uwazam, Ze W pewnym sensie zawiera
ona w sobie takze przyjazn. Jest to rodzaj bolu i tgsknoty, ktory czasem sprawia wraZenie
rozrywania duszy na kawatki albo przypomina ekstremalny glod. Czgsto wiaze si¢ z tym
poczucie opisane w piosence "Sen o dolinie" Budki Suflera: "Znowu w zyciu mi nie wyszto..."
Jest to wrazenie bezsensu, beznadziei i tego, ze nie da si¢ zy¢ pelng piersig 1 mie¢ spetnione
zycie bez odpowiedniej relacji romantycznej. W takich chwilach bardo chciatbym mieé

tytutowe, nieomal magiczne "equilibrium", ktére Jon Preston jednak odstawil.
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Gdyby sie tak zastanowié, to takie do$wiadczenia nie biorg si¢ znikad. Nie znam
wszystkich okoliczno$ci, wydarzen ani sytuacji, ale decydowanie moge wymieni¢ co najmniej
kilka. Pierwszym z nich jest puste mieszkanie. Tak si¢ sklada, ze od czasu problemow
z COVID-19 pracuje¢ z domu. Czyli budze si¢, pracuje, czasem ¢wicz¢ 1 czasem nawet nie
wychodg¢ do pustego domu. Jest to trudne, poniewaz restauracje, ptywalnie i sitownie rowniez
sg zamknicte. Wiedza, ze jedyne co czeka na mnie domu to komputer (chociaz mysleg
0 przygarnigciu jakiego§ zwierzaka) czasami jest bardzo przygnebiajaca i przypomina
0 samotnosci.

Z drugiej strony nie tylko miejsce, ale rowniez pora roku przypomina o tym, ze jestem
sam. Wiosna jest wspanialym sezonem, podczas ktorego nawet biologia przypomina nam, ze
dobrze byloby si¢ zakocha¢. Zdarza sig, ze spogladajac na idace za reke pary, ktore dostrzegam
w parku lub na ulicy przypominajg mi o samotnosci. Dzieje si¢ tak zwlaszcza gdy sg to moi
znajomi, ktorym udato si¢ szczgsliwie dobra¢ w pary.

Jesli juz mowa o porach roku, to muszg wspomnie¢ o jeszcze jednym sezonie. Mysle tu
0 jesieni — spadajacych kolorowych liSciach i szuraniu butami po tych, ktore juz lezg na trawie
— ta pora roku z kolei ,,mowi” mi o uptywie czasu, co trudniej znies¢ zyjac w pojedynke.

Na liscie ,,pobudzaczy” samotnos$ci trudno nie wymieni¢ tak oczywistych wydarzen jak
Walentynki i komedii romantycznych. Tych ostatnich unikam jak ognia, poniewaz majg na
mnie zty wptyw.

Pamigtam tez jedna sytuacjg, ktéra bardzo silnie przypomniata mi o samotnosci.
Wszystko zdarzylo si¢ noca na stacji benzynowej — wiadomo, ze w nocy mozna w takich
miejscach spotkac¢ interesujacych ludzi 1 doswiadczy¢ ciekawych rzeczy, szczegdlnie jesli jest
si¢ daleko od domu 1 jedzie si¢ nocg. Jak brzmi slogan reklamowy jeden z sieci takich stacji?
,»XXX miejscem spotkan” zdaje si¢. Tej nocy spetnitem te warunki. Wracatem do domu i miatem
do przejechania jeszcze okoto 400 km. Pora tez byta juz pdzna, poniewaz byto po pdinocy.
Zatrzymalem si¢ na jednej z wielu stacji przy autostradzie zeby napi¢ si¢ kawy 1 co$ zjes¢
(nawiasem moéwigc, uwielbiam jezdzi¢ samochodem, a teraz nie mam za bardzo mam jak).
Wchodzac do $rodka zauwazytem kilkoro innych klientow, podszediem do kasy i zamowitem
kawe 1 co$ do jedzenia. Wybratem sobie miejsce i dyskretnie przygladatem si¢ innym ludziom
(lubig patrze¢ i obserwowac zachowania innych). O szybe zaczal bebni¢ deszcz, a ja nagle i nie
wiedzie¢ czemu poczutem si¢ bardzo samotny. Moze to pdzna pora, pusty zotadek a moze
kolejna dluga samotna podréz samochodem i wiedza, ze w domu nikt na mnie nie czeka i nie
zapyta jak mija mi droga? Nie miej jednak wiem, ze gtdd, zmeczenie i zo$¢ moga prowokowaé

lub wzmacnia¢ poczucie samotnosci.
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Mam wrazenie, ze czasami samotno$¢ jest jak staw kolanowy po przebytej artroskopii.
Lekarz powiedzial, ze pacjent odzyska 100% sprawnosci, a jednak w pewnych okoliczno$ciach
(np. zbyt duze obcigzenie lub trudny ruch) kolano moze si¢ ,,zablokowa¢” albo by¢ zrodiem
naglego bolu. Dlatego nie zawsze da si¢ przewidzie¢ sytuacje kiedy do§wiadczamy samotnosci
— bywa tak, ze zdarza si¢ to gdy najmniej si¢ tego spodziewamy.

Skoro tak jest, to czy mozna si¢ przed tym jako$ broni¢ albo jako$ sobie z tym radzi¢?
Przyznaje, ze do niedawna zbieralem od samotnos$ci niezte ciegi. Te ,,spotkania” miaty podobny
przebieg do meczu bokserskiego pomiedzy kompletnym laikiem, a Mike'em Tysonem. Majac
takie zestawienie, przewidzenie wynikéw nie powinno nastrgczac trudnosci. Myslatem, ze
bycie ciagle zajetym pomoze mi poradzi¢ sobie tym stanem. Niestety, ta taktyka byla zupeinie
btedna. Doprowadzanie ciala i szeroko pojetej duszy do stanu ekstremalnego wyczerpania
przyczynialty si¢ do urazow stawow 1 depresji. Owszem, takie dziatania przynosily chwilowa
ulge, ale ich ostateczny bilans byt zdecydowanie pod kreska. Probowatem rowniez
poradzi¢ sobie z tym uczuciem korzystajac z Internetu — poznatem wiele stron z darmowymi
filmami, serialami czy gameplay'ami. Niestety, poznatem takze strony o tematyce erotycznej
i pornograficznej, co jest zrodtem innych probleméow.

Mimo to, udato mi si¢ znalez¢ kilka rozsadnie efektywnych sposoboéw. Rzecz jasna nie
odkrylem tu kota, ani nawet Ameryki, ale zauwazylem, ze rodzina, przyjaciele i dobrzy znajomi
pomagaja w radzeniu sobie z osamotnieniem. Mozna ich odwiedzi¢, rozmawia¢ 1 razem co$
robi¢. Z matym zastrzezeniem, ze lepiej gdy grupa przyjaciol i znajomych sktadata si¢ w jakiej$
czesci z 0sOb zeby tak rzec ,,niesparowanych”. Utatwia to wzajemne zrozumienie. Takie relacje
pozwalajg zaspokoi¢ pragnienie kontaktu z innymi, ktorego nie moga zastapi¢ spotkania online,
liczba znajomych na Facebook'u czy liczba ,,followers'ow”. Jakby nie mowi¢, w przygniatajace;j
wiekszosci jesteSmy osobami stadnymi, a nie ,,samotnymi wyspami”.

Kolejny sposob na odpoczynek od czasowych zmagan z samotnos$cig to przebywanie
wsrdd przyrody. To, Ze nagle parking, samochody, garaze, beton i kilka drzew z mojego
podworka przeistaczaja si¢ w las, jezioro, tagke albo ogromne pole jest niesamowite. Kiedy ide
na dwor (lub, jak chca krakusy, ,,na pole”) i zostawiam w domu telefon, moge odpoczaé
I zrozumiec, ze jest kto§ wiekszy niz ja i moje zmagania, kto$ jak Mistrz Architekt. Wiatr,
odglosy ptakéw, tyle odcieni zieleni maja na mnie niesamowicie kojacy wptyw. Dlatego czgsto
wyruszam na tono natury 1 wlasnie tam najlepiej odpoczywam. Muzyka, technologia
I aktywnosci meczg, a nawet kochane osoby potrafig da¢ si¢ we znaki, nie méwiac juz o ich

braku, ale przyroda, chociaz czasem okrutna, jest jednak pigkna i pozwala odpoczaé.
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Do tej pory napisatem bardzo duzo tym, ze samotnos$¢ jest zta, ze to tylko bol 1 ktopoty.
Dalej podtrzymuje¢ ta opini¢, ale zeby ja uzasadni¢ chciatbym nada¢ samotno$ci pewne ramy.
Uwazam, ze samotno$¢ rozumiana jako catkowite odcigcie si¢ od rodziny, przyjaciot, kosciota,
roznych grup, znajomych, sasiadow i1 kogo by ty jeszcze nie dopisaé, jest jednoznacznie zta.
Nie uwazam, ze korzystanie z technologii do komunikacji z tymi ludzmi jest zte, ale nawet to
nie zastapi nam rozmowy kiedy kto$ jest fizycznie obecny obok. To czesto wtedy padajg trudne
(ale jakze konieczne pytania), a my nie mozemy uzy¢ fortelu, ze co$ nas roziaczylo.

Najglupsze pomysty pojawiajg si¢ wtasnie wtedy gdy w naszym wnetrzu przezywamy
co$ dobrego lub ztego i nie mozemy si¢ tym z kim$ podzieli¢. Relacje z innymi sg jak zawor
bezpieczenstwa — sg one niezbgdne do poradzenia sobie z presja, pytaniami, klopotami, bolem,
ale tez nadmierng pewnoscia siebie czy poczuciem wyzszosci rodzagcym si¢ po odniesionym
Sukcesie. Kto powie nam ,,ze odbita nam palma”? Czy robi to méwca z internetu, dopiero co
poznany ,,znajomy” z FB czy $§wieza znajomo$¢ z portalu randkowego?

Samotno$¢ jest przyczyng wielu chordéb zaréwno fizycznych jak i psychicznych.
Dotyczy to zwlaszcza osdb starszych i opuszczonych.

Czyms$ innym od samotnosci jest czasowe 1 $wiadome ,,0ddzielenie si¢” np. w domku
nad jeziorem zeby odpoczaé, zacza¢ mysle¢, nawiaza¢ kontakt z Bogiem. To tak jak
z samochodem: co jaki$ czas potrzebna jest naprawa, dlatego auto jest wylaczone z normalnego
uzytkowania. Ale w dalszym ciggu jego ,,przeznaczeniem” jest jazda po autostradzie. My tez
jestesmy przeznaczeni do relacji, a okresy odosobnienia s3 nam potrzebne okresowo, ale nie na
state. Dlatego nie ma dobrej samotnosci, ale s dobre okresy odosobnienia.

Powyzsze tezy niejako definiuja juz moje spojrzenie na samotno$¢. Samotnosci nalezy
przeciwdziataé, a z okresOw odosobnienia korzysta¢. Samotno$¢ jest jak choroba i plaga.
W przesztosci ludzie musieli zy¢ we wspolnocie, poniewaz inaczej nie byli w stanie przetrwac.
To oczywiste, ze takie relacje spoleczne nie byty idealne, tworzyty si¢ napigcia, dochodzito do
ktotni, sporow 1 walk. Z drugiej jednak strony takie relacje odpowiadaly na podstawowe
potrzeby cztowieka: zapewnialy przynalezno$¢, tozsamos$c¢ 1 wigz.

Wspotczesnie postgp techniczny i zwigzany z nim dobrobyt pozwala nam zy¢
W spoteczenstwie, ale bez wigzi 1 relacji. Niektorzy moga pracowac zdalnie, nie potrzeba nam
juz kolegéw zeby wnies¢ pralke do mieszkania, bo mozna za to zaptaci¢, Tinder zmienia relacje
romantyczne miedzy ludzmi. Nie jestem jednak zwolennikiem ludystow — nie chce wraca¢ do
feudalizmu, rycerzy i zycia bez pradu. Postep jest nieunikniony 1 trzeba 1$¢ z duchem czasu, ale
pewne wewnetrzne potrzeby cztowieka sg state 1 nie da si¢ ich zastapic¢ technologia. Ona moze

jedynie utatwi¢ ich realizacj¢ lub — jak widzimy w czasie ,,pandemii” COVID 19 — pomaga
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nam w relacjach 1 utrzymywaniu kontaktu. Dlatego mowie¢ ,,nie” samotnosci, ale ,,tak” dla
swiadomego i czasowego ,,0ddzielenia si¢”.

Walka z samotnoscig w pojedynke to walka z wiatrakami. Nie da si¢ jej zwalczy¢ dalej
pozostajgc sam. Kto pomaga mi kiedy jest trudno? Pierwszymi osobami sg moi najblizsi krewni
—rodzice, brat i siostra oraz babcia. Na drugim miejscu wymienitbym dwoch przyjaciot, grupe
terapeutyczng, a w dalszej kolejnosci blizszych znajomych. Akurat w mojej rodzinie trzymamy
si¢ razem 1 pomagamy sobie w trudno$ciach i ktopotach. Tu jest mi najtatwiej prosi¢ o pomoc.

Musze przyznaé, ze decydowanie uwazam, ze gdybym spotkal osobe, ktéra podziela
moje wartosci nie doswiadczatbym juz samotnosci. Z drugiej strony zdrowy rozsadek,
wypowiedzi innych, badania i obserwacje kaza mi stwierdzi¢, ze tego typu relacja nie usuwa
zupelie samotnosci. Na pewno usuwa aspekt fizyczny bycia samemu, ale czy sprawia, ze
jestesmy albo raczej czujemy si¢ zrozumiani? Czy nie oczekuj¢ za duzo od tej osoby?

Mimo tych pytan jednak wolalbym ta osobe¢ spotkac, chociaz tu pojawia si¢ u mnie
strach. Wyraza si¢ on w pytaniach ,,Czy mam to, co potrzeba?” albo ,,Czy jej nie zrani¢?”
Obawa o bycie pod ré6znymi wzgledami niewystarczajacym uniemozliwia mi zbudowanie
takiej relacji. Strach tu raczej paralizuje niz pomaga w dziataniu. Porazki, ktorych
dos$wiadczytem na tym polu w przesztosci rzucaja negatywny cien na ta sfere i zaczynam
mysle¢, ze trzeba jednak bedzie obej$¢ sie¢ w zyciu bez takiej relacji i nauczy¢ si¢ zy¢é
W pojedynke.

Wiem, Ze wiara powinna pomaga¢ przezywaniu samotnosci, ale w moim przypadku tak
nie jest. Moja wiara ostatnio jest bardzo staba i nawet waham si¢ czy moge nazwac siebie
chrzes$cijaninem. Widze, ze moj problem z wiarg czgsciowo wynika z tego, ze uwazam ze Bog
do tej pory nie pomogt mi zalozy¢ rodziny. Jednakze zamiast zaja¢ si¢ tym problemem, wole
udawac, ze go nie ma i jednocze$nie ignorowaé Boga. A relacji szuka¢ na wlasng rek¢ mimo
strachu 1 obaw. W z tego powodu wiara jest dla mnie obecnie matg pociecha w samotnosci,
trudnos$ciach 1 ograniczeniach.

Jednym ze sposobdéw samodzielnego znalezienia partnerki jest zatozenie konta na
portalu Chrzescijanscy Single. W zasadzie trafilem tu troch¢ przez przypadek szukajac
serwisow randkowych. Korzystam raczej z jego wersji na Facebook'u, poniewaz korzystanie z
portalu poprzez jego stron¢ internetowa bylo dla mnie bardzo ucigzliwe m.in. z powodu
dlugiego otwierania si¢ stron 1 trudno$ci w zrozumieniu jego struktury.

Korzystam z tego serwisu juz jaki$ czas 1 watpi¢ zeby to cokolwiek zmienitlo w moim
zyciu. Wynika to dwoch czynnikow: po pierwsze, mieszkam w matym miescie, a jak wiadomo

wigkszo$¢ kobiet przeniosta si¢ do wiekszych skupisk ludnosci. Wigkszo$¢ uzytkowniczek jest
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z Warszawy oraz potudniowej i zachodniej Polski. Mieszkam na Mazurach dlatego czeste
przemieszczanie si¢ do stolicy (jak i1 dalej) bytoby dla mnie nieszczegolnie wygodne. Jaki$ czas
temu myslalem o przeprowadzce, ale w tych dziwnych czasach nie chce si¢ decydowaé na taki
krok. Drugim powodem jest to, ze jestem protestantem i nie udato mi si¢ znalez¢ osoby tak
samo wierzgcej na tym portalu. By¢ moze nie jest to ogromny problem, ale w otoczeniu mam
przyktady zwigzkéw osob o roznych pogladach religijnych — widze w nich wigcej tar¢ i braku
zgody niz gdzie indziej. Chociaz nie moge stwierdzi¢ czy jednym wyjasnieniem moim
obserwacji sg réznice w wierze.

Nie spotkatem si¢ z zadng osobg z tego portalu i nie udato mi si¢ nawigza¢ zadnej

znaczacej znajomosci. Nie potrafie teraz powiedzie¢ czy to si¢ zmieni

276



B. Druga nagroda

Wspotczesne relacje miedzyludzkie sg bardzo trudne. Wydawaé by si¢ mogto, ze dzigki
rozwinigtej technologii - Internetowi, mediom spoleczno$ciowym - nawigzywanie znajomosci,
w tym przyjazni na cale lata i prawdziwej mito$ci moze okaza¢ si¢ bardzo tatwe. I tak wtasnie
jest, ale czy aby na pewno? Wickszo$¢ mtodych ludzi cale dnie spedza przed ekranami
laptopéw, czy ze wzrokiem wlepionym w swoje smartfony, starajac si¢ utrzymaé kontakt ze
wszystkimi swoimi znajomymi. Kontakty te s3 wazne, ale nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze
zatracamy si¢ w relacjach w Internecie. W dzisiejszych czasach ludzie nie potrafig juz ze sobg
rozmawiac. Nie spotykajg si¢ tak czesto jak kiedys, wolg porozmawia¢ ze sobg w sieci. Przez
to tracimy umiejetnos¢ komunikowania si¢ i tracimy pewnos¢ siebie. Niektorzy chwalg sig
iloscia znajomych na Facebooku, czy liczbg obserwujacych na Instagramie. Nie zastanawiaja
si¢ jednak nad tym, czy jesli byliby w potrzebie, ile z tych os6b bytoby w stanie tak naprawde
pomoc. Wtedy moze okazac sig, ze prawdziwymi przyjaciotmi, ktdrzy sa gotowi poswiecic si¢
dla drugiej osoby jest tylko najblizsza rodzina lub niewielkie grono znajomych. Samotno$é
moze dotkna¢ kazdego z nas, nawet tych, ktorzy otoczeni sg wianuszkiem znajomych.

Majac juz utozone zycie z druga potéwka, nowe technologie moga okaza¢ si¢ takze
powodem zazdrosci, po czym rozpadu dlugoletniego matzenstwa. Niewinne filmiki czy nawet
popularne memy wysytane przez kolegéw czy kolezanki do m¢za zauwaza zona, ktéra zaczyna
drazy¢ i wypytywac. Maz nie chce pokaza¢ wiadomosci 1 rodzi si¢ problem. Zazdro$¢? Zdrada?
Depresja? Rozwod.

Mowi sig, ze samotno$¢, oprocz depresji, jest chorobg XXI wieku. Mtodzi ludzie
w dzisiejszych czasach gonig za karierg, pienigdzmi, a mniej zwracaja uwage na przyjaciol, czy
poszukiwanie drugiej potowki. Wygodne sg dla nich przelotne znajomosci, a ciezko zdoby¢ sie¢
na prawdziwe 1 glgbokie uczucia. Tempo Zycia, anonimowo$¢ w sieci 1 wspomniany postep
technologiczny nie sg sprzymierzencem budowania relacji. Ludzie stajg si¢ oboj¢tni, traktuja
drugiego cztowieka powierzchownie, brak im empatii.

Dostrzegam samotnos¢ w swoim zyciu. Zaraz po studiach rozpoczetam prace jako manager
ds. marketingu w meskim klubie sportowym. Moja praca polega glownie na kontaktach
z zawodnikami, jestem dostgpna dla nich praktycznie 24h/dobe. Dwa lata po zakonczeniu
edukacji na uczelni wyzszej spedzitam pracujagc w miescie oddalonym o 40 km od rodzinnego
domu, ale poznatam tam mnostwo znajomych 1 nie czutam si¢ samotna. W tej chwili mieszkam
sama, w obcym miescie, w innym wojewodztwie i moi jedyni znajomi to wspotpracownicy.
Cale dnie spedzam w hali sportowej, pracujac nad kreowaniem pozytywnego wizerunku

druzyn. W pracy nie mysle o tym, Ze jestem samotna — po pierwsze nie mam na to czasu, a po
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drugie zwyczajnie nie czuje¢ samotno$ci — zawsze mam z kim porozmawiac¢. Problem pojawia
si¢ dopiero po powrocie do mieszkania. Moje najlepsze przyjaciotki sg daleko, rodzina takze.
Pozostaje nam jedynie kontakt przez Internet, rozmowy przez telefon komoérkowy. Wolne
weekendy rowniez spedzam samotnie. Staram si¢ wtedy zaja¢ glowe — zamiast odpoczywac,
wlaczam laptopa i pracuje, przygotowuje si¢ do kolejnego tygodnia cigzkiej pracy. Czasami
wychodze na spacer i poznaj¢ miasto, id¢ na sitownie, zeby si¢ odstresowaé, ogladam seriale
lub filmy, czytam ksiazki.

Moim zdaniem jedyng pozytywng strong samotnosci jest wygoda. Z nikim si¢ nie trzeba
dzieli¢ czy to rzeczami materialnymi, czy calym przebiegiem danego dnia, emocjami,
rados$ciami i troskami. Nikt nie moéwi co trzeba robi¢, polegam jedynie sama na sobie, swoich
przezyciach i dos§wiadczeniach. Nie trzeba dostosowywac rytmu dnia do drugiej osoby, jesli
chece poswieci¢ 100% uwagi swojej pracy — to wlasnie robig.

Przez wymagajaca prac¢ ze sportowcami statam si¢ osobg o silnym charakterze. Nigdy nie
bawity mnie przygody i romanse. Szukam (nie szukam... moze kiedy$ sam si¢ znajdzie)
mezczyzny, ktory tak jak ja chce nawigza¢ powazng relacje. Obawiam si¢ jednak, ze wigkszos¢
mezczyzn przeraza fraza ,,powazny zwigzek™ oraz silny charakter kobiety.

Problemem mojej samotno$ci moze byé rowniez fakt braku pewnoéci siebie. Zeby
pokocha¢ druga osobg, musze najpierw pokochac siebie. Staram si¢ nad tym pracowac, ale na
razie dostrzegam jedynie swoje wady, zarowno w wygladzie (przede wszystkim!), jak
i charakterze.

Czy nadal potrafi¢ budowaé¢ kontakty migdzyludzkie? Mysle, ze tak, ale sg to jedynie
kontakty oparte na wspolnej pracy, zainteresowaniach i pasjach. Wierze w to, ze kiedy$ znajde
druga potowke, przy ktorej nie bede¢ juz czuta si¢ samotna. Dla tej osoby bede w stanie
poswieci¢ swoja prace, troche przystopowac¢ i1 na pewno skupi¢ si¢ bardziej na drugim
cztowieku. Komfort psychiczny, poczucie, ze kto$ nas kocha i potrzebuje daje nam satysfakcje

Z Zycia 1 na pewno poprawia samopoczucie.
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C. Trzecia nagroda

Wspolczesne relacje...

Wspotczesne relacje wg mnie przezywaja kryzys. Duzy kryzys. Zwigksza si¢
anonimowo$¢, udziat $rodkow elektronicznych w komunikacji miedzyludzkiej i1 liczba
potencjalnych odbiorcoOw naszych wirtualnych komunikatow. W konsekwencji zmniejsza si¢

zaangazowanie 1 glebia w relacjach, oraz coraz bardziej zanika empatia. Latwiej jest:
e wysta¢ smutng emotke niz powiedzie¢ prosto w oczy przepraszam;
e miec¢ 1000 znajomych niz 1 prawdziwego przyjaciela, bo to wymaga mniej wysitku;

e pocieszy¢ przez telefon czy fb niz thuc si¢ przez poét miasta w deszczu, aby obetrze¢ tze

czy po prostu przytuli¢ tego, kto tego potrzebuje;

e udawad, ze nie styszy si¢ telefonu niz, ze nie ma ci¢ w domu, gdy kto$ puka do drzwi

proszac o pomoc;

e odwotac¢ spotkanie smsem w ostatniej chwili, niz tak zaplanowa¢ dzien, by mogloby si¢

ono odbye¢.

Mam wrazenie, ze i relacje opanowato lenistwo, co bardzo niekorzystnie wptywa na
relacje blizsze takie jak zwiagzek czy przyjazn. Zwigkszajaca si¢ nieustannie sie¢ form kontaktu
wirtualnego, ktora umozliwia poznawanie wlasciwie nieograniczonej liczby nowych ludzi
sprzyja nawigzywaniu jedynie powierzchownych, niezobowigzujacych kontaktow, ktore
W kazdym momencie mogg by¢ zerwane bez podawania powodu. Odbija si¢ to moim zdaniem
przede wszystkim na tzw. relacjach romantycznych. Ze wzgledu na tatwa forme poznania
(zaczepienie dziewczyny przez internet wymaga mniej odwagi niz zrobienie tego na uczelni
czy ulicy) moze dochodzi¢ do, takze mimowolnego, traktowania drugiego cztowieka jak towaru
w markecie, przebierania i czekania na ,,0kazje” (co skutkuje nie podejmowaniem decyzji do

wejscia w zwiazek, bo a nuz ktos ciekawszy sie¢ trafi).

Samotnos$¢ w moim zyciu... i nie tylko moim

Gdy si¢ zastanawiam nad definicjg samotnosci to pierwsze co mi przychodzi do gtowy
to poczucie koniecznosci polegania tylko na sobie, swoich sitach i mozliwosciach. Brak

mozliwosci dzielenia si¢ soba/swoim czasem/swoimi przezyciami/swoim zyciem z innym
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cztowiekiem. Moze to tez by¢ poczucie odrgbnos$ci/innosci, gdy nie ma si¢ obok ludzi

myslacych podobnie czy wspierajacych nas.

Mysle, ze samotno$¢ jest 1 zawsze bedzie obecna w zyciu kazdego cztowieka
W mniejszym lub wigkszym stopniu. Sg sytuacje w zyciu, w ktorych nie mozemy liczy¢ na
pomoc/wsparcie/rade innych ludzi, przez ktore musimy przej$¢ sami. Nikt tez za nas nie umrze
czy nie bedzie si¢ zmagat z naszymi grzechami/stabosciami. Nikt nie przezyje zycia za nas. Nie

bedzie mozliwy samorozwoj.

W zyciu zar6wno moim jak i zyciu moich rowie$nikéw dostrzegam duzo samotnosci.
Niektoérzy mowia o niej wprost i o tym jak im z nig Zle, inni o tym nie wspominaja, ale mimo
to dostrzegam wyraznie, ze zagluszaja ja np. przez prace czy hobby. U wigkszosci osob te
zachowania si¢ przeplataja. Na co dzien ludzie starajg si¢ by¢ twardzi i wypiera¢ poczucie
osamotnienia ze swojej Swiadomosci, a w chwilach stabosci, gorszego humoru pekaja... Pekaja,
bo jednak cztowiek jest zwierzeciem stadnym i potrzebuje drugiego cztowieka. Samotno$¢ na
krotki czas moze by¢ nawet czym$ bardzo dobrym, a nawet wskazanym. Kiedy jak nie
W samotno$ci mamy mozliwo$¢ zauwazenia wlasnych potrzeb, marzen, pragnien? Ale jezeli ta
samotnos¢ si¢ przedluza, mimo, ze nam juz si¢ znudzita to pojawiaja si¢ niezbyt przyjemne
mysli np. nie jestem nikomu potrzebna, nikt mnie nie chce, nikt mnie nie lubi, nikt si¢ mng nie
interesuj¢, po co ja zyj¢?, zycie nie ma sensu itp. itd. A kiedy takie mysli pojawiaja si¢

najczesciej?

TOP 5 wydarzen potegujacych poczucie samotnosci

Jest kilka sytuacji, w ktorych samotnos¢ bywa szczeg6lnie dokuczliwa, sg to przede wszystkim:

otrzymanie zaproszenia na wesele (mysl pierwsza: z kim jak pojdg¢ na wesele??, mysl

druga: dlaczego to nie ja na to wesele zapraszam? - w domysle co ze mna nie tak?);

— walentynki (widok kiczowatych serduszek na przemian z mniej lub bardziej gustowng
bielizng nie przyczynia si¢ do dobrego humoru zadnego singla);

— spotkania rodzinne ...i pytania...(a Ty ile masz lat?, kiedy wreszcie przyprowadzisz

kawalera?), albo wyznania...(ja w Twoim wieku to juz mialam 2 dzieci!), lub tez dobre

rady... (jak bedziesz dalej tak si¢ zachowywac to nikt cie nie zechce!);

— sylwester (kwestia braku towarzystwa jest analogiczna do sytuacji wesel, jednak tu
sytuacje pogarsza zwyczaj tworzenia podsumowan roku i bilansu osiagnig¢¢ 1 porazek,

ktéry na skutek pozostawania w stanie wolnym moze wypada¢ bardzo niekorzystnie0;
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— urodziny (zwtlaszcza u kobiet tykajacy zegar biologiczny wraz z naprawde zyczliwymi
zyczeniami znalezienia mitosci zycia mogg powodowaé tzy smutku zamiast tez

radosci).

Niestety zycie to nie bajka i z niekomfortowymi mys$lami i sytuacjami trzeba sobie jako$
radzi¢, ponadto uwazam, ze samotnos¢ towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie i w roznych
momentach. Cztowiek jest sam, gdy podejmuje pewna decyzje (moze si¢ sugerowacé zdaniem
innych, ale podejmuje ja sam i sam ponosi jej konsekwencje), jest sam ze swoimi lekami,
wyrzutami sumienia. Uwazam, ze nie nalezy przeciwdziata¢ samotno$ci, ale poczuciu
osamotnienia. Cztowiek powinien czu¢ wsparcie innych ludzi. Ja je otrzymuje¢ od rodzicow i od
przyjaciotki. Spotkanie drugiej, bliskiej osoby podzielajacej podobne wartosci moze zmienié
sposob doswiadczania samotno$ci, gdyz wtedy samotno$¢ ma mozliwo$¢ ograniczaé si¢
glownie do zakresu, ktdry przynosi nam korzysci, jest motorem do naszego rozwoju. Obecnosé

tej osoby przeciwdziata poczuciu osamotnienia.

moje 4 sposoby na samotnos¢

1. hobby
Prawda jest taka, ze jezeli lubisz co$ robi¢ to mozesz w ten sposob przyjemnie spedzié

mnoéstwo czasu. U mnie jest to przede wszystkim robienie bizuterii hand made.
2. doskonalenie si¢/praca dodatkowa

Gdy mam taka mozliwo$¢ to korzystam ze szkolen, kursow, ktére moga zwigkszy¢
zarbwno moje umiejetnosci potrzebne w pracy zawodowej jak 1 poglebi¢ modj rozwoj
osobisty/duchowy. Czasami tez podejmuje prace dodatkowa, by z dodatkowych pieniedzy moc
sobie kupi¢ co$ ekstra.

3. akcje spoleczne/wolontariat/spotkania ze znajomymi

Dobrym sposobem na samotnos¢ jest tez wyjscie do ludzi zarowno tych znanych jak

i poznawanie nowych ludzi.

4. modlitwa
Gdy czuje si¢ osamotniona, boje sie, Igkam to czesto zwracam si¢ do Boga lub mojego
Aniota Stroza. Poczucie, ze zawsze jest Kto$ obok mnie (mimo, Ze go nie widz¢) pomaga.

+ +Plusy samotnosci + + +
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e POZNANIE SIEBIE - samotno$¢ pozwala na wstuchanie si¢ w samego siebie,

dostrzezenie swoich uczu¢, mysli bez sugerowania si¢ zdaniem innych.

e UCIECZKA DLA INTROWERTYKOW - chwile samotnosci sa tez zbawienne dla
introwertykéw, do ktorych naleze, w samotnosci zdecydowanie szybciej si¢ regeneruje
I odpoczywam.

e MOBILIZACJA - Czasami tez samotno$¢ moze dziata¢ na niektérych mobilizujaco.
W sytuacji, gdy wiemy, ze nie mozemy na nikogo liczy¢, musimy sami sobie radzi¢
z przeciwnosciami losu 1 odkrywamy, ze jesteSmy w stanie to zrobi¢, co buduje nasza

pewnos¢ siebie.

Samotnos¢ a wiara...

Myslg, ze znaczenie wiary w przezywaniu samotnosci jest ogromne. Jezeli ktos wierzy
w Boga to tak naprawde wierzy w to, ze Bog caly czas mu towarzyszy, ze jest Ktos, kto nigdy
go nie opusci. To bardzo pomaga. Jednoczesnie sam Bog na kartach Pisma Swietego
powiedzial, ze ,,(...) nie jest dobrze, by czltowiek byl sam” dlatego wiele wierzacych osob,
w tym ja, modli si¢ do Boga o dobrego wspoimatzonka i o to by takim wspdtmatzonkiem

zostac.

Samotnosé a portal randkowy...

Pomyst na zalozenie konta na portalu zrodzil si¢ dos¢ spontanicznie. Po prostu
poczulam, ze chciatabym pozna¢ kogo$ z kim mogtabym dalej i8¢ przez zycie, zatozy¢ rodzing,
ze chce kocha¢ 1 by¢ kochana... Portal katolicki wydawal mi si¢ najlepszym wyborem,
poniewaz z zalozenia powinien on skupiac¢ ludzi, dla ktorych wartosci chrzescijanskie sg istotne
w zyciu, a takie podejScie obecnie nie jest juz tak oczywiste jak kilkadziesigt lat temu. Na
ulicy/uczelni/pracy nie wiemy jakie warto$ci wyznaje owa osoba i przede wszystkim czy jest

ona wolna, w przypadku portalu te problemy odpadaja.

Obecnos¢ na portalu zmienita w moim zyciu do$¢ duzo. Przede wszystkim zacze¢lam
umawia¢ si¢ z mezczyznami na spotkania, dzigki czemu oswoilam si¢ z plcig przeciwng
i obecnie
Z mezczyznami rozmawia mi si¢ duzo swobodniej. Oprocz tego biorac udziat w spotkaniach
zorganizowanych otworzytam si¢ bardziej na innych ludzi i nawigzalam nowe znajomosci

z kobietami 1 mzeczyznami w roznym wieku.
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Dzigki portalowi zapisani sobie miatam mozliwos$¢ spotkania si¢ z wieloma osobami
(z lepszym lub gorszym skutkiem) i do tej pory utrzymuj¢ kontakt z kilkoma chtopakami |
1 dziewczynami poznanymi w tym miejscu. Bardzo ciekawym do$wiadczeniem na tym portalu,
byla prdoba swatania mnie przez inng, nieznang mi jego uzytkowniczke z jej kolega (spoza
portlu). Jak to moéwia, kto nie ryzykuje ten nie pije szampana... okazato si¢, ze owy kolega
mieszka bardzo blisko mnie (w przypadku duzego miasta jakim jest Warszawa to nie takie
oczywiste ;)), a znajomos¢ ta byta jak dotad najbardziej rokujaca znajomoscig w moim zyciu...
Niestety na t¢ szczegdlng, wyjatkowa znajomos¢ romantyczng prowadzacg az do oltarza jeszcze

czekam 1 mam nadzieje, ze si¢ doczekam juz niedtugo. :)

Samotnos$¢ a pandemia...

U mnie osobiscie pandemia koronawirusa nie spowodowata wigkszej zmiany postrzegania
mojej samotno$ci. Nie miatam typowej kwarantanny, bo przez caty czas wychodze do pracy,
wigc moje zycie nie zmienito si¢ jako$ szczegolnie. Oczywiscie odczuwalne sg zmiany
w przypadku braku mozliwosci spotkan osobistych z wigksza grupa ludzi czy poznawania

nowych ludzi (brak randek ;))
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D. Czwarta nagroda

27 lat, zycie w matej miejscowosci, praca z ludzmi, cho¢ skazana na obracanie si¢ wcigz
w tym samym towarzystwie. Czym jest dla mnie samotno$§¢?

Bezsilnoscia. Gdy loguje si¢ na facebooka i widzg zdjecia rowiesnikow z dzieé¢mi,
pytajacych siebie nawzajem, ktory pediatra w okolicy jest najlepszy. Gdy orientuje si¢, ze
praktycznie wszyscy wyjechali i w sumie nie wiadomo czy jest tu na co czekaé. Gdy bije¢ si¢
Z pytaniem czy dam rad¢ tu odnalez¢ szczgscie.

Ironig. Kiedy z nudéw tapie si¢ roznych skrajnosci. ,,A moze tinder? Badoo?” Trace
woOwczas wiare w spoteczenstwo i zastanawiam si¢ czy ktorakolwiek mtoda dziewczyna umie
jeszcze formulowac¢ pelne zdania i nie ma wytatuowanego jakiego$ kwiatka. Czy cztowiek
z dusza romantyka odnajdzie si¢ jeszcze w tym kregu kulturowym reprezentujacym ewidentnie
inne wartos$ci?

Lekiem. Gdy przychodzi sobota i wyciggam na site z domu najlepszego przyjaciela
narzekajacym, ze jest po dwunastu godzinach w pracy, by ruszy¢é w miasto a raczej
W miasteczko poszwedaé si¢ po zakopconych pubach i lokalach by zwyczajnie ,,bywac”.
Bywa¢ aby przyku¢ uwage, by¢ na biezaco, prezentowac usmiech rodem z Hollywood, ktory
jest tylko maska.

Strachem. Gdy ogladajac kolejne mieszkanie pod katem zakupu zadaje sobie pytanie
,»a w sumie po co? Dla kogo?”. Gdy trzeba 1§¢ do przodu jednoczes$nie stojac w miejscu. Czy
warto realizowac¢ na tym etapie swoje plany 1 ambicje?

Stabilizacja. Bo cho¢ jest kiepsko, to stabilnie. Dopoki mysle ,,ja” a nie ,,my” mozna
realizowac¢ rézne pomysty na ktore w innych okolicznosciach bym si¢ pewnie nie zdecydowal.
Tworzy¢ poduszke bezpieczenstwa.

Smiechem przez tzy. Gdy w obliczu koronawirusa zacheca si¢ wszystkich do pozostania
w domu i u§wiadamiam sobie, ze jestem do tego idealnie przygotowany, bo i tak nie miatbym
do kogo wyjs¢. Gdy wciagz jedynym pytaniem jakie sobie zadaje w obliczu tego problemu jest
niezmienne — ,,Dzisiaj netflix czy hbo go”?

Czy dostrzegam pozytywne strony samotnosci? Moge obejrze¢ spokojnie mecz i nie
musze¢ leze¢ pod kocem. Chociaz wolalem juz ten pieprzony ,,Taniec z gwiazdami” i wlaczony

flashscore na telefonie lezac zapocony pod kocem, bo drugiej osobie byto zimno w stopki.
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