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1. Uwagi wstepne

Zagadnienia dotyczace psychologicznych aspektow choroby nowotworowej stancwia
obecnie istotny element zaréwno badan naukowych prowadzonych w obrgbie nauk
spolecznych i medycznych, jak i wazny obszar polityki spolecznej panstwa. Choroba
nowotworowa, bedgca wspélczesnie druga pod wzgledem wystepowania (po chorobach
wieficowo-naczyniowych) przyczyng zgonéw, stanowi zlozong jednostke chorobowa, ktéra w
bardzo duzym stopniu wplywa na psychospoleczne funkcjonowanie oséb chorych i ich
rodzin. Radzenie sobie ze stresem choroby nowotworowej posiada podwojny charakter. Z
Jednej strony podlega ogdinym prawidlowosciom radzenia sobie ze stresem, gdyz proces ten
jest zjawiskiem szerokim, nieograniczajgcym sig wylgcznie do  sytuacji choroby i
wystgpujgeym w wielu innych momentach zycia, a z drugiej — obejmuje specyficzne cechy i
kompetencje psychiczne czlowieka, ktére warunkuja konstruktywng adaptacje do choroby
onkologicznej. Poznanie czynnikéw i mechanizméw odpowiedzialnych za przystosowanie sie
do choroby nowotworowej jest niezwykle wazne i potrzebne z naukowego, jak i1 praktycznego
punktu widzenia.

Uwzgledniajac powyzsze tresei nalezy podkresli¢ znaczaca wartogé pracy doktorskiej
Pani mgr Grazyny Domanowskiej, ktdrej zasadniczym celem badawczym bylo okredlenie

zwigzkow migdzy wartosciami, poczuciem sensu zycia, cechami osobowosci i radzeniem



sobie a zjawiskiem stresu potraumatycznego oraz potraumatycznego wzrostu u kobiet z
nowotworem piersi. Wybor takiego tematu dysertacji doktorskiej uwazam za bardzo aktualny
1 potrzebny zaréwno w perspektywie prowadzenia badan naukowych nad radzeniem sobie ze
stresem 1 przystosowaniem do choroby nowotworowej, jak i potencjalnych interwencji

psychologicznych.

2. Ocena merytoryczna rozprawy

Recenzowana rozprawa liczy 264 strony i podzielona jest na dwie czgsel: teoretyczng i
empiryczng. W pierwszej z nich znajduje sie 7 rozdzialow prezentujacych teoretyczng
podstawe badan, natomiast cze$¢ druga obejmuje 4 rozdzialy. Uzupelnienie stanowi
podsumowanie, bibliografia, spis tabel i rysunkéw. Struktura pracy posiada klasyczny uklad,
ktdry jest charakterystyczny dla modelu prac empirycznych, umozliwiajgcy obiektywne i
precyzyjne zrealizowanie podjetego celu badawczego. Ponizej krétko przedstawi¢ analize
struktury pracy wraz z jej ocena i wnioskami.

Struktura pracy pod wzgledem merytorycznym i metodologicznym nie budz
zastrzezen 1 zastuguje na pozytywna, wysokg ocene. W czesci teoretycznej omoéwiono gléwne
pojgcia badane w ramach pracy, ich rozumienie oraz koncepcje wraz z przegladem badan.

Rozdzial pierwszy zostal poswiecony omodwieniu medyecznych i psychologicznych
aspektow choroby nowotworowej ze szczegblnym uwzglednieniem specyfiki nowotworow
piersi. Autorka dysertacji w interesujacy i wartosciowy sposéb wskazala, ze zmiany
nowotworowe w obrgbie gruczotu piersiowego sa okreslane na podstawie klasyfikacji
zaawansowania klinicznego, patologicznego i histopatologicznego oraz stopnia ztosliwosci
nowotworu. Funkcjonowanie psychiczne osob z choroba nowotworows piersi jest dotkniete
silnymi zaburzeniami nastroju oraz zmianami poznawczymi zwigzanymi z obrazem sicbie,
ktore warunkujg poziom stresu oraz strategie radzenia sobie. W rozdziale drugim zawarto
przeglad teorii i badan dotyczacych stresu potraumatycznego. Jak wyjasniono, w nastepstwie
doswiadczenia choroby nowotworowej bardzo czesto pojawia sig zespél objawow
diagnozowany jako ,,zesp6l stresu pourazowego” lub »Z€SPot siresu potraumatycznego”, ktory
prowadzi do pojawienia si¢ szeregu negatywnych reakcji poznawczych, emocjonalnych i
behawioralnych. Cennym spostrzezeniem Autorki bylo precyzyjne wyjasnienie relacji miedzy
stresem potraumatycznym, kryzysem i trauma (ss. 25-27).

Innym mechanizmem, mogacym zaistnie¢ u pacjentow onkologicznych jest wzrost

potraumatyczny, stanowigcy przedmiot rozdziatu trzeciego. Wyakcentowano tutaj, iz
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doswiadczanie silnie stresujacych wydarzen, np. choroby nowotworowej, moze wigzac sie nie
tylko z negatywnymi nastepstwami, ale takze z pojawieniem sie pozytywnych zmian
psychologicznych, manifestujgcych sig poprzez nowe mozliwoéci psychiczne, osobista sile,
duchowa zmiang i uznanie Zycia za wartosciowe. W kolejnym, czwartym rozdziale
przyblizono czytelnikowi zagadnienie radzenia sobie ze stresem choroby nowotworowej,
ktére z punktu widzenia leczenia, a takze wilasnej walki z chorobg wydaje sie niezbednym
wysitkiem w celu jej pokonania. Interesujacym spostrzezeniem sformulowanym przez
Autorke dysertacji jest ukazanie, ze przystosowanie psychiczne do choroby nowotworowe;j
jest ujmowane jako globalny proces radzenia sobie z sytuacjg choroby onkologicznej oraz jej
negatywnymi konsekwencjami i zmianami sytuacji pacjenta (s. 56). Rozdzial piaty skupil sie
na relacjach migdzy osobowoscia a radzeniem sobie ze stresem onkologicznym. Na bazie
pigcioczynnikowego modelu osobowosci i zwiazanych z tym badan, Doktorantka interesujgco
wyjasnita, w jaki sposéb reakcje jednostki na stresujgcg sytuacje sa warunkowane cechami
osobowosci. W tym micjscu bardzo pozytywnie nalezy ocenié jej umiejetnosci do
precyzyjnego uchwycenia rol pelnionych przez poszezegélne cechy osobowosci, np.
»neurotycznosc” (s. 75), ,sumiennos¢” (s. 76), ,ekstrawersje” (s. 76), czy ,otwarto$é na
doswiadczenie” (s. 77).

W rozdziale szdstym zarysowano problematyke wartodci, ktore — jak wyraznie
podkreslono — pelnig istotna rolg w psychospotecznym funkcjonowaniu 0s6b chorych na
nowotwory, gdyz nadajg cel i sens zycia (s. 84). Omdwiono tutaj gtéwne koncepcje wartodci,
ze szczegOlnym akcentem na kolowy model wartosci Schwartza, ktdrego wybor uwazam za
bardzo trafny w kontekdcie przeprowadzonych badan. Czgs¢ teoretyczng zamkngl rozdzial
siodmy dotyczacy poczucia sensu Zycia, w ramach ktérego opisano wazna role pelniong przez
kategorie celu i sensu w chorobie nowotworowej. Jak wlasciwie zauwazyla Autorka, widaé to
wyraznie u pacjentéw, ktérzy wykazuja dazenie do pozytywnej adaptacji w chorobie na bazie
posiadanych potrzeb i celéw zyciowych,

Dokonujac oceny czesei teoretycznej nalezy stwierdzié, ze zostala ona napisana w
sposOb merytorycznie wartosciowy i komunikatywny. Przytoczone wyjasnienia i rezultaty
badan precyzyjnie pokazaly, ze funkcjonowanie 0sé6b z nowotworem piersi jest silnie
umigjscowione w sferze osobowosci, wartosci i sensu, co wiaze sie z radzeniem sobie i
wzrostem potraumatycznym. Dzigki temu otrzymalismy solidng i cenng baze teoretyczng,
ktora umozliwita wyznaczenie celu badan wlasnych oraz jasne okreslenie problemu i hipotez

badawczych.



Obicktywizm recenzji naukowych winien takze zauwazy¢ potencjalne niedociggniecia
czy braki, ktérych, co wyraznie musze stwierdzié, nie ma wiele w czescl teoretycznej.
Wymieni¢ jednak mozna kilka przyktadéw: (1) niedosyt budzi fakt, ze w czgéci teoretycznej
zabraklo — poza relacjami migdzy osobowoécia a radzeniem sobie (rozdzial piaty)} —
wyraznych analiz iaczacych opisywane konstrukty, tj. powiazan miedzy wartosciami i
poczuciem sensu zycia ze stresem pourazowym i wzrostem potraumatycznym czy strategiami
radzenia sobie ze stresem pourazowym i wzrostem potraumatycznym, (2) teoria Park i
Folkman (1997) radzenia sobie skoncentrowana na tworzeniu znaczenia bardziej pasuje do
usytuowania jej w rozdziale dotyczacym poczucia sensu zycia, a nie warlosci, gdyz przede
wszystkim dotyczy sfery sensu i celu (stowo meaning jest w samym tytule tej teorii); (3)
przytaczajac doslowne cytaty winne by¢ podane strony, na ktorych tresei te sie znajduja (np.
s. 104).

Czgs¢ druga pracy, empiryczna, obejmuje cztery nastepujace rozdziaty: problem badan
wlasnych, metoda, wyniki badan wlasnych oraz dyskusja wynikéw badan wlasnych. W
rozdziale dsmy zaprezentowano cel badan i pytania badawcze, zalozenia badawcze oraz
model zwigzkow migdzy zmiennymi wraz z hipotezami badawczymi. Cel pracy zostat jasno i
precyzyjnie okreslony przez Autorke — bylo nim zbadanie zwigzkow miedzy strategiami
radzenia sobie w chorobie nowotworowej, cechami osobowosci, zmianami systemu wartosci i
poczucia sensu zycia a poziomem stresu pourazowego (PTSD) oraz wzrostu pourazowego
(PTG) (s. 114). W ramach tak ustalonego celu sformutowano siedem pytan badawczych i 4
gléwne hipotezy badawcze, obejmujace 17 hipotez szczegblowych (ss. 124-126).
Sformulowane pytania i hipotezy trafhie wyrazaja podjety kierunek badas i $§ poprawne w
kontekscie dotychczasowe] literaturze przedmiotu, co swiadczy o oryginalnym podejsciu
badawczym Autorki. Na bardzo pozytywne podkreslenie zastuguje przejrzysty i ciekawy
model badawczy opracowany przez Autorkg, na bazie ktérego przeprowadzono badania
empiryczne (s. 123). Rozdziat dziewiaty, metoda, obejmuje charakterystyke 0s6b badanych,
narz¢dzia badawcze i procedure badan. Autorka przebadala 91 kobiet z rakiem piersi, na
réznych etapach leczenia, w okresie remisji lub po wyleczeniu, za pomocg 6 narzedzi
mierzacych w/w zmienne. Z uwagi na specyfike badan dotyczacych sfery psychoonkologii
wykorzystano metodg doboru nielosowego (nieprobabilistycznego).

Ostatnie dwa rozdzialy, wyniki badafn wlasnych (rozdzial dziesiaty) oraz dyskusja
wynikéw badan wlasnych (rozdzial jedenasty) sg najbardziej interesujace i wartosciowe, gdyz

ukazujg tworczy wklad Autorki w zrealizowany projekt badawczy. Prezentacja wynikéw
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przebiegla w kilku etapach. Najpierw obliczono réznice w zakresie systemu wartosci i
poczucia sensu Zycia przed (retrospektywnie) i po diagnozie choroby nowotworowej piersi,
co pozwolilo okresli¢ potencjalne zmiany w obrebie poszczeg6lnych wartosci oraz sfer sensu
i celu. Nastepnie policzono korelacje migdzy poziomem stresu pourazowego i wzrostu
pourazowego a strategiami radzenia sobie, poczuciem sensu zycia, warto§ciami oraz cechami
osobowosci. W kolejnych etapach za pomoca analizy skupien oraz analiz regresji poglebiono
analizy zaleznosci migdzy powyzszymi zmiennymi.

Ostatni, jedenasty rozdzial zawiera bardzo szczegdtowa dyskusje wynikéw wraz z
weryfikacjg hipotez. Odnoszgc sie do uzyskanych wynikéw Autorka harmonijnie i starannie
zinterpretowala je w kontekscie dotychczasowej literatury przedmiotu (w niektérych
miejscach niepotrzebne bylo jednak powtarzanie wynikéw analiz statystycznych, np. s. 196,
200, gdyz te majg swoje miejsce w poprzednim rozdziale). Dokonane interpretacje oraz
wnioskowania trafnie i przekonywujaco obrazujg site zaleznodei wystepujacych micdzy
migdzy strategiami radzenia sobie w chorobie nowotworowej, cechami osobowosci,
zmianami systemu wartosci 1 poczucia sensu Zycia a poziomem stresu pourazowego oraz
wzrostu pourazowego. Na pozytywng oceng zastugujg wnikliwe i kreatywne konkluzje
Autorki, ktéra potrafila skonfrontowaé uzyskane wyniki z wezesniejszymi badaniami,
probujac przy tym poszukiwaé odpowiedzi na ewentualne zbieznosci vs. rozbieznosci, np. ss.
197, 202.

Wartosciowe sg takze koficowe wnioski z badan zawarte w podsumowaniu,
charakteryzujgce si¢ dojrzaloscig myslenia i umiej¢tnoscig syntezy danych. Dostrzegalne jest
to zwlaszcza w tych miejscach, w ktérych Autorka omawia uwarunkowania wzrostu po
traumie, ktoéry odbywa si¢ poprzez re-ewaluacje doznania cierpienia oraz zderzenie si¢ z
silnym stresorem, jakim jest diagnoza nowotworu (s. 209). Dzigki temu wyniki badan zyskuja
duzg wartod¢ praktyczng dla wypracowania konkretnych sposobow interwencji dla pomocy
psychologicznej kobietom z nowotworem piersi (ss. 212).

Podsumowujgc cz¢$¢ empiryczng, nalezy stwierdzié, ze jest ona poprawna i wlasciwie
napisana. Analizy zostaly wykonane prawidlowo i starannie, wedlug ustalonego schematu
umozliwiajacego wniknigcie w uzyskane zaleznosei. Pewne uchybienia s nieliczne, jednak
wymagajg obiektywnej oceny i zauwazenia: 1) grupa badawcza Jest niezbyt liczna (N = 91) —
naraza to wyniki obliczen na potencjalne bledy wnioskowania statystycznego, szczegdlnie
przy analizie skupien, w ramach ktdrej niektére podgrupy sg bardzo male (s. 161); 2)

ostroznosei wymaga stosowanie terminéw ,.zmiana” czy »Zmiany” w odniesieniu do
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poréwnan wynikéw w systemie wartodci oraz poczucia sensu zycia u kobiet przed diagnoza
choroby nowotworowej w poréwnaniu do zycia po diagnozie, gdyz pomiar ,,przed diagnoza”
miat charakter retrospektywny.

Powyzsze obiekcje nie pomniejszaja wartosci pracy pod wzgledem merytorycznym,
gdyz zawiera ona wiele oryginalnych i cennych tresci, ktére dostarczaja jakosciowo nowej
wiedzy w obszarze niezwykle waznego problemu spotecznego, . psychicznych
uwarunkowan funkcjonowania kobiet z nowotworem piersi w kontekscie stresu pourazowego

oraz wzrostu pourazowego.

3. Ocena formalna rozprawy

Od strony formalnej recenzowana dysertacja doktorska jest poprawna i zastuguje na
pozytywng oceng. Wymagania dotyczgce pracy doktorskie] zostaly spelnione — dobédr
literatury przedmiotu, wykonanie przypiséw, rysunk6w i tabel, system przypiséw nie budzi
zastrzezefi. Na podkredlenie zastuguje obszerna wykorzystana w pracy literatura z roéznych
obszaréw psychologii, co $wiadczy o szerokiej wiedzy Doktorantki. Dodatkowo, praca od
strony graficznej jest wykonana bardzo starannie, co zauwazalne jest gléwnie na przykiadzie
tabel i rysunkéw, Kktére wyraznie i przejrzyScie  obrazuja przeprowadzone analizy
statystyczne. Drobna uwaga edycyjna: przygotowujac prace do wydania albo w formie
monografii albo serii artykutow, nalezaloby pamietaé o zasadzie odmiany nazwisk
obcoj¢zycznych, np. nazwisk Ehlers (kobieta) i Clark (mgzczyzna) — winno byé ,,w modelu
Ehlers i Clarka...” (s. 182); Tedeschi i Calhoun to mgzezyzni, zatem winno by¢ ,,Zgodnie ze

spostrzezeniami Tedeschiego i Calhouna...” (s. 208); podobnie i w innych przypadkach.

4. Konkluzja

W kontekscie powyzej sformutowanych opinii, uwazam, ze przedstawiona dysertacja
p- mgr Grazyny Domanowskiej, zatytutowana Wartosci i poczucie sensu Zycia oraz strategie
radzenia sobie z chorobg nowotworowq i cechy osobowosci a PISD i PTG w kobiet z rakiem
piersi spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r.
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, i zastuguje na pozytywng oceng. Praca stanowi
potwierdzenie wysokich kompetencji badawczych Autorki pod wzgledem projektu badan,
wyznaczeniu celéw i zalozen badawczych, przeprowadzeniu samych badan empirycznych
oraz zastosowanych strategii wnioskowania statystycznego i wyciagnigeia ostatecznych

wnioskéw, w tym i wartosciowych implikacji praktycznych. Na tej podstawie, postulujg
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o dopuszczenie p. mgr Grazyny Domanowskiej do dalszych etapow posigpowania w

przewodzie doktorskim.
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