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Wykaz osiągnięć naukowych albo artystycznych, stanowiących znaczny wkład w rozwój 

określonej dyscypliny 

 

 

I. WYKAZ OSIĄGNIĘĆ NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,  

O KTÓRYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY 

 

1. Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a ustawy 

- 

2. Cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. 

pkt 2b ustawy 

 

Cykl składa się z ośmiu publikacji naukowych (A1-A8, oznaczenie w kolejności zgodnej z 

rokiem publikacji), opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora: 

• A1. Lewczuk, K.*, Wizła, M.*, Glica, A.*, Dwulit, A. D. (2023). Compulsive sexual behavior 

disorder and problematic pornography use in cisgender sexual minority individuals: The 

associations with minority stress, social support, and sexualized drug use. The Journal of Sex 

Research, 1-15. https://doi.org/10.1080/00224499.2023.2245399 

[Impact Factor 2023: 3,6; Punktacja MNiSW 2024: 140] 

• A2. Lewczuk, K., Wizła, M., Gola, M. (2023). The relation of sexual attitudes to hypersexuality 

and problematic pornography use. Archives of Sexual Behavior, 52(1), 411-430. 

https://doi.org/10.1007/s10508-022-02358-9 

[Impact Factor 2023: 3,8; Punktacja MNiSW 2024: 140] 

• A3. Gola, M*., Lewczuk, K*., Potenza, M. N., Kingston, D. A., Grubbs, J. B., Stark, R., Reid, R. 

C. (2022). What should be included in the criteria for compulsive sexual behavior disorder?. Journal 

of Behavioral Addictions. 11(2), 160-165 https://doi.org/10.1556/2006.2020.00090 

[Impact Factor 2022: 7,8; Punktacja MNiSW 2024: 140] 
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• A4. Lewczuk, K., Wizła, M., Glica, A., Potenza, M. N., Lew-Starowicz, M., Kraus, S. W. (2022). 

Withdrawal and tolerance as related to compulsive sexual behavior disorder and problematic 

pornography use–preregistered study based on a nationally representative sample in Poland. Journal 

of Behavioral Addictions, 11(4), 979-993. https://doi.org/10.1556/2006.2022.00076 

[Impact Factor 2022: 7,8; Punktacja MNiSW 2024: 140] 

• A5. Lewczuk, K., Lesniak, J., Lew-Starowicz, M., Gola, M. (2021). Variability of pornographic 

content consumed and longest session of pornography use associated with treatment seeking and 

problematic sexual behavior symptoms. Sexual Medicine, 9(1), 100276. 

https://doi.org/10.1016/j.esxm.2020.10.004 

[Impact Factor 2021: 2,4; Punktacja MNiSW 2024: 70] 

• A6. Lewczuk, K., Nowakowska, I., Lewandowska, K., Potenza, M. N., Gola, M. (2021) Frequency 

of use, moral incongruence and religiosity and their relationships with self-perceived addiction to 

pornography, internet use, social networking and online gaming. Addiction, 116(4), 889– 899. 

https://doi.org/10.1111/add.15272 

[Impact Factor 2021: 7,3. Punktacja MNiSW 2024: 140] 

• A7. Lewczuk, K., Glica, A., Nowakowska, I., Gola, M., Grubbs, J. B. (2020). Evaluating 

pornography problems due to moral incongruence model. Journal of Sexual Medicine, 17(2), 300-

311. https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.11.259  

[Impact Factor 2020: 3,8. Punktacja MNiSW 2024: 140] 

• A8. Lewczuk, K., Gorowska, M., Li, Y., Gola, M. (2020). Mobile internet technologies, ecological 

momentary assessment, and intervention—poison and remedy for new online problematic behaviors 

in ICD-11. Frontiers in Psychiatry, 11, 807. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00807 

[Impact Factor 2020: 4,2. Punktacja MNiSW 2024: 100] 

*- współdzielone pierwsze autorstwo (co-first authorship) 

3. Wykaz zrealizowanych oryginalnych osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, 

technologicznych lub artystycznych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2c ustawy. 

Nie dotyczy. 

 

II. WYKAZ AKTYWNOŚCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ 

 

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.1). 

- 

2. Wykaz opublikowanych rozdziałów w monografiach naukowych. 
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• B1. Nowakowska I., Lewandowska K., Lewczuk K. (2021). Funkcjonowanie poznawcze 

w uzależnieniach behawioralnych. W: M. Zajenkowski (red.), Inteligencja w codziennym 

życiu. (s. 89-131). Warszawa: Liberi Libri 

• B2. Glica, A., Lewandowska, K., Dwulit, A. D., Lewczuk, K. (2020). Seksualność w ujęciu 

międzykulturowym. W: F. Rola (red.), (Od)cienie seksualności w ujęciu psychologicznym 

(s. 123–139). Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej 

• B3. Sankaran, S., Lewczuk, K., Kofta, M. (2020). Deprywacja kontroli a rozumowanie 

moralne. W: M. Kofta, A. M. Rędzio (red.), Poczucie kontroli i niepewność: Konsekwencje 

dla rozumienia świata społecznego (s. 201–221). Warszawa: Liberi Libri 

 

3. Wykaz członkostwa w redakcjach naukowych monografii. 

- 

 

4. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych  (pozycje 

niewymienione w pkt I.2). 

Po uzyskaniu stopnia doktora: 

• C1. Binkowska, A., Obarska, K., Marcowski, P., Szymczak, K., Lewczuk, K., Sollich, K., 

Banaszak, M., Woronowicz, B., Nowicka, M., Skorko, M., Gola, M. (2023). Evaluating the 

effectiveness of mobile app-based self-guided psychological intervention to reduce craving 

and lapse risk in problematic substance use and behaviors: Protocol for a randomized control 

trial in the general population. Contemporary Clinical Trials Communications, 36, 101180. 

https://doi.org/10.1016/j.conctc.2023.101180 [Impact Factor z roku publikacji: 1.5] 

• C2. Bőthe, B., Koós, M., Nagy, L., Kraus, S. W., Demetrovics, Z., Potenza, M. N., Michaud, 

A., Ballester-Arnal, R., Batthyány, D., Bergeron, S., Billieux, J., Briken, P., Burkauskas, J., 

Cárdenas-López, G., Carvalho, J., Castro-Calvo, J., Chen, L., Ciocca, G., Corazza, O., … 

Lewczuk, K., … i in. (2023). Compulsive sexual behavior disorder in 42 countries: Insights 

from the International Sex Survey and introduction of standardized assessment tools. Journal 

of Behavioral Addictions, 12(2), 393–407. https://doi.org/10.1556/2006.2023.00028 [Impact 

Factor z roku publikacji: 7,8] 

• C3. Eben, C., Bőthe, B., Brevers, D., Clark, L., Grubbs, J. B., Heirene, R., Kräplin, A., 

Lewczuk, K., Palmer, L., Perales, J. C., Peters, J., van Holst, R. J., Billieux, J. (2023). The 

landscape of open science in behavioral addiction research: Current practices and future 

directions. Journal of Behavioral Addictions, 12(4), 862-870. 

https://doi.org/10.1556/2006.2023.00052 [Impact Factor z roku publikacji: 7,8] 

• C4. Glica, A., Wizła, M., Gola, M., Lewczuk, K. (2023). Hypo- or hyperfunction? 

Differential relationships between compulsive sexual behavior disorder facets and sexual 

https://doi.org/10.1556/2006.2023.00052
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health. Journal of Sexual Medicine, 20(3), 332–345. https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdac035 

[Impact Factor z roku publikacji: 3,5] 

• C5. Grubbs, J., Reid, R., Bőthe, B., Demetrovics, Z., Coleman, E., Gleason, N., Miner, M., 

Fuss, J., Klein, V., Lewczuk, K., Gola, M., Fernandez, D., Fernandez, E., Carnes, S., Lew-

Starowicz, M., Kingston, D., Kraus, S. (2023). Assessing compulsive sexual behavior 

disorder: The development and international validation of the compulsive sexual behavior 

disorder-diagnostic inventory (CSBD-DI). Journal of Behavioral Addictions, 12(1), 242–260. 

https://doi.org/10.1556/2006.2023.00005 [Impact Factor z roku publikacji: 7,8] 

• C6. Horváth, Z., Nagy, L., Koós, M., Kraus, S., Demetrovics, Z., Potenza, M., Ballester-

Arnal, R., Batthyány, D., Bergeron, S., Billieux, J., Briken, P., Burkauskas, J., Cárdenas-

López, G., Carvalho, J., Castro-Calvo, J., Chen, L., Ciocca, G., Corazza, O., Csako, R., … 

Lewczuk, K., … i in. (2023). Psychometric properties of the Alcohol Use Disorders 

Identification Test (AUDIT) across cross-cultural subgroups, genders, and sexual orientations: 

Findings from the International Sex Survey (ISS). Comprehensive Psychiatry, 127, 152427. 

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2023.152427 [Impact Factor z roku publikacji: 7,3] 

• C7. Kobylińska*, D., Lewczuk, K.*, Wizła, M., Marcowski, P., Blaison, C., Kastendieck, T., 

Hess, U. (2023). Effectiveness of emotion regulation strategies measured by self-report and 

EMG as a result of strategy used, negative emotion strength and participants’ baseline 

HRV. Scientific Reports, 13(1), 6226. https://doi.org/10.1038/s41598-023-33032-2 [Impact 

Factor z roku publikacji: 4,6] 

• C8. Lee, C.-T., Lin, C.-Y., Koós, M., Nagy, L., Kraus, S. W., Demetrovics, Z., Potenza, M. 

N., Ballester-Arnal, R., Batthyány, D., Bergeron, S., Billieux, J., Burkauskas, J., Cárdenas-

López, G., Carvalho, J., Castro-Calvo, J., Chen, L., Ciocca, G., Corazza, O., Csako, R. I., … 

Lewczuk, K., … i in. (2023). The eleven-item Alcohol, Smoking and Substance 

Involvement Screening Test (ASSIST-11): Cross-cultural psychometric evaluation across 42 

countries. Journal of Psychiatric Research, 165, 16–27. 

https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2023.06.033 [Impact Factor z roku publikacji: 4,8] 

• C9. Szmyd, J. K., Lewczuk, K., Teopiz, K. M., McIntyre, R. S., Wichniak, A. (2023). 

THINC-Integrated Tool (THINC-it): A brief measurement of changes in cognitive functioning 

and its correlation with the life quality of patients with schizophrenia and related disorders – a 

pilot study. Brain Sciences, 13(3), 389. https://doi.org/10.3390/brainsci13030389 [Impact 

Factor z roku publikacji: 3,3] 

• C10. Kobylińska, D., Zajenkowski, M., Lewczuk, K., Jankowski, K., Marchlewska, M. 

(2022). The mediational role of emotion regulation in the relationship between personality and 

subjective well-being. Current Psychology, 41, 4098–4111. https://doi.org/10.1007/s12144-

020-00861-7 [Impact Factor z roku publikacji: 2,8] 

https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdac035
https://doi.org/10.1556/2006.2023.00005
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2023.152427
https://doi.org/10.1038/s41598-023-33032-2
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2023.06.033
https://doi.org/10.3390/brainsci13030389
https://doi.org/10.1007/s12144-020-00861-7
https://doi.org/10.1007/s12144-020-00861-7
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• C11. Lewczuk, K., Wizła, M., Oleksy, T., Wyczesany, M. (2022). Emotion regulation, effort 

and fatigue: Complex issues worth investigating. Frontiers in Psychology, 13, 742557. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.742557 [Impact Factor z roku publikacji: 3,8] 

• C12. Lewczuk, K., Wójcik, A., & Gola, M. (2022). Increase in the prevalence of online 

pornography use: Objective data analysis from the period between 2004 and 2016 in 

Poland. Archives of Sexual Behavior, 51, 1157–1171. https://doi.org/10.1007/s10508-021-

02090-w [Impact Factor z roku publikacji: 3,8] 

• C13. Obarska, K., Binkowska, A. A., Marcowski, P., Szymczak, K., Lewczuk, K., Sollich, 

K., Banaszak, M., Woronowicz, B., Nowicka, M., Skorko, M., Gola, M. (2022). Reducing 

craving and lapse risk in alcohol and stimulants dependence using mobile app involving 

ecological momentary assessment and self-guided psychological interventions: Protocol for a 

randomized controlled trial. Frontiers in Psychiatry, 13, 1011585. 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.1011585 [Impact Factor z roku publikacji: 4,7] 

• C14. Wizła, M., Kraus, S. W., Lewczuk, K. (2022). Perspective: Can psychedelic-assisted 

therapy be a promising aid in compulsive sexual behavior disorder treatment? Comprehensive 

Psychiatry, 115, 152303. https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2022.152303 [Impact Factor z 

roku publikacji: 7,3] 

• C15. Wizła, M., Glica, A., Gola, M., Lewczuk, K. (2022). The relation of perceived social 

support to compulsive sexual behavior. Journal of Psychiatric Research, 156, 141–150. 

https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2022.10.021 [Impact Factor z roku publikacji: 4,8] 

• C16. Holas, P., Draps, M., Kowalewska, E., Lewczuk, K., Gola, M. (2021). A pilot study of 

mindfulness-based relapse prevention for compulsive sexual behaviour disorder. Journal of 

Behavioral Addictions, 9(4), 1088–1092. https://doi.org/10.1556/2006.2020.00075 [Impact 

Factor z roku publikacji: 7,8] 

• C17. Lewczuk, K., Kobylińska, D., Moseeva, V., Krysztofiak, M., Marchlewska, M., Glica, 

A. (2021). Adult attachment and health symptoms: The mediating role of emotion regulation 

difficulties. Current Psychology, 40, 1720–1733. https://doi.org/10.1007/s12144-018-0097-z 

[Impact Factor z roku publikacji: 2,4] 

• C18. Grubbs, J. B., Kraus, S. W., Perry, S. L., Lewczuk, K., Gola, M. (2020). Moral 

incongruence and compulsive sexual behavior: Results from cross-sectional interactions and 

parallel growth curve analyses. Journal of Abnormal Psychology, 129(3), 266–278. 

https://doi.org/10.1037/abn0000501 [Impact Factor z roku publikacji: 6,7] 

• C19. Lew-Starowicz, M., Lewczuk, K., Nowakowska, I., Kraus, S., Gola, M. (2020). 

Compulsive sexual behavior and dysregulation of emotion. Sexual Medicine Reviews, 8(2), 

191–205. https://doi.org/10.1016/j.sxmr.2019.10.003 [Impact Factor z roku 2022: 3,6 – w tym 

przypadku nie dotarłem do potwierdzonych informacji o Impact Factor z roku publikacji, jest to jedyny 

taki przypadek na liście publikacji] 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.742557
https://doi.org/10.1007/s10508-021-02090-w
https://doi.org/10.1007/s10508-021-02090-w
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.1011585
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2022.152303
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2022.10.021
https://doi.org/10.1556/2006.2020.00075
https://doi.org/10.1007/s12144-018-0097-z
https://doi.org/10.1037/abn0000501
https://doi.org/10.1016/j.sxmr.2019.10.003
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• C20. Nowakowska, I., Lewczuk, K., Gola, M. (2020). Changes in the addiction prevalence in 

Polish population between 1990-2019: Review of available data. Journal of Addiction 

Science, 6, 17–31. https://doi.org/10.17756/jas.2020-045 [publikacja bez Impact Factor] 

• C21. Obarska, K., Szymczak, K., Lewczuk, K., Gola, M. (2020). Threats to mental health 

facilitated by dating applications use among men having sex with men. Frontiers in 

Psychiatry, 11, 584548. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.584548 [Impact Factor z roku 

publikacji: 4,2] 

• C22. Orzechowski, J., Śmieja, M., Lewczuk, K., Nęcka, E. (2020). Working memory 

updating of emotional stimuli predicts emotional intelligence in females. Scientific 

Reports, 10(1), 20875. https://doi.org/10.1038/s41598-020-77944-9 [Impact Factor z roku 

publikacji: 4,4] 

• C23. Wojnarowska, A., Kobylińska, D., Lewczuk, K. (2020). Acceptance as an emotion 

regulation strategy in experimental psychological research: What we know and how we can 

improve that knowledge. Frontiers in Psychology, 11, 242. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00242 [Impact Factor z roku publikacji: 3.0] 

• C24. Marchlewska, M*., Castellanos, K. A.*, Lewczuk, K., Kofta, M., Cichocka, A. (2019). 

My way or the highway: High narcissism and low self-esteem predict decreased support for 

democracy. British Journal of Social Psychology, 58(3), 591–608. 

https://doi.org/10.1111/bjso.12290 [Impact Factor z roku publikacji: 2,7] 

• C25. Marchlewska, M., Czarnecka, M., Molenda, Z., Lewczuk, K., Krysztofiak, M., Glica, 

A., Kobylińska, D. (2019). Trzecioosobowe wizualizacje własnej przeszłości: o uwydatnianiu 

pozytywnych wspomnień z pamięci autobiograficznej. Czasopismo Psychologiczne, 25(1), 

159–164. https://doi.org/10.14691/cppj.25.2.159 [publikacja bez Impact Factor] 

 

Przed uzyskaniem stopnia doktora: 

• C26. Kobylińska, D., Lewczuk, K., Marchlewska, M., Pietraszek, A. (2018). For Body and 

Mind: Practicing Yoga and Emotion Regulation. Psychologia Społeczna, 13(1), 1-21. 

https://doi.org/10.5964/spb.v13i1.25502 [publikacja bez Impact Factor] 

• C27. Jędrzejczyk, J., Lewczuk, K. (2017). 20 lat zasobowego modelu samokontroli: 

wyczerpanie ego, glukoza i kryzys replikacyjny. Psychologia-Etologia-Genetyka, 35, 25-44. 

[publikacja bez Impact Factor] 

• C28. Lewczuk, K., Szmyd, J., Skorko, M., Gola, M. (2017). Treatment seeking for 

problematic pornography use among women. Journal of Behavioral Addictions, 6(4), 445–

456. https://doi.org/10.1556/2006.6.2017.063 [Impact Factor z roku publikacji: 4,1] 

• C29. Gola, M., Lewczuk, K., Skorko, M. (2016). What matters: Quantity or quality of 

pornography use? Psychological and behavioral factors of seeking treatment for problematic 

https://doi.org/10.17756/jas.2020-045
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.584548
https://doi.org/10.1038/s41598-020-77944-9
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00242
https://doi.org/10.1111/bjso.12290
https://doi.org/10.14691/cppj.25.2.159
https://doi.org/10.5964/spb.v13i1.25502
https://doi.org/10.1556/2006.6.2017.063
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pornography use. Journal of Sexual Medicine, 13(5), 815–824. 

https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2016.02.169 [Impact Factor z roku publikacji: 3,2] 

• C30. Lewczuk, K. (2015). Dwie strony medalu? Impulsywność oraz skłonność do ryzyka w 

kontekście Regulacyjnej Teorii Temperamentu oraz efektywności podejmowania decyzji. 

Psychologia-Etologia-Genetyka, 31, 37–54. [publikacja bez Impact Factor] 

*- współdzielone pierwsze autorstwo (co-first authorship) 

 

5. Wykaz osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z 

zaznaczeniem pozycji niewymienionych w pkt I.3). 

Nie dotyczy. 

6. Wykaz publicznych realizacji dzieł artystycznych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.3). 

Nie dotyczy. 

7. Wykaz wystąpień na krajowych lub międzynarodowych konferencjach 

naukowych lub artystycznych, z wyszczególnieniem przedstawionych wykładów 

na zaproszenie i wykładów plenarnych. 

7.1 Konferencje międzynarodowe, po uzyskaniu stopnia doktora: 

• Lewczuk, M., Wizła M., Lew-Starowicz M., Kraus S. W., Gola, M. (sierpień 2023). 

Compulsive Sexual Behavior Disorder assessment and diagnosis – field trial study based on 

psychiatric interviews – design and preliminary results, 8th International Conference on 

Behavioral Addictions, Seul, Korea [wystąpienie ustne] 

• Wizła, M., Glica, A., Dwulit A. D., Gola, M., Lewczuk, K. (sierpień 2023). The relation of 

perceived social support, minority stress, and sexualized drug use to compulsive sexual 

behavior: evidence from 3 samples in Poland – convenience, nationally representative, and 

sexual minority. 8th International Conference on Behavioral Addictions, Incheon, Korea 

Południowa [wystąpienie ustne] 

• Sankaran S., Kofta M., Lewczuk K. (czerwiec-lipiec 2023) Threat to Control Promotes 

Utilitarian Moral Reasoning: The Boundary Conditions. 19th General Meeting of the European 

Association of Social Psychology – General Meeting. Kraków, Polska. [wystąpienie ustne] 

• Kobylińska, D., Lewczuk, K., Wizła, M., Blaison, C., Kastendieck, T., Marcowski, P., Hess, 

U. (czerwiec 2022). Effectiveness of emotion regulation strategies in dealing with weak and 

strong negative emotion: self-report, heart rate variability and electromyography data. 8th  

https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2016.02.169


Wykaz osiągnięć naukowych – Karol Lewczuk 

Conference of the Consortium of European Research on Emotion. Granada, Hiszpania. 

[wystąpienie ustne] 

• Lewczuk, K., Glica, A., Wizła, M., Marcowski, P., Grubbs, M., Kraus, S., Bothe B., Antons, 

S., Brand M., Carvalho, J., Górowska, M., Li, Y., Obarska, K., Szymczak, K., Gola, M. 

(czerwiec 2022). Cross-cultural study on CSBD and PPU among males aged 18-35 in Brazil, 

China, Germany, Poland, and the USA. 7th International Conference on Behavioral 

Addictions, Nottingham, Wielka Brytania. [wystąpienie ustne] 

• Wizła, M., Lewczuk, K., Glica, A., Potenza, M. N., Lew-Starowicz, M., Kraus, S. W. 

(czerwiec 2022). Withdrawal and Tolerance as Related to Compulsive Sexual Behavior 

Disorder and Problematic Pornography Use - Preregistered Study Based on a Nationally 

Representative Sample in Poland. 7th International Conference on Behavioral Addictions, 

Nottingham, Wielka Brytania. [wystąpienie ustne] 

• Glica, A., Wizła, M., Lewczuk, K., Gola, M. (czerwiec 2022) Sexual health as related to 

compulsive sexual behavior disorder facets. 7th International Conference on Behavioral 

Addictions, Nottingham, Wielka Brytania. [wystąpienie ustne] 

• Lewczuk, K., Kobylińska, D., Wizła, M., Kastendieck, T., Hess, U. (listopad 2021). 

Effectiveness of emotion regulation strategies in dealing with weak and strong negative 

emotion: self-report, heart rate variability and electromyography data. Bliżej Emocji, 

konferencja online. [wystąpienie ustne] 

• Wizła, M., Lewczuk, K., Glica, A., Potenza, M. N., Lew-Starowicz, M., Kraus, S. W. 

(listopad 2021). Withdrawal and Tolerance as Related to Compulsive Sexual Behavior 

Disorder and Problematic Pornography Use - Preregistered Study Based on a Nationally 

Representative Sample in Poland. Conference of the International Society for Addiction 

Medicine, konferencja online. [wystąpienie ustne] 

 

7.2 Konferencje krajowe, po uzyskaniu stopnia doktora: 

• Lewczuk, K., Glica, A., Wizła, M., Lew-Starowicz, M., Gola, M. (czerwiec 2021). 

Kompulsywne zaburzenie seksualne – badania reprezentatywne na populacji polskiej. 46 

Zjazd Psychiatrów Polskich, Szczecin, Polska (konferencja w trybie hybrydowym, 

wystąpienie online). [wystąpienie ustne] 

 

7.3 Konferencje międzynarodowe, przed uzyskaniem stopnia doktora: 

• Marchlewska M., Lewczuk, K., Kobylińska, D., Cichocka, A. (lipiec 2018) On the role of 

defensive versus genuine self-esteem in effective emotion regulation. Conference of the 

International Society for the Study of Individual Differences, Warszawa, Polska. [wystąpienie 

ustne] 



Wykaz osiągnięć naukowych – Karol Lewczuk 

• Lewczuk, K., Wójcik, A., Gola, M. (kwiecień 2018). Changes in the Internet pornography use 

between 2004 and 2016: Polish population study. 5th International Conference on Behavioral 

Addictions, Kolonia, Niemcy. [wystąpienie ustne] 

• Sankaran S., Kofta M., Lewczuk K. (sierpień 2017). Control deprivation length and moral 

decision making. European Social Cognition Network Transfer of Knowledge Conference, 

Gdańsk, Polska. 

• Marchlewska, M., Lewczuk, K., Kobylińska, D., Cichocka, A. (lipiec 2017). On the role of 

defensive versus genuine self-esteem in effective emotion regulation. International Society for 

the Study of Individual Differences Conference. Warszawa, Polska. [wystąpienie ustne] 

• Kobylińska D., Zajenkowski, M., Lewczuk, K. (lipiec 2017) Personality and the influence of 

instructed reappraisal and suppression on emotional state. International Society for the Study 

of Individual Differences Conference. Warszawa, Polska. [wystąpienie ustne] 

• Lewczuk, K., Szmyd, J., Skorko, M., Gola, M. (luty 2017). Treatment seeking for 

problematic pornography use among women. 4th International Conference on Behavioral 

Addictions, Haifa, Izrael. [wystąpienie ustne] 

• Gola, M., Lewczuk, K., Skorko, M. (marzec 2016). What matters: quantity or quality of porn 

use? Psychological and behavioral factors of treatment seeking for out-of-control pornography 

consumption. 3rd International Conference on Behavioral Addictions, Genewa, Szwajcaria. 

[wystąpienie ustne] 

• Lewczuk, K., Kobylińska, D. (listopad 2015) What doesn’t kill you makes you exhausted. Or 

mobilized. Exertion characteristics of selected emotion regulation strategies. Attention and the 

Brain Workshop/Conference, Rovereto, Włochy [poster] 

• Lewczuk, K., Kobylińska, D. (lipiec 2015) What doesn’t kill you makes you exhausted. Or 

mobilized. Exertion characteristics of selected emotion regulation strategies. International 

Society of Research on Emotion Conference, Genewa, Szwajcaria [poster] 

• Lewczuk, K., Kobylińska, D. (lipiec 2015) What doesn’t kill you makes you exhausted. Or 

mobilized. Exertion characteristics of selected emotion regulation strategies. International 

Association for Relationship Research Conference on Self-Regulation and Close 

Relationships, Amsterdam, Holandia [poster] 

 

7.4 Konferencje krajowe, przed uzyskaniem stopnia doktora: 

• Lewczuk, K., Bukowski, M., Kofta, M. (styczeń 2017). Physiology of control deprivation. 

Physiological changes during Informational Helplesness Training, Winter Seminar on Social 

Cognition, Szczyrk, Polska. [wystąpienie ustne] 
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• Lewczuk, K., Kobylińska, D. (wrzesień 2015) Co Cię nie zabije to Cię wyczerpie. Albo 

zmobilizuje. Wysiłkowa charakterystyka wybranych strategii regulacji emocji. Konferencja 

Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Społecznej, Łódź, Polska [poster] 

• Lewczuk, K., Kobylińska, D. (czerwiec 2015) Co Cię nie zabije to Cię wyczerpie. Albo 

zmobilizuje. Wysiłkowa charakterystyka wybranych strategii regulacji emocji. XXIV 

Kolokwia Psychologiczne, Kraków, Polska [poster] 

• Lewczuk, K., Kobylińska, D. (czerwiec 2015) Co Cię nie zabije to Cię wyczerpie. Albo 

zmobilizuje. Wysiłkowa charakterystyka wybranych strategii regulacji emocji. Konferencja 

Bliżej Emocji, Lublin, Polska [poster] 

 

8. Wykaz udziału w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji 

krajowych lub międzynarodowych, z podaniem pełnionej funkcji. 

Przed uzyskaniem stopnia doktora: 

• Współorganizacja konferencji, członek Local Organising Committee konferencji Control and 

Agency: Psychological Underpinnings and Societal Perspectives, Instytut Studiów 

Społecznych UW, Warszawa, 4-5 listopada 2016.  

 

9. Wykaz uczestnictwa w pracach zespołów badawczych realizujących projekty 

finansowane w drodze konkursów krajowych lub zagranicznych, z podziałem                             

na projekty zrealizowane i będące w toku realizacji, oraz z uwzględnieniem 

informacji o pełnionej funkcji w ramach prac zespołów. 

Projekty realizowane po uzyskaniu stopnia doktora: 

• Kierownik projektu Sonatina Narodowego Centrum Nauki. Tytuł: Kompulsywne 

zaburzenie seksualne: charakterystyka oraz weryfikacja modeli teoretycznych. Kwota 

finansowania: 817 152 PLN. Numer projektu: 20020/36/C/HS6/00005 (projekt w 

trakcie realizacji, październik 2020 - obecnie). 

Projekty realizowane przed, jak i po uzyskaniu stopnia doktora: 

• Kierownik projektu Preludium Narodowego Centrum. Tytuł: Dynamika efektywności 

regulacji emocji. Kwota finansowania: 147 144 zł. Numer projektu: 

2016/21/N/HS6/02678 (projekt zrealizowany: marzec 2017 – marzec 2022). 

Projekty realizowane przed uzyskaniem stopnia doktora: 

• Asystent badawczy w projekcie Opus Narodowego Centrum Nauki. Tytuł projektu: 

Deprywacja kontroli, stosunki. (między)grupowe, a poznanie polityczne (kierownik: 
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prof. Mirosław Kofta). Kwota finansowania: 1 283 280 zł. Nr projektu: 

2014/15/B/HS6/03755. Projekt zrealizowany. Okres mojego zatrudnienia w projekcie: 

lata 2015-2018. 

• Kierownik trzech projektów realizowanych ze środków na badania statutowe (projekty 

DSM/BST) na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. 

Tytuł projektu 1: Zmiany w efektywności samokontroli emocji spowodowane 

efektem zmęczenia umysłowego. Kwota: 7970 PLN. Projekt zrealizowany w roku 

akademickim 2018/19.  

Tytuł projektu 2: Różnicowa charakterystyka strategii regulacji emocji: 

elastyczność i efekty bezwładności. Kwota: 6410 PLN. Projekt zrealizowany w roku 

akademickim 2017/18.  

Tytuł projektu 3: Wyczerpanie ego i trwałe zmiany w poziomie zdolności do 

samokontroli - mechanizmy i uwarunkowania. Kwota: 10 000 PLN. Projekt 

zrealizowany w roku akademickim 2016/17. 

 

10. Wykaz członkostwa w międzynarodowych lub krajowych organizacjach  

i towarzystwach naukowych wraz z informacją o pełnionych funkcjach. 

Polskie Stowarzyszenie Psychologii Społecznej – członek 2015-2017 

European Association of Social Psychology – członek 2016-2017 

International Society for the Study of Behavioral Addictions – członek od 2017 roku 

 

11. Wykaz staży w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,  

z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stażu i jego charakteru. 

Staże odbyte przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora: 

• W miesiącach czerwiec-lipiec 2016 odbyłem staż badawczy na University of Michigan, 

Ann Arbor, połączony z udziałem w szkole letniej ICPSR Summer Program in 

Quantitative Methods of Social Research na University of Michigan. Odbycie stażu 

było możliwe dzięki stypendium Gene’a i Marthy Burnstein. W ramach stażu 

pracowałem z prof. Ethanem Krossem nad moim własnym projektem badawczym 

dotyczącym regulacji emocjonalnej: zaprojektowane zostały badania realizowane 

później w ramach Preludium NCN. Wnioski naukowe wypracowane podczas stażu 

posłużyły później do opublikowania kilku artykułów naukowych, których jestem 

współautorem [artykuły oznaczone jako C7, C11, C17, C23 na powyższej liście 

publikacji]. 
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• W semestrze zimowym 2015/16 w ramach wymiany doktoranckiej MOST odbyłem 

staż naukowy w Instytucie Psychologii, Uniwersytet Jagielloński, w czasie której 

współpracowałem z dr. hab. Marcinem Bukowskim nad badaniami dotyczącymi 

następstw deprywacji kontroli. 

 

12. Wykaz członkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism 

wraz z informacją o pełnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, 

przewodniczącego rady naukowej, itp.). 

Po uzyskaniu stopnia doktora: 

Członek Editorial Board czasopisma Sexual Health and Compulsivity,  

https://www.tandfonline.com/action/journalInformation?show=editorialBoard&journalCode=u

sac21 

 

13. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczególności 

publikowanych w czasopismach międzynarodowych. 

Tytuł czasopisma (liczba zrecenzowanych prac naukowych): 

Journal of Sexual Medicine (6) 

Archives of Sexual Behavior (6) 

Journal of Behavioral Addictions (3) 

Addictive Behaviors (2) 

Current Psychology (2) 

Sexual Health and Compulsivity (2) 

Acta Psychologica (1) 

International Journal of Mental Health and Addiction (1)  

Information Processing and Management (1)  

Personality and Individual Differences (1) 

Przegląd Seksuologiczny (1)  

Wiedza Medyczna (1) 

 

14. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach 

międzynarodowych. 

- 

15. Wykaz udziału w zespołach badawczych, realizujących projekty inne niż określone  

w pkt. II.9. 

about:blank
about:blank
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- 

16. Wykaz uczestnictwa w zespołach oceniających wnioski o finansowanie badań, 

wnioski o przyznanie nagród naukowych, wnioski w innych konkursach mających 

charakter naukowy lub dydaktyczny.  

Po uzyskaniu stopnia doktora: Członek komisji ds. Badań Naukowych Instytutu Psychologii 

UKSW w roku 2023 (aktywność w pracach komisji obejmowała przydział środków na badania 

statutowe w Instytucie Psychologii UKSW). 

 

 

 

III. WSPÓŁPRACA Z OTOCZENIEM SPOŁECZNYM I 

GOSPODARCZYM 

W ramach współpracy z firmą Predictwatch prowadziliśmy również badania dotyczące (a) 

charakterystyk (b) terapii oraz (c) predykcji nawrotów w uzależnieniach od substancji oraz 

uzależnieniach behawioralnych, wykorzystujące aplikację mobilną Nałogometr utworzonej przez 

wspomnianą firmę (zobacz: https://predictwatch.pl). Owocem i zarazem potwierdzeniem tej współpracy 

są dwie opublikowane dotychczas prace naukowe [C1, C13].  

 

 

IV. DANE NAUKOMETRYCZNE 

Dane na dzień 5 stycznia 2024 roku: 

Google Scholar: liczba cytowań: 1069, index Hirsha: 15 

Researchgate: liczba cytowań: 867, index Hirsha: 14 

Scopus (bez autocytowań): liczba cytowań: 535, index Hirsha: 13 

Web of science (bez autocytowań): liczba cytowań: 516, index Hirsha: 12 

Jestem współautorem 33 artykułów z Impact Factor oraz 5 artykułów bez Impact Factor. 

Zbiorczy Impact Factor, biorąc pod uwagę wskaźnik z roku publikacji wynosi 158,4 

Sumaryczna punktacja MNiSW wszystkich publikacji (38 artykułów naukowych oraz 3 

rozdziały w monografiach): 3815 punktów    

 

 

 

                                         .….….….…………..………. 

               (podpis wnioskodawcy) 
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