Spozywanie positkow zwigzane jest ze sposobem zycia jednostek, pozwala takze na
wyznaczenie statusu spotecznego oraz konstruowanie tozsamosci. Wspotczesne tozsamosci
mlodych Polakéw mieszkajacych w Dublinie ksztaltowane sg przez stabo rozpoznane
dotychczas czynniki, takie jak wzory kulinarne, ktore nicodtgcznie zwigzane z konsumpcja
uobecniajg si¢ niemal we wszystkich aspektach zycia ludzkiego. Wzory konsumpcyjne oraz
kulinarne mtodych Polakéw mieszkajacych na obczyznie konstruuja nowe tozsamosci
reprezentowane w warunkach emigracyjnych. Duza popularno$¢ polskich sklepow oraz
»instytucji kulinarnych” w Irlandii wskazuje na niestabngce zainteresowanie rodowitymi
produktami kojarzonymi z krajem pochodzenia. Wymiary wspotczesnej tozsamosci mtodych
ludzi ksztattowane sg nie tylko przez czynniki tradycyjne (zwigzane z socjalizacja pierwotng),
ale takze nowe — nie do konca zbadane.

W pierwszej czeSci pracy opisano praktyki kulinarne w optyce poszczegodlnych
koncepcji antropologicznych (m.in. ewolucjonistyczna, strukturalna czy interpretatywna).
Orientacja antropologiczna przyjmuje, iz jedzenie oraz praktyki skupione wokot niego moga
by¢ nosnikami znaczen, uniwersalnym medium, ktére uwidacznia kulturowe zmiany
1 praktyki. W niniejszym rozdziale przedstawiono podstawowe koncepcje antropologii
jedzenia i spozywania w ramach uje¢ opisujacych kultury w sposob diachroniczny
(ewolucjonizm), synchroniczny (funkcjonalizm, strukturalizm, interpretacjonizm), a takze z
perspektywy interakcyjnej (bedacej potaczeniem tych dwodch). Krétko zarysowana zostata
historia kuchni na ziemiach polskich, ktéra przez wieki stabilizowala gastronomiczne
upodobania zamieszkujacej na niej ludnosci bedac jedng ze struktur dlugiego trwania
ksztattujagc tym samym jednostke jak 1 zbiorowa tozsamos¢.

W rozdziale drugim opisano kulturowos¢ jedzenia, przejawiajaca si¢ m.in. przez
spelnianie roznorodnych rdl i1 funkcji w zyciu spotecznym, a takze zmienno$¢ 1 zdolno$¢ do
nieustannych przeobrazen kultury kulinarnej. Znalazto si¢ w nim takze rozwinigcie
socjologicznej perspektywy nad relacja pomiedzy tozsamoscig, spoleczenstwem, kultura, a
zjawiskiem praktyk kulinarnych. Poszczegdlne podrozdziaty dotycza wspdiczesnych ujec
pojecia tozsamosci, ksztalttowanej w warunkach postepujacej globalizacji, a takze
glokalizacji. Struktura rozdzialu drugiego opiera si¢ na dwoch perspektywach opisujacych
wspotczesne tozsamosci - modelu homogenicznym oraz heterogenicznym. Rozwinigto w nich
typy tozsamos$ci opisane przez Zbigniewa Bokszanskiego 1 Mariana Golke, a takze podj¢to
kwestie akulturacji oraz tozsamosci dwu- 1 wielokulturowej. Model homogeniczny zostat
opisany z perspektywy ujecia Stanistawa Ossowskiego, gdzie dziedzictwo kulturowe oraz

wigzi spoleczne sg podstawa dla tozsamos$ci. Rozwinigta zostata takze kategoria ojczyzn



prywatnej 1 ideologicznej. Model heterogeniczny opisany zostal m.in. z perspektywy
supermarketu kulturowego Gordona Mathewsa oraz kultury konsumpcyjnej, ktora
koresponduje z postmodernistyczng ideg wolnos$ci jednostki, jej ,,uwolnieniem” od ograniczen
tradycji; staje si¢ matrycg wolnego wyboru, ktorej klasycznych koncepcji dostarczyli cho¢by
Zygmunt Bauman czy Jean Baudrillard. Stworzona przez Baumana typologia czterech
wzorow jest zbiezna w wielu kwestiach z pomystem Mathewsa (np. turystyki konsumpcyjnej,
ktorej blizszej do zakupow niz podrozowania). Dziedzictwo kulturowe rozpatrzone z tych
dwoch zaktada ksztattowanie tozsamosci w trakcie codziennej atencji jednostki ludzkiej
w globalnym $wiecie z jednej strony, za§ z drugiej ktadzie nacisk na wigz spoleczng
i dziedzictwo krwi. Sytuacja emigracji sprzyja odchodzeniu od wzorcéw rodzinnych na rzecz
nowych, wczesniej nie znanych praktyk. Od poziomu akulturacji migranta zalezy w jakim
stopniu bedzie korzystat z odkrytych produktéw. Tozsamos$¢ kulturowa jednostki moze by¢
zatem wyrazona poprzez kulinarng ekspresje (oparta o zglobalizowane trendy albo o lokalne
wptywy). Praktyki skupione wokol jedzenia pomagaja migrantom osadzi¢ si¢ w obcej
rzeczywistosci, budza poczucie bezpieczenstwa oraz tworza platforme¢ do integracji.
Czynnos$ci wykonywane ze skladnikami spozywczymi ukazuja relacje biologicznej
indywidualizacji, praktyk kulturowych oraz spotecznej tozsamosci. Spozywanie posiada
potencjat  uspoleczniajacy, bedac aktem indywidualnym ulega uspolecznieniu
1 dezindywidualizacji. Jedzenie pomaga zatem lepiej zrozumie¢ relacje zachodzace pomiedzy
grupami spotecznymi, kryje za sobg ztozono$¢ wielu procesow.

Glokalizacja, oprocz unifikacji rynkow, wigze sie tez z pluralizacja tozsamosci,
mozliwg dzigki rosngcemu znaczeniu spotecznosci lokalnych. Kultura homogeniczna zmierza
tym samym w kierunku heterogenicznosci, wptywajac na jednokulturowe tozsamosci
przeradzajace si¢ w orientacje dwu-i wielokulturowe. Supermarket kulturowy, bedacy
najptytszym poziomem ksztaltowania wlasnej tozsamos$ci, umozliwia Kkorzystanie
z nieskrgpowanej oferty modelowania wlasnego "ja". Sytuacja taka moze powodowac
zagubienie ,,przestymulowane]” bodzcami jednostki. Wzory kulinarne sg jednak rodzajem
kotwicy, ktora wigze mtodych Polakow z krajem pochodzenia, a takze z kulturg panstwa
przyjmujacego. Imigranci spozywaja na co dzien potrawy zlozone ze skladnikow
pochodzacych z réznych kultur, jednocze$nie pamigtajac o wihasnych zwyczajach
zywieniowych (np. podczas $wiat). Modyfikowane sg tym samym tozsamosci jednostkowe
mtodych ludzi mieszkajacych na obczyznie, ktora coraz czgsciej staje si¢ dla nich nowym,
wielokulturowym domem. Podzielane przez mtodych Polakow wzory kulinarne sg istotnym

elementem spolecznego ,,zakotwiczenia", poniewaz wigza ich z kulturag kraju pochodzenia.



Rozpatrywanie praktyk jedzeniowych z perspektywy procesu akulturacji zwraca przede
wszystkim uwage na kontekst kraju przyjmujacego, a zatem jej potencjat do modyfikacji,
niekiedy ,,pochtaniania" kultury przybyszy. Koncepcja ,,zakotwiczenia" przeciwnie -zwraca
uwage takze na kultur¢ pochodzenia i1 pelnione, np. przez wzory kulinarne funkcje
stabilizacyjne w poczatkowym okresie imigracji. W podjetych badaniach przygladatam si¢
Polakom zamieszkujacym Dublin i okolice, bedaca grupa mniejszosciowa wzgledem kultury
gospodarza. Kultura dominujaca stanowi uktad wyuczonych zachowan i ich rezultatow,
charakterystycznych dla cztonkow danego spoteczenstwa i bedac atrybutem pewnych grup
posiada charakter inkluzywny. Dominujgca w przypadku prowadzonych badan byta kultura
irlandzkich gospodarzy, za$ kultura polskich imigrantdow - mniejszosciowa. Oba porzadki
kulturowe wzajemnie na siebie wptywaja. W badaniach autorskich, to wzory kulinarne
zostaty potraktowane jako centralny element danej kultury, systemu budujacego wspolnote
spoteczng umozliwiajaca ksztaltowanie tozsamosci.

Rozdziat trzeci zawiera opis spotecznych wymiaréw emigracji Polakéw do Irlandii.
Wskazane zostalty w nim m.in. kontekst historyczny migracji, spoteczno-demograficzny profil
wspotczesne] emigracji do Irlandii, a takze przedstawiono Dublin jako miejsce pobytu
imigrantow.

W rozdziale czwartym przedstawiono metodologi¢ badan wtasnych polegajacych na
jakosciowej eksploracji tematyki migracji. Odwotano si¢ do paradygmatu interpretatywnego
I zastosowano metodg etnograficzng z typowymi dla niej technikami: wywiadem swobodnym,
ukierunkowanym (czg$ciowo ustrukturyzowanym) i obserwacja uczestniczacg, polaczong
z elementami socjologii wizualnej. Postawy rozméwcow (przebadano 30 miodych polskich
imigrantow) wskazuja na wazno$¢ wzoréw kulinarnych wyniesionych z domu rodzinnego
1 srodowiska lokalnego. W celu dokonania wyczerpujacej analizy konieczne bylo postuzenie
si¢ licznymi cytatami z wywiadow, ktore umozliwity poznanie opinii badanych.

Rozdzial piagty sklada si¢ z analizy rezultatow badan wilasnych opisujacych miejsce
wzorow kulinarnych w projektach tozsamosciowych imigrantoéw. Zostat on podzielony na
trzy podrozdzialy skupiajace si¢ wokot: tozsamosci jednostkowej, spotecznej oraz zbiorowej
mtodych Polakoéw. Badania prowadzone w ramach niniejszej dysertacji doktorskiej pozwolity
rozwigza¢ postawiony w niej gltowny problem odnoszacy si¢ do znaczenia wzordéw
kulinarnych w projektach wspotczesnych tozsamosci (jednostkowej, spotecznej i zbiorowej).
Normy kulinarne przyswojone w procesie socjalizacji pierwotnej sa kultywowane
w $rodowisku imigracyjnym, jednak takze ulegaja modyfikacji. Stanowig one takze

mechanizm sprzyjajacy procesom adaptacyjnym w nowym Srodowisku. Istotng cecha



srodowiska imigranckiego jest tesknota za smakami znanymi z kraju pochodzenia, ktora
wynika z potrzeby osadzenia si¢ w konkretnej rzeczywistosci kulturowej. Jedzenie umozliwia
zatem kulturowe samookre$lenie, ktore odnawia si¢ m.in. poprzez kultywowanie znanych
z domu rodzinnego tradycji.

Srodowisko migranckie, w jakim znalazta si¢ jednostka wplywa na wybory
zywieniowe oraz ksztaltowanie si¢ tozsamosci. Praktyki oraz wzory kulinarne
odzwierciedlajg tesknot¢ za krajem rodzimym - przygotowywanie dan znanych z Polski
pomaga imigrantom osadzi¢ si¢ w tej niesprzyjajacej dla nich rzeczywistosci. Jedzenie buduje
sieci spoleczne, jest podstawag rytualow, spotkan towarzyskich, tworzy instytucje oraz
stowarzyszenia. Polscy imigranci che¢tnie deklarujg korzystanie z oferty polskich instytucji
kulinarnych na obczyznie (sklepy spozywcze, hurtownie, polskie potki w dyskontach,
prywatne dziatalno$ci sprzedazy produktéw zywno$ciowych w Internecie),co wynika z
silnego zwigzku migrantow z krajem pochodzenia, a takze z relatywnie niskiego stopnia
akulturacji w nowym $rodowisku. Silnie rozbudowana sie¢ organizacji imigranckich hamuje
jednak proces dyfuzji kulturowej oraz akulturacji Polonii. Istnieje wiele czynnikow, ktore
wplywaja na modyfikacje dotychczasowych tozsamos$ci imigrantdw. Sa nimi m.in: dtugos¢
pobytu na emigracji, wiek oraz ple¢, posiadanie wilasnej rodziny oraz status spoteczno-
ekonomiczny w kraju przyjmujacym. Powyzsze kategorie ksztattuja takze wzory poznawcze
1 emocjonalne oraz praktyki kulinarne w warunkach emigracji. Osoby pracujace fizycznie
wykazuja np. wigksza ciaglos¢ wzoréw kulinarnych, zwigzanych z krajem z ktoérego
emigruja. Wiaze si¢ to z koniecznos$cig ochrony przed zbyt szybka adaptacja do nowych
warunkow, w celu uniknigcia szoku czy traumy kulturowej. Znane z kraju pochodzenia wzory
kulinarne sg jednym z czynnikow pozwalajacych osadzi¢ si¢ imigrantowi w obcej
rzeczywisto$ci. Wzory wyniesione z domu rodzinnego maja duzy wplyw na wspodlczesne
wybory zywieniowe migrantow, co z kolei moze sprzyja¢ obnizeniu skutecznosci
przystosowania si¢ migranta do nowego srodowiska. Pozywienie jest istotng kategorig, ktéra
stawia linie demarkacyjne pomiedzy ,,swoim" a ,,obcym". Stuzy takze okreslaniu wlasnej
tozsamosci, co jest procesem dynamicznym (podatnym na wplywy z zewnatrz), ale tez
odwotuje si¢ do trwatosci i stalosci (kwestia dziedziczenia wzoréw kulturowych). Rozne typy
przyswojenia obcej kultury (uniwalencja, biwalencja, poliwalencja, ambiwalencja), a takze
strategie adaptacyjne migrantow (separacja, adaptacja, integracja, asymilacja) wskazujg na
zréznicowany przebieg procesu ksztattowania tozsamo$ci migrantow. Wzory kulinarne sa
elementami ,,zewnetrznymi” wspolczesnych tozsamo$ci jednostkowych, spolecznych

i zbiorowych, a sytuacja migracji podkresla ich znaczenie w procesie adaptacyjnym.



Koncepcja ,,spotecznego zakotwiczenia" jest zatem szczegdlnie przydatna w kontekscie
badan, prowadzonych w $rodowisku imigrantdw, gdyz spaja problematyke adaptacji,
tozsamosci 1 integracji w waznym dla nich okresie przejSciowym. Umozliwia lepsze
uchwycenie ztozonos$ci zjawiska wspoétczesnych migracji mlodych ludzi, poruszajacych si¢
w zglobalizowanym $§wiecie. Irlandzcy imigranci konstruujg swojg tozsamos¢ w srodowisku
duzego zréznicowania kulturowego, narodowego, etnicznego. Wydaje si¢, ze kategoria
akulturacji, posiadajaca klasyczny, antropologiczny rodowod, nie do konca moze mieé

zastosowanie w nowych warunkach migracyjnych.



