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I. WYKAZ OSIĄGNIĘĆ NAUKOWYCH 

O KTÓRYCH MOWA WART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY 

 

1. Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a ustawy 

• E.  Lichtenberg-Kokoszka, Rodzaj porodu a psychospołeczne funkcjonowanie człowieka, 

Uniwersytet Opolski, Opole 2020, ss. 180, ISBN 978-83-7395-892-0;  

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Wybrane elementy okresu okołoporodowego a 

psychospołeczne funkcjonowanie człowieka, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, ss. 232, 

ISBN 978-83-7395-959-0. 
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II. WYKAZ AKTYWNOŚCI NAUKOWEJ 

II. 1. DO CZASU UZYSKANIA STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA 

1. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Kultura zdrowotna ojców w prenatalnym i perinatalnym 

okresie życia dziecka, „Z zagadnień teorii i praktyki pedagogicznej. Prace uczestników 

Studium Doktoranckiego. Pedagogika. Z zagadnień teorii i praktyki pedagogicznej”, Tom 

2/2000, s. 27-31, ISSN 1640-5420; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Działalność poradni K i szkoły rodzenia a zdrowie noworodka, 

„Annales Universitatis Marie Curie-Skłodowska, Sectio D. Medicina” vol. LIX, suppl. 

XIV, N. 3/2004, s. 389-393, ISSN 0066-2240; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Zachowania zdrowotne rodziców w prenatalnym okresie życia 

dziecka jako efekt oddziaływań edukacyjnych, , „Annales Universitatis Marie Curie-

Skłodowska, Sectio D. Medicina” vol. LIX, suppl. XIV, N. 3/2004, s. 394-397, ISSN 

0066-2240. 

 

2. Wykaz wystąpień na krajowych lub międzynarodowych  

konferencjach naukowych 

• Poród rodzinny dowodem przemian współczesnej rodziny, referat,  III Międzynarodowe 

Interdyscyplinarne Sympozjum „O człowieka w człowieku”, Instytut Nauk 

Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego, Kamień Śląski 29-31. maja 2000 r.;  

• Prenatalny okres życia człowieka wyzwaniem dla współczesnej edukacji, referat, 

Antropologicka konference s mezinárodní účastí „Vedy o ćloveku na prahu 3. Tisitileti, 

Univerzita Palackeho v Olomouci, Olomouc 17-18. kwietnia 2002 r.;  

• Alkohol w okresie przedkoncepcyjnym, referat, Krajowa Konferencja Położnych „Położna 

w opiece przedkoncepcyjnej”, Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych w Opolu oraz 

Dolnośląska Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych, Turawa 2-3. września 2003 r.; 

• Dylematy terminologiczne współczesnego rodzicielstwa – rodzice dziecka w prenatalnym 

okresie życia, referat, IV Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Znak, znaczenie, kontekst 

w badaniach kognitywistycznych”, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, Polska 

Akademia Nauk oraz Kuratorium Oświaty w Bydgoszczy, Toruń 23-25. maja 2005 r.; 

• Mężczyzna - ojciec dziecka w prenatalnym okresie życia, referat, Międzynarodowa 

Konferencja Naukowa „Mężczyzna w rodzinie i społeczeństwie – ewolucja ról w kulturze 
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polskiej i europejskiej od średniowiecza do końca XX wieku”, Uniwersytet Adama 

Mickiewicza w Poznaniu, Ciążeń 9-11. wrzesień 2007 r.. 

 

3. Działalność popularno – naukowa 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Poród rodzinny wyzwaniem dla współczesnej służby zdrowia. 

Poród rodzinny w warunkach szpitalnych, „Niezależne Pismo Pielęgniarek i Położnych 

Województwa Opolskiego”. Nr 6 / 2001, s.14-16, ISSN 1425-6789; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Poród rodzinny wyzwaniem dla współczesnej służby zdrowia. 

Poród w warunkach domowych, „Niezależne Pismo Pielęgniarek i Położnych 

Województwa Opolskiego”. Nr 7/ 2001, s. 21-23, ISSN 1425-6789; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Przygotowanie do porodu, „Magazyn Pielęgniarki i Położnej” 

Nr 7-8/2006, s. 60-61, ISSN 1425-6789. 

 

4. Współpraca z organizacjami krajowymi i międzynarodowymi  

• Od 1999 r. - Stowarzyszenie na Rzecz Naturalnego Rodzenia i Karmienia  

• Od 2001 r. - Kolegium Pielęgniarek i Położnych Rodzinnych 
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II. 2. PO UZYSKANIU STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA 

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych  

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Ciąża zagadnieniem biomedycznym i psychopedagogicznym, 

Impuls, Kraków 2008, (wznowienie 2013 r.) ss. 122, ISBN 978-83-7308-826-9;  

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Humanistyczny wymiar opieki okołoporodowej, Wydawnictwo 

Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2016, ss. 198, ISBN 978-83-7395-688-9. 

 

2. Skrypt dydaktyczny 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Zanim się urodziłem. Rozwój człowieka w prenatalnym okresie 

życia – zagadnienia wybrane, Impuls, Kraków 2014, ss. 68, ISBN 978-83-7850-679-9,  

(wydanie drugie, rozszerzone, Impuls, Kraków 2022r., ss. 104, ISBN 978-83-8294-214-9). 

 

3. Wykaz członkostwa w redakcjach naukowych monografii 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, ks. J. Dzierżanowski (red.), Optymalizacja porodu – 

zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Kraków 2008 (wznowienie – 2013 r.) ss. 131, 

ISBN 978-83-7308-488-9;  

• E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierżanowski (red.), Dziecko - aktywny uczestnik 

porodu. Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Kraków 2010, ss. 180, ISBN 978-83-

7587-481-5; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierżanowski (red.), Ciąża czy stan 

błogosławiony? Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls,  Kraków 2011, ss. 144, ISBN 

978-83-7587-623-9;  

• E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk (red.), Ciąża i narodziny fundamentem przyszłości 

dziecka. Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Kraków 2012, ss. 161, ISBN 978-83-

7587-991-9; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, P. Kierpal (red.), Prenatalny okres życia człowieka. 

Zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Kraków 2014, ss. 143, ISBN 978-83-7850-738-

3; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Płodowy Zespół Alkoholowy. Zagadnienia 

interdyscyplinarne, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, ss. 127, ISBN 978-93-7395-979-0. 
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4. Wykaz opublikowanych rozdziałów w monografiach naukowych 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Biomedyczne aspekty porodu. Elementy wybrane, [w:] E. 

Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, ks. J. Dzierżanowski (red.), Optymalizacja porodu – 

zagadnienie interdyscyplinarne, Impuls, Kraków 2008, s. 29-40, ISBN 978-83-7308-488-

9;  

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Optymalne warunki narodzin, [w:] E. Lichtenberg-Kokoszka, 

E. Janiuk, J. Dzierżanowski (red.), Dziecko - aktywny uczestnik porodu. Zagadnienie 

interdyscyplinarne, Impuls, Kraków 2010, s. 19-34, ISBN 978-83-7587-481-5;   

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Poród rodzinny w warunkach domowych, [w:] M.Z. Stepulak, 

A. Irzmańska-Hudziak, J. Płońska (red.), Dlaczego rodzić w domu? Poród domowy w 

perspektywie interdyscyplinarnej, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin 2011, s. 129-

136, ISBN 978-83-7702-329-7; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Rzeźbienie mózgu, [w:] W. Sikorski (red.), Neuroedukacja. Jak 

wykorzystać potencjał mózgu w procesie uczenia się, Dobra Literatura, Słupsk 2015, s. 21-

44, ISBN 978-83-65223-26-5; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Rodzina i rodzicielstwo w dobie przemian. W szponach 

skrajności, [w:] P. Landwójtowicz (red.), Matrimonio et familiae. Z problematyki 

małżeństwa i rodziny, Redakcja Wydawnictw Wydziału Teologicznego, Opole 2016, s. 

263-276, ISBN 978-83-63950-83-5; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Wpływ alkoholu spożywanego przez przyszłych i obecnych 

rodziców na zdrowie kolejnych pokoleń, [w:] D. Żurawicka, M. Zimnowoda, R. Widziak 

(red.), Wybrane aspekty opieki pielęgniarskiej i położniczej w różnych specjalnościach 

medycznych. T. 4, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, Opole 

2016, s. 21- 28, ISBN 987-83-941154-2-5;  

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Niezwykły świat poczętego dziecka. Rozważania zainspirowane 

baśnią "Cesta do světa" (Droga na świat) Jaroslava Vlčka, [w:] M. Wojtal, M. 

Zimnowoda, D. Żurawicka (red.), Wybrane aspekty opieki pielęgniarskiej i położniczej w 

różnych specjalnościach medycyny. T.5   Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła 

Zawodowa w Opolu, Opole 2017, s. 11-20, ISBN 978-83-941154-5-6;  

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Specyfika funkcjonowania dziecka osieroconego we wczesnym 

okresie noworodkowym, [w:] J. Siekierka, M. Zimnowoda, D. Żurawicka (red.), Wybrane 

aspekty opieki pielęgniarskiej i położniczej w różnych specjalnościach medycyny. vol. 6, 
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Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, Opole 2018, s. 73-79, ISBN 

978-83-941154-6-3;  

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Ojcostwo od poczęcia, [w:] M. Marczewski, R. Gawrych, D. 

Opozda, T. Sakowicz, P. Skrzydlewski (red.), Pedagogika rodziny. Podejście systemowe. 

Tom 3. Wychowanie do rodziny. Wyższa Szkoła Społeczno-Ekonomiczna w Gdańsku, 

Gdańsk 2018, s. 693-704, ISBN 978-83-918349-9-2; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Znaczenie badań nad FASD – podsumowanie i wnioski, [w:]  

E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Płodowy Zespół Alkoholowy. Zagadnienia 

interdyscyplinarne, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, s.119-127, ISBN 978-83-7395-975-

0; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Wiedza dorosłych w wieku 20–39 lat na temat Płodowego 

Zespołu Alkoholowego, [w:] E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Płodowy Zespół 

Alkoholowy. Zagadnienia interdyscyplinarne, Uniwersytet Opolski, Opole 2022, s.79-86, 

ISBN 978-83-7395-975-0; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Psychospołeczne następstwa poronienia. W kierunku 

holistycznego wsparcia osieroconych rodzin, [w:] P. Guzdek, A. Pryba (red.) Odeszły, aby 

żyć wiecznie… Pogrzeb dziecka poronionego w dyscyplinie pastoralnej wybranych 

denominacji chrześcijańskich, Pallotinum, Poznań 2023, s. 147-178, ISBN 978-83-7014-

973-4.  

 

5. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Family childbirth at home - theory and practice, „The 

International Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine”, Vol. 25, Issue 

3–4/2013, s. 323–329, ISSN 0943-5417; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Jaroslav Vlček, Zapomenutá pravda. Život před narozením, 

„Family Forum” nr 5/2015, s. 201-206, ISSN 2084-1698;  

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Rodzicielstwo adopcyjne i zastępcze w kontekście prenatalnego 

i perinatalnego okresu życia podopiecznych, „Seminare” 40 (2)/2019, s. 145-155, ISSN 

1232-8766; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Prenatalny okres życia człowieka, „Ateneum Kapłańskie” 

vol.174, nr 1-2/2020, s. 25-38, ISSN 0208-9041; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, Dwurodzicielstwo: ojcostwo uczestniczące, „Ateneum 

Kapłańskie” vol.176, nr 3 (673)/2021, s. 438-449, ISSN 0208-9041. 

https://repo.uni.opole.pl/info/article/UO2b9e823a3b184476b487a8a1291a0509/Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BWiedza%2Bdoros%25C5%2582ych%2Bw%2Bwieku%2B20%25E2%2580%259339%2Blat%2Bna%2Btemat%2BP%25C5%2582odowego%2BZespo%25C5%2582u%2BAlkoholowego%2B%25E2%2580%2593%2BUniwersytet%2BOpolski?affil=&r=publication&ps=20&tab=&lang=pl
https://repo.uni.opole.pl/info/article/UO2b9e823a3b184476b487a8a1291a0509/Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BWiedza%2Bdoros%25C5%2582ych%2Bw%2Bwieku%2B20%25E2%2580%259339%2Blat%2Bna%2Btemat%2BP%25C5%2582odowego%2BZespo%25C5%2582u%2BAlkoholowego%2B%25E2%2580%2593%2BUniwersytet%2BOpolski?affil=&r=publication&ps=20&tab=&lang=pl
https://repo.uni.opole.pl/info/article/UO2b9e823a3b184476b487a8a1291a0509/Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BWiedza%2Bdoros%25C5%2582ych%2Bw%2Bwieku%2B20%25E2%2580%259339%2Blat%2Bna%2Btemat%2BP%25C5%2582odowego%2BZespo%25C5%2582u%2BAlkoholowego%2B%25E2%2580%2593%2BUniwersytet%2BOpolski?affil=&r=publication&ps=20&tab=&lang=pl
https://www.kosmas.cz/autor/24371/jaroslav-vlcek/
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• E. Lichtenberg-Kokoszka, T. Gwoździewicz, Wsparcie rodziny z doświadczeniem 

zaniedbania jako jednej z form przemocy prenatalnej, „Teologia i Moralność” Tom 18, nr 

2(34)/2023, s. 97-110, ISSN 1898-2964.  

 

6. Wykaz osiągnięć projektowych 

Przygotowanie, opracowanie i realizacja 

1. Programu Indywidualizacji Opieki Okołoporodowej we współpracy z Zarządem 

Województwa Opolskiego (wersja pierwsza dotycząca opieki okołoporodowej nad rodzącą 

i osobą towarzyszącą np. mężem). Opole, 01.10.2014 r. - 30.07.2015 r. Program był 

dostępny na stronach Samorządu Województwa Opolskiego 

(https://www.opolskie.pl/region/zdrowie-i-polityka-spoleczna/dobry-porod/).  

2. Rozszerzenie Programu Indywidualizacji Opieki Okołoporodowej o element edukacyjny 

w okresie ciąży oraz opiekę poporodową (nad ciężarną, ojcem poczętego dziecka oraz 

położnicą. Rozszerzenie projektu miało miejsce na prośbę pracowników służby zdrowia 

oraz Zarządu Województwa Opolskiego i było efektem wykazania skuteczności pierwszej 

wersji projektu obejmującej jedynie okres okołoporodowy). Program realizowany we 

współpracy z Zarządem Województwa Opolskiego. Opole, 30.06.2015 r. - 30.03.2015 r. i 

dostępny na stronach Niepublicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej „Zdrowa Rodzina” w 

Opolu (http://form.xcity.pl/site/intro). Program Indywidualizacji Opieki Okołoporodowej 

otrzymał nagrodę specjalną - Opolski Hipokrates 2015.  

3. Program został dostrzeżony i doceniony, w wyniku czego został wdrożony i  realizowany 

w ramach 3 grantów (celem było objęcie Programem Indywidualizacji Opieki 

Okołoporodowej jak największej grupy ciężarnych, rodzących i położnic oraz ojców 

poczętego dziecka z terenu województwa opolskiego): 

• „Poprawa dostępu do wysokiej jakości usług zdrowotnych i społecznych w zakresie 

kompleksowej opieki nad matką i dzieckiem na obszarze północnym województwa 

opolskiego” (RPOP.08.01.00-16-0034/16), Kwota dofinansowania: 3.443.303,86 zł. 

• „Poprawa dostępu do wysokiej jakości usług zdrowotnych i społecznych w zakresie 

kompleksowej opieki nad matką i dzieckiem na obszarze środkowym województwa 

opolskiego” (RPOP.08.01.00-16-0035/16), Kwota dofinansowania: 5.467.688,91 zł.  

• „Poprawa dostępu do wysokiej jakości usług zdrowotnych i społecznych w zakresie 

kompleksowej opieki nad matką i dzieckiem na obszarze południowym województwa 

opolskiego” (RPOP.08.01.00-16-0036/16), Kwota dofinansowania: 1.967.688,91 zł.  

https://www.opolskie.pl/region/zdrowie-i-polityka-spoleczna/dobry-porod/
http://form.xcity.pl/site/intro
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Program ten realizowany był w zakresie Działania 8.1 „Dostęp do wysokiej 

jakości usług zdrowotnych i społecznych” ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Opolskiego 2014-2020. (Brałam czynny udział w pracach nad dokumentacją 

projektową, a następnie w jego realizacji oraz przygotowaniu odpowiednich 

sprawozdań. W ramach realizacji projektu prowadziłam cykl szkoleń dla lekarzy i 

położnych oraz cykliczne wykłady dla kobiet w ciąży i ich partnerów). 
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7. Wykaz wystąpień na krajowych lub międzynarodowych konferencjach 

naukowych  

 

A.  Wykłady na zaproszenie (krajowe) 

• Optymalne warunki narodzin, referat, III Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Dziecko 

– aktywny uczestnik porodu. Zagadnienie interdyscyplinarne”, Uniwersytet Opolski, 

Uniwersytet Jagielloński, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Akademia Medyczna we 

Wrocławiu, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, Polskie 

Towarzystwo Położnych Oddział Wojewódzki w Opolu. Opole, 27. października 2010 r.;  

• Poród wydarzenie życiowo doniosłe,  referat, Międzynarodowy Kongres Naukowy 

„Obudzić (nie)odkryty potencjał rodziny. Rodzina pyta i odpowiada”, Katolicki 

Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii 

Nauk, Fundacja Rozwoju Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Lublin, 23-24. września 

2015 r.; 

• Wpływ alkoholu spożywanego przez przyszłych i obecnych rodziców na zdrowie 

kolejnych pokoleń, referat, XI Ogólnopolskie Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe, 

„Wybrane aspekty leczenia i opieki pielęgniarskiej nad chorymi w różnych specjalnościach 

medycyny”, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu. Opole, 3. czerwca 

2016 r.; 

• E. Lichtenberg-Kokoszka, M. Wojaczek, referat, Wsparcie bio-, psycho-, społeczne po 

stracie dziecka, referat, Ogólnopolskie Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe, 

„Interdyscyplinarne spotkania z pediatrią. Doświadczenie straty dziecka w ujęciu bio-

psycho-społecznym”, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu. Opole, 

14. czerwca 2016 r.;  

• Dobrostan psychiczny jako czynnik wpływający na przebieg porodu, referat, 36 Kongres 

Naukowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego „Psychologia dla zdrowia osoby i 

społeczeństwa”. Gdańsk, 21-24. września 2017 r.;  

• Rodzicielstwo adopcyjne i zastępcze w kontekście prenatalnego i perinatalnego okresu 

życia podopiecznych, referat, IV Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Rodzicielstwo i 

jego oblicza”, Uniwersytet Opolski, Urząd Miasta Opola. Kamień Śląski, 26-27. września 

2017 r.; 

• Specyfika funkcjonowania dziecka osieroconego we wczesnym okresie noworodkowym, 

referat, XIII Ogólnopolskie Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe „Wybrane aspekty 
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leczenia i opieki pielęgniarskiej nad chorymi w różnych specjalnościach medycyny”, 

Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu. Opole, 8. czerwca 2018 r.; 

• Narodziny jako czynnik wpływający na poziom satysfakcji z życia, referat, I 

Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Zdrowie dzieci i młodzieży – implikacje 

pedagogiczne”, Uniwersytet Warszawski. Warszawa, 20. czerwca 2018 r.;  

• Alkohol a prokreacja, referat, Konferencja naukowo-dydaktyczna „Świat bez FASD”, 

Diecezjalna Fundacja Ochrony Życia. Opole, 11. października 2018 r.; 

• Tajemnice życia prenatalnego, referat, Konferencja naukowo-szkoleniowa „Położna, 

kobieta i zdrowie”, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu. Opole, 8. 

marca 2019 r.;  

• Wpływ cięcia cesarskiego oraz odmiennego funkcjonowania układu hormonalnego na 

poporodowe funkcjonowanie mamy i dziecka, referat, XIV Ogólnopolskie Sympozjum 

Naukowo-Szkoleniowe „Wybrane aspekty opieki pielęgniarskiej i położniczej w różnych 

specjalnościach medycznych”, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu. 

Opole, 7 czerwca 2019 r.; 

• Sposób przyjścia na świat a psychospołeczne funkcjonowanie człowieka w okresie 

postnatalnym, referat, III Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa „(Re)konstrukcje 

codzienności wychowania. Ciało i cielesność – obecność i nieobecność w codzienności 

wychowania”. Akademia Pomorska w Słupsku. Łódź, 7-8. grudnia 2020 r.;  

• Psychospołeczne następstwa poronienia. W kierunku holistycznego wsparcia 

osieroconych rodzin, referat, Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Odeszły aby żyć 

wiecznie… Pogrzeb dziecka poronionego z perspektywy ekumenicznej”, Wydział 

Teologiczny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Poznań, 28-29. września 

2021 r.;  

• Ojcostwo i macierzyństwo od poczęcia. Promocja rodzicielstwa i wychowania 

prenatalnego w pozytywnym przekazie pro-life, referat, Ogólnopolska Konferencja 

Naukowa „Życie najpiękniejszym darem Boga. Implikacje normatywne godności 

nienarodzonego dziecka i jego rodziców”. Wydział Teologiczny Uniwersytetu im. Adama 

Mickiewicza w Poznaniu. Poznań – Kalisz, 3. czerwca 2022 r.;  

• Rodzicielstwo od poczęcia. Potrzeba nowego paradygmatu prokreacji i promocji nowych 

postawach społecznych, referat, Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Polskie Wiosny 

Życia 1993* 2021. Zmagania o zniesienie stalinowskiej ustawy aborcyjnej z 27. kwietnia 
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1956 r. Polskie Stowarzyszenie Obrońców Życia Człowieka, Uniwersytet im. Adama 

Mickiewicza. Poznań, 13. stycznia 2023 r.; 

• Wpływ narodzin na postnatalne, psychospołeczne funkcjonowanie człowieka, referat, 

Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Dzień kobiet ze zdrowiem”, Uniwersytet Opolski, 

Opole, 9 marca 2023r.  

• Zaniedbania w zakresie wspierania rozwoju poczętego dziecka, referat, Konferencja 

naukowo-metodyczna „Świat bez FASD”, Diecezjalna Fundacja Ochrony Życia. Opole, 8 

września 2023 r.. 

• Dziecko darem i zadaniem. Potrzeba podniesienia świadomości społecznej oraz 

kształtowania właściwych postaw w zakresie najwcześniejszego rodzicielstwa, referat, 

XXIV Sympozjium Teologiczno-Familiologiczne, „Teologia małżeństwa i rodziny Jana 

Pawła II odczytana na nowo”. Wydział Teologiczny Uniwersytetu im. Adama 

Mickiewicza w Poznaniu, Kazimierz Biskupi 7-8. Lutego 2024r. 

 

B.  Wykłady na zaproszenie (zagraniczne) 

• Prenatal memory, referat, International Week Faculty of Heath Studies, University 

Pardubice,  Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnických studií. Pardubice 23. 

października 2013 r.; 

• Prenatálne obdobie života ako základ pre rozvoj zdravia, referat, Národní Konference 

Sekce Psychologie Zdraví Českomoravské Psychologické Společnosti s Mezinarodní 

Účastí. Vernířovíce, 16-18. maja 2014 r.;  

• Program Individuálizácie Perinatálnej Starostlivosti - ďalší krok pre  optimalizáciu 

pôrodu, poster, IV. spoločna konferencia SGPS SLS a ČGPS ČLS JEP Incheba Expo 

Bratislava „Starostlivosť o ženu, matku a plod na začiatku 21. Stornia” organizowana 

przez Slovenskou gynekologicko-pôrodníckou spoločnosť  SLS oraz Českou 

gynekologicko porodníckou společnost ČLS JEP. Bratislava, 25-28. maja 2017 r.; 

• Splnená mama, šťastné dieťa. Duševná pohoda ako determinant individualizácie 

perinatálnej starostlivosti, referat, Konferencie Freyberghove dni „Prenatálne dieťa. Vplyv 

raného detstva na vzťahovú väzbu“ Vysoká škola sv. Alžbety. Bratislava, 26. Maja 2017 r.; 

• Specifika fungovani osiřelých dětí v kontextu prenatální paměti a epigenetiky, referat, 

Konferencie Freyberghove dni - „Vliv zevního prostředí na psychosociální prenatální a 

postnatální vývoj dítěte“, Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích, Zdravotně sociální 

fakulta. Česke Budějovice 18-19. maja 2018 r.  

http://www.sgps.sk/
http://www.cgps.cz/
http://www.cgps.cz/
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C.  Wykład ekspercki (na zaproszenie) 

• Czy potrzebujemy pielęgniarek i położnych? referat, Święto Symboliki Zawodu 

Pielęgniarki i Położnej połączone z czepkowaniem studentów, Państwowa Medyczna 

Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu. Opole, 10. maja 2019 r.; 

• Wspieranie rozwoju poczętego dziecka inwestycją w lepszą przyszłość, referat, 

Ogólnopolska Konferencja Interdyscyplinarna „Między katedrą a katedrą. Kościół a nauka, 

kultura i polityka”, Uniwersytet Śląski w Katowicach, Instytut Nauk Teologicznych. 

Platforma Zoom, 13. maja 2022 r.. 

 

D. Wykłady szkoleniowe (na zaproszenie) na uczelniach wyższych 

• Biomedyczne i psychopedagogiczne podstawy porodu. Wykłady szkoleniowe 

zorganizowane dla położnych, studentek Collegium Medicum Uniwersytetu 

Jagiellońskiego. Kraków, 13. czerwca 2008 r.; 

• Biomedyczne i psychopedagogiczne aspekty ciąży. Wykłady szkoleniowe dla położnych, 

współorganizowane z Małopolską Izbą Pielęgniarek i Położnych. Kraków, 17. września 

2008 r.; 

• Więź rodziców z poczętym dzieckiem jako przejaw miłości rodzicielskiej. Wykład 

szkoleniowy dla studentek Wydziału Teologicznego Uniwersytetu Szczecińskiego. 

Szczecin, 29. listopada 2011 r.;  

• Pamięć prenatalna. Wykład szkoleniowy dla studentów Wydziału Nauk o Zdrowiu 

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Lublin, Platforma ZOOM, 25. Maja 2022r.. 

 

E. Wykłady szkoleniowe (na zaproszenie) w ramach realizacji grantów 

ministerialnych 

• Genetyka a płciowość, wady genetyczne – przyczyny i konsekwencje. Wykład 

szkoleniowy w ramach realizacji projektu „Wektory życia”. Platforma Zoom, 8. listopada 

2022 r.; 

• Opieka prekoncepcyjna, okres prenatalny, karmienie piersią. Wykład szkoleniowy w 

ramach realizacji projektu „Wektory życia”. Platforma Zoom, 10. lipca 2023 r.. 
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8. Wykaz udziału w komitetach organizacyjnych i naukowych  

konferencji krajowych lub międzynarodowych 

 
Organizacja i współorganizacja konferencji 

• I Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Optymalizacja porodu – zagadnienie 

interdyscyplinarne”. Konferencja współorganizowana przez Uniwersytet Opolski, 

Państwową Medyczną Wyższą Szkołę Zawodową w Opolu, Polskie Towarzystwo 

Położnych Oddział Wojewódzki w Opolu. Opole, 2. kwietnia 2008 r.;  

• III Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Dziecko – aktywny uczestnik porodu. 

Zagadnienie interdyscyplinarne”. Konferencja współorganizowana przez Uniwersytet 

Opolski, Uniwersytet Jagielloński, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Akademię Medyczną 

we Wrocławiu, Państwową Medyczną Wyższą Szkołę Zawodową w Opolu, Polskie 

Towarzystwo Położnych Oddział Wojewódzki w Opolu. Opole, 27. października 2010 r.;  

• IV Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Ciąża czy stan błogosławiony? Zagadnienie 

interdyscyplinarne”. Konferencja współorganizowana przez Uniwersytet Opolski, 

Państwową Medyczną Wyższą Szkołę Zawodową w Opolu, Polskie Towarzystwo 

Położnych Oddział Wojewódzki w Opolu.  Opole, 25. maja 2011 r.;  

• V Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Ciąża i narodziny fundamentem przyszłości 

dziecka. Zagadnienie interdyscyplinarne”. Konferencja współorganizowana przez 

Uniwersytet Opolski, Państwową Medyczną Wyższą Szkołę Zawodową w Opolu, Polskie  

Towarzystwo  Położnych  Oddział  Wojewódzki  w  Opolu. Opole, 23. maja 2012 r.  

• I Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Prenatalny okres życia człowieka. 

Zagadnienie interdyscyplinarne”. Konferencja współorganizowana przez Uniwersytet 

Opolski, Diecezjalną Fundację Ochrony Życia w Opolu. Opole, 19. listopada 2014 r.;  
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9. Wykaz uczestnictwa w pracach zespołów badawczych realizujących 

projekty finansowane w drodze konkursów krajowych lub zagranicznych 

 
 Pomysłodawca, kierownik i realizator grantu krajowego 

Grant: Płodowy Zespół Alkoholowy (FAS) - zagadnienie interdyscyplinarne, 

realizowany w ramach projektu finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa 

Wyższego; Studenckie koła naukowe tworzą innowacje (ID wniosku: 496540). Projekt 

realizowany był przez Interdyscyplinarne Koło Naukowe Pedagogiki, Psychologii i 

Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej przez okres 15 miesięcy. Kwota wnioskowana 

25 200,00. Grant zrealizowany w latach 2021 – 2022. 

Osiągnięte rezultaty projektu: 

• Dotyczące części naukowo-badawczej 

1. Przeprowadzono badania ankietowe określające poziom wiedzy społeczeństwa na temat 

Płodowego Zespołu alkoholowego. Łączna liczba przebadanych osób wyniosła 16681 

osób, w tym: 100. uczniów ostatnich klas szkoły podstawowej (kl. 6,7 i 8); 271 uczniów 

szkół ponadpodstawowych; 376 studentów oraz  686 osób dorosłych. Ankiety 

przeprowadzono wśród: 108 kobiet w okresie ciąży, 74 nauczycieli różnych stopni 

edukacyjnych, 19 pielęgniarek i 17 położnych,  17 rodziców z pieczy zastępczej. 

2. W efekcie opracowania wyników badań empirycznych przygotowano: 

• serię artykułów naukowych 

• monografię E. Lichtenberg-Kokoszka (red.), Płodowy Zespół Alkoholowy  - zagadnienie 

interdyscyplinarne, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2022. 

II. Rezultaty dotyczące części  dydaktycznej 

• Prowadzenie przez studentów edukacji bezpośredniej. Łączna liczba 

przeprowadzonych zajęć wśród uczniów wyniosła 138 godzin. Zajęcia zostały 

przeprowadzone w: szkołach podstawowych (7 klas, 12 godzin lekcyjnych); średnich 

(43 klasy, 86 godzin); na uczelniach wyższych (20 grup, 40 godzin); w placówkach 

służby zdrowia (18 grup). 

• Edukacja pośrednia. Przygotowanie serii filmów edukacyjnych (dostępnych 

bezpłatnie on-line, w tym:  

o Serię: FAS. Można inaczej (przygotowanie członkowie koła):  

 
1 Suma poszczególnych grup badanych jest większa od liczby wszystkich badanych, ponieważ ze względu na 

analizowane cechy mogli oni zostać równocześnie zakwalifikowani do różnych grup badawczych. 
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− FAS Można inaczej Baby show er: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZcxDS_pxrLY 

− FAS Można inaczej Bar: https://www.youtube.com/watch?v=w7qhkOQEuts 

−  FAS Można inaczej Monopolowy: 

https://www.youtube.com/watch?v=LTMZoTrcoUk 

−  FAS Można inaczej Park: https://www.youtube.com/watch?v=rnGfxXjAgoI 

−  FAS Można inaczej Rocznica: 

https://www.youtube.com/watch?v=eDW2F1mDgF4 

−  Barwy życia dziecka bez FAS: 

https://www.youtube.com/watch?v=pJykSs1yvZY  

o Filmy edukacyjne (przygotowanie członkowie koła):  

− FAS Objawy FAS: https://www.youtube.com/watch?v=mmtBw1vXowI 

− FAS Sztuka Czy widzisz różnice: 

https://www.youtube.com/watch?v=G3PRblWA604 

− Świat bez FASD. Płodowy Zespół Alkoholowy problem wciąż aktualny: 

https://www.youtube.com/watch?v=xGBBRfL9VBQ 

o Filmy edukacyjno-dydaktyczne (przygotowanie E. Lichtenberg-Kokoszka):  

− Ja i alkohol Nastolatki i alkohol: 

https://www.youtube.com/watch?v=UuDAIRbPTyY 

− Płodowy Zespół Alkoholowy: https://www.youtube.com/watch?v=NxjjA-

GlpBE 

− Specyfika funkcjonowania dziecka z FASD. Wykład dla nauczycieli i rodziców: 

https://www.youtube.com/watch?v=g1xETU3ayr0 

− Przykłady konkretnej pomocy dla dziecka z FASD. Wykład dla nauczycieli i 

rodziców: https://www.youtube.com/watch?v=WLFATbF9ldY. 

• W ramach popularyzacji wiedzy w szerokim społeczeństwie studenci wzięli 

aktywny udział w wywiadach i wykładach prowadzonych na łamach Radia (Doxa), 

Telewizji (TVP 3 Opole) oraz Prasy (Magazyn Pielęgniarki i Położnej). 

 

Przygotowanie i opracowanie dokumentacji konkursowej   

• 2011. Akademia Rodzicielstwa – innowacyjny projekt holistycznej opieki nad 

kształtującą się rodziną. Dokumentacja przygotowana na konkurs organizowany 

przez Narodowe Centrum Nauki - Sonata. Partnerami projektu byli: Uniwersytet 

https://www.youtube.com/watch?v=ZcxDS_pxrLY
https://www.youtube.com/watch?v=w7qhkOQEuts
https://www.youtube.com/watch?v=LTMZoTrcoUk
https://www.youtube.com/watch?v=rnGfxXjAgoI
https://www.youtube.com/watch?v=eDW2F1mDgF4
https://www.youtube.com/watch?v=pJykSs1yvZY
https://www.youtube.com/watch?v=mmtBw1vXowI
https://www.youtube.com/watch?v=G3PRblWA604
https://www.youtube.com/watch?v=xGBBRfL9VBQ
https://www.youtube.com/watch?v=UuDAIRbPTyY
https://www.youtube.com/watch?v=NxjjA-GlpBE
https://www.youtube.com/watch?v=NxjjA-GlpBE
https://www.youtube.com/watch?v=g1xETU3ayr0
https://www.youtube.com/watch?v=WLFATbF9ldY
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Jagielloński w Krakowie, Akademia Medyczna we Wrocławiu i Katolicki Uniwersytet 

Lubelski w Lublinie. Nr 2011/03/D/NZ7/00339; 

• 2018. Narodziny – wydarzenie życiowo doniosłe. Dokumentacja przygotowana na 

konkurs organizowany przez Narodowe Centrum Nauki - Miniatura 2, nr 

2018/02/X/NZ7/01492; 

• 2018. Jakość życia rodzin z dzieckiem z niepełnosprawnością. Projekt grantu 

przygotowany we współpracy ze Slezskou Univerzitou v Opavě, na konkurs 

dotyczący wymiany bilateralnej, organizowany przez Narodową Agencję Wymiany 

Akademickiej. Nr  PPN/BIL/2018/1/00025; 

•  2023. Postawy społeczne studentów wobec wybranych grup zagrożonych zjawiskiem 

wykluczenia społecznego (w tym niepełnosprawnych, cierpiących na autyzm, 

dziecięce porażenie mózgowe oraz Płodowy Zespół Alkoholowy). Projekt grantu 

przygotowany na konkurs organizowany przez Narodowe Centrum Nauki w ramach 

projektu OPUS LAP, we współpracy z University of South Bohemia in České 

Budějovice. Nr rejestracyjny: 2023/51/I/HS6/01157 
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10. Wykaz członkostwa w międzynarodowych lub krajowych 

organizacjach i towarzystwach naukowych  

 

A.  Członek Zarządu 

• Od 2022 r. - Polskie Stowarzyszenie Familiologiczne (Od 16 lutego 2023) 

 

B.  Współpraca z organizacjami krajowymi i międzynarodowymi  

(wspólne przygotowywanie konferencji i publikacji naukowych, udział w 

konferencjach naukowych, promocja międzynarodowej, interdyscyplinarnej  

wiedzy z zakresu pedagogiki, psychologii i medycyny prenatalnej i 

perinatalnej ) 

• Od 2008 r. do 2020 r. - Polskie Towarzystwo Położnych 

• Od 2012 r. do 2021 r.  -  International Society of Prenatal and Perinatal Psychology 

and Medicine (ISPPM) 
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11. Wykaz staży w instytucjach naukowych 

 

Staż krajowy 

Staż naukowo-dydaktyczny w Centrum Aksjologii Nowych Technologii i Przemian 

Społecznych Wydziału Teologicznego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. 

Termin realizacji: 22.05.2023 – 22.12.2023 r. (6 miesięcy dydaktycznych). 

W ramach stażu:  

- pełniłam funkcję sekretarza redakcji w czasopiśmie naukowym „Teologia i Moralność”. 

Efektem było wydanie  34 (jesiennego) numeru wspomnianego czasopisma  - Teologia i 

Moralność 2(34)/2023; 

- wspólnie przeprowadzono badania naukowe i przygotowano publikację naukową pt. 

Potrzeba nowego paradygmatu prokreacji i promocji nowych postawach społecznych 

  (w druku);  

- wzięłam czynny udział w konferencji naukowej „Pomoc osobie w kryzysie”, w ramach 

której wygłosiłam referat: Kryzys prokreacyjny w rodzinie, Uniwersytet im. Adama 

Mickiewicza w Poznaniu. Poznań, 25. maja 2023 r.; 

- prowadziłam zajęcia dydaktyczne między innymi w ramach Wykładu Monograficznego 

(łącznie 30 godzin). 

 

  



22 
 

12. Wykaz członkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych 

czasopism wraz z informacją o pełnionych funkcjach  

 
• Sekretarz naukowy redakcji czasopisma „Teologia i Moralność” (od kwietnia 2023 r.) 

 

13. Wykaz recenzowanych prac naukowych  

A. Publikowanych w czasopismach krajowych 

• Pielęgniarstwo i Zdrowie Publiczne (Recenzent w latach 2014-2018; 8 tekstów). W tym 

między innymi recenzja następujących artykułów: 

− Preferencje położnych w zakresie stosowania niefarmakologicznych metod  

łagodzenia bólu porodowego 

− Rola i zadania położnej jako członka zespołu sprawującego opiekę nad pacjentką 

ciężarną z rozpoznaną wadą letalną u płodu 

− Stres personelu pielęgniarskiego związany z pracą na oddziałach pediatrycznych 

− Analiza problematyki uporczywej terapii w intensywnej opiece pediatrycznej na 

przykładzie wybranych przypadków klinicznych 

− Ocena lęku przed porodem u kobiet ciężarnych 

− Opinie kobiet na temat powikłań cięcia cesarskiego. 

− The demand of post-gymnasium youth for health education in the field of natural 

family planning 

− Analiza porównawcza metod antykoncepcyjnych stosowanych przez studentki z 

dwóch wybranych regionów Polski 

 

• Zeszyty Nauk o Rodzinie (Recenzent w roku 2015; 1 tekst).  

 

B. Publikowanych w czasopismach międzynarodowych 

••  Kontakt. Journal of Nursing, Social Studies, Public Health and Rehabilitation  

(Recenzent w roku 2020; 1 tekst):  

− Kvalita života rodin s dětmi s dětskou mozkovou obrnou  

• Religions. Special Issue: The Role of Religion in Marriage and Family Life (Recenzent 

w roku 2023; 1 tekst): 

− The impact of the loss of a child in the prenatal period on marital and family life and 

the religiosity of women after miscarriage  

https://www.editorialsystem.com/pzp/article/55291/view/
https://www.editorialsystem.com/pzp/article/53244/view/
https://www.editorialsystem.com/pzp/article/53244/view/
https://www.editorialsystem.com/pzp/article/61021/view/
https://www.editorialsystem.com/pzp/article/85302/view/
https://www.editorialsystem.com/pzp/article/108121/view/
https://www.editorialsystem.com/pzp/article/108121/view/
https://www.editorialsystem.com/pzp/article/129736/view/
https://www.editorialsystem.com/pzp/article/129736/view/
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14.  Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych 

programach międzynarodowych 

 
A. Pobyty za granicą w ramach programu CEEPUS 

• Trnavska Uniwerzita w Trnavie (Filozofocka Fakulta, Katedra etiky a moralnej filozofie; 

Teologicka fakulta, Katedra rodinnej vychovy; Termin pobytu: 02-07 marca 2014 r.) 

Przeprowadzone wykłady: 

− Prenatalni pamät’  

− Prenatalny život cloveka 

− Vyvoj plodu v tele matky  

W ramach naawiązanej wspólpracy odbyły się wykłady na prywatne zaproszenie:   

− Prenatalni pamät’. Priatelia Quo vadis. Občanske združenie, Bratislava (20 marca 

2014 r.) 

 

• Trnavska Uniwerzita w Trnavie (Filozofocka Fakulta, Katedra etiky a moralnej filozofie; 

Teologicka fakulta, Katedra rodinnej vychovy; Termin pobytu: 16-24 kwietnia 2015r. 

Pobyt na zaproszenie wykładowców i studentów Tarnavskiej Uniwerzity w Trnavie) 

Przeprowadzone wykłady: 

− Disorder – Symptoms, Treatment 

− Prenatal Memory 

− Development of the unborn child 

− The development of the senses 

Kwerenda biblioteczna, której efektem było przygotowanie artykułów naukowych:  

− Jaroslav Vlček, Zapomenutá pravda. Život před narozením  

− Niezwykły świat poczętego dziecka. Rożważania zainspirowane baśnią "Cesta do 

světa" (Droga na świat) Jaroslava Vlčka  

 

B. Pobyty za granicą w ramach programu Erasmus+ 

• Tarnavska Uniwerzita w Trnavie (Filozofocka Fakulta, Katedra etiky a moralnej filozofie; 

Teologicka fakulta, Katedra rodinnej vychovy; Termin pobytu: 24-30 kwietnia 2018r. 

Pobyt na zaproszenie wykładowców i studentów Tarnavskiej Uniwerzity w Trnavie) 

Przeprowadzone wykłady: 

− Specific orphanedchildren in context of prenatal memory and epigenetic 

− Neobvyklý svet počatého dieťaťa 

https://www.kosmas.cz/autor/24371/jaroslav-vlcek/
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− Prenatalni pamät’ 

− Vyvoj plodu v tele matky 

− Prenatalny život cloveka 

 

• Jihočeska univerzitia v Českých Budějovicích (Zdravotně sociální fakulta; Termin 

pobytu: 25-28 luty 2019r.) 

Przeprowadzone wykłady: 

− Vyvoj ditete v prenatlnim obdobi 

− Prenatální paměť 

− Fungování osiřelých dětí v kontextu prenatální paměti 

− Individuální péče o těhotnou ženu, ženu v porodu a śestinedieli - Program 

Indywidualizace Perinatelnej Peći 

Wspólne przygotowanie publikacji naukowej: M. Velemínský, M. Velemínský, A. 

Šimečková, E. Lichtenberg-Kokoszka, M. Hávová, Factors influencing attachment in 

peritanal period as determinant of healthy development. 

 

• Jihočeska univerzitia v Českých Budějovicích (Zdravotně sociální fakulta; Termin 

pobytu: 8-12 listopada 2021r. Pobyt na zaproszenie wykładowców i studentów Jihočeskiej 

univerzitiy v Českých Budějovicích) 

Przeprowadzone wykłady (bloki tematów przygotowane na 2 godziny lekcyjne): 

− Fetal Alcohol Syndrome  

− Program pro individualizaci perinatální péče 

− Vliv porodu na poporodní fungování člověka  

− Specifika fungovani osiřelých dětí v kontextu prenatální paměti a epigenetiky  

Bierny udział w konferencji: Źivot s autismem. 3 roćnik odborne konferencje s 

workshopy, Zdravotne socjalni fakulta, Jihoćeska univerzita w Jeskych Budejovicich. Ćeske 

Budejovice, 11. listopad 2021 r.  

Kwerenda biblioteczna, której efektem było przygotowanie artykułu naukowego:  

− Początki psychologii prenatalnej. Stanislav Grof i jego matryce perinatalne –  

Przejaw geniuszu czy manowce nauki? 
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15.  Wykaz udziału w zespołach badawczych, realizujących projekty inne niż 

określone w pkt. II.8  

 
• 2008-2009 – Dialog rodziców z dzieckiem w okresie prenatalnym (badania zespołowe  

prowadzone w ramach współpracy Instytutu Nauk Pedagogicznych i Instytutu Nauk o 

Rodzinie Uniwersytetu Opolskiego). Pełniona funkcja: koordynator naukowo-badawczy, 

promotor pracy magisterskiej. 

Efekty:  

− przygotowanie i weryfikacja dwóch narzędzi diagnostycznych – Kwestionariusza 

Ankiety do Oceny Poziomu Wiedzy Rodziców na Temat Rozwoju Poczętego 

Dziecka oraz Kwestionariusza do Oceny Form Dialogu Rodziców z Poczętym 

Dzieckiem 

− przygotowanie  artykułów naukowych 

− przygotowanie jednej pracy magisterskiej (Studentka kontynuowała naukę w 

Rzymie specjalizując się w zakresie psychologii prenatalnej).  

• 13.02.2009 r. - 13.08.2009 r. sześciomiesięczny staż naukowo-badawczy w Zakładzie 

Usług Położniczo-Pielęgniarskich „Zdrowa Rodzina” w Opolu w ramach projektu pn. 

„Dobry staż” realizowanego w ramach Priorytetu VIII „Regionalne kadry gospodarki”, 

Działania 8.2 „Transfer wiedzy”, Poddziałania 8.2.1 „Wsparcie dla współpracy sfery nauki 

i przedsiębiorstw” Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki i współfinansowanego przez 

Unię Europejską z Europejskiego Funduszu Społecznego. Pełniona funkcja: osoba 

odpowiedzialna za przygotowanie i przeprowadzenie procesu badawczego, opracowanie 

wyników badań oraz raportu podsumowującego. 

Efekty:  

− diagnoza potrzeb zdrowotnych małżonków i rodziców oczekujących na narodziny 

dziecka  

− poznanie gotowości, potrzeb i możliwości środowiska medycznego w zakresie 

prowadzenia działań edukacyjnych odpowiadających aktualnym potrzebom 

podopiecznych 

− opracowanie wyników badań  

− przygotowanie raportu  

• 2011-2013 – Akademia Rodzicielstwa – innowacyjny projekt holistycznej opieki nad 

kształtującą się rodziną (Projekt badawczy przygotowany na konkurs organizowany przez 

Fundację na Rzecz Nauki Polskiej, partnerami projektu byli: Uniwersytet Jagielloński w 
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Krakowie, Akademia Medyczna we Wrocławiu i Katolicki Uniwersytet Lubelski w 

Lublinie. Projekt został zrealizowany mimo braku uzyskania finansowania). Badania były 

prowadzone w ramach współpracy Instytutu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu 

Opolskiego z Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej „Zdrowa Rodzina”. Pełniona 

funkcja: pomysłodawca, kierownik i koordynator oraz aktywny uczestnik projektu 

naukowo-badawczego. 

Efekty:  

− stworzenie interdyscyplinarnej grupy badawczej (składającej się z siedmiu 

specjalistów z zakresu różnych dziedzin wiedzy: pedagogika, psychologia, 

położnictwo, dietetyka, fizjoterapia, arteterapia) 

− przeprowadzenie eksperymentu pedagogicznego - objęcie opieką edukacyjną 18 

par w okresie prokreacyjnym od chwili planowania poczęcia aż do połogu (3 

grypy, 5 cykli spotkań: planowanie poczęcia, I, II, II trymestr ciąży, połóg) 

− opracowanie merytorycznych, metodycznych i organizacyjnych sugestii 

dotyczących holistycznej opieki nad kształtującą się rodziną 

− podjęcie studiów doktoranckich przez dwóch uczestników projektu oraz 

samodzielne przygotowywanie rozpraw doktorskich przez trzech kolejnych 

uczestników.  

• 2014 r. – Poród widziany oczami rodzących. Ocena opieki okołoporodowej sprawowanej 

przez opolskie szpitale” (badania prowadzono w ramach Grantu Marszałkowskiego 

Samorządu Województwa Opolskiego w latach 2012-2014 w pięciu szpitalach 

województwa opolskiego). Pełniona funkcja: kierownik i koordynator badań 

empirycznych, autor raportów cząstkowych oraz raportu zbiorczego. 

Efekty:  

− przygotowanie raportów cząstkowych na potrzeby poszczególnych szpitali („Poród  

widziany oczami rodzących w kontekście  nagłośnienia nieprawidłowości  opieki 

okołoporodowej”. Raport przygotowany dla Samodzielnego Specjalistycznego 

Zespołu Opieki Zdrowotnej nad Matką i Dzieckiem w Opolu; „Poród widziany 

oczami rodzących. Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w 

Głubczycach na tle województwa”. Raport przygotowany dla Samodzielnego 

Publicznego Zespołu Opieki Zdrowotnej w  Głubczycach)  

− przygotowanie raportów zbiorczych na potrzeby Samorządu Województwa 

Opolskiego 
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− przedstawienie wyników badań podczas spotkania roboczego w ramach projektu 

„Dobre praktyki położnicze. Bezpieczna ciąża i bezpieczny poród” 

zorganizowanego przez Urząd Wojewódzki w Opolu (Opole 29.05.2014 r.) oraz w 

ramach debaty „Polaków zdrowia portret własny 2015”, zorganizowanej przez 

Ministerstwo Zdrowia, Urząd Marszałkowski Województwa Opolskiego oraz 

Urząd Wojewódzki w Opolu, a współorganizowanej przez Uniwersytet Opolski, 

Opolską Izbę Lekarską, Okręgową Izbę Pielęgniarek i Położnych (Opole 

13.08.2015 r.).  

• 2018-2020 - Poród i narodziny – wydarzenia życiowo doniosłe (badania prowadzone wraz 

z członkami Interdyscyplinarnego Koła Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i 

Perinatalnej).  

Efekty:  

− przeprowadzenie badań pilotażowych 

− przygotowanie 7 narzędzi badawczych do oceny wpływu porodu na postnatalne, 

psychospołeczne funkcjonowanie człowieka 

− przygotowanie strony internetowej do prowadzenia badań 

− zebranie i opracowanie materiału badawczego (udział w badaniach wzięło ponad 

1400 osób) 

− przeprowadzenie serii wykładów otwartych (Poród z perspektywy matki i dziecka, 

Narodziny – wydarzenie życiowo doniosłe) 

− nagłośnienie prowadzonych badań i ich wyników w mediach (radio, prasa) 

− przygotowanie prac licencjackich 

− przygotowanie artykułów naukowych i publikacji książkowych. 

• 2020-2021 - Výzkum míry deprivace gravidních žen. Upravená Freyberghova 

sebehodnotící škála deprivace (członek międzynarodowej grupy badawczej. Badania 

podłużne). Badania prowadzone były przez trzy kraje: Polskę, Czechy i Słowację. 

Współorganizatorem i kierownikiem badań była Jihočeská univerzita v Českých 

Budějovicích (Zdravotně sociální fakulta) oraz Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej 

práce sv. Alžbety (katedra prenatálnej psychológie).  

Efekty: 

− przeprowadzenie badań obejmujące 4. krotną ocenę poziomu stresu u kobiety w 

każdym trymestrze ciąży oraz po porodzie  



28 
 

− wprowadzenie zebranych wyników badań do międzynarodowej bazy danych 

(ponad 50. kobiet i 200 ankiet) 

− przygotowanie publikacji naukowej 

− współudział członków Interdyscyplinarnego Koła Pedagogiki, Psychologii i 

Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej w prowadzonych badaniach. 
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16. Wykaz uczestnictwa w zespołach oceniających wnioski o 

finansowanie badań, wnioski o przyznanie nagród naukowych, wnioski w 

innych konkursach mających charakter naukowy lub dydaktyczny 

 

A.  Opracowanie recenzji wniosku zgłoszonego na konkurs rządowy 

• 2022 rok - Opracowanie recenzji „Programu warsztatów profilaktycznych z zakresu 

zdrowia prokreacyjnego dla uczniów szkół ponadpodstawowych wraz ze scenariuszami 

zajęć i prezentacjami multimedialnymi” przygotowanego w ramach Projektu rządowego 

programu kompleksowego wsparcia dla rodzin „Za życiem”. Priorytet V. Koordynacja, 

edukacja, poradnictwo i informacja. Działanie 5.5. Świadome i odpowiedzialne 

rodzicielstwo – działania edukacyjne dla młodzieży szkół ponadpodstawowych.  

• 2022 rok – opracowanie recenzji „Listy publikacji” (książek i filmów) ukazujących 

problematykę związaną ze zdrowiem prokreacyjnym rekomendowanych jako źródło 

wiedzy dla trenerów prowadzących szkolenia z nauczycielami oraz nauczycieli 

prowadzących zajęcia z uczniami wg programu „Wektory życia”. Recenzja opracowana na 

zamówienie Ośrodka Rozwoju Edukacji. 

 

B. Członek jury olimpiad naukowych 

• 2014 - Członek jury V Finału Olimpiady Pielęgniarskiej pt. „Humanistyczny aspekt pracy 

pielęgniarki”, organizowanej przez Państwową Medyczną Wyższą Szkołę Zawodową w 

Opolu  

• 2015 r. - Członek jury VI Finału Olimpiady Pielęgniarskiej pt. „Humanistyczny aspekt 

pracy pielęgniarki”, organizowanej przez Państwową Medyczną Wyższą Szkołę 

Zawodową w Opolu  
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III. WSPÓŁPRACA Z OTOCZENIEM SPOŁECZNYM  

I GOSPODARCZYM 

 

1. Współpraca z instytucjami spoza uczelni macierzystej 

(w tym z sektorem społeczno-gospodarczym) 

 

A.  Wykłady szkoleniowe w sektorze społeczno-gospodarczym 

• Dzień Dziecka Utraconego. Dwudniowy cykl warsztatów dla psychologów i terapeutów 

współorganizowany z Psychologicznym Centrum Klinicznym „Salvate”. Kraków, 7-8. 

grudnia 2013 r.; 

• Dojrzewanie do ojcostwa. Wykład dla psychologów wygłoszony w ramach  

Międzynarodowego Dnia Psychologa pt. Ojcostwo – ewolucja czy kryzys? organizowanego 

przez  Polskie Towarzystwo Psychologiczne, oddział Krakowski. Kraków, 22. lutego 2014 

r.;  

• Trauma prenatalna. Całodzienny cykl wykładów i warsztatów dla pedagogów, 

psychologów i terapeutów. Opole, 6. kwiecień 2014 r.; 

• Trauma prenatalna – przyczyny, konsekwencje, profilaktyka, terapia. Wykład 

wygłoszony z okazji otwarcia nowej siedziby Młodzieżowego Ośrodka Socjoterapii w 

Gliwicach (współorganizowany przez Gliwicki Ośrodek Metodyczny) przeznaczony dla 

pedagogów, psychologów i wychowawców. Gliwice, 14. listopada 2014 r.; 

• Pamięć prenatalna i trauma prenatalna w kontekście rozwoju poczętego dziecka. 

Warsztaty szkoleniowe dla pracowników służby więziennej. Opole, 26. listopada 2014 r.; 

• Wspieranie rozwoju poczętego dziecka. Wykład szkoleniowy wygłoszony w ramach 

Akademii Rodzica i Nauczyciela w Regionalnym Ośrodku Metodyczno – Edukacyjnym, 

Filia w Bytomiu. Bytom, 18. marca 2015 r.; 

• Trauma prenatalna – przyczyny, konsekwencje, profilaktyka, terapia. Stopień pierwszy. 

Dwudniowy cykl warsztatów dla psychologów, psychiatrów, psychoterapeutów, 

pedagogów, pracowników socjalnych, nauczycieli, wychowawców, katechetów 

współorganizowany z Centrum Szkoleń i Usług Psychologicznych „Academia Psyche”. 

Kraków, 16-17. września 2015 r.; 

• Świat prenatalny. W tym: 1. Świat prenatalny oczami dziecka. 2. Trudności adopcyjne z 

perspektywy dziecka i rodziców. Wykłady wygłoszone w ramach cyklu szkoleń 

organizowanych przez Zespół ds. Położnych. Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych w 

Katowicach. Łaziska Górne, 9.  października 2018 r..  
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B. Wykłady otwarte dla sektora społeczno-gospodarczego 

• Ogólnopolskie Targi Rodzinne Fajnie mieć dzieci, wykład: Jak urodzić geniusza. Opole, 

12. września 2009 r.; 

• Cykl wykładów w ramach Klubu Szczęśliwa Rodzina: Najwcześniejsze macierzyństwo i 

ojcostwo, czyli rodzice w okresie ciąży. Radości i niepokoje, Dobrzeń Wielki, 8. 

października 2012 r.; Wspieranie rozwoju poczętego dziecka. Zapobieganie 

nieprawidłowościom w rozwoju dziecka inwestycją w jego dobrą przyszłość, Dobrzeń 

Wielki, 29. października 2012 r.; Poród i narodziny – wydarzenia życiowo doniosłe, 

Dobrzeń Wielki, 12. listopada 2012 r.; Przemoc prenatalna. Zespół postaborcyjny u 

kolejnych, urodzonych już dzieci, Dobrzeń Wielki, 26. listopada 2012 r.; 

• Targi Kids & Fun EXPO, wykłady: My i nasze dziecko – jak rozwijać więź między 

rodzicami i dzieckiem?, Opole, 8. listopada 2014 r.; Cudowne narodziny, czyli 

ciekawostki o porodzie, Opole, 9. listopada 2014 r.;  

• Comiesięczne wykłady cykliczne w ramach współpracy z NZOZ Zdrowa Rodzina: 

Wspieranie rozwoju poczętego dziecka; Poród i narodziny – wydarzenia życiowo 

doniosłe; Psychofizyczne zmiany zachodzące w organizmie kobiety w okresie ciąży; 

Ciecie cesarskie z perspektywy dziecka. Opole, od 2015 r. do nadal; 

• Cykl wykładów pt. Niezwykły świat poczętego dziecka. Duszpasterstwo rodzin Diecezji 

Gliwickiej. Gliwice, 29. kwietnia 2017r..  

 

C.  Wykłady w ramach realizacji Programu Indywidualizacji Opieki 

Okołoporodowej 

• Spotkanie informacyjne dla dyrektorów i pracowników szpitali ginekologiczno-

położniczych z terenu województwa dotyczące Programu Indywidualizacji Opieki 

Okołoporodowej, Zarząd Województwa Opolskiego. Opole, 30. lipca 2015 r.; 

• Mała Akademia Rodziców i Brzuszków, wykład: Program Indywidualizacji Opieki 

Okołoporodowej. Strzelce Opolskie, 16. października 2015 r.; 

• Cykl szkoleń dla personelu medycznego pt.  Doskonalenie jakości opieki okołoporodowej 

jako odpowiedź na oczekiwania ciężarnych. Program Indywidualizacji Opieki 

Okołoporodowej. Centrum Ginekologii, Położnictwa i Neonatologii w Opolu, Szpital 

Powiatowy im. Prałata J. Glowatzkiego w Strzelcach Opolskich, Zespól Opieki 

Zdrowotnej w Nysie (Oddział Ginekologiczno-Położniczy). Termin realizacji od 1. 

września 2014 r. do 30. listopada 2015 r.; 
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• Cykl szkoleń dla personelu medycznego w ramach projektu „Rodzimy w Opolskim”  

(„Poprawa dostępu do wysokiej jakości usług zdrowotnych i społecznych w zakresie 

kompleksowej opieki nad matką i dzieckiem”), wykład: Program Indywidualizacji Opieki 

Okołoporodowej (PIOO), NZOZ Zdrowa Rodzina, Opole, 20. stycznia 2018r.; Program 

Indywidualizacji Opieki Okołoporodowej. Analiza ankiet, Luboszyce 5. października 

2018r.. 

 

D.  Wykłady w szkołach (na zaproszenie) 

• Alkohol spożywany przez młodzież a losy ich przyszłych dzieci, Zespołu Szkół w 

Dobrzeniu Wielkim,. Dobrzeń Wielki, 8. października 2012 r.; 

• Pamięć prenatalna, II Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja Kopernika  w Kędzierzynie 

– Koźlu. Kędzierzyn-Koźle, 5. listopada 2014 r.;  

• Rozwój poczętego dziecka, Zespół Państwowych Placówek Kształcenia Plastycznego im. 

Jana Cybisa w Opolu. Opole, 15. maja 2015 r.; 

• Wpływ alkoholu na młodego człowieka, Zespół Szkolno-Przedszkolny w Łączniku. 

Łącznik, 9. czerwca 2015 r.; 

• Rozwój człowieka w prenatalnym okresie życia, Zespół Państwowych Placówek 

Kształcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu. Opole, 31. listopada 2017 r.; 

• Wpływ porodu na pourodzeniowe funkcjonowanie człowieka, Zespół Szkół Medycznych 

im. Janusza Korczaka w Prudniku. Prudnik, 28. marca 2019 r.; 

• Młodzi i alkohol, Zespół Szkół Medycznych im. Janusza Korczaka w Prudniku. Prudnik 8. 

kwietnia 2022 r.; 

• Rozwój poczętego dziecka, Liceum Ogólnokształcące nr 2 w Opolu. Opole, 26. kwietnia 

2023 r.. 

 

E.  Działalność popularno-naukowa 

1. Przygotowanie serii filmów edukacyjnych:  Echo życia płodowego, Portal 2ryby.pl: 

• Dobry nastrój: http://2ryby.pl/film/dobry-nastroj/ 

• Dźwięki: http://2ryby.pl/film/dzwieki/ 

• Smak i zapach: http://2ryby.pl/film/smak-i-zapach/ 

• Ruch i emocje: http://2ryby.pl/film/ruch-i-emocje/ 

• Pesymizm i optymizm: http://2ryby.pl/film/pesymizm-i-optymizm/ 

http://2ryby.pl/film/dobry-nastroj/
http://2ryby.pl/film/dzwieki/
http://2ryby.pl/film/smak-i-zapach/
http://2ryby.pl/film/ruch-i-emocje/
http://2ryby.pl/film/pesymizm-i-optymizm/
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• Nadzieja na wyjście z traumy prenatalnej: http://2ryby.pl/film/nadzieja-na-wyjscie-z-

traumy-prenatalnej/ 

• Płeć fizyczna i płeć mózgu: http://2ryby.pl/film/plec-fizyczna-i-plec-mozgu/ 

• Potwierdzenie płci: http://2ryby.pl/film/potwierdzenie-plci/ 

2. Przygotowanie (wraz z członkami prowadzonego Interdyscyplinarnego Koła Naukowego 

Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej) dwóch serii artykułów 

edukacyjnych do „Magazyn Pielęgniarki i Położnej”, ISSN 1425-6789: 

• Świat zmysłów poczętego dziecka: 

− E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Świat zmysłów poczętego 

dziecka. Słuch, „Magazyn Pielęgniarki i Położnej” 5/2019, s. 36-38.  

− E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Świat zmysłów poczętego 

dziecka. Wzrok, „Magazyn Pielęgniarki i Położnej” 6/2019, s. 37-38.  

− E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Świat zmysłów poczętego 

dziecka. Smak, „Magazyn Pielęgniarki i Położnej” 7-8/2019.  

− E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Świat zmysłów poczętego 

dziecka. Węch, „Magazyn Pielęgniarki i Położnej” 9/2019.  

− E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Świat zmysłów poczętego 

dziecka. Równowaga, „Magazyn Pielęgniarki i Położnej” 10/2019.  

− E. Lichtenberg-Kokoszka, K. Sacha, M. Przytulska, Świat zmysłów poczętego 

dziecka. Dotyk, „Magazyn Pielęgniarki i Położnej” 11/2019.   

• Płodowy Zespół Alkoholowy  

− J. Skowrońska, A. Czepczarz, E. Lichtenberg-Kokoszka, Płodowy Zespół 

Alkoholowy – problem wciąż aktualny, „Magazyn Pielęgniarki i Położnej”  

2/2021, s. 26-27. 

− W. Łyżwa, S. Miozga, K. Ponza, E. Lichtenberg-Kokoszka , Spektrum 

poalkoholowych zaburzeń rozwoju dziecka, „Magazyn Pielęgniarki i 

Położnej” 3/2021, s. 26-27. 

− K. Sacha, S. Blana, E. Lichtenberg-Kokoszka, Płodowy Zespół Alkoholowy- 

problem całożyciowy, „Magazyn Pielęgniarki i Położnej” 4/2021, s. 30-31. 

− A. Gibek, K. Liszka, J. Wnuk-Lilpińska, E. Lichtenberg-Kokoszka, Poziom 

wiedzy społeczeństwa na temat Płodowego Zespołu Alkoholowego (FAS), 

„Magazyn Pielęgniarki i Położnej” 9/2021, s. 30-31. 

 

http://2ryby.pl/film/nadzieja-na-wyjscie-z-traumy-prenatalnej/
http://2ryby.pl/film/nadzieja-na-wyjscie-z-traumy-prenatalnej/
http://2ryby.pl/film/plec-fizyczna-i-plec-mozgu/
http://2ryby.pl/film/potwierdzenie-plci/
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F. Stała współpraca z lokalnymi mediami 

(jako prelegent, konsultant, uczestnik wywiadów, gość specjalny) 

• TVP3 Opole  

− Wystąpienia w ramach programu Opolskie o poranku (2014 – 2023r.) 

• TVP3 Poznań 

− Lustra: O małżeństwie i rodzinie (14 lutego 2023r.) 

 

• Radio Plus, a następnie Radio Doxa 

− Młodzi na Plus cykliczne, cotygodniowe wykłady w ramach audycji młodzieżowej 

na antenie Radia Plus (2009-2012 r.) 

− Indywidualne podejście do rodzących pań (30 lipca 2015 r.) 

− Emilia Lichtenberg-Kokoszka (3 sierpnia 2015r.) 

− Zmiany w opiece okołoporodowej (5 września 2015r.) 

− Natura czy kultura? (26 listopada 2015r.) 

− Dr Emilia Lichtenberg-Kokoszka o dramacie aborcji (26 października 2020r.) 

− Dr Emilia Lichtenberg-Kokoszka o relacjach damsko-męskich w kapłaństwie (22 

listopada 2022r.) 

− 10.03.2023 – Dzień Mężczyzn (10 marca 2023r.) 

 

• Radio Opole 

− Bajka o szczęściu. Dla dorosłych  (18 listopada 2014r.) 

− Aby spełnić oczekiwania przyszłych mam (30 lipca 2015 r.) 

− Poród wpływa na cechy charakteru? Rozmowa z dr Emilią Lichtenberg-Kokoszką 

(6 sierpnia 2020r.) 

− Co pamiętamy z życia w łonie matki? Rozmowa z dr Emilią Lichtenberg-

Kokoszką (20 lutego 2021r.) 

− Dr Emilia Lichtenberg-Kokoszka o wpływie porodu na nasze życie (24 kwietnia 

2023r.) 

− W jaki sposób nasze ciało przechowuje wspomnienia z czasu, który spędziliśmy w 

łonie matki? Posłuchaj rozmowy z Emilią Lichtenberg-Kokoszką (1 września 

2023r.) 
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− Coraz więcej kobiet w ciąży sięga po alkohol. Eksperci przekonują: każda dawka 

alkoholu w ciąży jest szkodliwa (8 Września 2023r.) 

 

• Nowa Trybuna Opolska 

− Opolszczyzna stawia na indywidualną opiekę okołoporodową (22 września 2015r.) 

− Dzięki tej ankiecie poród ma być przyjemniejszy (8 listopada 2015r.)  

− Od tego jak się urodziłeś, zależy, jaki jesteś (18 luty 2019r.) 

• Gość Niedzielny - Opolski 

− Powołani do małżeństwa (8 sierpnia 2013r.) 

− Prenatalny okres życia człowieka (18 listopada 2014r.) 

− Pyton, ciąża i mały Jaś (20 listopada 2014r.) 

− I zamieszkało między nami (1 stycznia 2015) 

− Sposób na dobry poród (30 lipca 2015r.) 

− Oswoić poród (6 sierpnia 2015) 

− Kuźnia… dla młodych (6 luty 2017r.) 

− Wykuwają siebie (23 luty 2017r.) 

− Niepasujące do siebie połówki jabłka (13 luty 2022r.) 

− O relacjach damsko-męskich w kapłaństwie (26 listopada 2022) 

− O relacjach damsko-męskich (1 grudnia 2022r.) 
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2. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowań wykonanych na 

zamówienie instytucji publicznych lub przedsiębiorców 

 
• Poród widziany oczami rodzących. Samodzielny Publiczny Zespół Opieki  Zdrowotnej w 

Głubczycach na tle województwa. Raport przygotowany dla Samodzielnego Publicznego 

Zespołu Opieki Zdrowotnej w  Głubczycach. Opole, 2013 r., ss. 39; 

• Doskonalenie jakości opieki okołoporodowej jako odpowiedź na oczekiwania ciężarnych. 

Raport zbiorczy przygotowany na potrzeby Urzędu Marszałkowskiego Województwa 

Opolskiego. Opole, 13. sierpnia 2015 r., ss. 14; 

• Konsultacja merytoryczna dokumentu: Niekorzystne zakończenie ciąży. Rekomendacje 

postępowania z pacjentkami dla personelu medycznego oddziałów położniczo-

ginekologicznych województwa opolskiego. Opole, listopad 2017 r.; 

• Opinia na temat kampanii edukacyjno-uświadamiającej: Integracja Sensoryczna, 

Ekspresja Sensoryczna jako kluczowe elementy wspierające rozwój Twojego dziecka. 

Rozwijanie talentów dzieci i odkrywanie ich możliwości w sposób świadomy i 

zrównoważony, projekt przygotowywany przez GSM Kids do Ministerstwa Zdrowia. 

Opole, 26.01.2020 r.. 
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3. Wykaz udziału w zespołach eksperckich lub konkursowych 

1.  Zespoły eksperckie 

Współpraca z władzami samorządowymi 

• Wykład ekspercki: Doświadczenia opieki okołoporodowej a plany prokreacyjne 

społeczeństwa Oraz udział w debacie  „Dobre praktyki położnicze. Bezpieczna ciąża i 

bezpieczny poród” organizowanej przez Opolski Urząd Wojewódzki. Opole, 27. maja 

2013 r.; 

• Wykład ekspercki w ramach spotkania roboczego: Potrzeby kobiet, noworodków i ich 

rodzin a ich realizacja w ramach wprowadzonego modelu dobrych praktyk położniczych, 

bezpiecznej ciąży i porodu, zorganizowanego przez Opolski Urząd Wojewódzki. Opole, 

29. maja 2014 r.; 

• Spotkanie robocze w ramach „Planowanego przedsięwzięcia województwa opolskiego w 

okresie 2014-2020” – „Zdrowe Opolskie – inwestycja w poprawę jakości życia 

mieszkańców Opolszczyzny” Blok I. „Zdrowa mama, zdrowe dziecko”, organizowanego 

przez Samorząd Województwa Opolskiego. Opole, 26. czerwca 2014 r.; 

•  Wystąpienie (referat przygotowany na prośbę Zarządu Województwa Opolskiego) 

Doskonalenie jakości opieki okołoporodowej jako odpowiedź na oczekiwania ciężarnych, 

w ramach debaty „Polaków zdrowia portret własny 2015”, zorganizowanej przez 

Ministerstwo Zdrowia, Urząd Marszałkowski Województwa Opolskiego oraz Urząd 

Wojewódzki w Opolu, a współorganizowanej przez Uniwersytet Opolski, Opolską Izbę 

Lekarską, Okręgową Izbę Pielęgniarek i Położnych. Opole, 13. sierpnia 2015 r.; 

• Spotkanie robocze w ramach Programu poprawy opieki nad matką i dzieckiem, w ramach 

programu SSD w województwie opolskim do 2020 roku „Opolskie dla rodziny”. Opole, 31. 

sierpnia 2016 r.. 

 

2.  Zespoły konkursowe 

• 2016 r. - udział w zespole przygotowującym dokumentację konkursową w ramach  

programu „Zwiększenie kompleksowej opieki nad matką i dzieckiem w województwie 

opolskim. Okres realizacji programu 2016-2020”. Projekty te wpisywały się w zakres 

Działania 8.1 „Dostęp do wysokiej jakości usług zdrowotnych i społecznych” 

współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Opolskiego 

2014-2020; 
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• 2019 r. - Przygotowanie projektu grantu  Płodowy Zespół Alkoholowy (FAS) – 

zagadnienie interdyscyplinarne do Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego w ramach 

projektu: Studenckie koła naukowe tworzą innowacje. 
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IV. NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

• 2008 r. - Nagroda Rektora Uniwersytetu Opolskiego przyznana za aktywność naukowo-

badawczą oraz za zaangażowanie na rzecz rozwoju i promocji Instytutu Nauk 

Pedagogicznych za lata 2008-2009; 

• 2014 r. – pisemne podziękowanie wystosowane przez International Society of Prenatal and 

Perinatal Psychology and Medicine (ISPP) za działalność na rzecz popularyzacji wiedzy z 

zakresu pedagogiki, psychologii i medycyny prenatalnej i perinatalnej; 

• 2015 r. - wyróżnienie nagrodą specjalną Opolski Hipokrates 2015, za przygotowanie 

Programu Indywidualizacji Opieki Okołoporodowej;  

• 2018 r. – wyróżnienie Brązowym Krzyżem Zasługi przez Prezydenta Rzeczpospolitej 

Polskiej za zasługi na rzecz społeczeństwa; 

• 2023 r. – indywidualna nagroda naukowa III stopnia Rektora Uniwersytetu Opolskiego za 

profesjonalizm i wzorową pracę na rzecz Uniwersytetu w roku akademickim 2021/2022. 
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V. DANE NAUKOMETRYCZNE 

(na podstawie Google Scholar, Data pobrania: 19.03.2024r.) 

1. Liczba cytowań publikacji wnioskodawcy: 59 

2. Indeks Hirscha:  

h-indeks: 4 

10-indeks: 1 

 

    

 

 

                                      .….….….…………..………. 

               (podpis wnioskodawcy) 


