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Pani Matgorzata Starzomska-Romanowska legitymuje sie tytutem zawodowym magistra
polonistyki uzyskanym w 1993 roku na Uniwersytecie Warszawskiem oraz stopniem doktora
nauk humanistycznych w zakresie psychologii nadanym w 2001 roku przez tenze Uniwersytet,
w oparciu o dysertacje Zaburzenia poczucia tozsamosci i doswiadczenia skryptowe w anorexia

nervosa i bulimia nervosa, przygotowang pod kierunkiem prof. Lidii Grzesiuk.

Kariere naukowo-dydaktyczng dr Starzomska-Romanowska rozpoczeta w Instytucie Psychologii
Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, juz po uzyskaniu stopnia doktora. Od
pazdziernika 2011 pani Doktor zatrudniona jest na Uniwersytecie Kardynata Stefana

Wyszynskiego w Warszawie jako adiunkt badawczo-dydaktyczny.

Podstawg do sporzadzenia niniejszej recenzji byty przygotowane przez dr Starzomska-
Romanowskg 1) Autoreferat, 2) Wykaz osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych
znaczny wktad w rozwdj okreslonej dyscypliny, 3) bogaty zestaw materiatdw dokumentujgcych
osiggniecia Habilitantki oraz wyselekcjonowane i dostarczone przez Autorke oryginaty badz

kopie publikacji naukowych
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[l. OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

(art.219 ust. 1 pkt. 2 “Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018 r.)

Doktor Matgorzata Starzomska-Romanowska jako osiggniecie naukowe wskazata monografie
Tendencyjnos¢ uwagi u kobiet z zaburzeniami odzywiania wydang w 2019 roku przez
Wydawnictwo Liberi Libri i zrecenzowang przez prof. Marie Siwiak-Kobayashi oraz prof. Marka

Nieznanskiego.

Osiowym celem recenzowanej pracy jest “weryfikacja adekwatnosci ... poznawczych i
poznawczo-behawioralnych teorii zaburzen odzywiania, zwfaszcza pod wzgledem tego, jak
charakteryzujg one oparte na schematach przetwarzanie informacji przez osoby z tymi
zaburzeniami” (autoreferat). Wybor tematu pracy jest niezmiernie wazki, ale i nowatorski.
Zaburzenia odzywiania uznawane sg w ostatnich latach za jedno z dynamicznej
rozprzestrzeniajgcych sie w spoteczenstwie, i to w znacznie poszerzonym spektrum
ontogenetycznym. Problemow takich nie kojarzy sie juz z adolescencjg lub wczesng dorostoscig,
ale takze z dziecinstwem i okresem senioralnym. Analiza problemu klinicznego z perspektywy
schematéw przetwarzania informacji weryfikowanej eksperymentalnie to bardzo tworcze i

autorskie podejscie.

Monografia ma klasyczny uktad cechujgcy prace empiryczne; sktada sie ona z pieciu rozdziatow,
z ktorych dwa pierwsze majg charakter rozwazan teoretycznych, a pozostate mozna okresli¢
jako czes¢ empiryczna.

Czesc teoretyczna jest bardzo rozbudowana i wyraznie przewaza objetosciowo nad empiryczna
- w obu rozdziatach teoretycznych szczegétowo omdwione zostaty zagadnienia dotyczace
tematyki rozprawy. Cata ta czes$¢ nosi cechy podrecznika, przedstawione tresci dotyczg bardzo
szerokiego spektrum zagadnien, a w ich doborze brakuje moim zdaniem selektywnosci. Juz sam
tytut pierwszego rozdziatu “Zaburzenia odzywiania” nie wskazuje perspektywy z jakiej bedzie
analizowane zjawisko. Oczywiscie, konieczne jest wprowadzenie czytelnika w tematyke
wszelkich zaburzen zaréwno z perspektywy medycznej, psychologicznej, jak i terapeutycznej, a
w niektorych wypadkach edukacyjnej, ale nalezy moim zdaniem wskaza¢ na ujecie wiodgce
zdeterminowane tematykg catej rozprawy. W ocenianej monografii bardzo dokfadnie
przytoczono, czy wrecz zacytowano kryteria diagnostyczne zaburzen odzywiania wg klaryfikacji
DSM 5 (APA, 2013) oraz ICD-10 (WHO, 1992), ktérych polskie ttumaczenia oraz interpretacje sg

powszechnie dostepne, pominieto zas klasyfikacje mniej powszechnie rozpoznawalne jak ICD-
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11, dostepng w wersji on-line od 2018 roku, czy DC:0-5 (ZtT, 2016). Innym przyktadem

niewystraczajgcej selekcji informacji jest np. dostownie kilkuzdaniowe napomkniecie o
ujmowaniu podtoza zaburzen zachowania w kilkunastu koncepcjach. Z drugiej strony zabrakfo
rozwazan terminologicznych, czego efektem jest stosowanie w pracy dos¢ swobodnie takich
termindow jak “ja cielesne”, “postawy wobec ksztattu ciata”, “obraz ciata”, ktore wywodzg sie
innych modeli teoretycznych, a Habilitantka utozsamia sie z podejSciem poznawczo-
behawioralnym. Brak precyzji terminologicznej zauwazalny jest niestety czesto, poczynajgc od
zwrotu “waga ciata” zamiast “masa ciata”, a na zapisie DSM V zamiast DSM 5 konczgc. Szerokie
spektrum poruszanych zagadnien moze by¢ swietnym Zrédtem wiedzy np. dla studentow, ale
od monografii zgtaszanej jako osiggniecie w postepowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego oczekiwa¢ mozna bardziej dogtebnej analizy zjawiska, a nie tylko “spojrzenia z
lotu ptaka”. Pomimo tych uwag rozdziat mozna uznac rzetelnie przygotowany, oparty o
adekwatng literature zaréwno polska jak i Swiatowa. Przede wszystkim wiedza zawarta w tej
czesci stanowi podwaline modelu weryfikowanego empirycznie przez dr Starzomska-

Romanowska, pozwala umiejscowi¢ go w konkretnym paradygmacie i uzasadnia postawiony

problem badawczy.

Rozdziat drugi dotyczy zupetnie odmiennego dziatu psychologii — psychologii poznawczej oraz
eksperymentalnej, a jego tytut brzmi “Uwaga i jej tendencyjnos¢”. Moje uwagi dotyczgce
podrecznikowego traktowania tresci i wigczania wielu tresci o charakterze poglagdowym s3
analogiczne jak w odniesieniu do czesci wczesniejszej. Jednakze tresci bezposrednio zwigzane
z tematem pracy, czyli “tendencyjnos¢ uwagi” omowione sg w sposdb pogtebiony, mozna
mowic wrecz o autorskim podejsciu do zagadnienia. Jako klinicysta szczegdlng uwage zwrdcitam
na podrozdziat dotyczacy praktycznego wykorzystania relacji miedzy tendencyjnoscig uwagi i
zaburzeniami odzywiania, szczegdlnie gdy ekspozycja w $rodowisku naturalnym na bodzce
zwigzane z pokarmami, jedzeniem czy cielesnoscig jest niemal ciggta. Rozdziat konczy
wielostronicowe tabelaryczne zestawienie “oryginalnych badan tendencyjnosci uwagi u 0séb z
zaburzeniami odzywiania stosujgcych zadanie “dot-probe” - taka precyzyjnosc¢ i szczegdtowosé
w dokonywaniu przeglagdu danych mogtaby by¢ punktem wyjscia do przygotowania przegladu

systematycznego z metaanalizg, do czego zachecam.

Czes¢ empiryczng otwiera nakreslenie luki w stanie obecnej wiedzy, ktéra jest ewidentna

pomimo prowadzenia wielu, przytoczonych w pracy, badan dotyczgcych zaburzen odzywiania.
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Identyfikacja braku prowadzi dr Starzomskg-Romanowskg do postawienia pytan badawczych i
wywiedzionych z nich hipotez. Na szczegdlng uwage zastuguje skrupulatnos$é opisu catej
procedury badawczej. Rozdziat “Konstrukcja autorskiej modyfikacji zadania “dot-probe”,
precyzja opisu, dotgczone zdjecia, rysunki i zestawienia tabelaryczne wskaznikow sg wrecz
wzorcowe i mogg stanowi¢ doskonatg postawe do replikacji badan. Poza autorskg modyfikacjg
zadania komputerowego ,dot-probe”, pozwalajgcego na badanie tendencyjnosci uwagi i jej
trzech aspektéw: czujnosci, unikania oraz trudnosci z odangazowaniem, zastosowano szereg
uznanych metod kwestionariuszowych. Habilitantka wykorzystata Kwestionariusz Zaburzen
Odzywiania (EDI), Skale Gtodu, Inwentarz Depres;ji (BDI-Il) , Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI)
oraz Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej (KAS), dzieki czemu mozliwe byto analizowanie

tendencyjnosci uwagi w badanych grupach na tle zmiennych psychologicznych. Oczywiscie

autorka zebrata takze szeroki wachlarz danych medycznych i socjodemograficznych.

O ile opis i dobdr narzedzi jest bardzo klarowny, to juz takiej jasnosci nie mam po przeczytaniu
podrozdziatu “Osoby badane i przebieg badania”. Moj niedosyt budzie przede wszystkim opis
kryteridw witgczajgcych. Habilitantka podaje “Przebadano 156 o0séb, 52 pacjentki z
jadtowstretem psychicznym, 52 pacjentki z zartocznoscig psychiczng i 52 zdrowe kobiety.
Kobiety z zaburzeniami odzywiania spetniaty kryteria diagnostyczne zaburzenia odzywania
(jadtowstretu psychicznego lub zartocznosci psychicznej) zamieszczone w DSM-IV-TR (2000) lub
w DSM-V (2013). Pacjentki rekrutowano w oddziatach psychiatrycznych w kilku duzych
miastach w Polsce.” Czy oznacza to, ze w grupie kryterialnej byty kobiety z nozologicznym
rozpoznaniem zaburzenia dokonanym przez lekarza, czy tylko spetniajgce kryteria zaburzen
odzywiania? Ponadto, dlaczego kryteria oparte sg o klasyfikacje DSM (i to w 2 rdznych
wersjach), skoro ochrona zdrowia w Polsce odwotuje sie do klasyfikacji ICD 10 (od tego roku juz
ICD 11). Kolejna watpliwos¢ dotyczy grupy pacjentek z anoreksjg - czy jest to grupa jednorodna,
czy tez w jej sktad wchodzg kobiety z roznym podtypem zaburzenia? Nie jestem przekonana
rowniez co do adekwatnosci grupy kontrolnej, w ktérej sktad wchodzity wytgcznie studentki i to
kierunku psychologia, niestety, wiele badan wskazuje, ze w szczegdlnosci w odniesieniu do
analiz klinicznych lub subklinicznych takie poréwnania sg obarczone bardzo duzym btedem.

Szerokie spektrum narzedzi pozwolito na uzyskanie ogromnej ilosci danych, ktérych analiza

pozwolita na weryfikacje postawionych hipotez badawczych. Proces analizy statystycznej

zebranych danych empirycznych i ich prezentacji nie budzi moich wiekszych zastrzezen.
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Autorka ogrom danych stara sie prezentowaé w formie zestawien tabelarycznych i graficznych,

co utatwia $ledzenie wywodu.

Za najciekawsze wyniki uzyskane przez dr Starzomska-Romanowskag uznaje wykazanie, ze
tendencyjnos¢ uwagi w odniesieniu negatywnych bodzcéw dotyczgcych ksztattu i masy ciata
zauwazalna jest zaréwno w grupie klinicznej, jak i u uczestniczek bez zaburzen odzywania.
Wynik ten wpisuje sie trend wskazujgcy awersyjnosé tego typu bodzcédw takze w populacji
ogdlnej, gtownie kobiet, i przedtuzajacy sie okres “normatywnego niezadowolenia w wygladu”.
Uwazam, ze Autorka uzyskata wiele interesujgcych danych, ale dokonata ich pogtebionej analizy
gtéwnie w odniesieniu do wynikéw uzyskanych w prébie “dot-probe”, nie wykorzystujgc w petni
informacji zebranych w badaniach kwestionariuszowych.

Rozdziat zatytutowany “Dyskusja wynikow” de facto dyskusjg nie jest, to raczej dalsza czesc¢
prezentacji wynikdw raz z ich pogtebionym omdwieniem. Habilitantka podejmuje faktyczng
dyskusje z autorami innych prac z tego obszaru w rozdziale “Wnioski koricowe”, ktory jednak
liczy zaledwie 5 stron — fakt ten dziwi tym bardziej, ze czes¢ teoretyczna pracy jest przeciez

bardzo rozbudowana.

Po doktadne zapoznaniu sie z monografig autorstwa dr Matgorzaty Starzomskiej-Romanowskiej
pt. , Tendencyjnos¢ uwagi u kobiet z zaburzeniami odzywiania”, ktoéra wskazana zostata jako
gtéwne osiggniecie naukowe, oraz analizie wszystkich jej waloréow i niedociggnieé, stwierdzam,
ze stanowi ona wkfad w rozwdj psychologii, gtéwnie klinicznej, dzieki czemu spetnia warunek

,Prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce” (art. 219, ust.1, pkt. 2).

IIl. OCENA AKTYWNOSCI NAUKOWEJ KANDYDATKI REALIZOWANEJ W WIECEJ NIZ JEDNEJ UCZELNI, INSTYTUCII
NAUKOWEJ LUB INSTYTUCJI KULTURY, W SZCZEGOLNOSCI ZAGRANICZNEJ

(art.219 ust. 1 pkt. 3 “Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018 r.)

Pierwszym etapem oceny aktywnosci naukowej dr Matgorzaty Starzomskiej-Romanowskiej
bedzie analiza naukometryczna. Na dorobek naukowy opublikowany po uzyskaniu stopnia
doktora, ujety w wykazie prac przygotowanym przez Habilitantke, sktadajg sie dwie monografie
autorskie (plus monografia zgtoszona jako gtéwne osiggniecie), szes$¢ artykutdow w
czasopismach indeksowanych w bazie JCR, czternascie w bazie Scopus, siedemnascie w
czasopismach krajowych a ponadto, 35 rozdziatdbw w pracach zbiorowych polsko- i
angielskojezycznych. Liczbnosciowo dorobek wydaje sie bogaty, nawet biorgc po uwage okres

dwudziestu lat od uzyskania stopnia doktora, jednak analiza bibliometryczna ukazuje jego
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mankamenty. Wg bazy Scopus indeks Hirscha Autorki wynosi 5, przy liczbie cytowan 60 (53 bez
autocytowan), a wg bazy WoS h indeks 4, cytowania 39 (34). Czesciej cytowane s3
polskojezyczne prace, w tym monografie, na co wskazujg dane z Google Scholar odnotowujac
112 cytowan (dane z maja 2021). Rowniez wybor czasopism, w ktérych Habilitantka publikuje
jest dos$¢ zawezony, sg to gtownie: Psychiatria Polska, Kultura i Spoteczeristwo, Studia
Psychologica (wszystkie prace w j. polskim), oraz Archives of Psychiatry and Psychotherapy.
Publikowanie gtownie w jezyku polskim spowodowato, ze prace Habilitantki nie s3

wystarczajgco rozpoznawalne w miedzynarodowym srodowisku naukowym.

Wstepnej oceny dorobku naukowego dokonata juz sama Habilitantka przedstawiajgc do oceny
21 prac uwzglednionych w wykazie publikacji. Zgodnie z wyborem Autorki moja ocena odniesie
sie tylko do tych prac. W przewazajgcej wiekszosci opublikowane prace majg charakter
teoretyczny, nie sg to jednak przeglady systematyczne cieszace sie najwyzszg estymg w
srodowisku naukowym i zwigzang z nim wysoka cytowalnoscig, ale artykuty poglagdowe
dotyczace gtownie tematyki zaburzen odzywiania w kontekscie leczniczym i terapeutycznym.
Sposrod artykutow i rozdziatéw w monografiach, wyselekcjonowanych do recenzji, jedynie
jeden (2019, The improvement in neurocognitive functioning in anorexia nervosa adolescents
throughout the integrative model of psychotherapy including cognitive remediation therapy.
BMC Psychiatry) ma charakter empiryczny, jest to bardzo rzadka praktyka wsrdod oséb
ubiegajacych sie o stopien doktora habilitowanego w dyscyplinie psychologia, gdyz trudno
oceni¢ warsztat badawczy autora.

Analizujgc caty dorobek dr Starzomskiej-Romanowskiej wyrdzni¢ mozna najwyrazniejsze
obszary eksploracji: religijnos¢, wsparcie psychologiczne i psychoterapia, ale przede wszystkim
zaburzenia odzywiania - prawie wszystkie przedstawione do oceny prace, podobnie jak
monografia wskazana jako gtéwne osiggniecie, dotyczg wtasnie tego ostatniego zagadnienia.
Zapoznajac sie z dorobkiem w pierwszej kolejnosci uwage mojg zwrdcita jego “aempirycznosc”.
Absolutnie nie podwazam wartosci prac teoretycznych, szczegdlnie koncepcyjnych ani prac
przeglagdowych - przede wszystkim przeglagddw systematycznych. Jednakze wsrod artykutow
Habilitantki takich nie odnalaztam, a szkoda, ponad 20 lat teoretycznej analizy zaburzen
odzywiania (gtdwnie anoreksji) mogto zaowocowad przeglagdem systematycznym, nawet
poszerzonym o metaanalize, ktory pozwolitby na petny oglad wybranego zjawiska zwigzanego

z problemem osiowym. Pani Doktor w opublikowanych pracach nie przedstawia wynikéw
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badan z udziatem osdéb z zaburzeniami odzywiania, nie zgtebia takze samego problemu
klinicznego/medycznego jakim jest anoreksja (co jest zrozumiate uwzgledniajac fakt, ze nie jest
ani psychologiem, ani lekarzem), ale analizuje, opierajgc sie o istniejacga literature, szerokie
spektrum problemoéw czy wyzwan zwigzanych z zaburzeniami odzywiania. Tematy, ktére
omawia Autorka dotyczg np. wyzwan zwigzanych z procesem leczenia i terapii anoreksji (2020,
Chronicznie chory pacjent z jadtowstretem psychicznym i jego leczenie, Psychiatria Polska), jak
etyczne aspekty przymusowego leczenia (2006, Ethical challenges in forcible feeding among
patints with anorexia nervosa and prisoners. Archives of Psychiatry and Psychotherapy) czy
opieka paliatywna i postawy wobec $mierci (2009, Spektrum postaw wobec smierci u 0séb z
anoreksjg. Kultura i Spoteczeristwo; 2010, Controversial issues concerning the concept of
palliative care of anorexic patients. Archives of Psychiatry and Psychotherapy). Przedstawione
do recenzji prace sg bardzo rzetelnie przygotowane, oparte o adekwatnie wybrang literature,
dotyczg wazkich zagadnie, a analiza odmiennych podejsé terapeutycznych (2017, Wspotczesne
kierunki w leczeniu osdb chorujgcych na jadtowstret psychiczny. ,Trzecia fala” terapii
poznawczo-behawioralnej. Psychiatria Polska) w bardzo klarowny sposéb porzadkuje wiedze
czytelnika, powinna by¢ wrecz lekturg obowigzkowa dla oséb ksztatcacych sie w dziedzinie
psychologii klinicznej. Doktor Starzomska-Romanowska zwykle jest jedynym lub pierwszym
autorem publikacji, cho¢ ma réwniez doswiadczenie w przygotowywaniu prac zespotowych.
Wymienione prace oraz pozostate wyselekcjonowane przez Habilitantke, bytyby wspaniatym
dopetnieniem dorobku empirycznego kazdego kandydata do stopnia doktora habilitowanego
w dyscyplinie psychologia, jednak jesli majg by¢ jego trzonem to nie pozwalajg na weryfikacje
warsztatu badawczego.

Kariera naukowa i dydaktyczna dr Matgorzaty Starzomskiej-Romanowskiej zwigzana jest z
dwoma uczelniami: Akademig Pedagogiki Specjalnej w Warszawie (lata 2001-11) oraz
Uniwersytetem Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, co wynikato z zatrudnienia
etatowego w tych jednostkach. Wspodtpraca naukowa z innymi osrodkami niz miejsce
zatrudnienia, realizowana byta poprzez indywidualng wspodtprace z badaczami np. z
Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu Wroctawskiego, ktére zaowocowaty wspdlnymi
publikacjami. Przejawem wspotpracy z osrodkami zagranicznymi byt o$miogodzinny cykl
wyktadéw o tematyce Eating disorders: What we know and what is still an enigma dla

studentéw Sapienza University of Rome. Na pewng rozpoznawalnos$¢ Habilitantki w sSrodowisku
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naukowym wskazuje kilkunastokrotne zapraszanie jej do petnienia roli recenzenta i oceny prac

zgtaszanych do czasopism (takze z listy JCR i bazy Scopus).

Aktywnos$¢ naukowa dr Starzomskiej-Romanowskiej przejawia sie takze w uczestnictwie w
konferencjach naukowych (15 krajowych i 9 miedzynarodowych), réwniez jako zaproszony gos¢
(trzykrotnie) oraz ich organizowaniu. Pomimo uczestnictwa w projektach naukowych
finansowanych w drodze konkurséw, Habilitantka nie udokumentowata ich wptywu na swdj

wtasny warsztat badawczy.

Dr Matgorzata Starzomska-Romanowska jest wytrawnym dydaktykiem, prowadzita zajecia m.
in. z zakresu psychologii ogdlnej, spotecznej, rozwoju, zdrowia oraz pomocy psychologiczne;j.

Ponadto wypromowat 62 magistrow.

Obszernos$¢ dorobku, jego dobry poziom merytoryczny nie sg w stanie jednak w petni
zrekompensowac jego niemal catkowitej “aempirycznosci”. Zwraca uwage takze bardzo
skromne zaangazowanie w prace wieloosrodkowe, ktdre ogranicza sie wtasciwie tylko do Polski.
Moim zdaniem ocena tej czesci aktywnosci naukowej dr Matgorzaty Starzomskiej-

Romanowskiej nie moze by¢ pozytywna.

KONKLUZJA

Podsumowujgc uwazam, ze dr Matgorzata Starzomska-Romanowska posiada w dorobku
osiggniecia naukowe stanowigce wktad w rozwdj psychologii oraz wykazuje sie pewng
aktywnoscig naukowa realizowang w wiecej niz jednej uczelni (w mysl Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r.). W mojej ocenie recenzowany dorobek spetnia w stopniu podstawowym warunki
stawiane w aktualnym ,Prawie o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. 2020, poz. 85, z
podzniejszymi zmianami, art. 219) kandydatom do uzyskania stopnia doktora habilitowanego,
totez z wahaniem, ale popieram wniosek doktor Matgorzaty Starzomskiej-Romanowskiej o

nadanie jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie

psychologia.
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