Streszczenie

Niniejsza rozprawa podejmuje problematyke mechanizméw poznawczych lezagcych u
podstaw zjawiska zmiany preferencji po dokonaniu wyboru (choice-induced preference
change, CIPC). Po pierwsze, zbadano rolg proceséw pamigciowych postulowanych w teorii
podwdjnego przypominania (dual-recollection theory). Po drugie, sprawdzono, czy struktura i
charakter proceséw poznawczych zwiazanych z redukcjg dysonansu poznawczego (cognitive
dissonance, CD) sa analogiczne do tych, ktore wystepuja w ztudzeniu madro$ci po fakcie

(hindsight bias, HB).

CIPC jest najczesciej badane za pomocg paradygmatu swobodnego wyboru (free-
choice paradigm, FCP), ktéry skiada si¢ z trzech etapow (Ocena - Wybor - Ocena; Rating -
Choice - Rating, RCR). W pierwszym etapie uczestnicy oceniaja obiekty (np. kierunki
podrozy, jedzenie) pod wzgledem ich atrakcyjnosci. W drugim etapie dokonujg wymuszonego
wyboru pomigdzy obiektami o podobnych ocenach. W etapie trzecim ponownie oceniaja te
same obiekty, aby sprawdzi¢, czy ich preferencje ulegty zmianie. Zazwyczaj zmiana
preferencji polega na podwyzszeniu oceny obiektu wybranego i obnizeniu oceny obiektu
odrzuconego. Zjawisko to okresla si¢ jako oddalanie sie alternatyw (spread of alternatives),

poniewaz roznica w atrakcyjnosci migdzy obiektem wybranym a odrzuconym powigksza sie.

Eksperyment I (RCR: atrakcyjnosé, N = 24; RRC: atrakcyjnosé, N = 24; RCR:
bezpieczenstwo, N = 24) oraz Eksperyment 2 (N = 55) badaty role procesdéw okreslonych w
teorii podwojnego przypominania w zadaniach pamigciowych dla poszezegdlnych obiektow,
w zaleznosci od tego, czy wystapit dla nich efekt CIPC. W Eksperymencie 1 wykazano, ze
parametr przypominania sobie wyboru byt najnizszy w przypadku obiektow wybranych, dla
ktorych ocena atrakcyjnosci zmienita si¢ przeciwnie do dokonanego wyboru, natomiast

parametr znajomosci (familiarity) byt najnizszy dla obiektéw wybranych, w przypadku



ktorych zmiana oceny byta zgodna z wyborem. Nie zaobserwowano takich réznic w
przypadku ocen bezpieczenstwa ani w procedurze kontrolnej, w ktorej wybor nastepowat po
ocenach. W Eksperymencie 2 manipulowano trudnoscig wyboru (pary bliskie kontra pary
odlegte), aby wyjasni¢ zaobserwowany wezesniej brak efektu CIPC dla obiektow
odrzuconych. W warunku par bliskich stwierdzono spdjny ze wskazanym wyborem kierunek
zmian ocen, lecz nie zaobserwowano istotnych roéznic w parametrach reprezentujgcych
przypominanie kontekstowe. W warunku par odlegtych spdjne zmiany ocen wystapity
wylacznie dla obiektow wybranych. Co istotne, parametr przypominania kontekstowego byt
najlepszy dla obicktéw (wybranych lub odrzuconych), dla ktérych nie odnotowano zmian w
ocenach. Ponadto dane z Eksperymentu 2 wykorzystano do sprawdzenia uzytecznosci
‘wielomianowego modelu ztudzenia madrosci po fakcie dla CIPC mierzonego w FCP. Model
ten zakfada, ze na zmiang ocen moga wptywagé procesy ukryte, takie jak przypominanie,
tendencyjna rekonstrukcja oraz zgadywanie. Wyniki wskazaty, ze znieksztatcona
rekonstrukcja miata istotnie wyzszy udziat w zmianie oceny w warunku par bliskich niz w

warunku par odlegtych.

Eksperyment 3 (N = 81) bezposrednio porownat ukryte procesy poznawcze lezace u
podstaw HB i CD mierzone w FCP. W warunku CD uczestnicy ponownie oceniali wezesniej
wybrane i odrzucone obiekty, natomiast w warunku HB prébowali odtworzy¢ z pamieci swoje
pierwotne oceny. Wyniki sugerowaty podobienstwo procesOw poznawezych
odpowiedzialnych za ztudzenie madrosci po fakcie i dysonansu poznawczego, cho¢

liczebnos¢ proby byta zbyt mata. aby wyciagnaé jednoznaczne wnioski.

Eksperyment 4 (V = 227) powtérzyt poréwnanie CD i HB, stosujac nowy typ
materiatu - dzieta sztuki oraz wprowadzajac manipulacjg instrukcja bardziej réznicujaca
warunki CD i HB. Uczestnicy w warunku CD oceniali dzieta sztuki wedtug wiasnych

preferencii, natomiast w warunku HB przyjmowali perspektywe eksperta sztuki. Wyniki



wykazaly istotne zmiany zgodne z wyborem oraz istotng réznice w indeksie rozszerzenia

pomigdzy warunkami, przy czym efekt byt silniejszy w warunku CD niz w HB.

W ostatnim eksperymencie (V = 107) uczestnicy dokonywali refleksji nad wyborem,
przypisujac okreslone cechy wartosciujace obiektom wybranym i odrzuconym. Manipulacja
polegata na tym, ze cechy te byty zgodne z wyborem, sprzeczne z nim badz neutralne. Celem
bylo sprawdzenie, czy oddalanie sie alternatyw rozni si¢ w zaleznoéci od rodzaju ewaluacji
oraz czy efekt CIPC mozna modulowaé w warunkach CD i HB w odmienny sposéb.
Manipulacja ta nie przyniosta jednak oczekiwanych rezultatow. Pie¢ przeprowadzonych
eksperymentow razem dostarcza nowej wiedzy na temat wzajemnych zaleznosci migdzy
pamigcia, podejmowaniem decyzji a znaczeniem udziatu .Ja” w ksztattowaniu preferencji po
dokonanym wyborze oraz wnosi istotny wkiad w szersze zrozumienie mechanizmow

taczacych dysonans poznawcezy i zhudzenie madrosci po fakcie.

Stowa kluczowe. zmiana preferencji wywotana wyborem, paradygmat swobodnego
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