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1. Informacje o Kandydatce

Dr n. hum. Malgorzata Starzomska-Romanowska w 1993 r. ukonczyla studia
magisterskie na Wydziale Polonistyki w zakresie filologii polskiej ze specjalnoscia
nauczycielskg. Promotorem Jej pracy magisterskiej byta prof. Maria Janion, a tematem
~I'worczos¢ literacka Leszka Kolakowskiego™. Stopieni doktora nauk humanistycznych
uzyskala na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego w 2001 r., na podstawie
rozprawy doktorskiej .,Zaburzenia poczucia tozsamosci i doswiadczenia skryptowe w anorexia
nervosa i bulimia nervosa”. Promotorem pracy byta prof. Lidia Grzesiuk. Od 2001 r. przez 10
lat pracowala w Zakladzie Psychologii Ogélnej Akademii Pedagogiki Specjalnej, a od 2010 w
Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego. Prowadzita w obu
uczelniach wiele zajg¢ dydaktycznych i projektow badan naukowych. Jest doswiadczonym

nauczycielem akademickim.

Ocena osiggni¢cia naukowego

W Autoreferacie dr Malgorzata Starzomska-Romanowska wskazuje, ze Jej gtowne
osiggni¢cic naukowe to monografia zatytulowana: . Tendencyjnos¢ uwagi u kobiet z
zaburzeniami odzywiania”. Jest to, jak rozumiem, kontynuacja wezesniejszych zainteresowan
naukowych, bedgeych przedmiotem rozprawy doktorskiej i bardzo wielu publikacji
naukowych.

Celem badan, jak pisze dr Starzomska-Romanowska, byta temporalna charakterystyka
tendencyjnosci uwagi uo0s6b z zaburzeniami odzywiania w dwoch grupach osob - z
zaburzeniami jadlowstretu psychicznego i zaburzeniami Zartocznosci psychicznej. Zalozono,
ze wyniki tych badan pomogg opracowa¢ komputerowy trening poznawczy majacy na celu
zmniejszenie tendencyjnosci uwagi dla bodzecow zwigzanych z zaburzeniami odzywiania.

Monografia to 360 stron tekstu i 50 stron bibliografii.



Dr Starzomska-Romanowska pisze w autoreferacie, ze »Celem badan omawianych w
niniejszej pracy bylo zbadanie ,jak myslg” osoby cierpigce na zaburzenia odzywiania, a
uscislajge, jak funkcjonuje uwaga tych osd6b w zakresie pewnych tematéw dotyczacych
jedzenia, ciata oraz kompetencji:* (Autoreferat, s.5). We wprowadzeniu do monografii
natomiast, ze ,Przedmiotem ....badan bylo zbadanie tendencyjnod$ci uwagi u o0séb z
zaburzeniami odzywiania...” oraz ,odpowiedz na pytanie jaki styl radzenia sobie z
dezadaptacyjnymi schematami dotyczacymi jedzenia i ciata one stosujg” (s.17) i dalej, ze
»uzyskane wyniki umozliwig zaprojektowanie treningu poznawczego...”, ktorego celem
byloby ,,zmniejszenie lub modyfikacja tendencyjnosci uwagi dla bodzcéw zwigzanych z tymi
zaburzeniami, ktéra moze odpowiadaé za ich utrzymywanie sig” (s. 17). Jej badania mialy
bv¢ ,,probg pokonania.... ograniczen merytorycznych i metodologicznych, cechujacych
dotychczasowe eksperymenty” (s.18). We wprowadzeniu Autorka stara si¢ pokazaé jak
niewystarczajace sg dotychczasowe badania nad schematami poznawczymi 0sob z
zaburzeniami odzywiania, z zwlaszcza badania tendencyjnosci uwagi.

Autorka przypomina, ze wigkszo$é objawow zaburzen odzywiania teorie poznawcze
tlumacza jako konsekwencj¢ nieprawidlowego przetwarzania informacji dotyczacych
wiasnego ciata i wagi ciata. Nie sa one jednak, Jej zdaniem, wystarczajgco przekonujace.
Dlatego Autorka ,postawila sobie za cel weryfikacje adekwatnosci.....poznawczych i
poznawczo-behawioralnych teorii zaburzen odzywiania” (autoreferat s. 7). Zaproponowata
wiec aby ,,zbadaé¢ oparte na schematach przetwarzanie informacji u oséb z zaburzeniami
odzywiania, postanowita skoncentrowaé si¢ na tendencyjnosci uwagi, ktora nawigzuje do
zalozenia, Ze osoby z zaburzeniami psychicznymi r6znig sie od 0sob zdrowych pod wzgledem
przetwarzania bodZcow, ktore sg dla nich istotne” (autoreferat, s. 7).

Po bardzo dokladnej prezentacji najwazniejszych wynikéw badafi naukowych
(gtéwnie prowadzonych z odwolaniem sie do zalozen podejScia poznawczego)
wyjasniajgcych zwiazek struktur poznawczych z zaburzeniami odzywiania, Autorka skupia
si¢ na badaniach dotyczacych uwagi i tendencyjnosci uwagi. Przedstawia metody badania
tendencyjno$ci uwagi, koncentrujgc si¢ na zadaniach ,dot-probe”, ktorych techniczne
zastosowania opisuje szczegdtowo.

Pod koniec tej czgsci monografii Autorka podsumowuje, ze wyniki badan dotyczace
tendencyjnosci uwagi u osdb ograniczajgcych ilo$¢ spozywanego jedzenia sg ze sobg
sprzeczne i podobnie jest w przypadku wynikow badan u oso6b z nadwaga czy otytosciag.

We wstepie do opisu wilasnych badan, Autorka podkres§la réznorodnosé

dotychczasowych sposobéw wyjasniania powstawania zaburzen odzywiania, a takze



réznorodnoéé danych empirycznych. Nie uzasadnia jakie miejsc w tej roznorodnosci zajmujg
Jej wlasne badania. Pisze, ze chce si¢ skoncentrowaé na jednym z bledow w przetwarzaniu
informacji, na tendencyjnosci uwagi (por. s. 255), uzasadniajac jedynie, ze sg to badania
czesto podejmowane i ciekawe. Pisze: ,kluczowym celem badan omawianych w niniejszej
pracy bylo zbadanie ,jak mysla” osoby cierpigce na zaburzenia odzywiania, czyli jak
funkcjonuje uwaga tych os6b” (s. 256). A konkretniej, ,.charakterystyka tendencyjnosci
uwagi....(jej trzech komponentéw: czujnosci — ukierunkowania uwagi na bodzce, unikania
bodzcow, oraz trudnodei w odangazowaniu od bodzcoéw™ (s. 256). Wspominane tutaj bodzce
to bodZce zwiazane z zaburzeniami odzywiania, czyli fotografie z jedzeniem, wagg ciala,
ksztaltem ciala i inne. Byl takze cel praktyczny badan, czyli opracowanie propozycji
komputerowego treningu poznawczego, jako metody do zmniejszenia tendencyjnosci uwagi
dla bodzcdw zwigzanych z zaburzeniami odzywiania.

Nie jest tatwo zidentyfikowaé odniesienie wlasnych badan do wynikéw badan innych
autoréw, ktére zostaly wezegniej bardzo starannie przedstawione. Pisze, ze ,,postawila sobie
za cel weryfikacje wyzej wymienionych poznawczych i poznawczo-behawioralnych teorii
zaburzen odzywiania, zwlaszeza....oparte na schematach przetwarzania informacji” (s.356).
To malo precyzyjne sformulowanie celu. W Jej badaniach byly to pomiary, autorskim
narzedziem do mierzenia tendencyjnoéci uwagi w wymiarach: czujnosci uwagi, trudnosci z
odangazowaniem uwagi i unikania uwagi. Uzyskano wyniki od 156 0s6b, podzielonych na
trzy grupy, dwie kliniczne i jedna - osoby bez zaburzen odzywiania. Badania trwaly trzy lata,
a 0soby z zaburzeniami odzywiania byly rekrutowane z osrodkow terapeutycznych.

Wyniki badan Autorka prezentuje na 53 stronach. Weryfikujac cztery hipotezy
przedstawia bardzo wiele szczegétowych danych poréwnawczych, wynikajacych z tresci
hipotez. Autorka przedstawia konkretne wyniki uzyskane w zastosowanych poréwnaniach. A
jest ich bardzo wiele. Po przedstawieniu wszystkich wynikow, w czgdei ,,Dyskusja wynikow”
Autorka podsumowuje uzyskane dane w procesie weryfikacji swoich czterech hipotez i stara
sie interpretowaé. Nie za wiele jest w tej dyskusji odniesien do celu sformutowanego jako
weryfikowanie poznawczych i poznawczo-behawioralnych teorii.

Lektura czedci monografii dotyczacej prezentacji wynikow wlasnych badan nie jest
tatwa. Duzo wskaznikow, duzo tabel, techniczny opis uzyskanych zaleznosci. Pewnie dla
ekspertow zajmujgcych sig tendencyjnoscig uwagi, prezentowane analizy, beda ciekawg
lektura specjalistyczng. Klinicyscie jest znacznie trudniej zrozumie¢ te analizy. Dopiero we
,,Wnioskach” Autorka dyskutuje o smaczeniu swoich badan, zwracajac uwage na uzytecznosé

wynikéw dla formulowania zadan terapeutycznych, a nawet opracowania specjalnego



komputerowego programu treningu poznawczego, opartego na procedurze ,dot-probe”. Dalej
pisze, ze mogg one by¢ uzyteczne dla sposobow zapobiegania zaburzeniom odzywiania sig.

Na koniec swoich analiz Autorka pisze: ,,...chociaz uzyskane wyniki pokazuja, jakie
bledy uwagi wigza si¢ (mam tu na mysli zwigzek dodatni) z psychopatologia zaburzen
odzywiania....to jednak wiele z wynikoéw pozostaje zagadks.....( s. 353).

Ogromny wysilek przeprowadzenia takich badaf, osadzenie teoretyczne wiasnych
badan, oryginalno$é gtéwnego narzedzia pomiaru tendencyjnosci uwagi, staranne analizy
statystyczne to sa zalety tej monografii i zapewne wyniki wzbudzg zainteresowanie badaczy
zajmujacych si¢ ta problematyks jak zostana opublikowane w miedzynarodowych
czasopismach. Wydaje sie takze wyniki uzyskane w tych badaniach moga by¢ uzyteczne dla
tworzenia programéw profilaktyki 1 terapii tych zaburzen.

Monografia ,,Tendencyjnosé uwagi u kobiet z zaburzeniami odzywiania” pokazuje. ze
dr Starzomska-Romanowska jest wysokiej klasy ekspertem w zakresie psychologicznych
charakterystyk os6b z zaburzeniami odzywiania. Doskonale zna dotychczasowe teorie i
wyniki badan. Jest takze $wiadoma potrzeby dalszych badan w tym zakresie. Jej wlasne
badania sg bardzo oryginalne w zakresie metodologii. Wyniki z pewnoscia zainteresujg
badaczy zajmujgcych si¢ taka problematyka, a juz zaczely byé¢ publikowane do
wydawnictwach migdzynarodowych.

W mojej ocenie monografia, zaprezentowana jako osiggnigcie glowne speinia warunki
stawiane osiggnieciu naukowemu begdgcemu podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora

habilitowanego.

3. Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego,
przeprowadzona z uwzglednieniem Kkryteriow proponowanych przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyiszego
3.1. Autorstwo lub wspélautorstwo publikacji naukowych w czasopismach znajdujgcych
sie w bazie Journal Citation Index (JCR), autorstwo lub wspélautorstwo publikacji
naukowych w innych czasopismach miedzynarodowych lub krajowych.

Dr Malgorzata Starzomska-Romanowska pisze W wykazie osiggnig¢ naukowych, ze
po doktoracie opublikowata 73 teksty (artykuly i rozdzialy w monografiach) o charakterze
naukowym. 6 artykulow bylto opublikowanych w czasopismach indeksowanych na liscie
Journal Citation Reports (prace o charakterze oryginalnym i pogladowym), 14 artykutow
indeksowanych w bazie SCOPUS, za$§ 17 — w innych czasopismach recenzowanych. 36

tekstow to rozdziaty w ksigzkach (w ksigzkach o zasiegu migdzynarodowym — 8 i krajowym



— 28). Ponadto bylam redaktorem jednej monografii wieloautorskiej, autorka trzech
monografii naukowych i wspotautorkg jednej monografii naukowej”. To bardzo duza liczba
publikacji w ciggu 20 lat po uzyskaniu stopnia doktora nauk.

Dr Malgorzata Starzomska-Romanowska w swoich licznych publikacjach
prezentowata bardzo réznorodny materiat. W autoreferacie dzieli tematy swoich publikacji na
wiele obszarow: rozumienie zaburzen odzywiania w roznych koncepcjach teoretycznych,
kulturowe 1 rodzinne uwarunkowania zaburzen odzywiania, psychoterapia zaburzen i
dylematy etyczne zwigzane z leczeniem.

Z pieciu artykulow wskazanych jako publikacje o poznawczych aspektach zaburzen
odzywiania dwa dotyczg kwestii metodologicznych i sg opublikowane w dobrych
czasopismach. Autorka tych artykuléw przekonuje do stosowania prob dot-probe w badaniach
nad zaburzeniami tendencyjnosci uwagi. Moze to rozumied jako zapowiedz, ze wyniki badan
przedstawione w omawianej wezesniej monografii bedg upowszechniane wérod czytelnikow
o0 zasiegu miedzynarodowym.

6 artykulow poswigcila tez na omowienie postaw osob z zaburzeniami odzywiania
wobec miedzy innymi émierci i samobojstwa. Szczegdlnie cickawy jest przeglagdowy artykut
,.Spektrum postaw wobec $mierci u 0s6b z anoreksja” Autorka opisuje wiele badafi, ktore
pokazuja, ze u tych oséb nastgpilo ,odwrécenie Zzycia i $mierci...tam gdzie przecigtny
cztowiek odnajduje rado$é...tam osoba z anoreksja widzi $mieré i odwrotnie; osoba z
anoreksja nie boi sie $mierci, a wrecz przeciwnie — wydaje sie, ze do niej dazy” (Kultura i
Spoteczefistwo, 2009, s. 198). Ciekawy jest tez artykut na temat egosyntonicznosci, zwiaszcza
w konteksécie motywacji do leczenia osob z zaburzeniami odzywiania (Archives of Psychiatry
and Psychotherapy, 2009). Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Autorka w latach 2008-2009 pisata
glownie o tym jak mozna zrozumie¢ zaburzenia odzywiania, zaburzenia tak wyraznie
autodestrukcyjne i odmienne od innych zaburzen.

Kolejny problem, ktérym dr Malgorzata Starzomska-Romanowska zajmowala si¢ w
swoich publikacjach to poszukiwania uwarunkowan zaburzen odzywiania. W autoreferacie
wskazuje 5 opublikowanych w latach 2000-206 artykuiéw na temat do$wiadczen w rodzinie
0s6b z zaburzeniami odzywiania. Niestety kopie tych publikacji nie zostaty dotgczone do
dokumentow. A tytuly niektérych z nich wydajg si¢ brzmie¢ interesujgco, np. Rodziny oséb z
anoreksja, czy artykut o $rodowisku rodzinnym o0s6b z anoreksja.

Autorka publikowala takze artykuly dotyczace wplywu mediow 1 kultury na

zaburzenia odzywiania. We wskazanych do oceny artykulach porusza takie kwestie jak:



medialne  wzorce ,szczuplodci”, pigtnowanie otylosci, uprzedmiotowienie ciala we
wspotczesnej kulturze. Szkoda, ze nie dotaczyta ich do dokumentéw.

Kolejny temat publikacji to prace dotyczace terapii 0s6b z zaburzeniami odzywiania i
pacjentéw onkologicznych. Bardzo ciekawy jest przeglad pogladéw na temat przymusowego
leczenia w artykule zatytulowanym ,,The role of broad and narrow definitions of capacity in
treating anorexic patients” z 2006 r. (Archives of Psychiatry and Psychotherapy). Autorka
pokazuje jak wiele jest probleméw z motywacja do leczenia u oséb z zaburzeniami
jadlowstretu psychicznego, a przeciez objawy choroby mogg prowadzié do émierci. Pokazuje
roznice pogladéw w zakresie koniecznosci zastosowania leczenia bez zgody pacjenta i
wskazuje na konieczno$¢ wypracowania bardziej precyzyjnych kryteriéw dla podejmowania
leczenia bez zgody. Kontynuuje podobne rozwazania w artykule “Controversial issues
concerning the concept of palliative care of anorexic patients” z 2010 r. (Archives of
Psychiatry and Psychotherapy). Pisze o duzej liczebnosci zgonéw wsréd tych pacjentéw, o
chronicznym charakterze samych zaburzen, o znieksztalceniach poznawczych dotyczacych
wiasnej osoby. Omawia poglady autoréw, ktérzy formulujg wazne pytania dotyczace
zastgpienia leczenia pacjentow z anoreksja opiekg paliatywna, tak jak w chorobach
nieuleczalnych, prowadzacych do $mierci. Przytacza poglady autoréw, ktérzy argumentuja za
wolnym wyborem pacjentow odrzucajacych leczenie. Autorka artykutu stara sie szukad
pozytywdw w tej trudnej sytuacji, wskazujgc na to, ze medycyna nie powiedziala jeszcze
ostatniego stowa w sprawie skutecznego leczenia anoreksji. W autoreferacie pisze ,,Nalezy
podkresli¢, ze osoby z zaburzeniami odzywiania, a zwlaszcza z jadlowstrgtem psychicznym
posiadajg bardzo specyficzne, mozna powiedzie¢, ze paradoksalne podejscie do $mierci i
samobdjstwa, a mianowicie wyniszczenie ciala postrzegaja pozytywnie, jako dajace odczucie
bycia zywym, autentycznym, wolnym”. I dlatego tak wazne sg zasady specyficznego
postgpowania w procesie pomagania tym chorym. Stad pewnie Dr Malgorzata Starzomska-
Romanowska wiele publikacji poswiecila problemom etycznym, egzystencjalnym zwigzanym
z doswiadczaniem anoreksji i doswiadczanym przez czlonkow ich rodzin 1 przez
profesjonalistow zajmujacych si¢ chorymi.

Kolejne publikacje (artykuly i rozdzialy w monografiach) to prezentacja podejs¢
psychoterapeutycznych, na ktérych oparte sg metody leczenia oséb z zaburzeniami
odzywiania. Szczegdlnie obszernie sg one opisane w rozdziale podrgeznika pod red. Lidi
Grzesiuk — w ktoérym opisuje terapie psychoanalityczng, feministyczno-psychodynamiczna,
terapie rodzin, terapia poznawczo-behawioralng. Pisze takze o formach samopomocy

i psychoedukacji w przypadku tych zaburzen. 12 lat pozniej pisze artykut ,,Wspotczesne kierunki



w leczeniu oséb chorujacych na jadtowstret psychiczny. ,,Trzecia fala” terapii poznawczo-
behawioralnej” (Psychiatria Polska, 2018), a w nim o terapii dialektyczno-behawioralne;,
treningu usprawniania poznawczego i spotecznego poznania, terapig obrazu ciala oraz terapie oparta
na modelu Maudsley.

t.aczna punktacja wedhug kryterium MNiSW wnosi 375 p. Punktacja Impact Factor
wynosi 8,387, w bazie cytowan SCOPUS podane jest 48 cytowan, w tym 6 autocytowan.
Indeks Hirscha: wedlug bazy Harzing’s Publish or Perish indeks Hirscha wynosi 6, bazy
SCOPUS — 4, a wedlug bazy Web of Science Core Collection (Basic) - 2. Wysokoséé
wskaznikéw bibliometrycznych jest umiarkowana, ale mozna jg uznaé¢ za odpowiadajaca
wymaganiom stawianym osobom ubiegajgcym sie o stopien doktora habilitowanego

Podsumowujac osiggniecia po doktoracie dr Malgorzaty Starzomskiej-Romanowskiej, w
mojej ocenie, jest to dorobek bardzo duzy. Prawie wszystkie publikacje dotycza réznych
probleméw zwigzanych z zaburzeniami odzywiania, najezesciej anoreksji. Skoncentrowanie na tej
problematyce jest cechg Jej dorobku naukowego. Publikacje rozpoczgte w latach 90-tych i
ukazujace si¢ do dzisiaj, pokazuja z jakg uwaga sledzi i analizuje wiedzg teoretyczng 1 wyniki
badan empirycznych dotyczace zaburzen odzywiania. Jest znaczacym ekspertem naukowym w
dziedzinie zaburzen odzywiania w Polsce. Pozytywnie oceniam dorobek Habilitantki 1 wediug
mojej oceny spelnia on warunki stawiane osiagnigciom naukowym, jako podstawy do

ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

3.2. Osiggniecia w zakresie dydaktyki i dzialalno$ci organizacyjnej

Dr Malgorzta Starzomska-Romanowska pracowata dotychczas w dwoch uczelniach:
Akademii Pedagogiki Specjalnej i w Instytucie Psychologii UKSW. Prowadzila tam wiele
wyktadow i éwiczen, wszystkie dotyczgce réznych zagadnien z zakresu psychologii. Wiele
zaje¢ fakultatywnych to zajecia dydaktyczne z zakresu gléwnych zainteresowan badawczych
Habilitantki — problematyka zaburzen odzywiania.

Byla promotorem 64 prac magisterskich i licencjackich. Wszystkie te prace byly
badaniami empirycznymi i w wigkszosci dotyczyly zaburzen odzywiania i obrazu wiasnego
ciala. Nie wykazata prac magisterskich prowadzonych w Instytucie Psychologii UKSW. Byla
tam natomiast promotorem pomocniczym dwdch prac doktorskich i w trzecim przewodzie,
ktdry jeszcze trwa.

W mojej ocenie, doswiadczenia dydaktyczne dr Starzomskiej-Romanowskie] sg
bardzo duze, biorac pod uwage roznorodnod$é tematéw dydaktycznych i wieloletnie

dos$wiadczenia.



W autoreferacie pisze, ze byla organizatorem dwoch konferencji krajowych oraz
czlonkiem komitetu organizacyjnego jednej konferencji krajowej. Jest czionkiem Rady
Dyscypliny Naukowej w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszyfiskiego 1 czlonkiem Rady Wydzialu Filozofii Chrzegcijanskiej Uniwersytetu
Kardynala Stefana Wyszyfiskiego.

Jak rozumiem nie petnifa zadnych funkeji kierowniczych.

Otrzymala natomiast nastgpujace nagrody za dziatalnos$é naukows:

- nagrode zespotowg Rektora Uniwersytetu Warszawskiego za osiggnigcia naukowe —
wspolautorstwo podrecznika pt. ,,Psychoterapia. Teoria” (tom 1) i ,,Psychoterapia. Praktyka”
(tom II) (2007);

- nagrode indywidualna I stopnia Rektora Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej ze seri¢ artykuldéw naukowych w czasopismach naukowych o zasiegu
miedzynarodowym 1 krajowym (2007).

Pozytywnie oceniam dorobek dr Starzomskiej-Romanowskiej w zakresie dydaktyki,
speinia to wymagania w procesie ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego. Brak jest

informacji o doswiadczeniach organizacyjnych Habilitantki.

3.3. Wykaz osiggnieé projektowych, konstrukeyjnych, technologicznych

Giownym osiggnieciem wskazanym przez Habilitantke jest: zaprojektowanie i
konstrukcja zmodyfikowanego, opartego na komputerze zadania ,.dot-probe”, badajacego
ukierunkowania uwagi na bodZce znaczgce, zastosowanego w badaniach opisanych w
monografii — Jej gléwnym osiagnieciu naukowym. Opis tworzenia tego narzedzia pokazuje
jak oryginalne to bylo zadanie i jak duzo wymagato prob jego ostateczne utworzenie. Opis
prac zwigzanych z narzedziem i jego forma zostaly opisane w osobnej publikacji w
monografii anglojezycznej.

Jest autorkg dwoch tomikoéw poeziji.

3.4. Udziat w konferencjach naukowych

Dr Starzomska-Romanowska podaje, ze uczestniczyla czynnie w 18 naukowych
konferencjach krajowych i 9 migdzynarodowych, w tym 3 razy byla zapraszana z referatem.
Wigkszo$¢é wygtaszanych na konferencjach referatéw dotyczyta problematyki zwigzanej z

zaburzeniami odzywiania. Byla organizatorem dwoch krajowych konferencji naukowych i

wspdlorganizatorem trzeciej.



4. Uczestniczenie w pracach zespoléw badawczych realizujgcych projekty finansowane
w drodze konkursow krajowych lub zagranicznych, z podzialem na projekty
zrealizowane i bedgce w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem informacji o pelnionej
funkcji w ramach prac zespolow.

Dr Starzomska-Romanowska byla kierownikiem szedciu projektow badawczych,
finansowanych ze §rodkéw Uczelni, ktére w wigkszosci dotyczyly psychologicznych
probleméw osob z zaburzeniami odzywiania. Rozumiem, ze czg$¢ z tych projektow
badawczych byla zwigzana z realizacjg badan, ktérych wyniki opisata w monografii (gtowne
osiagniecie naukowe). Byta takze czlonkiem zespolow realizujgcym trzy projekty. Jeden z
nich, finansowany przez NCN, dotyczyl oceny wplywu czynnikéw neurobiologicznych na
skutecznosé jednej z form psychoterapii u 0s6b z zaburzeniami odzywiania. Dwa pozostate,
finansowane ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego, dotyczyly modelu wspierania
0s6b niepelnosprawnych. We wszystkich tych trzech projektach dr Starzomska-Romanowska
brala aktywny udzial, zbierala dane z literatury, opracowywata je, brata udziat w
koncepcyjnych pracach zespotu i w przygotowywaniu raportéw i publikacji.

W mojej ocenie $wiadczy to, ze realizowane prez Habilitantke projekty byly

pozytywnie oceniane i zastugiwaly na finansowanie.

5. Czilonkostwo w migdzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych wraz z informacjg o pelnionych funkcjach.

Dr Starzomska-Romanowska jest czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Psychologii
Rozwoju Czlowieka i wspélpracujg ze Stowarzyszeniem Psychoterapii Egzystencjalnej GLE-

Polska.

6. Informacja o odbytych stazach w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym
zagranicznych, z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru.

Dr Starzomska-Romanowska wymienia tylko jedna aktywno$¢ z tego zakresu — &
godzin wyktadow dla dla studentéw psychologii w Sapienza University w Rzymie na temat

,JFating disorders: What we know and what is still an enigma”

7 Czionkostwo w komitetach redakeyjnych i radach naukowych czasopism wraz
z informacjg o pelnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczgcego rady
naukowej, itp.).

Nie jest cztonkiem komitetow redakeyjnych i rad naukowych czasopism



8. Informacja o recenzowanych pracach naukowych lub artystycznych, w szczegélnosci
publikowanych w czasopismach mi¢dzynarodowych.

Dr Starzomska-Romanowska pisze, ze pisata recenzje do nastgpujacych czasopism:
- dwoch artykutéw przestanych do redakeji czasopism z listy JCR (do Psychiatrii Polskie;j),
- o$miu artykuléw skierowanych do redakcji czasopism z listy SCOPUS (szesciu —
przestanych do redakcji Pediatrii Polskiej, jednego przestanego do redakeji Rocznikow
Psychologicznych oraz jednego przestanego do redakeji Advances in Cognitive Psychology),
- recenzje jednego artykutu skierowanego do redakeji Polish Psychological Bulletin,
- recenzje jednego artykutu przestanego do redakcji Studia Psicologica
- oraz recenzje trzech artykutéw skierowanych do redakeji Kwartalnika Naukowego Fides et
Ratio.
Ponadto recenzje jednego rozdziatu do ksigzki - Drop, E., Mackiewicz, M. (red.) (2012).
Mioda psychologia. Warszawa: Liberi Libri oraz recenzj¢ ksigzki — Zasgpa, E. (red.) (w

druku). Jako$é zycia w zdrowiu i w chorobie. Warszawa: Difin.

9 . Informacja o uczestnictwie w programach europejskich lub innych programach
mig¢dzynarodowych.
Nie uczestniczyla
10. Informacja o udziale w zespolach badawczych, realizujgcych projekty inne niz
okreslone w pkt. I1.9.
W latach 2007-2009 uczestniczyla w zespole badawczym zajmujagcym si¢ tematyka
psychologii spolecznej w Instytucie Psychologii Stosowanej w Akademii Pedagogiki

Specjalnej (pod kierownictwem dr hab., prof. APS, Heleny Grzegotowskiej-Klarkowskiej).

11. Informacja o uczestnictwie w zespolach oceniajacych wnioski o finansowanie badan,
wnioski 0 przyznanie nagréd naukowych, wnioski w innych konkursach majgcych
charakter naukowy lub dydaktyczny.

Jest czlonkiem zespotu ds. oceny projektow naukowych w Instytucie Psychologii

Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego.

Podsumowanie

Dr Malgorzata Starzomska-Romanowska przedstawila monografig ,,Tendencyjnos¢

uwagi u kobiet z zaburzeniami odzywiania” jako swoje glowne osiggnigcie naukowe. Tres¢



monografii pozwala ocenié, ze Jej Autorka jest wysokiej klasy ekspertem w zakresie
psychologicznych charakterystyk oséb z zaburzeniami odzywiania. Znajgc doskonale
dotychczasowe teorie i wyniki badan jest $wiadoma potrzeby dalszych badan w tym zakresie i
je podejmuje. Jej wiasne badania sa bardzo oryginalne w zakresie metodologii. Wyniki z
pewnos$cia zainteresujg badaczy zajmujacych si¢ taka problematyka. W mojej ocenie
monografia, zaprezentowana jako osiagniecie glowne, spelnia warunki stawiane osiggnigciu
naukowemu bedgcemu podstawa ubiegania sig o stopien doktora habilitowanego.

Duza jest takze liczba opublikowanych prac naukowych w okresie po uzyskaniu stopnia
doktora nauk. Wiekszo$¢ publikacji dotyczy réznych probleméw zwigzanych z zaburzeniami
odzywiania, najczedciej anoreksji. Pokazujg one, ze dr Starzomska-Romanowska jest znaczacym
ekspertem naukowym w dziedzinie zaburzen odzywiania w Polsce. W mojej ocenie liczba i tresci
tych publikacji stanowig podstawe do ubiegania sig o stopieri doktora habilitowanego.

Dr Malgorzata Starzomska-Romanowska ma duze doswiadczenia dydaktyczne: wieloletnie
doéwiadczenia nauczyciela akademickiego. Jest promotorem wielu prac magisterskich i
licencjackich oraz promotorem pomocniczym w trzech przewodach doktorskich. Aktywnie
uczestniczyta takze w wielu konferencjach naukowych. Jej kompetencje merytoryczne doceniono
powolujac Ja do Rady Dyscypliny i do Rady Wydzialu na Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego.

Dr Malgorzata Starzomska-Romanowska skupiata si¢ przede wszystkim na dziatalnosci
naukowej 1 dydaktycznej. Jest czionkiem tylko jednego towarzystwa naukowego, nie pemita funkcji
kierowniczych, uczestniczyta w nielicznych projektach miedzynarodowych. W mojej ocenie jednak
{0 nie jest najwazniejsze kryterium w ubieganiu si¢ o stopiefi doktora habilitowanego.

Uwzgledniajac pozostale osiggnigeia, w mojej ocenie, dorobek dr Matgorzaty Starzomskiej-
Romanowskiej jest znaczacy i spelnia kryteria Ustawy o stopniach i tytule naukowym z 2003 r. w

sprawie warunkéw uzyskania stopnia doktora habilitowanego.

Fleat o

Prof. dr hab. Jan Czestaw Czabata



