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w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia

1. Informacje ogélne o Habilitantce

Pani dr Agnieszka Szymanska pracuje na stanowisku adiunkta w Zakladzie Psychologii
Klinicznej i Osobowosci w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.
Stopien magistra psychologii uzyskata w 2007 roku na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. W 2015 roku uzyskata stopien doktora nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy na podstawie rozprawy: ,, Doswiadczanie przez rodzica trudnosci w sytuacji
wychowawczej a popelnianie bledu hamowania aktywnosci dziecka: model zjawiska”, pisanej pod

kierunkiem prof. dr hab. Elzbiety Aranowskiej, jako promotora pracy.

2. Ocena osiagnig¢cia naukowego Habilitantki odpowiadajgcego tresci art. 219 ust. 1 pkt 2

Ustawy i ocena jego wkladu w rozwoj dyscypliny naukowe;j

Jako swoje glowne osiggnigcie naukowe, stanowigce podstawe ubiegania sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego, Habilitantka wskazata ksigzke swojego autorstwa (jednoautorska)
pt. The transfer of parental mistakes in the family of origin of mothers of pre-school children: A
structural and artificial intelligence approach, wydang w 2019r. w Warszawie w Wydawnictwie

Naukowym Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.
Charakterystyka i ocena glownego osiagniecia naukowego

Wskazane przez Habilitantke gtéwne osiagniecie naukowe dotyczy zjawiska transferu
bledéw wychowawezych w rodzinach pochodzenia matek dzieci w wieku przedszkolnym.
Eksplorowane zagadnienie wyrasta z trzech gléwnych obszaréw psychologii: psychologii

wychowania, psychologii rodziny oraz psychologii rozwoju cztowieka w biegu zycia. Swoim



zakresem obejmuje ponadto, m.in.: psychologi¢ celowych zachowan cztowieka, psychologie

wartosci, psychologi¢ osobowosci, a takze psychologie stresu (stres rodzicielski).

Z perspektywy psychologii rozwoju czlowieka w biegu zycia Autorka w prezentowane;j
pracy koncentruje si¢ na wybranych czynnikach rozwoju jednostki i mozliwych zaktoceniach ich
oddzialywania. W ujeciu psychologii rozwoju nurtu /ife-span rozwdj psychiczny jest procesem (1)
calozyciowym, (2) wielowymiarowym, obejmujacym rézne funkcje psychiczne oraz klasy
zachowan o odmiennych wzorcach rozwoju, (3) wielokierunkowym, obejmujacym zarowno zmiany
progresywne, jak tez regresywne oraz okresy wzglednej stabilizacji, (4) procesem o
intraindywidualnej plastycznosci zaleznej od podmiotowej podatnosci na zmiany, (5)
wspoldeterminowanym przez grupg czynnikow srodowiskowych: spoteczno-kulturowych,
historycznych, ekonomicznych czy przyrodniczych (por. Baltes, Reese, 1984). W kontekscie tak
rozumianych zmian rozwojowych czynnik wychowania, ktérym zajmuje si¢ Autorka ksiazki nalezy do
intencjonalnych zewnetrznych czynnikow srodowiskowych, czyli zamierzonych oddziatywan
rodzicielskich w procesie wychowania (por. Szuman, 1959, Schmidt, 1970, Przetacznik-Gierowska,
1996). W psychologii czynnik ten jest analizowany w kontekscie innych czynnikéw rozwoju:
czynnikéw wewnetrznych (biologicznego wyposazenia jednostki i jej aktywnosci wilasnej) oraz
pozostatych, niezamierzonych zewnetrznych oddziatywan srodowiskowych, a takze w kontekscie
procesow réwnowazenia psychicznego czyli asymilacyjno-akomodacyjnych proceséw adaptacyjnych.
Na zmiany psychiczne zachodzace w dziecifistwie w procesie wychowania mozna spojrze¢ takze z
punktu widzenia zadan rozwojowych, stojacych przed dzieckiem (Havighurst, 1981), a takze z punktu
widzenia procesdéw integracyjnych, zachodzacych w ksztattujacej sie tozsamosci dziecka (por. Erikson,

1959).

W kontekscie wymienionych czynnikéw i proceséw rozwojowych mozna usytuowac badane
przez Autorke zagadnienie oddzialywan wychowawczych, a szczegolnie btedéw wychowawczych
oraz zagadnienie percepcji migdzypokoleniowej transmisji bledow przez matki wychowujace dzieci
przedszkolne, z uwzglednieniem czynnika spoteczno-historycznego dwéch generacji w rodzinie:
rodzicow 0sob badanych, a takze samych badanych kobiet, wychowujgcych dzieci w okresie $redniego

dziecinstwa (wiek przedszkolny).
Jest to zjawisko poznawczo wazne, zapelniajace istotng luke w literaturze przedmiotu.
Podstawa teoretyczna prowadzonych badan

Za podstawe teoretyczng prowadzonych badan Habilitantka przyjeta koncepcje wychowania i
bledow w wychowaniu polskiej autorki Antoniny Guryckiej, wedhug ktorej proces wychowawczy jest

planowanym dobieraniem oddziatywan wychowawczych majacych na celu uksztattowanie



osobowosci wychowanka, zas blad wychowawczy (w czastkowo probabilistycznej definicji), jest
zachowaniem wychowawcy, ktére stanowi realna przyczyne lub ryzyko powstania szkodliwych dla
rozwoju wychowanka skutkow (Gurycka, 1979). Przyjecie tej koncepcji za podstawe teoretyczna
badan wlasnych stanowi niewatpliwy walor pracy Habilitantki.

Koncepcja teoretyczna Guryckiej ma charakter zwarty, wielowymiarowy, obejmuje z jednej
strony szeroko rozumiang koncepcje wychowania, z drugiej za$ dotyczy zagadnien szczegdlowych,
takich, jak koncepcja stresu rodzicielskiego w procesie wychowania czy koncepcja bledow w
wychowaniu. Jest to koncepcja teoretyczna warta rozpowszechnienia w miedzynarodowym
srodowisku naukowym, czego dokonuje Habilitantka prowadzac wieloletnie badania w oparciu o
zalozenia teoretyczne Guryckiej oraz publikujac uzyskane wyniki w jezyku angielskim, takze w

czasopismach o migdzynarodowym zasiegu.

Dla jasnosci dalszego wywodu cheiatam odroznié¢ reorie wychowania autorstwa Guryckiej od

jej koncepcji bledow w wychowaniu.

Habilitantka, skoncentrowana na zmiennej blgdow rodzicielskich i jej operacjonalizacji w
oparciu 0 koncepcje bledow w wychowaniu A.Guryckiej, nie podjela proby zwiezlego przedstawienia
ogollnych ram feorii wychowania wedhug Guryckiej na tle innych, $wiatowych, wspélczesnych
koncepcji wychowania. Taka krytyczna prezentacja, ukazujaca walory i braki istniejgcych w
literaturze przedmiotu podejs¢ teoretycznych, pozwolitaby czytelnikowi zobaczy¢ szersza perspektywe
teoretyczng prowadzonych badan, a takze ukazataby podstawy wyboru tejze koncepcji sposrod innych.
Brak przegladu $wiatowej literatury w omawianym zakresie uwazam za istotny mankament ksiazki

habilitacyjnej.

Natomiast szczeg6lowa koncepcja bledow w wychowaniu autorstwa Guryckiej zostata przez
Habilitantke zestawiona z koncepcja bledéw wychowawczych (parental mistakes) autorstwa Susan
O’Leary (1995). To zestawienie cechuje krytycyzm, poglebiona analiza, ktorej efektem jest

uwypuklenie waloréw polskiej koncepcji.

Mankamentem z obszaru zatozen teoretycznych jest ponadto stosowanie przez Habilitantke
termindw z koncepcji A.Guryckiej bez proby krytycznego spojrzenia na ich definicje, np. uzywanie
termin6w i sformutowan takich, jak: osobowosé, cechy osobowosci, projekt osobowosci, czy cele
wychowawcze jako projekt osobowosci — wymagalyby glebszej odautorskiej analizy w $wietle
wspdtczesnej wiedzy z zakresu psychologii osobowosci, a szczegdlnie w kontekscie wiedzy o

mozliwosciach i uwarunkowaniach ksztalttowania i rozwoju cech osobowosci.

Bazujgca na koncepcji Guryckiej operacjonalizacja zmiennej celow wychowawczych,



trudnosci wychowawczych i bledow wychowawczych jest przeprowadzona prawidtowo, natomiast
wiekszego namystu wymaga koncepcja miedzypokoleniowego transferu celow i bledow
wychowawczych, poniewaz w niniejszych badaniach bazuje ona faktycznie na percepcji tychze celow
1 bledow przez osobg badana (przez matke, wychowujacg dziecko w wieku przedszkolnym, ktéra
dokonuje retrospektywnej ewaluacji zachowan wychowawczych swoich rodzicow). Habilitantka nie
prowadzi badan migdzygeneracyjnych wérdd osob z dwoch pokolen, czyli badan nad realnym
transferem. Whasciwym sformutowaniem bytoby wigc: percepcja lub reprezentacja transferu bledow
wychowawczych (pojecie reprezentacyi bledow pojawia sie co prawda w dalszej czesci pracy, ale jest

stosowane niekonsekwentnie).

Wsrod zalozen teoretycznych omawianej pracy znajdujg si¢ ponadto teorie psychologiczne: (1)
cech osobowosci - Kofowy Model Osobowosci (por. Cattell, 1943; Costa, McCrae, 1992; Strus,
Cieciuch, Rowinski, 2014), (2) stresu i reakcji na stres (Reykowski, 1966, 1975), (3) systemu
wartosci (Schwartz, 2012; Cieciuch, 2013), (4) zaspokojenia potrzeb (Maslow, 1964; Lester, 2013), (5)
umiejscowienia kontroli (por. Rotter; Kierowski, Lew-Starowicz, Mellibruda, 2002; Drwal, 1995), (6)
cech temperamentalnych dziecka (por. Thomas, Chess, 1977; Strelau, 1995). Wymienione teorie
stanowig podstawy do badania i analizy wyréznionych przez Habilitantke zmiennych, ich wybor

oceniam jako prawidlowy.

Habilitantka dokonata przegladu badan nad wybranymi bledami wychowawczymi (np. agresja,
rygoryzmem, obojetnoscia, hamowaniem aktywnosci dziecka) i ich konsekwencjami w psychice i
zachowaniu jednostki, a konkretnie w: strukturze osobowosci, umiejscowienie kontroli, umiejetnosci
zaspokajania wlasnych potrzeb, ksztaltowaniu sie systemu wartosci oraz obieraniu celéow
wychowawczych. Przeglad badan jest zrobiony starannie, bazuje na literaturze swiatowej, ukazuje luke

w istniejacej wiedzy z tego zakresu i daje podstawy do formutowania hipotez z tego obszaru.
Metody badan

Wysoko oceniam wieloetapowos¢ prowadzonych przez Habilitantke eksploracji naukowych
omawianego zagadnienia metoda kolejnych przyblizen — w aspekcie konstrukcji metod, jak tez

weryfikacji modelu teoretycznego A. Guryckie;j.

Na uwage zastuguje werytikacja modelu kotowego btedéw wychowawczych Guryckiej przy
pomocy konfirmacyjnej analizy czynnikowej z wykorzystaniem Skali do badania autopercepcji
bledow wychowawczych w opinii rodzicow (Gurycka, 1990) oraz sprawdzenie wlasciwosci skal
pomiarowych zmiennych bledéw wychowawczych. Analizie poddano dwie wersje narzedzia: (1) jedno
do badania autopercepcji blgdow wychowawczych rodzica w stosunku do wiasnych dzieci

(Questionnaire of the Parent s Self-perception) oraz drugie do badania percepcji bledow



wychowawczych wlasnych rodzicow wzgledem siebie z aktualnej, dorostej perspektywy
(Questionnaire of the Child’s Perception). Walorem skal, podkre$lanym przez Habilitantke, jest
bezposredni zwigzek tresci metody (tresci item6w) z teorig bledow w wychowaniu Guryckie;.

Uzyskane wskazniki psychometryczne sa zadowalajace.

Interesujacym i1 waznym etapem przyblizen do badan wiasciwych, bedacych przedmiotem
ksigzki habilitacyjnej — jest praca nad rozszerzeniem struktury relacji miedzy (1) rozbieznoscia
pomigdzy cechami oczekiwanymi przez rodzicéw a cechami realnymi dzieci, (2) doswiadczana w
zwiazku z tym trudnoscig wychowawczg (stres rodzicielski) i (3) reakcjami na 6w stres: (a)
stosowaniem presji 1 (b) wycofywaniem si¢ rodzica z procesu wychowawczego - o kolejne dwie
reakcje rodzica na stres rodzicielski, a mianowicie: (c) stosowanie dystansu poznawczego i (d)

poszukiwanie pomocy.

Ponadto Habilitantka opracowata metody analizy celow wychowawczych z wykorzystaniem
algorytmow text mining, dzigki ktérym cele wychowawcze rodzicow zostaly przypisane do meta-cech
osobowosci opisanych w Kolowym Modelu Osobowosci Strusa, Cieciucha i Rowinskiego (2014).
Moim zdaniem jest to wazny etap weryfikacji koncepcji Guryckiej, ktdra, jak juz wspomniatam,
definiuje cele wychowawcze jako projekt osobowosci. Mysle, ze w kolejnych publikacjach warto o
tych wynikach pisa¢ w czgsci teoretycznej, przy okazji prezentowania definicyjnych podstaw

teoretycznych.

Habilitantka sformutowata prawidlowo 21 hipotez badawczych, cze¢s¢ z nich dotychczas nie
testowanych. Weryfikowata je z zastosowaniem baterii metod, w sklad ktorej wchodzity dwa
kwestionariusze autorstwa Guryckiej (Kwestionariusz autopercepcji wychowawcy, 1990;
Kwestionariusz percepcji ucznia, 1990), cztery kwestionariusze autorstwa Habilitantki i zespohu (Skala
rozhieznosci, Szymanska, Aranowska, 2016 oraz zmodyfikowana Skala rozbieznosci (celéw
wychowawczych w rodzinie pochodzenia); Skala doswiadczanej trudnosci wychowawczej,
Szymanska, Aranowska, 2016); Skala toru zmian specyficznych, Szymanska, Aranowska, 2016), oraz
pie¢ metod do pomiaru pozostalych zmiennych (Kwestionariusz CPM-Q-SF (Strus, Cieciuch,
Rowinski, 2014), Kwestionariusz PVQ-RR-f (Cieciuch, 2013), Inwentarz zaspokojenia potrzeb
(Lester, 2013, ad.pol. Jastrzebski), Kwestionariusz DELTA (Drwal, 1995), Kwestionariusz DOTS-R
(Sliwiriska, Zawadzki, Strelau, 1995). Metody sg dobrane trafnie lub sg samodzielnie skonstruowane ze
staranng analiza ich wlasnosci psychometrycznych. Na szczegolna uwage zastuguje weryfikacja
istniejacych metod autorstwa Guryckiej oraz konstrukcja wlasnych metod (we wspotautorstwie z

Aranowska).

Docelowa proba osob badanych liczyta 402 kobiet ze $rednig wieku ok. 33 lat, posiadajacych



dzieci w wieku przedszkolnym (Srednie dziecinstwo).
Uzyskane wyniki — wklad do wiedzy z zakresu psychologii

Niewatpliwym wkladem do wiedzy psychologicznej jest empiryczna weryfikacja teorii modelu
kotowego bledow wychowaniu wedtug Guryckiej oraz sprawdzenie wlasciwosci niezweryfikowanych
dotychczas metod pomiaru autopercepcji bledéw w wychowaniu skonstruowanych przez autorke

teorii, bedacego efektem etapu poprzedzajacego przeprowadzenie badan wiasciwych.

Uzyskane wyniki wnosza do psychologii nowg wiedzg szczegétowsa o psychospotecznych

uwarunkowaniach procesu wychowania i pozwalaja stwierdzic, ze:

(1) zwiazek miedzy rozbieznoscia, czyli odlegloscia migdzy cechami, jakie rodzice zamierzajg
uksztaltowaé u dzieci a poziomem rozwoju tych cech u dzieci - a doswiadczong trudnoscia
wychowawczg jest umiarkowany, doswiadczane trudnosci wychowawcze sa dodatnio powiazane
przede wszystkim z reakcja wycofywania si¢ matki z relacji z dzieckiem lub stosowaniem przez nig

presji wobec dziecka, zas ujemnie z przyjmowaniem przez matke dystansu poznawczego;

(2) stosowanie presji i wycofywanie si¢ przez matke z procesu wychowawczego zwigzane jest
przede wszystkim z bledami: rygoryzmu, agresji, oboje¢tnosci, hamowania, eksponowania siebie i

ulegania dziecku;

(3) wyniki analiz za pomoca sieci neuronowych zastosowanych do predykcji bledow
wychowawczych kobiet na podstawie zmiennych zawartych w modelu strukturalnym ujawnity wysoka
predykcje dla bledéw wychowawczych: rygoryzmu, agresji, eksponowania siebie i ulegania dziecku na
podstawie zmiennych: rozbieznosci, doswiadczonej trudnosci wychowawczej, stosowania presji i

wycofywania si¢ matki z relacji z dzieckiem;

(4) kobiety, ktore doswiadczyly kumulacji bledow wychowawczych ze strony obydwojga
rodzicow oraz kobiety, ktore doswiadczyly wigkszej liczby bledow wychowawczych ze strony ojcow
popelniaja wigcej bledéw w wychowaniu wiasnych dzieci (mowa o percepcji bledow wychowawczych

wlasnych rodzicow przez badane matki);

(5) kobiety, ktore w dziecinstwie doswiadczyly wigcej bledow wychowawczych przezywaja
silniejsze trudnosci wychowawcze w relacji ze swoimi dzie¢mi i popelniajg wigcej bledow
wychowawczych (jak wyzej: mowa o percepcji blgdow wychowawczych wiasnych rodzicow przez

badane matki);

(6) relacja migdzy reprezentacja bledow wychowawczych rodzicéw a bledami popelnionymi

przez matki jest moderowana przez takie cechy matek, jak: ich potrzeby, system wartosci, osobowos¢,



umiejscowienie kontroli i obierane przez nie wobec whasnych dzieci cele wychowawcze, a mianowicie
kobiety, ktore doswiadczyty mniej bledéw wychowawczych w dziecinstwie w poréwnaniu z
badanymi, ktére doswiadczaly wiecej tego typu bledow charakteryzujg sie: (a) wyzszym poziomem
zaspokojenia wlasnych potrzeb i nizsza liczba popelianych bledéw wychowawczych wobec
whasnych dzieci; (b) rozwijaniem u dzieci cech typu Gamma Plus (z zakresu Integracji), troskg aby ich
dzieci nie rozwijaly cech typu Gammy Minus (z zakresu Dysharmonii); (c) mniejszg liczbg wlasnych
bledéw wychowawczych oraz ,}atwiejszym” typem temperamentu swoich dzieci; natomiast kobiety,
ktore doswiadczyly wigkszej liczby bledow wychowawcezych w dziecinstwie w poréwnaniu z
badanymi, ktore doswiadczaly mniej takich blgdow charakteryzujg si¢: (a) wyzszym poziomem
warto$ci w zakresie: poszukiwania zasobow oraz dominowania; (b) slabiej rozwinigtymi cechami
osobowosci typu plus (stabilnoscia, plastycznos$cia, integracjg) oraz silniej rozwinigtymi cechami
osobowosci typu minus (pasywnoscig, dysharmonig i rozhamowaniem); (c) wyzszym poziomem
zewngtrznego umiejscowienia kontroli 1 wyzszg liczbg popelnianych przez siebie bledow
wychowawczych; (d) troskg o to, aby dzieci nie rozwingly cechy poszukiwania wrazen,

charakterystycznej dla Delta Minus.

Niewatpliwie na uwage zastuguje proba dynamicznego uje¢cia zjawiska bledow w
wychowaniu. Stuzy temu badanie percepcji/ reprezentacji umystowej miedzygeneracyjnego transferu
bledow wychowawczych, dynamiczne ujecie ksztaltowania si¢ cech osobowosci 0oséb badanych w
kontekscie doswiadczanych w dziecinstwie bledéw oraz prognozowanie mozliwych bledow i celow
wychowawczych wobec wlasnych dzieci. Poniewaz badania nie zostaly zaplanowane na planie
poprzecznym, jako niezalezne badania os6b z dwdch generacji w rodzinie, co datoby bardziej
obiektywny obraz zjawiska, nie mogly by¢ tez przeprowadzone w planie podtuznym, ze wzgledu na
ich czasochlonno$¢, na uwage zashuguje zastosowanie przez Habilitantk¢ wszelkich mozliwych analiz
statystycznych, w celu uchwycenia dynamiki badanych zjawisk, w szczego6lnosci polaczenie metod
statystycznych z algorytmami matematycznymi, a mianowicie taczenie modeli weryfikowanych przy
pomocy ukladow réwnan strukturalnych SEM ze sztucznymi sieciami neuronowymi do objasnienia

koncowej zmiennej endogenicznej, co otwiera modele badawcze na wymiar prognostyczny.

Uwazam, ze dalsze badania nad zjawiskiem transferu blgdéw wychowawczych powinny miec

charakter badan migdzygeneracyjnych lub podhuznych.

3. Zestawienie osiggnie¢ Habilitantki nie wchodzacych w sklad gléwnego osiagniecia

naukowego
Publikacje

Pani dr Agnieszka Szymanska jest wspotautorkg dwoch monografii naukowych: pierwszej z



2015 roku we wspotautorstwie z E. Aranowska i J. Rytel oraz druga napisang z E.Aranowska w

roku 2016.

Habilitantka opublikowala siedem artykulow w polskich (4 artykuty) i zagranicznych (3
artykuly) czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR). Artykuly sg
wspotautorskie i dotyczg psychologii wychowania, metodologii/psychometrii/statystyki oraz

psychoterapii. W szesciu z siedmiu opublikowanych artykutéw Habilitantka jest pierwszg autorka.

A.Szymanska opublikowata ponadto 18 artykuléw naukowych w recenzowanych
czasopismach naukowych z obszaru psychologii wychowania, metodologii/psychometrii/statystyki/
psychoterapii i psycholingwistyki: 6 z nich przed doktoratem (z czego trzy w czasopismach
zagranicznych), 3 w trakcie postgpowania o nadanie stopnia doktora (jeden artykul w czasopismie

zagranicznym) oraz 9 po uzyskaniu stopnia doktora (z czego dwa w czasopismach zagranicznych).

Jest ponadto autorka szesciu rozdzialow w recenzowanych pracach zbiorowych
opublikowanych w j. polskim (5 publikacji) i j. angielskim (jedna publikacja). Sg to prace z obszaru
powigzanego z problematyka gléwnego osiagniecia: z zakresu psychologii wychowawczej (2
publikacje), metodologii, psychometrii, statystyki (1publikacja), psychoterapii (2) oraz z obszaru
psycholingwistyki (2 publikacje).

Dr Agnieszka Szymanska uzyskala za swoje publikacje satysfakcjonujace wskazniki
naukometryczne (dane z dnia 25 marca 2020r.): impact factor po doktoracie: 8,00; 33 cytowania
oraz 83 autocytowania wedlug bazy google scholar; index Hirscha: 3 wedlug bazy google scholar
oraz 499 punktéw MNiSW, przy czym przed doktoratem 30 punktow (8 pkt za rozdziaty w
ksigzkach; 22 pkt za inne artykuly recenzowane), natomiast po doktoracie: 130 pkt za ksigzki; 195
pkt za artykuly z impact factor; 21 pkt za rozdziaty w ksigzkach; 123 pkt za inne artykuty

recenzowane.

7akres tematyczny publikacji nie wchodzacych w skiad glownego osiggniecia naukowego
jest $cisle powiazany z gtéwnym osiggni¢ciem naukowym Habilitantki. Zajmuje si¢ ona ré6znymi
aspektami wychowania, przede wszystkim w $wietle teorii A.Guryckiej (por. ksiazka Szymanska,
A., Aranowska, E. (2016). Blgd w wychowaniu. W strong weryfikacji teorii Antoniny Guryckiej,
czy artykuly z listy JCR, m. in. Szymanska, A. (2017). Coping with difficulties in parenting
situations — Parental control, obedience enforcement and directiveness. Studia Psychologica,
59(1), Szymanska, A., & Aranowska, E. (2019). Parental Stress in the Relationship with the
Child and Personality Traits that Parents Shape in their Children. Early Child Development and
Care lub Szymanska, A., & Aranowska, E. (2019). The child’s “difficult” temperament and its

relation with parental stress in groups of parents bringing up boys and girls, Psychiatria Polska,



53(2)iin.) i wielu innych.

Drugim, waznym obszarem eksploracji Habilitantki sg prace nad metodami prowadzonych
badan, co znalazto odzwierciedlenie w licznych publikacjach z tego zakresu, m.in.: Koczkodaj,
W. W., Kakiashvili, T., Szymanska, A., Montero-Marin, J., Araya, R., Garcia-Campayo, J.,
Rutkowski, K., Strzatka, D. (2017). How to reduce the number of rating scale items without
predictability loss? Scientometrics, 1-13, czy Szymanska, A. (2017). Wykorzystanie algorytmow
text mining do analizy danych tekstowych w psychologii. Socjolingwistyka, 33.

Kolejne dwa obszary badan naukowych dr A.Szymanskiej to psychoterapia oraz
psycholingwistyka. Wiedze na temat uwarunkowan i skutecznos$ci psychoterapii wykorzystata
habilitantka jako dodatkowe uzasadnienia swoich hipotez w ksigzce habilitacyjnej. Swoje badania
z tego zakresu publikowala przede wszystkim w Psychiatrii Polskiej, natomiast wyniki badan z
obszaru psycholingwistyki publikowata przede wszystkim w Psychology of Language and

Communication.

Wygloszenie referatéw na migdzynarodowych lub krajowych konferencjach

tematycznych

W ostatnich 10 latach dr A.Szymanska brata aktywny udzial w 6 konferencjach
miedzynarodowych (z czego 4 konferencje — przed doktoratem), 35 konferencjach krajowych (9
konferencji przed doktoratem, 8 konferencji w trakcie postgpowania o nadanie stopnia doktora i 19

po doktoracie).

Ponadto trzykrotnie wyglaszala goscinne wyklady (Uniwersytet Warszawski, 2015; Wyzsza
Szkola Administracji Publicznej w Biatymstoku, 2015; Konferencja Naukowa Stara osobowos¢

nowe czasy, 2019).

Uczestnictwo w pracach zespolow badawczych realizujacych projekty finansowane w

drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych

W ostatnich latach Habilitantka realizowata cztery finansowane projekty badawcze: w
trzech z nich jako kierownik projektu (dwa projekty finansowane z grantu na badania wlasne UW i
jeden projekt z grantu na badania wiasne UKSW) oraz jako wykonawca w czwartym projekcie

finansowanym z grantu UW pod kierunkiem prof. Lidii Grzesiuk.

Habilitantka nie realizowala projektow finansowanych przez inne polskie instytucje
finansujace projekty naukowe, nie uczestniczyla tez w projektach o zasiegu miedzynarodowym.

Jest to waznym wskazaniem dla jej dalszego rozwoju naukowego.



Recenzje naukowe

Dr A. Szymanska jest rozpoznawana w migdzynarodowym $rodowisku naukowym, czego
dowodem s3g powierzane jej recenzje artykuléw naukowych w czasopismach migdzynarodowych.
W latach 2016-2019 byta recenzentkg 17 artykuléw naukowych, m. in w: Journal of Happiness
Studies, Psychological Reports, Studia Psychologiczne czy Cogent Education. Ponadto
opublikowata szes¢ recenzji (jednoautorskich lub we wspétautorstwie z W. Koczkodaj) w

Computing Reviews.
Dorobek dydaktyczny i popularyzatorski

Pani dr A.Szymanska wykazuje si¢ bogatym do$wiadczeniem dydaktycznym. W latach
2009-2012 prowadzila zajecia ze statystyki oraz technik diagnostycznych na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego oraz w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kardynala Stefana
Wyszynskiego w ramach zaje¢ zleconych. W latach 2011 - 2014 prowadzita zajecia z metod
statystycznych w badaniach rynku na Wydziale Zastosowan Informatyki i Matematyki w Szkole

Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, takze w ramach zaje¢ zleconych.

Pracujac jako asystent w Instytucie Psychologii w Wyzszej Szkoty Administracji Publicznej
w Bialymstoku w latach 2014 — 2016 prowadzita wyklady i éwiczenia z zakresu statystyki,
psychometrii, metodologii i diagnozy psychologicznej. W latach 2016 - 2018 bedac na stanowisku
asystenta, nastepnie od 2018 roku do chwili obecnej na stanowisku adiunkta w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego prowadzi wyklady i ¢wiczenia z
zakresu metodologicznych aspektow badan nad psychoterapig oraz ze statystyki. Dodatkowo, jako
adiunkt, prowadzi zajecia dla doktorantéw z zakresu, m.in. wykorzystania algorytméw
asocjacyjnych data mining oraz algorytmoéw text mining i web crawling. Warto nadmieni¢, ze
Habilitantka jest koordynatorem i tworcg wymienionych zaje¢ dla stuchaczy studiéw doktorskich

Instytut Psychologii UKSW.

Dr A. Szymanska jest promotorem dziewigciu prac magisterskich z zakresu psychologii

wychowawczej i zaburzen rozwoju dziecka.

W latach 2014 - 2016 Habilitantka podjela migdzynarodowa wspolprace z prof.
Waldemarem Koczkodajem z Laurentian University w Kanadzie, swiatowej klasy specjalista w
dziedzinie systemow informatycznych wspomagania decyzji medycznych nad wykorzystaniem
algorytmow matematycznych w psychometrii. Wspdipraca zaowocowata wieloautorskim artykulem

naukowym w czasopismie Scientometrics.

Na uwage zastuguje fakt otwarto$ci Habilitantki na kontakty migdzyuczelniane w Polsce,



czego wyrazem sg informacje zawarte w CV, dotyczace pracy w trzech osrodkach uniwersyteckich
oraz staz w Akademickim Osrodku Psychoterapii, Katedry Psychopatologii i Psychoterapii
Wydziahu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, pod superwizjg pani prof. dr hab. Lidii
Grzesiuk, a takze udzial w zespotach badawczych jako zastgpca kierownika zespotu (Zespdé! Badan
nad Psychoterapig, Instytut Psychologii, UKSW, kierownik zespotu prof. dr hab. Lidia Grzesiuk,
Zespdl Badan nad Mobbingiem, Instytut Psychologii, UKSW, kierownik zespotu prof. dr hab. Lidia
Grzesiuk). Do dorobku organizacyjnego na uczelni zaliczy¢ mozna pelniong przez Habilitantke

funkcje Wydzialowego koordynatora programu Erasmus (UKSW).

Wyréznienia

Dr A. Szymanska zostata uhonorowana Stypendium Prorektora ds. Studenckich
Uniwersytetu Warszawskiego (2009) oraz Stypendium Marszatka Wojewodztwa Warszawskiego
(2009). Uzyskala takze dwa wyréznienia za wystapienia konferencyjne (za referat w czasie
Ogolnopolskiej Studenckiej Konferencji Naukowej Psychologia w zZyciu osobistym i zawodowym
czlowieka, UKW, Bydgoszcz (2007) oraz za plakat zaprezentowany w ramach Swicta Wydziatu
Psychologii UW. Jest ponadto Honorowym Czlonkiem Stowarzyszenia Studentow 1 Absolwentow
Psychologii PSSiAP.

Podsumowujgc,

dorobek naukowy, dydaktyczny i popularyzatorski dr A.Szymanskiej oceniam pozytywnie.
Ksigzka habilitacyjna, jako osiggnigcie glowne, wnosi nowa wiedz¢ do psychologii, wprowadza
polska mysl psychologiczng na rynek migdzynarodowy, czym zapelnia istniejacg luk¢ informacyjna
w tak istotnym obszarze psychologii wychowawczej, jaka jest wiedza na temat blgdow
wychowawczych i proba uchwycenia ich migdzypokoleniowej transmisji. Badania zostaty solidnie
przygotowane w trakcie kilku etapow poprzedzajacych. Efekty wieloetapowej pracy poprzedzajacej
badania wlasciwe zostaly zweryfikowane przez srodowisko naukowe poprzez przyjecie do
publikacji artykutéw w recenzowanych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym, co utorowato
Habilitantce droge do przeprowadzenia badan whasciwych oraz ich statystycznej analizy na
wysokim poziomie. Habilitantka nie unikneta btedow, o ktorych napisatam w recenzji, jednakze na
uwage zashuguje fakt zastosowania zfozonych analiz statystycznych, w celu uchwycenia dynamiki
badanych zjawisk, w szczegdlnosci polaczenie metod statystycznych z algorytmami matematycznymi,
a takze miedzynarodowa wspolpraca w zakresie poszukiwan rozwigzan statystycznych.
Dr A. Szymanska nie brala udziatu w miedzynarodowych i ogdlnopolskich projektach badawczych

finansowanych przez instytucje grantodawcze, lecz przedtozony dorobek naukowy ukazuje jej



samodzielne myslenie naukowe, krytyczne podejscie do prowadzonych badan oraz otwartos¢ na

kontakty naukowe, co otwiera przed Habilitantkg perspektywy badawcze.

Biorac pod uwage ocene osiagniecia habilitacyjnego wskazanego przez panig dr
Agnieszke Szymanska, zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce oraz innymi obowiazujgcymi w tym zakresie aktami prawa, uwazam, ze stanowi on
znaczacy wkiad Autorki w rozwdj psychologii. Tym samym stwierdzam, ze przedstawiony do
recenzji Iaczny dorobek naukowy dr Agnieszki Szymanskiej spelnia wymogi stawiane

osobom ubiegajacym si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
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