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1. Imie¢ i nazwisko.
Agnieszka Szymanska

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu
nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

v’ Stopien magistra psychologii, Wydziat Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, 2007 rok

v" Stopien doktora nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia, Wydziat
Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
tytut rozprawy: ,, Doswiadczanie przez rodzica trudnosci w sytuacji
wychowawczej a popetnianie bledu hamowania aktywnosci dziecka: model
zjawiska” promotor: prof. dr hab. Elzbieta Aranowska, 8 grudnia 2015 rok
A ponad to:

v" First Certificate in English, University of Cambridge, migdzynarodowy
certyfikat z jezyka angielskiego, poziom B2, 1994

v' Certificate in Advanced English, University of Cambridge, miedzynarodowy
certyfikat z jezyka angielskiego, poziom C1, 2005

v' Studia podyplomowe z psychoterapii. Profesjonalna Szkota Psychoterapii
SWPS, Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa. Podejscie integracyjne
w psychoterapii, 2012 rok

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub
artystycznych.

2009 - 2012 - godziny zlecone, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

Prowadzone zajecia: ¢wiczenia ze statystyki

2011 - 2012 - godziny zlecone, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

Prowadzone zajecia: Przeglad technik diagnostycznych

2010 - 2012 - godziny zlecone, Instytut Psychologii Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego.

Prowadzone zajgcia: ¢wiczenia ze statystyki

2011 - 2014 - godziny zlecone, Instytut Psychologii Wyzsza Szkota Administracji
Publicznej w Biatymstoku.
Prowadzone zajecia: ¢wiczenia ze statystyki, psychometrii i metodologii

2017-2018 — godziny zlecone, Wydziat Zastosowan Informatyki i Matematyki, Szkota
Gtoéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Prowadzone zajecia: Metody statystyczne w badaniach rynku, Eksploracja i wizualizacja
danych



Etat:

IX 2014 — IX 2016 — etat na stanowisku asystenta w Instytucie Psychologii, Wyzszej
Szkoty Administracji Publicznej w Biatymstoku

prowadzone zajgcia: a) wyktady: statystyka, psychometria, metodologia, diagnoza
psychologiczna, b) ¢wiczenia: statystyka, psychometria, metodologia, diagnoza
psychologiczna, obstuga pakietow statystycznych

IX 2016 — IX 2018 — etat na stanowisku asystenta w Instytucie Psychologii,
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego

prowadzone zajecia: a) wyktady: Metodologiczne aspekty badan nad psychoterapig b)
seminaria: Czynniki determinujgce relacj¢ psychoterapeutyczng, Czynniki determinujgce
skuteczno$¢ psychoterapii ) ¢wiczenia: statystyka, statystka komputerowa

IX 2018 — do chwili obecnej — etat na stanowisku adiunkta w Instytucie Psychologii,
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego

prowadzone zaj¢cia dla studentow: a) wyktady: Metodologiczne aspekty badan nad
psychoterapia, b) seminaria: Czynniki determinujace relacj¢ psychoterapeutyczng, Czynniki
determinujace skutecznos$¢ psychoterapii C) ¢wiczenia: statystyka, statystka komputerowa,

Prowadzone zaj¢cia dla doktorantow: a) wyktady: Wykorzystanie algorytmow asocjacyjnych
data mining, Wykorzystanie algorytméw data mining w psychologii: analiza skupien b)
seminaria: Algorytmy text mining i web crawling.

4. Omowienie osiagni¢é, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy.

Za swoje najwazniejsze osiggni¢cie naukowe, uprawniajgce do ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego, uznaj¢ badania nad transferem btedéow wychowawczych w rodzinach
pochodzenia matek dzieci w wieku przedszkolnym. Opierajac si¢ na teorii bledow
wychowawczych autorstwa Profesor Antoniny Guryckiej (1990), poszukiwatam zaleznosci
mig¢dzy btedami wychowawczymi doswiadczonymi przez matki w dziecinstwie, ich
charakterystykami a popelnianymi przez nie btgdami wychowawczymi. Ujawnienie takich
zalezno$ci wskazywatoby na przekazywanie bledéw wychowawczych w rodzinach.
Migdzypokoleniowy transfer btedow wychowawczych nie przyciagat dotychczas
zainteresowania badaczy, a przynajmniej autorce pracy nie udalo si¢ dotrze¢ do badan na ten
temat. W badaniach poszukiwano odpowiedzi na trzy gtéwne pytania badawcze:

1. Czy w konsekwencji do§wiadczenia trudno$ci wychowawczych (stresu
rodzicielskiego) wynikajacych z braku mozliwosci zrealizowania celow
wychowawczych matki dzieci w wieku przedszkolnym popetniaja wigcej bledow
wychowawczych w relacji z dzie¢mi, niz wtedy, gdy doswiadczajg mniej trudnosci
wychowawczych? Innymi stowy, czy taka sytuacja jest zrodtem btedu
wychowawczego?

2. Czy zachodzi miedzypokoleniowy transfer btedow wychowawczych? Czy kobiety,
ktore ze strony rodzicow (matek i ojcow) doswiadczyty ich wigcej, same takze
popelniaja wigcej btedow wychowawczych?
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3. Jakie sg charakterystyki kobiet cze$ciej i rzadziej popetniajacych bledy
wychowawcze? W przeprowadzonym badaniu uwzgledniono
cechy osobowosci matek, ich system wartosci oraz zaktadane przez nie cele
wychowawcze, a ponadto — umiejetnosci zaspokajania wtasnych potrzeb i
umiejscowienie poczucia kontroli. Wyniki badan wskazuja, ze z takimi wtasnie
charakterystykami rodzicéw zwigzane jest doswiadczanie w dziecinstwie biedow
wychowawczych lub inne niekorzystne rozwojowo doswiadczenia.

A. Tytul osiagniecia naukowego:

The transfer of parental mistakes in the family of origin of mothers of pre-school children:
A structural and artificial intelligence approach

Transfer bltedow wychowawczych w rodzinach pochodzenia matek dzieci w wieku
przedszkolnym. Podejscie strukturalne i sztucznej inteligencji

B. Publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego:

Szymanska, A. (2019). The transfer of parental mistakes in the family of origin of mothers of
pre-school children: A structural and artificial intelligence approach. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.

C. Omowienie celu naukowego badan opisanych w publikacji stanowiacej
podstawowe osiggniecie naukowe i osiagnietych wynikow, wskazanie ich
ewentualnego wykorzystania

C.1. Zalozenia teoretyczne badan

Wedtlug teorii wychowawczych, proces wychowawczy jest planowanym dobieraniem
oddziatywan wychowawczych majacych na celu uksztalttowanie osobowosci wychowanka.
Stad o celach wychowawczych zwykto méwic¢ si¢ jako o ,,projekcie osobowosci” dziecka
(Gurycka, 1979). Rodzic ksztattujac w dziecku pewne poszczegodlne cechy (zapisane w
szczegblowych celach wychowawczych) odnosi je do tego ,,projektu osobowosci”. Zgodnie z
teorig Profesor Guryckiej, gdy rodzic nie moze osiggnac szczegdtowych celow
wychowawczych doswiadcza trudno$ci wychowawczych tzn. przezywa stres rodzicielski
(Gurycka, 1990). Dzieje si¢ to wowczas, gdy obserwuje, ze cechy rzeczywiscie rozwijane
przez dziecko odbiegajg od jego celow wychowawczych. Innymi stowy, dziecko rozwija
cechy niepozadane przez rodzica i/lub nie rozwija cech pozadanych. Rodzic przezywa
wowczas rozbieznos¢ w §wiecie wartosci (Kochanska, 1982; Reykowski, 1975). Sytuacja
takiej rozbiezno$ci generuje stres, z ktdrym osoba musi sobie poradzi¢. Czyni to poprzez
probe zredukowania rozbieznosci (Gurycka, 1990; Kochanska, 1982; Reykowski, 1975).
Rodzic powinien w takiej chwili przemys$le¢ dobor swoich celow wychowawczych lub
metody rozwijania cech u dzieci (Gurycka, 1990). To wymagatoby od niego przyjecia jedne;j
z dwoch adaptacyjnych reakcji na stres czyli dystansu poznawczego lub poszukiwania
pomocy (Reykowski, 1966). Niestety sytuacja zwigzana ze stresem moze sprawi¢ rodzicom
trudnosci w reagowaniu w adaptacyjny sposob 1 przyczyni¢ si¢ do powstania btedu
wychowawczego. Jak zauwaza Korczak piszacy o trudnych sytuacjach w wychowaniu: ,,W
tym zagubieniu tatwo mozesz sie stac¢ tyranem, gdy nie zdajesz sobie sprawy z tego, ze gdy



dziatlasz w trudnych sytuacjach, mozesz zrobi¢ blgd, nieodwracalny blqd” (Gurycka, 2002, s.
113). Dzieje si¢ to w ten sposob, ze rodzic przyjmuje nieadaptacyjne reakcje na stres tzn.
wycofuje si¢ z sytuacji wychowawczej albo stosuje na dziecku presje¢. Z tymi dwiema
reakcjami na stres wigzata btad wychowawczy Profesor Gurycka (Gurycka, 1990).
Prowadzone przeze mnie we wspotpracy z prof. dr hab. Elzbieta Aranowska w latach 2008-
2012 badania dowiodty, ze taka sytuacja przezywanych przez rodzica trudnosci,
wynikajacych z braku mozliwosci zrealizowania celow wychowawczych oraz przyjmowania
w ich konsekwencji przez rodzica nieadaptacyjnych reakcji na stres jest zwigzana z
powstawaniem btedu hamowania aktywnosci dziecka (Szymanska & Aranowska, 2016).
Nalezato jednak dalej poszukiwaé odpowiedzi na pytanie, ktorych jeszcze btedow, czy
wszystkich, czy tylko niektorych?

Ramy teoretyczne dla podejmowanych przeze mnie badan stanowila teoria bledow
wychowawczych autorstwa Profesor Guryckiej (Gurycka, 1990). Wyrdznia si¢ dwie teorie
btedow wychowawczych (parental mistakes). Wedlug Susan O’Leary (1995) btad
wychowawczy polega na stosowaniu przez rodzicéw nieefektywnych metod, aby zapobiec
ztemu zachowaniu dziecka. W koncepcji O’Leary btad uyymowany jest w sposob
behawioralny. Rodzic popetnia btad, gdy stosuje nieefektywng kontrole rodzicielskg w
konsekwencji ktorej zachowanie dziecka odbiega od oczekiwan rodzica i spoteczenstwa
(O’Leary, 1995). O’Leary wyrdznita trzy btedy: a) wysoka reaktywnos$¢ rodzica,
przejawiajaca si¢ w ztosci, poirytowaniu, b) submisywnos¢ oraz c) werbalne interakcje na
temat zlego zachowania dziecka sprowadzajace si¢ do dreczacych uwag kierowanych w
stosunku do niego. Autorka nie okresla, jakie czynniki prowadzg do powstawania btedow
wychowawczych.

Teoria Guryckiej powstala chronologicznie wczesniej niz teoria O’Leary. Wedhug
Guryckiej ”Bfgd wychowawczy to takie zachowanie wychowawcy, ktore stanowi realng
przyczyne (lub ryzyko) powstania szkodliwych dla rozwoju wychowanka skutkow” (Gurycka,
1990, s. 24). Definiujac pojecie btedu wychowawczego poprzez odwotanie si¢ do jego
skutkow, Gurycka operowata czastkowa definicjg probabilistyczna. Btad wychowawczy
wigzala z ryzykiem, a wigc pewnym prawdopodobienstwem wystgpienia negatywnych dla
rozwoju dziecka skutkow. Wobec poje¢ probabilistycznych nie stosujg si¢ zarzuty o
nieostro$ci oraz nierozstrzygalnosci, gdyz desygnaty tych poje¢ zalicza si¢ do zakresu terminu
z pewnym tylko prawdopodobienstwem (Maruszewski, 2003; Szymanska & Aranowska,
2016; Szymanska & Torebko, 2015). Dlatego - jak dalej podaje Gurycka -” Gdy nie umiemy
stwierdzi¢ negatywnych skutkow konkretnego zachowania wychowawcy, bedziemy mowic o
mozliwym blegdzie, a wiec takim, ktory niesie ryzyko tych skutkow. Zas o bledzie faktycznym
bedziemy mowié tylko wowczas, gdy ten zwigzek uda nam sie stwierdzi¢” (Gurycka, 1990, s.
24).

Profesor Gurycka stworzyta typologi¢ btedow wychowawczych, ktore opisata w
modelu kolowym, zwanym ,.kotem btedéw wychowawczych”. Na trzech osiach: (1) btedéw
zaru-lodu emocjonalnego, zwanych cieptymi-zimnymi (2) koncentracji na dziecku i jego
zadaniach oraz (3) koncentracji na rodzicu i niedocenianiu zadan dziecka umieszczonych
zostato osiem btedow wychowawczych oraz blad dziewiaty poza kotem (Rysunek 1).

- Do osi btedow zaru-lodu emocjonalnego przebiegajacej miedzy bledem idealizacji
dziecka a rygoryzmem oraz eksponowaniem siebie a obojetnoscia naleza (a) btedy zimne:
rygoryzm, agresja, hamowanie aktywnosci dziecka i oboj¢tnosc, (b) btedy ciepte: idealizacja
dziecka, zastepowanie dziecka w jego zadaniach, uleganie dziecku oraz eksponowanie siebie
przez rodzica.

- Druga i trzecia o$ przebiegajg w tym samym miejscu, mianowicie migdzy btedami
zastgpowania oraz ulegania i btgdami agresji oraz hamowania aktywnosci dziecka. Do bledoéw
skoncentrowanych na dziecku i rownocze$nie skoncentrowanych na jego zadaniach naleza:



zastgpowanie dziecka, idealizacja go, rygoryzm i agresja, do btedéw skoncentrowanych na
rodzicu przy réwnoczesnym niedocenianiu zadan dziecka naleza: hamowanie aktywnos$ci
dziecka, obojetnos¢, eksponowanie siebie przez rodzica i uleganie dziecku. Gurycka wyltonita
réwniez dziewiaty blad, jakim jest niekonsekwencja. Zostal on zaprezentowany na Rysunku 1
pod kotem. Polega on na tgczeniu btedow np. rygoryzmu z hamowaniem aktywnosci dziecka,
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Rysunek 1. Koto bledow wychowawczych i blad niekonsekwencji. Na podstawie
Gurycka, A. 1990, Bigd w wychowaniu. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, s.
78.

Problematyka btedow wychowawczych jest stabo zaznaczana w badaniach
$wiatowych. Badaniom podlegajg jedynie poszczegdlne btedy wychowawcze np. agresja czy
rygoryzm. Ujawniaja one, ze:

- Agresja rodzica owocuje wycofaniem i nieresponsywnoscia dziecka w stosunku do
rodzica (Bugental & Happaney, 2000). Ambiwalentne zachowania rodzica, ktorych dziecko
nie rozumie, powodujg wzrost poziomu stresu u dziecka (Bugental, Lyon, Lin, McGrath, &
Bimbela, 1999). W przypadku watpliwosci co do interpretacji dotyczacej intencji rodzica
dzieci przejawiaja tendencje do interpretowania jego zachowan na swojg niekorzysé
(Bugental, Kaswan, & Love, 1970). U dzieci, ktorych rodzice stosowali agresje,
zaobserwowano oznaki depresji, zachowan niedostosowanych do sytuacji (np. reakcje
agresywne na zaobserwowane u innych stany smutku), niespdjne reprezentacje siebie
(Senator, 2010). Wedtug doniesien pSychoterapeutow agresja niszczy uczuciowosé. Dziecko,
ktore czgsto doswiadcza agresji, uczy si¢ thumié, nie przezywac¢ swoich emocji (Millon &
Davis, 1996).

- Rygoryzm rodzica bywa uwazany przez psychoterapeutow za przyczyne
warunkujgca powstawanie osobowosci obsesyjno-kompulsyjnej, ale rowniez obok idealizacji
dziecka za zachowanie rodzica warunkujgce rozwijanie w dziecku osobowosci narcystyczne;j
(Millon & Davis, 1996). Surowy, karzacy rodzic, wymagajacy ogromnej dyscypliny
wywotuje w dziecku Iek, a rownoczesnie uczy je, ze mozna poradzi¢ sobie z Igkiem poprzez
kontrolowanie sytuacji i stosowanie zachowan kompulsyjnych, czyli bycie perfekcyjnym.



Badania dotyczace rygoryzmu ujawniajg, ze odpowiednie nasilenie rygoryzmu stuzy
rozwojowi dzieci, natomiast zbyt wysokie juz szkodzi (Adelman, 2006; Adelman, Daniel, &
Berkovits, 2003; Huerta, Watt, & Butcher, 2013; Mattern & Wyatt, 2012).

- Stosunkowo rzadko omawiane jest zagadnienie hamowania aktywnosci dziecka. Jak
podkresla Winterhoff (1997), hamowanie aktywnos$ci dziecka jest czgsto promowane przez
srodowisko, w ktorym si¢ ono wychowuje, tym bardziej powinno by¢ poddane wnikliwe;j
analizie. Mimo znacznej doniosto$ci spotecznej problemu hamowania aktywnosci dziecka, na
swiecie odnotowuje si¢ nieliczne badania w tym obszarze. Te, do ktorych udato mi si¢ dotrzeé
jednoznacznie ujawnily, ze hamowanie aktywnos$ci dziecka implikuje spadek jego aktywnosci
fizycznej (Carver, Timperio, Hesketh, Crawford, 2009) oraz spadek umiejetno$ci spotecznych
(Winterhoff, 1997; Chtopkiewicz, 1975b; 1975a).

- Obojetnos¢ utozsamiana jest z zaniedbywaniem dziecka (neglect). Biatecka
pokazata, ze wigze si¢ ona ze Spostrzeganiem dziecka przez rodzica jako mniej waznego 1
obcigzajacego funkcjonowanie rodzica (Biatecka, 2010).

Zachowania rodzicow klasyfikowane do btedow zimnych sg znane i podlegaja
badaniom. Zupetie inna sytuacja dotyczy zachowan rodzicow klasyfikowanych do btedow
cieplych. Nie udato mi si¢ znalez¢ w literaturze przedmiotu badan dotyczacych np.
eksponowania siebie przez rodzica lub zastepowania dziecka. ldealizowanie dziecka i
uleganie mu wymieniane bywaja przez psychoterapeutow jako btedy przyczyniajace si¢ do
rozwoju zaburzen narcystycznych. Zastgpowanie dziecka w jego zadaniach wigzane jest
réwniez z rozwojem osobowosci zaleznej (Millon & Davis, 1996). Nie udato mi si¢ znalez¢
badan, ktore by te przypuszczenia weryfikowaty.

Z problematyka btedéw wychowawczych nieroztacznie wigze si¢ zagadnienie
miedzypokoleniowego transferu btedow wychowawczych. Z podejmowaniem tego
zagadnienia nie spotkatam si¢ w ogole w literaturze przedmiotu. Celem moich badan byta
proba udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy btad wychowawczy moze by¢ przekazywany z
pokolenia na pokolenie? Czy mozna mowic o tym, ze btad jest w pewien sposob
»dziedziczony” (transferowany, przenoszony)? W przypadku btedu wychowawczego jest
mowa o transferze, czyli o nieSwiadomym przekazie. Btad wychowawczy jest wynikiem
omyiki, niezaplanowanego przez rodzica dziatania (Gurycka, 1990). Moze powstawac jako
zbieg bardzo trudnych okolicznos$ci, z ktérymi np. rodzina nie byla sobie w stanie poradzic¢.
Na takg sytuacje wskazywal wlasnie Korczak, ktory obserwowat to zjawisko. Moje badania
kierunkowane byty, aby udzieli¢ odpowiedzi na dwa ogodlne pytania badawcze:

- Czy transfer btgdow wychowawczych jest mozliwy? Czy kobiety, ktore
doswiadczyly wigcej btedéw wychowawczych we wlasnych rodzinach pochodzenia same
przekazujg wigcej btedow wychowawczych swoim dzieciom niz kobiety, ktore doswiadczyty
btedow wychowawczych mniej?

- Jezeli taki transfer istnieje, to czy jest zwigzany z rolg rodzicielska, czyli byciem
matka lub ojcem? Innymi stowy, czy Kobiety bardziej transferuja btedy, ktorych doswiadczyty
ze strony swoich matek czy ojcoOw?

Autorka teorii bledow wychowawczych Antonina Gurycka byta zdania, ze osobowos¢
rodzicow moze warunkowac¢ powstawanie bledow wychowawczych. Jej badania pokazaly, ze
osoby o cechach osobowosci do ludzi popelniajg najmniej btedow wychowawczych, a
najwigcej - osoby z cechami osobowosci przeciw ludziom (Gurycka, 1990). Stad kolejnym
zagadnieniem podejmowanym przeze mnie w badaniach byto sprawdzenie jakie
charakterystyki kobiet moga moderowac, posredniczy¢ relacje miedzy reprezentacjg bledow
wychowawczych ich rodzicow — czyli btedami jakich te kobiety doswiadczytly w swoim
dziecinstwie - a btgdami wychowawczymi popelnianymi przez nie wobec wiasnych dzieci.
Zdaniem Profesor Guryckiej cechy dorostych dzieci byly pierwotnie ksztaltowane przez ich



doswiadczenia w dziecinstwie. Jednakze w sytuacji retrospektywnej oceny biedow
wychowawczych swoich rodzicow, charakterystyki dorostych dzieci determinuja, moderuja,
zmieniajg ocen¢ btedéw wychowawczych do§wiadczonych w przesztosci. Odgrywaja zatem
kluczowa role w transferze btgdow wychowawczych - z jednej strony wptywajac na
reprezentacje btedéw swoich rodzicoéw - a z drugiej strony na popetianie biedow
wychowawczych wobec swoich dzieci.

Problematyka bledow wychowawczych oraz ich zwigzku z rozwojem osobowosci
dziecka budzi zainteresowanie psychologéw od zarania psychologii (Kutter, 2000). Biad
wychowawczy byt od zawsze traktowany jako czynnik determinujgcy zaburzenia osobowosci
dzieci. Na pewno nie sprzyja rozwojowi kompetencji emocjonalnych dzieci (Szymanska,
Aranowska, & Torebko, 2017). Jak dotad wicle badan ujawniato negatywny zwigzek btedow
wychowawczych z rozwojem dziecka (Carver, Timperio, Hesketh, Crawford, 2009;
Chlopkiewicz, 1975a, 1975b; Winterhoff, 1997). W moich badaniach cechy osobowosci
definiowane byly jako kombinacje wymiarow Wielkiej Pigtki opisane w Kotowym Modelu
Osobowosci Strusa, Cieciucha i Rowinskiego (Strus & Cieciuch, 2017; Strus, Cieciuch, &
Rowinski, 2014).

Teorie psychologiczne zaznaczaly, ze powstawanie zaburzen osobowosci - jak
réwniez umiejscowienie zewnetrznej kontroli - jest zwigzane z negatywnymi
doswiadczeniami w dziecinstwie (Gierowski, Lew-Staranowicz & Mellibruda, 2002). Warto
zatem zastanawiac si¢ nie tylko nad tym, jak doswiadczenie btedow wychowawczych w
dziecinstwie przektada si¢ na popetnianie przez doroste juz osoby btedow wychowawczych,
ale rowniez na to, jakimi cechami osobowosci charakteryzuja si¢ osoby, ktére doswiadczyty
wiecej 1 te, ktore doswiadczyly mniej bledow wychowawczych w dziecinstwie — zaréwno gdy
chodzi o r6zne bigdy jak i ich nasilenie. Jakie charakteryzuje je umiejscowienie kontroli? Czy
rzeczywiscie tak, jak podaja psychologowie, charakteryzuje je zewngtrzne umiejscowienie
kontroli? Na te pytania rowniez szukatam odpowiedzi w opisywanych tu badaniach.

Rodzic ksztattujac osobowos¢ dziecka, czyni to przez dobor tzw. celow
wychowawczych, czyli cech osobowych, ktore chee, aby dziecko rozwingto. O celach tych
moéwimy, ze stanowia ,,projekt osobowosci dziecka”. Ich zty dobor Gurycka nazywa
pierwszym bledem wychowawczym (Gurycka, 1980). W swojej teorii dotyczacej procesu
wychowawczego zaznacza, ze cele wychowawcze ksztaltujg sytuacje wychowawcze, w
wyniku ktorych dziecko nabiera konkretnych do§wiadczen. Jezeli te cele wychowawcze byly
zle dobrane i rzeczywiscie niedopasowane do mozliwosci dziecka, wowczas powstaje
specyficzny btad w wychowaniu, w wyniku ktorego dziecko nabywa negatywne dla wlasnego
rozwoju do§wiadczenia. Doswiadczenia te moga ksztaltowac system warto$ci oraz przyszte
cele wychowawcze tych dzieci, gdy same stang si¢ rodzicami. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w
celach wychowawczych, czyli w ,,projektach osobowosci”, zawiera si¢ system wartosci i
norm panujacych w spoteczenstwie (Gurycka, 1979). Dlatego doswiadczenia wynoszone z
dziecinstwa - szczegdlnie te negatywne - moga mie¢ zwigzek z ksztalttowaniem si¢ systemu
wartosci a takze z doborem przysztych celow wychowawczych, czyli z ,,projektem
osobowosci”, ktore dane dziecko, jako rodzic, bedzie chciato uksztattowac u swoich dzieci w
przysztosci. Stad to, co dziato si¢ w rodzinie pochodzenia, doswiadczenia wynoszone Z tej
rodziny, nie tylko determinujg ksztattowanie si¢ osobowosci, ale rowniez systemu wartosci a
takze doboru przysztych celow wychowawczych, swoich najmtodszych cztonkow.

Jak zauwazaja psychoterapeuci istotng rzecza dla prawidtowego funkcjonowania
osobowosci jest umiejetnos$¢ zaspokajania wiasnych potrzeb (Zinker, 1991). Praktycznie
przez caly proces wychowawczy rodzice przekazuja dzieciom réznorodne umiejetnosci. Jedna
z nich jest umiejetnos¢ zadbania o siebie, o wlasne dobro. Nieumiej¢tnos$¢ zaspokajania
wiasnych potrzeb prowadzi do powaznych konfliktéw w obrebie osobowosci. Waznym
czynnikiem determinujacym zaburzenia w umiejetnosci zaspakajania wiasnych potrzeb moga



by¢ negatywne doswiadczenia wynoszone z dziecinstwa. Btedy wychowawcze przyczyniaé
si¢ mogg do zachwiania umiejetnosci zaspokajania wiasnych potrzeb a przez to do
niewtasciwego funkcjonowania osobowosci dzieci.

Omowione powyzej zagadnienia, czyli ksztaltowanie si¢ osobowosci, umiejscowienie
kontroli, zaspokajanie potrzeb, ksztattowanie si¢ systemu wartosci oraz obieranie celow
wychowawczych bylo przedmiotem prowadzonych przeze mnie w pracy analiz. Badatam
nasilenie bledoéw wychowawczych kobiet wychowujacych dzieci w wieku przedszkolnym,
jakiego doswiadczyly we wlasnych rodzinach pochodzenia, z intensywnos$cia z jakg same
popehniaja btedy wychowawcze oraz jakie cechujg je charakterystyki dotyczace: osobowosci,
umiejscowienia kontroli, systemu wartosci, preferencji w zakresie doboru celow
wychowawczych oraz umiejetno$ci zaspokajania wiasnych potrzeb. Przedmiotem badan
prowadzonych w tej pracy bylo uwzglednienie nie tylko transferu btedow wychowawczych,
ale takze proba przyjrzenia si¢ funkcjonowaniu kobiet.

C.2. Przygotowanie do badan. Okres poprzedzajacy badania wlasciwe, lata 2014-2016
praca w Wyzszej Szkole Administracji Publicznej w Bialymstoku.

Etapy przygotowania do badan:

1. Rozszerzenie struktury relacji miedzy (1) rozbieznoscia (tj. odlegtoscig migdzy
cechami, jakie rodzice ksztattuja u dzieci, a poziomem rozwoju tych cech u dzieci),
doswiadczang trudnoscia wychowawcza, reprezentacja dziecka w umysle rodzica,
stosowaniem presji i wycofywaniem si¢ rodzica z procesu wychowawczego o (2)
kolejne dwie adaptacyjne reakcje rodzica na stres tj. dystans poznawczy i
poszukiwanie pomocy.

2. Sprawdzenie wlasciwos$ci skal pomiarowych zmiennych btedow wychowawczych
autorstwa Profesor Guryckiej.

3. Weryfikacja modelu kotowego btedow wychowawczych autorstwa Profesor
Guryckiej.

4. Opracowanie metody wykorzystania algorytmow text mining do analizy celéw
wychowawczych.

Ad.1) Rozszerzenie struktury relacji migdzy (1) rozbieznoscia (tj. odlegloscig miedzy
cechami, jakie rodzice ksztattuja u dzieci, a poziomem rozwoju tych cech u dzieci),
do$wiadczang trudnoscig wychowawcza, reprezentacjg dziecka w umysle rodzica,
stosowaniem presji i wycofywaniem si¢ rodzica z procesu wychowawczego o (2)
kolejne dwie adaptacyjne reakcje rodzica na stres tj. dystans poznawczy i
poszukiwanie pomocy.

Przed przystapieniem do badan dysponowatam wynikami pracy doktorskiej z analizy modelu
strukturalnego btedu hamowania aktywnos$ci dziecka, ktore ujawnity, ze (1) zwigzek miedzy
rozbieznoscia - tj. odlegloscia migdzy cechami, jakie rodzice ksztaltuja u dzieci, a poziomem
rozwoju tych cech u dzieci - oraz doswiadczong przez rodzica trudnoscig wychowawczg jest
wysoki, wynosi § = 0,75. Oznacza on, ze gdy rodzic nie moze zrealizowaé celow
wychowawczych, tzn. rozwina¢ odpowiednich cech u dziecka, wzrasta jego doswiadczenie
trudnosci wychowawczych. (2) Doswiadczenie trudnosci wychowawczych jest rowniez na
poziomie wysokim zwigzane z negatywna reprezentacja dziecka w umysle rodzica § = 0,84.
(3) Ta negatywna reprezentacja dziecka zwigzana jest:

- na poziomie wysokim z wycofaniem si¢ rodzica z procesu wychowawczego 3 = 0,85,



- na poziomie umiarkowanym ze stosowaniem wobec dziecka presji f = 0,60 oraz
- na poziomie wysokim z hamowaniem aktywnosci dziecka 3 = 0,80.

Stosowanie przez rodzica presji zwigzane jest z hamowaniem aktywnos$ci dziecka na
poziomie umiarkowanym = 0,63 (Rysunek 2). Badanie uwzgledniato zatem nieadaptacyjne
reakcje na trudng sytuacje, mianowicie wycofywanie si¢ rodzica oraz stosowanie przez niego
presji i jeden z dziewieciu blgdow wychowawczych, mianowicie hamowanie aktywnosci
dziecka (Szymanska & Aranowska, 2016).
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a) cechami, jakie rodzice
ksztattujg u dzieci,
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wychowawcza
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dziecka w umysle
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Rysunek 2. Relacje migdzy zmiennymi w modelu strukturalnym (wyniki analiz uzyskane z
pracy doktorskiej).

Kolejne badania wymagaty rozszerzenia struktury relacji migdzy (1) rozbieznoscia (tj.
odlegtosciag migdzy cechami, jakie rodzice ksztattuja u dzieci, a poziomem rozwoju tych cech
u dzieci), do§wiadczang trudno$ciag wychowawcza, reprezentacja dziecka w umysle rodzica,
stosowaniem presji i wycofywaniem si¢ rodzica z procesu wychowawczego 0 (2) kolejne
dwie adaptacyjne reakcje rodzica na stres, mianowicie: przyjmowanie przez rodzica dystansu
poznawczego oraz poszukiwanie pomocy. Sprawdzano, czy cztery opisane przez
Reykowskiego reakcje na stres - wycofywanie si¢, stosowanie presji, przyjmowanie dystansu
poznawczego oraz poszukiwanie pomocy - sg zwigzane z rozbieznoscia, do§wiadczang
trudnos$cig wychowawczg oraz negatywna reprezentacja dziecka w umysle rodzica
(Reykowski, 1966). W swojej teorii Profesor Gurycka powstawanie btgdow wychowawczych
wigzata z doswiadczaniem przez rodzica trudnosci wychowawczych (ktore utozsamiata ze
stresem rodzicielskim) oraz wycofywaniem si¢ rodzica z procesu wychowawczego i

stosowaniem wobec dziecka presji (w tym miejscu odwotywata si¢ do teorii stresu w ujeciu
Reykowskiego).

Wyniki analiz ujawnity, ze (1) rozbieznos$¢ jest zwigzana z do§wiadczang trudnoscia
wychowawczg na poziomie wysokim = 0,75, (2) doswiadczana trudno$¢ wychowawcza z



negatywng reprezentacjg dziecka na poziomie bardzo wysokim g = 0,93, (3) negatywna
reprezentacja dziecka zwigzana jest:

- z wycofywaniem si¢ rodzica z sytuacji wychowawczej na poziomie wysokim 3 = 0,80,
- ze stosowaniem przez rodzica presji wobec dziecka na poziomie umiarkowanym f = 0,57,

- Z przyjmowaniem przez rodzica dystansu poznawczego na poziomie wysokim, zwigzek jest
ujemny B = (- 0,71) oraz

- nie pozostaje w zwigzku z poszukiwaniem przez rodzica pomocy 3 = 0,04 n.ist. (Rysunek
3).

Innymi stowy w sytuacji trudno$ci wychowawczych, gdy rodzic nie moze zrealizowac
celow wychowawczych, tj. uksztattowac odpowiednich cech u dziecka, wycofuje si¢ z
sytuacji wychowawczej lub stosuje wobec dziecka presj¢. Sytuacja trudnosci
wychowawczych nie sprzyja przyjmowaniu przez rodzica dystansu poznawczego oraz nie
towarzyszy jej poszukiwanie pomocy. Omawiane wyniki zostaty opublikowane w
czasopismie z listy Impact Factor PeerJ (Szymanska & Dobrenko, 2017).

doswiadczana
trudnosce
wychowawcza

0,75

rozbieznosé
miedzy aib

wycofywanie
sie

reprezentacja
dziecka

ciwan dystansowanie
po;iumlc\:\(/;nle poznawcze

Rysunek 3. Relacje miedzy zmiennymi: rozbieznoscig (tj. odlegtoscia miedzy cechami, jakie
rodzice ksztaltujg u dzieci, a poziomem rozwoju tych cech u dzieci), do§wiadczang trudnoscia
wychowawcza, reprezentacjg dziecka w umysle rodzica, stosowaniem presji i wycofywaniem
si¢ rodzica z procesu wychowawczego - rozszerzone o kolejne dwie adaptacyjne reakcje na
stres, mianowicie: dystans poznawczy oraz poszukiwanie pomocy (Szymanska & Dobrenko,
2017).

Sprawdzenie tych zalezno$ci byto konieczne do dalszego rozszerzenia modelu
strukturalnego opisujgcego relacje migdzy zmiennymi: rozbieznosci, do$wiadczanej trudnosci
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wychowawczej i reakcji na stres - o zmienne btedow wychowawczych. Na podstawie teorii
Guryckiej oczekiwano, ze btedy wychowawcze powinny by¢ powigzane z sytuacja trudnosci
wychowawczych wynikajacych z niemoznosci zrealizowania przez rodzica celow
wychowawczych (Gurycka, 1990). Czy wszystkie bledy wychowawcze sa powigzane z takg
strukturg zmiennych przedstawiong na Rysunku 3? Innymi stowy - czy rzeczywiscie
wszystkie bledy wychowawcze wytonione w kotowym modelu btgdow wychowawczych
Profesor Guryckiej powstaja w wyniku niemozno$ci zrealizowania przez rodzica celow
wychowawczych? Byt to jeden z najwazniejszych celow podejmowanych badan. Na
podstawie wiedzy teoretycznej nie mozna bylto rozstrzygnaé tej kwestii. Cho¢ Profesor
Gurycka wigzala btedy wychowawcze z do§wiadczaniem trudnosci wychowawczych, nie
stawiata szczegdtowych hipotez (czy dotyczy to wszystkich bledow czy tylko niektorych).

Ad.2 i 3) Sprawdzenie wlasciwosci skal pomiarowych zmiennych bledow wychowawczych
autorstwa Profesor Guryckiej i weryfikacja modelu kotowego btedow
wychowawczych.

Zanim jednak mozna byto przejs¢ do badan wlasciwych, nalezato sprawdzi¢ wtasciwos$ci skal
pomiarowych zmiennych wprowadzonych przez Gurycka oraz sprawdzi¢ czy model btedow
wychowawczych ma charakter kotowy? Za korzystaniem ze skal Guryckiej przemawiaty
nastepujace wzgledy.

- Po pierwsze, Gurycka wraz z zespotem opracowata dwie wersje narzedzia: jedno do badania
autopercepcji bledow wychowawczych, czyli oceny btedéw wychowawczych popetnianych
przez rodzicoOw (wychowawcow) wedtug ich opinii, a zatem tego jak oni spostrzegaja wlasne
btedy wychowawcze. Natomiast drugie do badania percepcji bledow wychowawczych
rodzicow w opinii dzieci. Ta druga skala moze by¢ stosowana rowniez przez osoby doroste do
oceny btedow wychowawczych rodzicow tak, jak to zostato zapamigtane przez dzieci
(Gurycka, 1990; Wojtowicz, 1989).

- Po drugie, skale te maja te zaletg, ze mierzg blad wychowawczy w sposob, w jaki
proponowata robi¢ to autorka teorii btedow wychowawczych.

- Po trzecie, skalg te sg krotkie. Tylko 87 pytan mierzy btad wychowawczy w autopercepcji
rodzica oraz btad wychowawczy w percepcji dzieci — dotyczacej zarowno btedow matek jak i
btedow 0jcow.

- Po czwarte, Gurycka nigdzie nie opublikowata parametrow psychometrycznych tych skal.
Proby tworzenia narzedzi rownoleglych i tak wymagatyby najpierw, aby pozna¢ wlasciwosci
psychometryczne skal autorskich Guryckiej.

- Po piate, wydawalo sig, Ze nie ma lepszych narzedzi do sprawdzenia zatozen modelu
kotowego bledow wychowawczych jak wykorzystanie wtasnie oryginalnych narzedzi autorki
modelu.

- Po szoste, oczekiwalam, ze Gurycka umiescita w skali pytania, ktore bylyby czystymi
markerami bledow wychowawczych. Moje przypuszczenia znalazly potwierdzenie w
wynikach ostatnio przeprowadzonych badan. Nowe skale bledow wychowawczych cechowata
podobna rzetelnos¢ jak skale Guryckiej, natomiast byty znacznie dluzsze (Biatecka, 2010;
Mankowska i in., 2016).

Zgodnie z zalozeniami statystycznymi wymiary potozone obok siebie w modelu
kotowym powinny by¢ silnie skorelowane — i da¢ si¢ redukowaé¢ do meta-cech - natomiast
dalsze coraz stabej. Zmienne polozone naprzeciwko siebie w kole powinny by¢ skorelowane
silnie ujemnie, a zmienne potozone pod katem 90 stopni nie powinny by¢ skorelowane.
Nalezato sprawdzi¢, czy btedy wychowawcze przyporzadkowane sa do wskazanych przez
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Profesor Gurycka osi btedow: (1) cieptych — zimnych, (2) skoncentrowanych na dziecku — i
jego zadaniach, (3) skoncentrowanych na rodzicu i nie docenianiu zadan dziecka. Zgodnie z
teorig Profesor Guryckiej btedy rygoryzmu, agresji, hamowania aktywnosci dziecka i
obojetnosci naleza do bledow zimnych. Natomiast bledy eksponowania siebie przez rodzica,
ulegania dziecku, zastgpowania dziecka i idealizacji go nalezg do btedow cieptych. Z kolei do
osi btgdow skoncentrowanych na dziecku i jego zadaniach nalezg btgdy zastepowania
dziecka, idealizacji dziecka, rygoryzmu i agresji. A do osi btedow skoncentrowanych na
rodzicu i nie docenianiu zadan dziecka nalezg btedy hamowania aktywnosci dziecka,
obojetnosci, eksponowania siebie przez rodzica i uleganie dziecku.

Weryfikacj¢ modelu kotowego btedow wychowawczych przeprowadzono
wykorzystujac skale do badania autopercepcji btgdéw wychowawczych w opinii rodzicow
(Gurycka, 1990). Wyniki badan opublikowane zostaly w artykule pt. ,,Struktura btgdu
wychowawczego. Weryfikacja struktury zaproponowanej w modelu kotowym przez Antonine
Gurycka” na tamach czasopisma Studia z Teorii Wychowania (Szymanska & Torebko, 2015).
Rezultaty badan ujawnity, ze skale bledow wychowawczych zimnych - tj. rygoryzmu,
hamowania aktywnos$ci dziecka i obojetnosci - majg umiarkowang i dobrg rzetelnos¢ w
$wietle klasycznej teorii testow (Aranowska, 2005). Skala agresji ma rzetelno$¢ niska.
Podobne wyniki uzyskano dla skal mierzacych btedy ciepte - tj. eksponowania siebie przez
rodzica, ulegania dziecku i idealizacji dziecka. Majg one umiarkowang i dobrg rzetelnos¢.
Skala mierzaca btad zastepowania ma rzetelnos¢ niska. Co wigcej, zgodnie z zatozeniem
modelu Guryckiej, btedy nalezace do tych samych osi btedow — (1) cieptych i zimnych oraz
(2) skoncentrowanych na dziecku i jego zadaniach a takze (3) skoncentrowanych na rodzicu i
nie docenianiu zadan dziecka - mozna zredukowac¢ do meta-cech (procedura ta pozwala
uprosci¢ model strukturalny). Tym samym bledy rygoryzmu i agresji tworzg meta-cechg,
ktora nalezy do bledow wychowawczych zimnych, skoncentrowanych na dziecku 1 jego
zadaniach; jej rzetelnos¢ wedtug wspotczynnika dla zmiennych latentnych wynosi CR =
0,989. Aktywno$¢ dziecka i obojetno$é tworzg meta-ceche btedow zimnych
skoncentrowanych na rodzicu i jego zadaniach; jej rzetelno$¢ wynosi CR = 0,967.
Eksponowanie siebie przez rodzica i uleganie dziecku tworza meta-ceche btedow cieptych
skoncentrowanych na rodzicu i jego zadaniach, ktora ma staba rzetelnos¢ CR = 0,401.
Idealizacja dziecka i zastgpowanie go w jego zadaniach tworzg meta-ceche btedow cieptych
skoncentrowanych na dziecku i jego zadaniach - o rzetelnosci CR = 0,940.

Weryfikacje modelu kotowego wykonano przy pomocy konfirmacyjnej analizy
czynnikowej. Polega ona na przypisaniu zmiennych opisanych w modelu kotowym do
reprezentujacych osie kota meta-cech a kolejno przetestowaniu dopasowania takiego utozenia
przy pomocy konfirmacyjnej analizy czynnikowej (Szymanska & Torebko, 2015). Procedure
tg przeprowadza si¢ dla kazdej osi modelu kotowego. Innymi stowy, przypomina to rotowanie
kota. Jest to procedura zupehie r6ézna niz skalowanie wielowymiarowe, ktore ma charakter
statyczny i nie sprawdza przesuni¢¢ (Biela, 1995). Wyniki pokazaty, ze model Guryckiej ma
strukturg zblizong do kota. Zarowno dwie meta-cechy - rygoryzm-agresja jak i hamowanie-
obojetnos¢ - korelowaty z meta-cechg bledéw zimnych. Natomiast btedy eksponowanie-
uleganie, idealizacja oraz zastgpowanie przynalezaty do btedow cieptych. Zgodnie z
zalozeniami teoretycznymi blgdy ciepte i zimne byly wzajemnie ze soba ujemnie
skorelowane. Po odwroceniu kierunku zaleznosci i zaklasyfikowaniu dwoch meta-cech
btedow - rygoryzmu-agresji oraz idealizacji-zastepowania do bledéw skoncentrowanych na
dziecku - obie pary btgdow byty skorelowane z meta-cecha btedéow skoncentrowanych na
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dziecku dodatnio. Natomiast btedy hamowanie-oboj¢tnos¢ i eksponowanie siebie
skorelowane byty dodatnio z meta-cechg btedow skoncentrowanych na rodzicu. Wytacznie
btad ulegania nie korelowat w takim ustawieniu z resztg struktury (Szymanska & Torebko,
2015).

Ad.4) Opracowanie metody wykorzystania algorytméw text mining do analizy celow
wychowawczych.

Planowane przez mnie badania miaty uwzglednia¢ rowniez analize celow wychowawczych.
Wykorzystana do tego w badaniach doktorskich metoda algorytméw text mining wydawata
si¢ obiecujaca (Szymanska & Aranowska, 2016). Wymagata jednak dalszych przemyslen. Nie
wystarczala sama analiza poszczegdlnych celéw wychowawczych. Cele wychowawcze
stanowig projekt osobowosci. Nalezatoby rozwazy¢ w jaki spos6b mozna analizowac cele
wychowawcze, tak aby badac jakie cechy osobowosci ksztaltujag w dzieciach ich rodzice.
Dzigki temu, ze algorytmy text mining przeksztatcaja dane stowne w liczbowe, mozna bylo
tak otrzymang macierz danych liczbowych wykorzysta¢ do sumowania poszczeg6élnych
zmiennych dotyczacych celow wychowawczych w nowe zmienne, ktore wskazywatyby na
cechy osobowosci.

Sposob jak wykorzysta¢ algorytmy text mining do analizy celow wychowawczych,
opisalam w artykule ,,Wykorzystanie algorytmow Text Mining do analizy danych tekstowych
w psychologii”, ktory ukazat si¢ na tamach czasopisma Socjolingwistyka (Szymanska, 2017a).
Pomyst przeksztatcania przy pomocy algorytméw text mining stow w zmienne ilo§ciowe a
nastepnie sumowania tych nowych zmiennych do cech osobowosci odnidst duzy sukces.
Wykonano analizy, w ktorych przy pomocy algorytmow text mining, cele wychowawcze
rodzicow zostaly przypisane do meta-cech osobowosci opisanych w Kofowym Modelu
Osobowosci Strusa, Cieciucha i Rowinskiego (Strus, Cieciuch, & Rowinski, 2014). A
nastepnie przy pomocy analizy skupien wyodrebniono skupienia ze wzgledu na doswiadczong
trudno$¢ wychowawczg i ksztattowane przez rodzicow cechy osobowosci u dzieci. WyniKi
zostaly opublikowane w czasopi$mie z listy Impact Factor Early Child Development and
Care (Szymanska & Aranowska, 2019).

Zdobyta w latach 2014-2016 wiedza z zakresu badan nad zjawiskiem btedow
wychowawczych, jak rowniez z badan wykraczajacych poza obszar psychologii
wychowawczej, ktore dostarczyly mi doswiadczen z zakresu metod statystycznych analizy
danych (opisanych w pkt. 5 autoreferatu) — pozwolily mi przygotowaé badania wlasciwe do
habilitacji. Wiadomo bylo, ze btedy wychowawcze mozna redukowac do meta-cech, co
umozliwito uproszczenie modelu przy niewielkiej stracie informacji (Szymanska & Torebko,
2015). Upraszczanie modelu jest naczelng dyrektywa metodologiczng modelowania (Hair,
Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006). Model trzeba byto rownoczesnie rozszerzy¢ o
wszystkie reakcje na stres a nie tylko o dwie - jak to miato miejsce w doktoracie, aby nie
straci¢ waznych informacji dotyczacych relacji btedéw wychowawczych z wszystkimi
reakcjami na stres (Szymanska & Aranowska, 2016; Szymanska & Dobrenko, 2017).
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C3. Badania wlasciwe. Okres badan wlasciwych do habilitacji, lata 2017-2019, praca w
Instytucie Psychologii, Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego.

Etapy badan witasciwych:

1. Weryfikacja pierwszego modelu teoretycznego przy pomocy uktadow rownan
strukturalnych. Weryfikacja hipotez H1 - H9d.

2. Okreslenie skupisk matek ze wzgledu na zmienne opisane w pierwszym modelu
teoretycznym. Testowanie hipotezy H10.

3. Okreslenie mozliwo$ci prognozowania popelniania przez matki btedow
wychowawczych przy pomocy sztucznych sieci neuronowych. Testowanie hipotezy
H11.

4. Okreslenie skupisk matek ze wzgledu na doswiadczone przez nie w dziecinstwie bledy
wychowawcze ze strony ich rodzicow (ojcOw 1 matek) oraz popelniane przez nie btedy
wychowawcze. Testowanie hipotez H12 - H14.

5. Weryfikacja pierwszego modelu teoretycznego przy pomocy uktadéw réwnan
strukturalnych w grupach stratyfikowanych ze wzgledu na poziom do$wiadczanych
btedow wychowawczych w dziecinstwie. Testowanie hipotezy H15.

6. Sprawdzenie zatozef opisanych w drugim modelu teoretycznym dotyczacych
transferu btedow wychowawczych. Testowanie hipotez H16-H21.

Ad. 1) Weryfikacja pierwszego modelu teoretycznego przy pomocy uktadow rownan
strukturalnych. Weryfikacja hipotez H1 - H9d.

Ostateczny ksztalt modelu teoretycznego okreslajacego relacje miedzy rozbieznoscia (tj.
odlegloscig migedzy cechami, jakie rodzice ksztattujg u dzieci, a poziomem rozwoju tych cech
u dzieci), doswiadczang trudnoscig wychowawcza, stosowaniem presji 1 wycofywaniem si¢
rodzica z procesu wychowawczego, przyjmowaniem przez rodzica dystansu poznawczego,
poszukiwaniem przez rodzica pomocy a blgdami wychowawczymi powstat w latach 2017-
2019 podczas mojej pracy w Instytucie Psychologii, Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego (Rysunek 4).
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Rysunek 4. Model teoretyczny opisujacy powstawanie btedow wychowawczych. Literg H
oznaczone zostaty hipotezy: H1-H9d.

Opracowany i rozbudowany — na podstawie teorii Profesor Guryckiej - o wszystkie
reakcje na stres oraz wszystkie bledy wychowawcze model teoretyczny stat si¢ gtdwnym
celem weryfikacji w badaniach wtasciwych. Stanowit on rownocze$nie najtrudniejsze
przedsiewziecie tych badan.

Badania wtasciwe do habilitacji przeprowadzono w maju 2018 roku na docelowej
probie 402 kobiet, matek dzieci w wieku przedszkolnym (3 do 6 lat). Matki zostaty
poproszone, aby pomyslaty o swoim dziecku, ktore jest w wieku przedszkolnym i do konca
badan odpowiadaty tylko na temat tego dziecka. Procedura ta chronita przed krzyzowoscia
odpowiedzi wowczas, gdy matka posiadata wiecej niz jedno dziecko. Badanie trwato $rednio
70 minut. Matki wypelniaty testy do sprawdzania:

-celow wychowawczych w rodzinie pochodzenia (cele wychowawcze babki oraz dziadka) —
zmodyfikowana Skala Rozbiezno$ci Szymanskiej,

- percepcji bledow wychowawczych swojej matki i ojca - Kwestionariusz Percepcji Ucznia
(Gurycka 1990),

- wlasnych celow wychowawczych — Skala Rozbieznosci (Szymanska & Aranowska, 2016),
- doswiadczanych przez siebie trudnosci wychowawczych (stresu rodzicielskiego) - Skala
Doswiadczanej Trudnosci Wychowawczej (Szymanska & Aranowska, 2016),

- wlasnych reakcji na trudno$¢ wychowawczg (stres rodzicielski) - Skala Toru Zmian
Specyficznych (Szymanska & Aranowska, 2016),

- autopercepcji swoich btedow wychowawczych - Kwestionariusz Autopercepcji
Wychowawcy (Gurycka, 1990),
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- swoich cech osobowosci — Kwestionariusz CPM-Q-SF (Strus, Cieciuch, & Rowinski,
2014),
- wlasnego systemu wartosci - Kwestionariusz PVQ-RR-f (Cieciuch, 2013),
- zaspokojenia wlasnych potrzeb - Inwentarz Zaspokojenia Potrzeb adaptacja Jastrzgbski
(Lester, 2013)
- umiejscowienia kontroli Kwestionariusz DELTA (Drwal, 1995),
- cech temperamentalnych dziecka — Kwestionariusz DOTS-R (Sliwifiska, M., Zawadzki, B.,
Strelau, 1995).
- ankiete dotyczaca dziecka: jego wieku, pici, uczeszczania do przedszkola, starszenstwa w
rodzinie oraz liczb¢ posiadanego rodzenstwa.

W rekordach proby docelowej 402 kobiet nie byto zadnych brakow danych. Probe
stanowity miode kobiety $rednio okoto 33 letnie. W probie znalazta si¢ podobna liczba matek
chtopcow jak i dziewczat, podobna liczba matek dzieci 3, 4, 5, i 6 letnich.

Obliczony na tej probie uktad roéwnan strukturalnych ujawnit (por. Rysunek 5), ze
zwigzek migdzy rozbieznos$cig (tj. odlegloscia migedzy cechami, jakie rodzice ksztaltujg u
dzieci, a poziomem rozwoju tych cech u dzieci) a doswiadczong trudnoscig wychowawcza
jest umiarkowany, B = 0,49. Podobnie jak we wczesniej opublikowanych analizach -
przytaczanych powyzej - relacje migdzy doswiadczong trudnoscia wychowawczg sa:

- wysokie dla wycofywania si¢ matki z relacji z dzieckiem, p = 0,87 oraz
- umiarkowane dla stosowania przez nig presji wobec dziecka, 3 = 0,52.
Dos$wiadczenie trudnosci wychowawecze;j:

- jest ujemnie zwigzane z przyjmowaniem przez matke dystansu poznawczego, = (- 0,63)
oraz

- nie stwierdzono zwigzku z poszukiwaniem przez nig pomocy, B = (- 0,02, wynik nieistotny
statystycznie).

Model podtrzymat stuszno$¢ hipotez H1, H2, H3, H4 i H5 (Rysunek 4). Do modelu
nie zostata wprowadzona zmienna reprezentacji dziecka w umysle matki w celu jego
uproszczenia. Pomimo to relacje wewnatrz struktury pozostaly na podobnym poziomie jak we
weczesniejszych badaniach (Szymanska & Dobrenko, 2017).

Przyjety i sprawdzony empirycznie model teoretyczny ujawnil, ze nie mozna
stwierdzi¢ istnienia zwigzku migedzy przyjmowaniem przez matki dystansu poznawczego jak
rowniez poszukiwania pomocy a popetnianiem przez nie bledow wychowawczych. Nie
potwierdzita si¢ stuszno$¢ hipotez H6 i H7 badan.

Stosowanie przez matki presji pozostaje w zwigzku z:

- rygoryzmem i agresja, § = 0,49,

- obojetnoscig i hamowaniem aktywnosci dziecka, f = 0,57,

- eksponowaniem siebie i uleganiem dziecku, § = 0,14

Nie stwierdzono zwigzku migdzy stosowaniem przez matki presji a zastgpowaniem
dziecka oraz idealizacja go (B = 0,01, wynik nieistotny statystycznie).

Wycofywanie si¢ matki z relacji z dzieckiem jest zwigzane z:

- rygoryzmem i agresja, p = 0,55,

- obojetnoscia i hamowaniem, § = 0,28,

- eksponowaniem siebie, = 0,96 oraz

- zastgpowaniem dziecka i idealizowaniem go § = 0,35 (por. Rysunek 5).
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Model ten jest obcigzony bledem ze wzgledu na podwojne relacje zmiennych -
stosowanie presji i wycofywania si¢ - Z kazda meta-cecha btedow wychowawczych:
rygoryzmeme-agresjg, hamowaniem-oboj¢tnoscia, eksponowaniem siebie przez rodzica —
uleganiem dziecku, zastepowaniem dziecka — idealizowaniem go. Zeby okresli¢ czyste relacje
miedzy zmiennymi, trzeba byto wytaczaé poszczegdlne Sciezki w modelu. Model z czystymi
zwigzkami zaprezentowano w Zalaczniku |, Rysunek C1 pracy habilitacyjnej. Ujawnit on, ze
zarOwno stosowanie presji jak 1 wycofywanie si¢ przez matke z procesu wychowawczego
zwigzane jest z bledami:

- rygoryzmu i agresji,

- obojetnos$ci i hamowania oraz

- eksponowania siebie i ulegania dziecku na poziomie wysokim

- a z bledem zastgpowania dziecka i idealizowania go na poziomie niskim.
Potwierdzily si¢ hipotezy H8 i H9 badan.
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Rysunek 5. Graf przedstawiajgcy wyniki uktadu rownan strukturalnych. WyniKi
wystandaryzowane. Relacje migdzy zmiennymi latentnymi zostaty pogrubione.

Ad.2) Okreslenie skupisk matek ze wzgledu na zmienne opisane w pierwszym modelu
teoretycznym. Testowanie hipotezy H10.

Kolejno nalezato dokona¢ glgbszej interpretacji wynikow prezentowanych przeze mnie w
modelach strukturalnych, a mianowicie okresli¢, czy wysokie zalezno$ci w modelach
wskazujg na fakt, ze wigkszos¢ matek doswiadcza trudnosci i reaguje na trudnos$ci przez
wycofywanie si¢ lub stosowanie presji? Nalezalo udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, jak duza
liczba 0s6b wewnatrz badanej proby doswiadcza duzych trudnosci? Ile oséb reaguje w
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specyficzny sposdb, np. poprzez stosowanie presji? Jak duza liczba osob poprzez
wycofywanie si¢? Skierowato mnie to w strong innej metody analizy przeprowadzanej z
zastosowaniem algorytméw matematycznych mianowicie analizy skupien Generalise k-means
Cluster Analysis (oprogramowanej w programie STATISTICA). Jej wykorzystanie opisatam
w artykule opublikowanym na tamach czasopisma Studia Psychologiczne (Szymanska,
2017b). Okazato si¢, ze metoda ta stanowi dobre uzupetnienie dla wynikow uktadéw rownan
strukturalnych. Wyodrebnia grupy osob badanych ze wzgledu na zmienne (opisane np. w
modelach strukturalnych) i pozwala odpowiedzie¢ na wiele watpliwosci, np.:

- jakg reakcj¢ na trudnos¢ stosuje 0soby, ktore do§wiadczajg jej na najwyzszym poziomie?
- jak duzo jest takich os6b?

- jakie reakcje przejawiajg osoby, ktore doswiadczajg trudnosci na nizszych poziomie?

- jak reaguja?

Wyniki modeli strukturalnych (z innych badan niz wtasciwe badania do habilitacji)
uzupetnione 0 te analize skupien zostaty pozytywnie przyjete przez recenzentow i
publikowane w czasopismach (Szymanska, 2017¢, 2018).

W pracy habilitacyjnej analiza skupien Generalise k-means Cluster Analysis zostata
wykorzystana do okre$lenia, jakie skupienia matek mozna wyodregbni¢ ze wzgledu na
zmienne opisane w modelach strukturalnych. Stuzylto to sprawdzeniu hipotezy H10 mowiacej
0 tym, ze kobiety roznig si¢ w zakresie rozbiezno$ci, doswiadczanej trudno$ci
wychowawczej, sposobach reakcji na stres i popetnianiu btgdow wychowawczych. Wyniki
pokazaly istnienie trzech skupisk (Rysunek 6).

- Najczesciej wystepujace pierwsze skupienie zawiera wyniki matek, ktore doswiadczyty
niskiej rozbieznosci (tj. odlegtosci miedzy cechami, jakie ksztattujg u dzieci, a poziomem
rozwoju tych cech u dzieci), trudnosci wychowawczych, przyjmuja dystans poznawczy W
relacji z dzieckiem, poszukujg pomocy od otoczenia, nie stosujg wobec dziecka pres;ji i nie
wycofuja si¢ z relacji z nim, btedy wychowawcze popetniaja na niskim poziomie. Do tej
grupy nalezy az 44% badanych kobiet.

- Do drugiego skupienia algorytmy zaklasyfikowaty kobiety, ktore do§wiadczajg najwyzszej
rozbieznosci (tj. odleglosci miedzy cechami, jakie ksztattuja u dzieci, a poziomem rozwoju
tych cech u dzieci), trudnosci wychowawczych, w poréwnaniu z innymi grupami na
najnizszym poziomie umialy przyjmowac dystans poznawczy, poszukiwaty pomocy
otoczenia, najwyzej sposrod wszystkich grup stosowaty presje, wycofywanie si¢ z procesu
wychowawczego oraz popelnity najwigcej btedow wychowawczych. Do grupy tej nalezy 21%
badanych kobiet.

- Do skupienia trzeciego algorytmy zaklasyfikowaty kobiety, ktore we wszystkich zmiennych
uplasowaty si¢ migdzy wynikami osob w skupieniu pierwszym i drugim. Charakteryzowat je
zatem troche wyzszy poziom do$§wiadczonych trudnosci wychowawczych niz kobiet w
skupieniu pierwszym. Matki te nie wycofaty si¢ z procesu wychowawczego, ale na
podwyzszonym poziomie stosowaly presje wobec dziecka, najmniej sposrod wszystkich grup
poszukiwaty pomocy, ale tez przyjmowaly dystans poznawczy. Na niskim i przecigtnym
poziomie popetniaty btedy wychowawcze. Do tego skupienia algorytmy zaklasyfikowaty
okoto 35% badanej proby kobiet. Potwierdzona zostata stuszno$¢ hipotezy H10 badan.
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Skupienia dla zmiennych przedstawionych w modelu strukturalnym: powstawania
btedéw wychowawczych
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Rysunek 6. Wyniki prezentujace skupienia wyodrebnione ze wzglgdu na zmienne w modelu
strukturalnym.

Ad. 3) Okreslenie mozliwo$ci prognozowania popelniania przez matki bledow
wychowawczych przy pomocy sztucznych sieci neuronowych. Testowanie hipotezy H11.

Problem stanowi, jak wiarygodnie na podstawie uzyskanych wynikéw w modelach
weryfikowanych przy pomocy uktadow roéwnan strukturalnych (SEM) mozemy prognozowac
popetnianie przez rodzicow btedow wychowawczych. Jak zauwaza Tadeusiewicz, modele
okreslajg relacje miedzy zmiennymi, ale nie orzekajg o ich prognozowaniu (Tadeusiewicz,
2001, 2007). Dzi¢ki opracowanej przez Profesor Elzbiete Aranowska metodzie szacowania
trafno$ci wynikoéw obliczonych po zmiennych i §ciezkach w modelach weryfikowanych w
uktadach réwnan strukturalnych okazato si¢, ze rozwigzanie uzyskane przy pomocy uktadow
réwnan strukturalnych (SEM) nalezy sprawdzac ze wzgledu na predykcje wynikow
(Aranowska & Szymanska, 2017). Niepoprawna operacjonalizacja zmiennych moze
prowadzi¢ do zawyzonych relacji migdzy nimi i ostatecznie do ztego przewidywania
koncowej zmiennej endogenicznej (jaka w omawianym tu modelu strukturalnym sg bledy
wychowawcze). Wymagato to wigczenia do analiz jeszcze jednej metody, ktora
umozliwiataby okreslenie predykcji dla kazdej z koncowych zmiennych endogenicznych na
podstawie innych zmiennych w modelu. Zaproponowana przez nas metoda wykorzystania
sztucznych sieci neuronowych wydawata si¢ spetniaé¢ oczekiwania (Aranowska &
Szymanska, 2017). Byta ona kolejno wykorzystana do testowania mozliwosci prognozowania
wynikow dla koncowej zmiennej endogenicznej w modelach SEM. | podobnie jak z uznaniem
recenzentow spotkato si¢ taczenie dwoch modeli: uktadow réwnan strukturalnych z analizg
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skupien, tak rowniez tgczenie uktadow rownan strukturalnych ze sztucznymi sieciami
neuronowymi spotkato si¢ z aprobata recenzentow i publikowane byto w czasopismach na
innych zbiorach i zagadnieniach niz badania habilitacyjne (Szymanska, 2018). Mozna
zaproponowac, by uznano to za dyrektywe metodologiczng.

W badaniach habilitacyjnych sieci neuronowe zostaly wykorzystane do predykcji
btedow wychowawczych kobiet na podstawie zmiennych zawartych w modelu strukturalnym,
mianowicie: rozbieznosci (tj. odlegtosci miedzy cechami, jakie matki ksztaltujg u dzieci, a
poziomem rozwoju tych cech u dzieci), doswiadczonej przez matki trudno$ci wychowawczej
z dzieckiem i dwoch reakcji na stres: (1) stosowania wobec dziecka presji i (2) wycofywania
si¢ matki z procesu wychowawczego, poniewaz tylko te zmienne ,,tworzyly Sciezke”, byly
powigzane z bledami wychowawczymi w modelu strukturalnym (Rysunek 5).

Wyniki pokazaty, ze dla czterech btedow wychowawczych popetnianych przez
kobiety - rygoryzmu i agresji oraz eksponowania siebie i ulegania dziecku predykcja na
podstawie zmiennych: rozbieznosci, doswiadczonej trudno$ci wychowawczej, stosowania
presji i wycofywania si¢ matki z relacji z dzieckiem jest wysoka. Korelacja migdzy wynikiem
prawdziwym matki w zakresie popetnianych przez nig btedow wychowawczych a
przewidzianym przez sztuczng sie¢ neuronowg jest wysoka, powyzej 0,7. Przyktad grafu dla
sztucznej sieci neuronowej - wyjasniajacej btedy agres;ji i rygoryzmu - przedstawia Rysunek
7. Dla hamowania aktywnosci dziecka i oboj¢tnosci predykcja jest umiarkowana, dla btedu
zastepowania dziecka i idealizacji predykcja praktycznie nie istnieje. Wynik ten pokazat, ze
btedy zastgpowania i idealizacji nie sg powigzane ze strukturg do§wiadczania trudnosci
wychowawczych w wyniku niezrealizowania celoéw wychowawczych (rozbieznos¢). Wniosek
ten podtrzymuja réwniez niskie korelacje tego bledu z innymi zmiennymi w modelu
strukturalnym. Tym samym hipoteza H11 badan zostata tylko czgsciowo potwierdzona.
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Rysunek 7. Sztuczna sie¢ neuronowa dla predykcji bledow wychowawczych rygoryzmu i
agresji na podstawie: rozbieznosci (tj. odleglosci migdzy cechami, jakie ksztaltuja u dzieci, a
poziomem rozwoju tych cech u dzieci), doswiadczanej trudnosci wychowawczej, stosowania
presji i wycofywania si¢ matki z procesu wychowawczego

Ad.4) Okreslenie skupisk matek ze wzgledu na doswiadczone przez nie w dziecinstwie bledy
wychowawcze ze strony ich rodzicéw (0jcoOw 1 matek) oraz popetiane przez nie bledy
wychowawcze. Testowanie hipotez H12 - H14.

Kolejnym celem badan byto sprawdzenie hipotez H12, H13 i H14 méwiacych o tym, ze
kobiety, ktore w dziecinstwie doswiadczyly wigcej btedéw wychowawczych same rowniez
popeiniaja ich wigce;.

Hipoteza H12 przewidywata, ze kobiety, ktore w dziecinstwie doswiadczyly wiecej
btedow wychowawczych ze strony matek, same bedg popetiac ich wigcej. Analizy
wykonane przy pomocy Generalised k-means cluster analysis nie ujawnity
wspotwystepowania wiekszej liczby bledow wychowawczych doswiadczonych ze strony
matek z wigkszg liczbg btedow wychowawczych popetnianych przez kobiety. Dwa
wyodrebnione skupienia wskazaly na znaczng réznice w do§wiadczeniu btedoéw
wychowawczych w dziecinstwie ze strony matek.

- Do pierwszego skupienia algorytmy zaklasyfikowaty kobiety, ktore doswiadczyty
znacznego nasilenia bledow wychowawczych.

- Do drugiego kobiety, ktore doswiadczyty matej liczby btedow wychowawczych. Co
natomiast bardzo cieckawe migdzy oboma skupieniami nie wystapily istotne réznice w
zakresie popetniania przez kobiety bledow wychowawczych wobec whasnych dzieci. Tym
samym hipoteza H12 nie zostala podtrzymana. Na podstawie wynikow badan nie mozna byto
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stwierdzi¢, ze kobiety, ktore doswiadczyly w dziecinstwie wiecej btedéw wychowawczych ze
strony matek same popetniajg ich wiece;.

Hipoteza H13 wyrazata oczekiwanie, ze kobiety, ktore doswiadczyty wiecej btedow
wychowawczych ze strony swoich 0jcow same rowniez beda ich wiecej popetniac. Tym
razem wyniki analizy skupien podtrzymaty stusznos¢ tej hipotezy. Kobiety, ktore
doswiadczyly wigkszej liczby btedow wychowawczych ze strony ojcéw, same rowniez
popehily wiecej btedow wychowawczych.

Hipoteza H14 przewidywata, ze kobiety, ktore doswiadczyly wigcej bledow
wychowawczych ze strony obydwojga rodzicow (kumulacja bledow wychowawczych), same
popetniaja ich wiecej. Wyniki analizy skupien podtrzymaly stuszno$¢ tej hipotezy. Skupienie
kobiet, ktore do$wiadczyty wickszej liczby btedow wychowawczych ze strony obydwojga
rodzicow, rdznilo si¢ istotnie w zakresie popetniania bledéw wychowawczych wobec
wilasnych dzieci od skupienia kobiet, ktore doswiadczyty btedow wychowawczych mnie;j.
Kobiety, ktore doswiadczyty wigcej bledow wychowawczych, same popetniaty wiecej btedow
wychowawczych.

Ad. 5) Weryfikacja pierwszego modelu teoretycznego przy pomocy uktadow rownan
strukturalnych w grupach stratyfikowanych ze wzgledu na poziom do§wiadczanych
btedow wychowawczych w dziecinstwie. Testowanie hipotezy H15.

Nalezato rowniez sprawdzi¢, czy kobiety, ktore do§wiadczyty wigcej btedow
wychowawczych w dziecinstwie, silniej reaguja na do§wiadczenie trudnos$ci wychowawczych
oraz czy w wyniku tych trudnosci popetniajg wiecej btedéw wychowawczych. Takie
przewidywanie zawierata hipoteza H15. Powtorzono zatem obliczenia dla modelu
strukturalnego, ktory tym razem obliczano osobno w grupie kobiet, ktore doswiadczyty
wiecej btedow wychowawczych, i w grupie kobiet, ktore doswiadczyty ich mniej. W grupie
kobiet, ktore doswiadczyty wigcej btedow wychowawczych, relacje w modelu byty jeszcze
silniejsze niz w modelu obliczonym dla catej proby (por. Rysunek 5). Natomiast w grupie
kobiet, ktore doswiadczyty mniej btgdow wychowawczych, relacje w modelu nie tylko byty
stabsze, ale co wigcej niektore relacje w ogole nie wystgpowaty. W tej grupie nie wystgpily
zwigzki dla reagowania na stres, mianowicie - wycofywania si¢ matki z procesu
wychowawczego i stosowania presji wobec dziecka - z btgdami wychowawczymi rygoryzmu
i agresji oraz zastgpowania dziecka i idealizacji. Model ,,rozpadat si¢”. Catkowicie
potwierdzila si¢ stusznos¢ hipotezy H15 badan. Kobiety, ktore w dziecinstwie doswiadczyty
wiecej bledow wychowawczych przezywaja silniejsze trudnosci wychowawcze w relacji ze
swoimi dzie¢mi, w konsekwencji ktorych popetniajg wiecej btedow wychowawczych.

W pracy habilitacyjnej algorytmy text mining zostaty wykorzystane do
przeksztatcania danych stownych dotyczacych celow wychowawczych w dane liczbowe.
Kolejno wartosci liczbowe zmiennych odnoszacych si¢ do poszczegolnych celow
wychowawczych byty sumowane. W ten sposob powstaly meta-cechy osobowosci opisanych
w Kofowym Modelu Osobowosci Strusa, Cieciucha i Rowinskiego (Strus & Cieciuch, 2017;
Strus, Cieciuch, & Rowinski, 2014). W ten sposdb poszczegolne cele wychowawcze matek
zostaly przypisane do poszczegolnych meta-cech osobowosci: Alfa Plus (Stabilnos¢), Delta
Plus (Powsciagliwos¢), Gamma Plus (Integracja) oraz Beta Plus (Plastyczno$¢). Rowniez
cechy, ktore matki staraty sie, aby dzieci nie rozwinety zostaty przypisane do czterech meta-
cech. Okazato sie, ze pasujg one tylko do meta-cech typu minus, a wiec: Gamma Minus
(Dysharmonia), Beta Minus (Pasywno$¢), Alfa Minus (Rozhamowanie) oraz Delta Minus
(Poszukiwanie wrazen). W ten sposob kazda osoba w bazie miata przypisane wartosci
dotyczace ksztatltowanych przez nig cech osobowosci u dzieci. Zostaly one wykorzystane w
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dalszych analizach dotyczacych powigzan migdzy (1) bledami wychowawczymi w rodzinie
pochodzenia, (2) cechami osobowosci ksztaltowanymi przez matki u dzieci oraz (3)
popelianymi przez matki bledami wychowawczymi.

Ad. 6) Sprawdzenie zatozen opisanych w drugim modelu teoretycznym dotyczacych transferu
btedow wychowawczych. Testowanie hipotez H16-H21.

W pracy habilitacyjnej chciatam sprawdzi¢ roéwniez, czy btedy wychowawcze sg
przekazywane mi¢dzypokoleniowo. Czy osoby, ktore doswiadczyty ich wigcej jako dzieci,
same jako rodzice popetniajg ich wiecej? Przekaz ten nazwano transferem, gdyz ma on
nieswiadomy charakter. Oczywiscie jest on posredniczony przez wiele cech, ktore ksztattuja
si¢ w procesie wychowawczym, takich jak np. osobowo$¢. Autorka teorii bledow
wychowawczych Profesor Gurycka byta zdania, ze osobowo$¢ rodzicow moze warunkowac
powstawanie bledow wychowawczych. Jej badania pokazaly, ze osoby o cechach osobowosci
do ludzi popetniaja najmniej bledéw wychowawczych, a najwigcej - 0Soby z cechami
osobowosci przeciw ludziom (Gurycka, 1990).

W drugim modelu teoretycznym uwzglednitam zatem relacje, jakie mogg zachodzi¢
miedzy btedami wychowawczymi do§wiadczonymi przez osobe w rodzinie pochodzenia,
ksztaltowang w takiej sytuacji osobowos$cig, systemem wartosci, umiejscowieniem kontroli,
zaspokojeniem wiasnych potrzeb oraz obieranymi przez osobe celami wychowawczymi
wobec wlasnych dzieci. Relacje te przedstawia drugi model teoretyczny (Rysunek 8).

Cechy dziecka
np. temperament
Btedy
wychowawcze !

matek

<Btedy babr’.> @dy dziadk@

Bledy
wychowawcze
w rodzinie
pochodzenia

Doswiadczenie osobowosci

wychowawcze
matek

Btedy babc

Rysunek 8. Drugi model teoretyczny opisujacy transfer btedow wychowawczych w rodzinie
pochodzenia matek

W modelu teoretycznym zalozono, ze bledy wychowawcze rodzicow w rodzinie
pochodzenia tworzyly doswiadczenie, ktore kolejno ksztalttowato cechy badanych kobiet, a
wigc ich system warto$ci, cechy osobowosci, umiejscowienie kontroli, zaspokojenie ich
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potrzeb oraz obierane przez nie cele wychowawcze, bezposrednio roéwniez ksztalttowato
reprezentacj¢ bledow wychowawczych rodzicow.

Wiadomo, Ze nie mozna zbada¢ btedow wychowawczych z przeszto$ci. Mozna badaé
wylgcznie ich pamigé, reprezentacje. Stad w modelu relacji miedzy btgdami wychowawczymi
rodzicéw kobiet a reprezentacja tych btgdow wychowawczych posredniczy doswiadczenie
matek, gdy byty dzie¢mi (na Rysunku 8 relacja ta zostata przedstawiona przy pomocy
przerywanej strzatki).

Zaktadatam, ze reprezentacja btedow wychowawczych wlasnych rodzicow jest
zwigzana z popetnianymi przez kobiete btedami wychowawczymi (na Rysunku 8 hipoteza
H14). Lecz relacje t¢ moderowac beda cechy kobiet: zaspokajanie ich potrzeb H16, ich
system warto$ci H17, cechy osobowosci kobiet H18, ich umiejscowienie kontroli H19 oraz
obierane przez nie cele wychowawcze H20.

Cechy kobiet stanowig moderator w tej relacji, poniewaz zgodnie z teorig Profesor
Guryckiej, z jednej strony, same moga determinowa¢ powstawanie btedow wychowawczych
(stad w modelu strzatka kierunkowa od nich do btedow wychowawczych matek), ale - z
drugiej strony - moga warunkowac, moderowac, wpltywac na pamig¢¢ bledow
wychowawczych swoich rodzicow, reprezentacj¢ tych btedow (stad w modelu strzatka od
nich do reprezentacji btgdow wychowawczych rodzicow matek) (Gurycka, 1990). Dlatego
relacja migdzy reprezentacjg bledéw wychowawczych rodzicow a btedami popetnionymi
przez matki jest posredniczona, moderowana przez te takie cechy matek, jak: ich potrzeby,
system warto$ci, osobowos¢, umiejscowienie kontroli i obierane przez nie wobec wlasnych
dzieci cele wychowawcze.

W modelu zalozono rowniez, ze same cechy temperamentalne dzieci moga
przyczynia¢ si¢ do popelniania przez matki btedow wychowawczych. Liczne badania
dowodza, ze trudne cechy temperamentalne dzieci podnoszg poziom stresu u rodzicow
(Bruning & Mcmahon, 2009; Casalin, Tang, Vliegen, & Luyten, 2014; Laukkanen &
Ojansuu, 2014; Mclean, 2012; Oddi, Murdock, & Vadnais, 2013). Zgodnie z logika
przedstawiong w pierwszym modelu teoretycznym doswiadczana trudno$¢ wychowawcza
(stres rodzicielski) determinuje powstawanie btedow wychowawczych (Rysunek 4 i 5). Jezeli
wigc cechy temperamentalne dzieci podnoszg poziom stresu U rodzica, to przyczyniaja si¢ do
powstawania btedow wychowawczych. Problem ten podnosi hipoteza H21.

W pracy poczyniono kilka zatozen szczegotowych. Zostaty one przedstawione na
Rysunku 8. Zaktadatam, ze:

> Kobiety, ktore doswiadczyty mniej btedow wychowawczych w dziecinstwie, beda
umiaty lepiej zaspokajaé swoje potrzeby i bedg popetnia¢ mniej btedow
wychowawczych. Problem ten podnosi hipoteza H16.

» Kobiety, ktore doswiadczyly wigcej btedow wychowawczych w dziecinstwie, beda
mialy inny system wartosci niz kobiety, ktore doswiadczyly btedow wychowawczych
mniej, i beda popetia¢ wigcej bledow wychowawczych. Problem ten podnosi
hipoteza H17.

» Kobiety, ktore doswiadczyly wigcej btedow wychowawczych w dziecinstwie, beda
mialy stabiej rozwinigte cechy osobowosci typu plus, czyli Stabilno$¢, Plastycznosé,
Integracja oraz Powsciggliwosé. A takze silniej beda rozwinigte cechy osobowosci
typu minus, a wigc - Pasywnos¢, Poszukiwanie wrazen, Dysharmonia i
Rozhamowanie. Same tez beda popetnia¢ wiecej bledow wychowawczych. Problem
ten podnosi hipoteza H18.
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» Kobiety, ktore doswiadczyly wigcej btedow wychowawczych w dziecinstwie, beda
charakteryzowac¢ si¢ wyzszymi wynikami w zakresie zewngtrznego umiejscowienia
kontroli i same bedg popetia¢ wigcej btedéw wychowawczych. Problem ten podnosi
hipoteza H19.

» Kobiety, ktore doswiadczyly wigcej btedow wychowawczych w dziecinstwie, beda
ksztattowa¢ inne cechy osobowosci u dzieci niz kobiety, ktére doswiadczyty mnie;j
btedéw wychowawczych, 1 same bgda popetniaé wiecej btedow wychowawczych.
Problem ten podnosi hipoteza H20.

» Kobiety, ktore doswiadczyty mniej bledow wychowawczych w dziecinstwie, same
popetniajag mniej bledéw wychowawczych, a ich dzieci cechuje ,tatwiejszy” typ
temperamentu. Problem ten podnosi hipoteza H21.

Weczesdniej prowadzone rozwazania metodologiczne umozliwity mi wykonanie tej
czesci analiz przy uzyciu Generalised k-means cluster analysis obliczanej przez algorytmy
data mining (Elder i in., 2012; Nisbet, Elder, & Miner, 2009). Uzyskane wyniki potwierdzity
shusznos$¢ stawianych przeze mnie hipotez.

> Kobiety, ktore doswiadczyty mniej btedéw wychowawczych w dziecinstwie, miaty
silniej zaspokojone wlasne potrzeby i same popetnialty mniej btedow
wychowawczych. Potwierdzita si¢ stusznos¢ hipotezy H16.

> Kobiety, ktore doswiadczyly wigcej bledow wychowawczych w dziecinstwie,
charakteryzowaty si¢ innym systemem warto$ci niz kobiety, ktore do§wiadczyty tych
btedow mniej. Cechowaty je wyzsze warto$ci w zakresie poszukiwania zasobow oraz
dominowania. Nie byto r6znic migdzy skupieniami w zakresie popetniania btedow
wychowawczych. Zatem hipoteza H17 zostata tylko cze¢$ciowo potwierdzona.

> Kobiety, ktore doswiadczyly wigcej bledow wychowawczych, miaty stabiej

rozwinigte cechy osobowosci typu plus, czyli: Stabilnos$¢, Plastycznosé, Integracja - a

takze silniej rozwinigte cechy osobowosci typu minus, a wigc Pasywnos¢,

Dysharmonia i Rozhamowanie. Nie znaleziono réznic migdzy skupieniami kobiet w

zakresie zmiennych Pows$ciagliwos¢ 1 Poszukiwanie wrazen. Potwierdzita si¢

stusznos¢ hipotezy H18. Rysunek 9 przedstawia te wyniki. Na tym rysunku do
skupienia pierwszego nalezg kobiety, ktoére do§wiadczyty mniej bledow
wychowawczych w dziecinstwie. A do skupienia drugiego kobiety - ktore
doswiadczyly btedow wychowawczych wigce;.
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Skumulowane pary btedéw wychowawczych babé i dziadkéw, cechy osobowosci
matek i pary btedow wychowawczych matek
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Rysunek 9. Wyniki prezentujace skupienia wyodrebnione ze wzglgdu na zmienne:
doswiadczane btedy wychowawcze, cechy osobowosci matek oraz popetniane przez
nie btedy wychowawcze. Skupienie 1 — kobiety, ktore doswiadczyty mniej bledow
wychowawczych w dziecinstwie. Skupienie 2 - kobiety, ktore doswiadczyty wigcej
btedow wychowawczych w dziecinstwie.

> Kobiety, ktore doswiadczyty wigcej bledow wychowawczych, posiadaty wyzszy
poziom zewngtrznego umiejscowienia kontroli i same popetnialy wiecej bledow
wychowawczych. Hipoteza H19 zostata roéwniez catkowicie potwierdzona.

> Kobiety, ktore doswiadczyty mniej btedow wychowawczych w dziecinstwie,
rozwijaly u dzieci cechy charakterystyczne dla Gamma Plus, tj. cechy z zakresu
Integracji. Troszczyly si¢ bardziej, zeby ich dzieci nie rozwinetly cech
charakterystycznych dla Gammy Minus - tj. cech z zakresu Dysharmonii. Kobiety,
ktore doswiadczyly wigcej bledow wychowawczych w dziecinstwie, dbaty o to, aby
ich dzieci nie rozwingty cech charakterystycznych dla Delta Minus, tj. Poszukiwania
wrazen. Te kobiety popetialy rowniez wiecej btedow wychowawczych. Hipoteza
H20 zostata potwierdzona.

> Kobiety, ktore doswiadczyty mniej btedow wychowawczych w dziecinstwie, same
popetniaja mniej btedéw wychowawczych, a ich dzieci cechuje ,tatwiejszy” typ
temperamentu. Potwierdzita si¢ stuszno$¢ hipotezy H21.

Podsumowujac wyniki uzyskane przeze mnie w pracy habilitacyjnej, nalezy
stwierdzi€, ze przezywanie przez matki trudnosci wychowawczych w wyniku
niezrealizowania celéw wychowawczych jest zwigzane z powstawaniem btedow
wychowawczych. Kobiety, ktore doswiadczyty mniej btedow wychowawczych, przezywaja
na nizszym poziomie trudnosci wychowawcze W procesie wychowania swoich dzieci i same
popelniaja mniej btedéw wychowawczych.
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Na podstawie zmiennych - mozliwosci zrealizowania celow wychowawczych
(rozbiezno$c¢), doswiadczenia trudnosci wychowawczych, oraz reakcji na stres - mozna
sensownie przewidywa¢ powstawanie btedow wychowawczych, takich jak (1) rygoryzm i
agresja, (2) eksponowanie siebie przez rodzica i uleganie dziecku oraz (3) na poziomie
umiarkowanym btagd hamowania aktywnosci dziecka i obojetnos¢. Rozbieznos¢,
doswiadczanie trudno$ci wychowawczych (stresu rodzicielskiego) i reakcje na stres wydaja
si¢ nie by¢ zwigzane z btedami wychowawczymi takimi jak (4) zastgpowanie i idealizacja
dziecka.

Uzyskane przeze mnie wyniki potwierdzajg wicle stawianych do tej pory przez wielu
badaczy przypuszczen (Gurycka, 1990; Kutter, 2000; Millon & Davis, 1996). Doswiadczenie
btedow wychowawczych w dziecinstwie jest powigzane z tworzeniem si¢ hiekorzystnych
cech osobowosci, zewnetrznego umiejscowienia kontroli oraz nieumiejetnoscia zaspokajania
wlasnych potrzeb a nastepnie (jak uprawdopodabniaja wyniki badan) moze determinowac
przekazywanie btedéw wychowawczych na nastepne pokolenie. Do§wiadczenie btedow
wychowawczych jest zwigzane rowniez z ksztattowaniem si¢ systemu wartos$ci, a takze
obieraniem celow wychowawczych wobec wlasnych dzieci. Badanie uprawdopodabnia
przypuszczenie dotyczace transferu, przekazu bledow wychowawczych w rodzinach.
Badanie przyczynito si¢ do postawienia wielu nowych pytan. Oto przyktady takich pytan.

- Dlaczego nie wystegpuje relacja miedzy btgdami wychowawczym doswiadczonymi ze strony
matek a btedami wychowawczymi ich corek a stwierdzono relacje migdzy btedami
wychowawczym doswiadczonymi ze strony ojcow a btedami ich corek wobec wlasnych
dzieci?

- Czy podobne wynik jak w populacji kobiet uzyskano by w populacji mg¢zczyzn?

- Co warunkuje powstawanie bledow zastgpowania i idealizacji dziecka, skoro nie czyni tego
trudna sytuacja wychowawcza?

To niektdre z przyktadowych pytan dotyczacych kierunkow poszukiwan w przysztych
badaniach.

C4. Zastosowanie wynikéw badan

Przeprowadzone badania maja przede wszystkim implikacje teoretyczne przez przyczynienie
si¢ do potwierdzenia 1 w dalszej kolejnosci rozwoju teorii z zakresu wychowania.

Jedna z najwazniejszych i najciekawszych analiz dotyczyta (1) doswiadczonych w
dziecinstwie btedéw wychowawczych, (2) cech osobowosci charakteryzujacych matki, a (3)
popetnianych przez nie wobec wiasnych dzieci btgdéw wychowawczych. Analiza jest dlatego
ciekawa, ze zwigzana jest z hipoteza, ktorg od dziesigtek lat stawiata psychologia, a
mianowicie, ze bledy wychowawcze sg czynnikiem determinujacym rozwdj osobowosci
(Kutter, 2000). Przedstawiona w niniejszej pracy analiza jest rzadko$cig w psychologii
dlatego, ze pokazuje relacje nie tylko miedzy doswiadczonymi przez matki w dziecifistwie
btedami wychowawczymi, cechami osobowosci matek, ale rOwniez popetnianymi przez nie
btgdami wychowawczymi wobec wlasnych dzieci. A wigc ujawnia relacje migdzy tymi
trzema grupami zmiennych w jednej analizie. Obecne badanie potwierdzito przepuszczenia
wielu psychologdéw. Rzeczywiscie, pozytywne cechy osobowosci, o ktérych bysmy
powiedzieli, Ze charakteryzujq osobowosé dojrzalg, sq zwigzane sq 7 doswiadczeniem
mniejszej liczby bledow wychowawczych w dziecinstwie oraz 7 popelnianiem mniejszej
liczby bledow wychowawczych wobec wlasnych dzieci. Szczegodlne znaczenie ma wynik
uzyskany dla cechy osobowosci Gamma Plus, czyli meta-cechy Integracja osobowosci.
Kobiety, ktore doswiadczyly mniej bledow wychowawczych jako dzieci 1 same popelniaja
mniej bledow wychowawczych, t¢ cech¢ maja rozwinigta na wysokim poziomie. Opréocz
wysokiej integracji osobowosci majg rowniez na podwyzszonym poziomie rozwini¢ta ceche
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Stabilnos¢ (Alfa Plus) oraz Plastycznosé (Beta Plus) a takze na umiarkowanym poziomie
rozwini¢tg ceche Powsciggliwosé (Delta Plus). Co wigcej na niskim poziomie rozwingty
cechy swiadczace o Rozhamowaniu osobowosci (Alfa Minus) oraz Dysharmonii osobowo$ci
(Gamma Minus). W zakresie Poszukiwania wrazen (Delta Minus) oraz Pasywnosci (Beta
Minus) grupa tych kobiet charakteryzuje si¢ przecietnym wynikiem. Zupelnie inaczej
wyglada sytuacja w grupie kobiet, ktore doswiadczyly wigcej bledow wychowawczych, jak
réwniez same ich popetniajg wiecej, a zwlaszcza btedow rygoryzm i agresja oraz
eksponowanie siebie przez rodzica i uleganie dziecku. Ta grupa kobiet, ma na przecigtnym
poziomie rozwinig¢te wszystkie badane cechy osobowosci, ale na podwyzszonym poziomie
meta-ceche Pasywnos¢ (Beta Minus) oraz Dysharmonia osobowosci (Gamma Minus).
Badanie niniejsze pokazato, Ze bledy wychowawcze sq zwigzane 7 reakcjq na stres
(trudnoscig wychowawczq) doswiadczang przez matki. Im silniejsza jest ta reakcja na stres,
tym wigcej bledow wychowawczych matka popetnia. Wyniki sztucznych sieci neuronowych
SSN ujawnity, ze na podstawie wiedzy o rozbieznos$ci, do§wiadczanej przez matki trudnosci
wychowawczej w relacji z wlasnym dzieckiem oraz stosowaniu presji lub wycofania si¢ z
procesu wychowawczego na dobrym poziomie mozna przewidziec:

- popetniane przez nie btgdy rygoryzmu i agresji oraz

- eksponowania i ulegania

- a na poziomie umiarkowanym hamowanie oraz obojetnos¢ wobec dziecka.

- Wylacznie btgdow wychowawczych idealizacji oraz zastepowania nie mozna przewidziec¢
na podstawie reakcji na stres.

W testowanym modelu strukturalnym (Rysunek 4 i 5) pomini¢to zmienng
reprezentacji dziecka w umysle rodzica jako (1) posredniczacg migdzy doswiadczang przez
matki trudno$cia, a Sposobem reakcji na stres oraz (2) bedaca bezposrednia przyczyna
powstawania bledow wychowawczych (Szymanska & Aranowska, 2016; Szymanska &
Dobrenko, 2017). Zabieg ten stuzyt gtéwnie uproszczeniu modelu. Wyniki pokazaty, ze
nieuwzglednianie tej reprezentacji pozwala rowniez na dobrym poziomie przewidzie¢ btedy
wychowawcze rygoryzmu i agresji oraz eksponowania i ulegania.

Przeprowadzone badania majg rowniez implikacje praktyczne.
Wydaje sig, ze aby rodzic stosowat jako metode radzenia sobie z trudno$ciami
wychowawczymi wycofywanie si¢, poziom trudno$ci wychowawczych musi osiggnaé pewien
wyzszy prog. W przypadku wczedniej prowadzonych badan grupa osob, ktora stosowata
wycofywanie si¢, miata wysokie wyniki w doswiadczeniu trudnosci wychowawczych
($rednia normalizowana wyniosta 0,78) (Szymanska, 2017b). W obecnych, omawianych w
niniejszym autoreferacie badaniach, grupa kobiet, ktora stosowata wycofywanie sie,
doswiadczyta podwyzszonego poziomu trudnosci wychowawczych ($rednia normalizowana
wyniosta 0,6). Zatem gdy trudnosci wychowawcze podnoszg si¢ do poziomu zblizonego do
wysokiego, wowczas rodzic stosuje wycofywanie si¢. Natomiast przy nizszym poziomie
do$wiadczanych trudnosci wychowawczych wycofywanie nie wystepuje. Rodzice
doswiadczajacy nizszego nasilenia trudnos$ci wychowawczych raczej stosuja presje niz
wycofujg si¢ z procesu wychowawczego. Wycofywanie si¢ rodzicow wydaje si¢ by¢ zatem
reakcja zwigzang z duzym nasileniem doswiadczanych trudnosci wychowawczych raczej niz
z umiarkowanym lub niskim. Przy umiarkowanym nasileniu trudno$ci wychowawczych
rodzic stosuje presje, stara si¢ zaradzi¢ sytuacji poprzez zwalczanie jej nawet siltg. Te
informacje maja bardzo duze implikacje dla szkolen z zakresu wychowania, zwtaszcza
dotyczacych radzenia sobie ze stresem i trudno$ciami wychowawczymi. Wydaje sie, ze
istotne byloby, aby uwzglednia¢ w nich rowniez wtasciwy dobodr celow wychowawczych
(Gurycka, 1985). Jest to umiejetnosé, ktorej rodzice mogg si¢ uczy¢ — chociaz zapewne
wymaga pewnej konsultacji ze specjalistami zwtaszcza w zakresie temperamentu dziecka.
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Cele musza by¢ dobrane do mozliwosci dzieci. Lecz ich wtasciwy dobdr moze zdecydowanie
zredukowac poziom doswiadczanych trudnosci wychowawczych przez rodzicéw oraz
przezywanego przez obie strony interakcji wychowawczej stresu.

W koncu badania maja réwniez implikacje metodologiczne.

Przeprowadzone badania i rozwazania metodologiczne podsuwajg pewng dyrektywe
metodologiczng dotyczaca taczenia metod statystycznych z algorytmami matematycznymi.
Wydaje si¢ jednak, ze najwazniejsze ich zastosowanie dotyczy taczenia modeli
weryfikowanych przy pomocy uktadow rownan strukturalnych ze sztucznymi sieciami
neuronowymi. Dopiero takie ich polaczenie, jakie zostalo zaproponowane, a wiec
wykorzystanie zmiennych modelu weryfikowanego przy pomocy uktadu réwnan
strukturalnych SEM do objas$nienia koncowej zmiennej endogenicznej w tych modelach moze
przyczyni¢ si¢ do okre§lenia mocy prognostycznej budowanych w psychologii modeli
(Aranowska & Szymanska, 2017).

Przeprowadzone badania rzucaja Swiatto na mozliwo$¢ tworzenia systemow
ekspertowych - czyli interaktywnych baz danych wspierajacych w diagnozie i podejmowaniu
decyzji - dla prognozowania wystgpienia bltedow wychowawczych. Wykorzystane w badaniu
sztuczne sieci neuronowe SSN, umozliwily testowanie dobroci modelu w sensie okreslenia
mozliwos$ci predykceji bledow wychowawczych na podstawie opisanych w modelu
zmiennych. Wyniki uzyskane przy pomocy sieci neuronowych SSN pokazaty, ze predykcja
dla trzech par btedow - a mianowicie rygoryzm i agresja, hamowanie i obojetnosé oraz
eksponowanie i uleganie sa dobre i umiarkowane. Wytacznie dla btedow zastgpowanie oraz
idealizacja na podstawie opisanych w modelu strukturalnym zmiennych nie mozna dokonaé
sensownej predykcji wynikow. Jezeli na podstawie znanych nam zmiennych mozemy
przewidywa¢ wyniki matek w zakresie popelnianych przez nie bledéw wychowawczych, to
znaczy, ze mozemy wygenerowac reguly, ktore pozwalatyby nam prognozowac to, czy matka
popelni, czy nie popelni btedu wychowawczego. Otwiera to droge pozadanej - zdaniem
autorki - metodzie diagnozowania, jaka sa systemy ekspertowe (Michalik, 2006; Rutkowski,
2006).
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczng
realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,
w szczegoOlnoSci zagranicznej.

Od 2008 do 2013 roku bytam doktorantkg na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. W tym czasie moje zainteresowania badawcze dotyczyly glownie procesu
wychowawczego (bledow wychowawczych dyrektywnosci 1 kontroli rodzicielskiej), a takze
zastosowania zaawansowanych modeli statystycznych i algorytméw drzew decyzyjnych oraz
algorytmow text mining do analizy procesu wychowawczego. Praca pod opieka mojej
promotor prof. dr hab. Elzbiety Aranowskiej przyczynita si¢ do napisania przeze mnie
licznych tekstow oraz do wystgpien konferencyjnych. Sg one wyszczegdlnione w wykazie
osiggnie¢ naukowych z przypisem ,,przed doktoratem”.

W tym czasie prowadzitam: (1) ¢wiczenia ze statystyki do wyktadu prof. dr hab.
Elzbiety Aranowskiej, jak rowniez zajgcia pt. Przeglgd technik diagnostycznych nalezace do
specjalnosci psychometrycznej na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, (2)
¢wiczenia ze statystyki do wyktadu prof. dr hab. Elzbiety Aranowskiej w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, a takze ¢) ¢wiczenia ze
statystyki, psychometrii i metodologii do wyktadow prof. dr hab. Elzbiety Aranowskiej w
Wyzszej Szkole Administracji Publicznej w Biatymstoku.

Wspotprace z prof. dr hab. Elzbieta Aranowska w tym czasie wspominam jako wlasng
szkote metodologiczng, ktora pozwolita mi w przysztosci pracowaé w roznych projektach
naukowych z roznych dziatéw psychologii. Byt to okres mojego bardzo silnego rozwoju
metodologicznego, statystycznego i psychometrycznego, chwilowo tylko aplikowanego w
psychologii wychowawczej.

Od 2014 do 2016 roku pracowatam jako asystent w Instytucie Psychologii, Wyzszej
Szkoly Administracji Publicznej w Bialymstoku. W tym okresie moja praca naukowa
skupiata si¢ gtownie na przygotowaniu do badan habilitacyjnych. Jej przebieg zostal opisany
w punkcie 4C2.

W tym samym okresie, kiedy zajmowalam si¢ badaniami dotyczacymi bledoéw
wychowawczych, moje duze zainteresowanie budzily badania nad procesem
psychoterapeutycznym oraz zastosowanie modeli statystycznych (uktadow réwnan
strukturalnych i analizy korespondencji) do analizy procesu psychoterapeutycznego. Podjcta
w tym okresie wspotpraca z prof. dr hab. Lidig Grzesiuk oraz dr Kamilg Dobrenko
zaowocowala zbudowaniem modelu procesu psychoterapeutycznego przy pomocy uktadow
réwnan strukturalnych.

Wyniki badan — przeprowadzonych w zatozonym przez Profesor Lidi¢ Grzesiuk
Akademickim Osrodku Psychoterapii - ujawnity, ze skuteczno$¢ psychoterapii jest objasniana
przez dobrg relacje psychoterapeutyczng. Dobrg relacje psychoterapeutyczng objasniaja
natomiast wtasciwe interwencje psychoterapeutyczne: aktywizowanie pacjenta,
interpretowanie/informowanie pacjenta, skupianie si¢ w pracy z pacjentem na relacji
przeniesieniowej (Szymanska, Dobrenko, & Grzesiuk, 2017). Opisany model powstal metoda
eksploracyjng i stanowi matematyczne rozwigzanie relacji miedzy danymi w bazie. Wymaga
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w przysztosci weryfikacji na innych danych. Jego wktad w nauke dotyczy gtownie okreslenia
relacji miedzy interwencjami psychoterapeutycznymi, relacja psychoterapeutyczng a
skutecznoscig psychoterapii. W literaturze przedmiotu nie znaleziono wyjasnienia dla relacji
miedzy tymi trzema grupami zmiennych. Przeciwnie, prowadzone na $wiecie badania
stwierdzaja, ze te trzy grupy zmiennych wzajemnie korelujg. Nie prowadzg do konsensusu,
ktéra z tych zmiennych bezposrednio objasnia skutecznos$¢ psychoterapii. Zaproponowany
przez zespot model wskazuje, ze to relacja psychoterapeutyczna bezposrednio objasnia
skuteczno$¢ psychoterapii. Natomiast metody pracy z pacjentem nie tyle same zwigzane sg ze
skutecznoscig psychoterapii, ile przyczyniaja si¢ do tworzenia dobrej relacji pacjent —
terapeuta i wspotpracy z psychoterapeuta.

W ramach zainteresowan problematyka psychoterapii zajmowatam si¢ nie tylko
badaniami dotyczacymi pacjentow poddanych psychoterapii, ale takze badaniami
dotyczacymi psychoterapeutéw. Analizy prowadzone na duzym zbiorze psychoterapeutéw (n
= 1838) przy pomocy analizy korespondencji ujawnity, ze w Polsce psychoterapeuci tacza
duzo metod terapii w pracy psychoterapeutycznej. Wykazano istnienie trzech grup
psychoterapeutow.

- Do pierwszej grupy naleza ci, ktorzy lacza wzglednie duzo metod pracy. Wyrdznia
ich prowadzenie psychoterapii z pacjentami z zaburzeniami organicznymi i upo$ledzeniem.

- Do grupy drugiej naleza psychoterapeuci, ktérzy prowadza psychoterapi¢ gtéwnie z
pacjentami z zaburzeniami neurotycznymi i osobowosci, z zaburzeniami psychotycznymi, ,,w
konflikcie z otoczeniem” oraz ofiarami przemocy. Pracuja oni gtéwnie metoda
psychoanalityczng i humanistyczng.

- Trzecia grupa psychoterapeutow taczy duzo metod pracy psychoterapeutycznej
(nawet wszystkie) 1 pracuje ze zréoznicowang grupa pacjentow (nawet z wszystkimi
kategoriami pacjentow) (Szymanska, Grzesiuk, i in., 2017).

W tym samym okresie podjetam miedzynarodowa wspoétprace z prof. Waldemarem
Koczkodajem? nad wykorzystaniem algorytméw matematycznych w psychometrii. Jej celem
bylo okreslenie, czy przy pomocy algorytmu AUC ROC mozna zredukowac liczbe pozycji w
skalach psychologicznych tak, aby nie naruszy¢ trafnosci 1 rzetelnosci skali. Algorytm AUC
ROC sposrod 21 pozycji testowych w skali Depresji autorstwa Becka wytonit siedem pozycji,
ktore najlepiej przewidywaly wynik osoby badanej na podstawie kryterium zewnetrznego,
jakim byta diagnoza psychiatry. Moim zadaniem byto sprawdzenie, w jaki sposob eliminacja
pytan zmienia traftno$¢ i1 rzetelnos¢ narzedzia. Wykorzystana przeze mnie metoda Graded
Response Model (GRM) oraz konfirmacyjna analiza czynnikowa wykazaty, ze redukcja pytan
nie tylko nie pogorszyta parametrow skali zredukowanej, ale jeszcze je poprawita.
Wykorzystanie algorytmow matematycznych w psychologii wydawato si¢ by¢ obiecujace.
Uzyskane przez nas rozwigzanie zostalo opublikowane w czasopi$mie z listy impact factor
Scientometrics ( Koczkodaj, Kakiashvili, Szymanska, Montero-Marin, Araya, Garcia-
Campayo, Rutkowski, Strzatka, 2017).

Podjetam réwniez w tym okresie wspotprace z prof. dr hab. Barbarg Bokus nad
zastosowaniem algorytméow text mining w badaniach z zakresu psycholingwistyki. Jej
owocem byly liczne publikacje i wystapienia konferencyjne (Bokus, Bartczak, Szymanska,
Chronowska, & Wazynska, 2017; Jaworowska, Szymanska, Bartczak, & Bokus, 2016;

! Profesor Waldemar W. Koczkodaj jest wybitnym, Swiatowej klasy specjalista w dziedzinie
systemow informatycznych wspomagania decyzji medycznych. W 1985 r. objat posade
profesora w Laurentian University w Kanadzie w Department of Mathematics & Computer
Science (https://scholar.google.pl/citations?user=N3hztTAAAAAJI&hI=pl)
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Tarwacka-Odolczyk, Tomaszewski, Szymanska, & Bokus, 2014; Wazynska, Szymanska,
Bartczak, & Bokus, 2015).

Od roku 2016 do 2018 pracowatam jako asystent a od roku 2018 do chwili obecnej
jako adiunkt w Zaktadzie Psychoterapii, Instytutu Psychologii, Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie. W tym czasie opracowatam schemat badan do
habilitacji, przeprowadzitam badania wtasciwe, obliczytam wyniki i opublikowatam dzieto
habilitacyjne. Jego opis znajduje si¢ w punkcie 4C3. W tym czasie nadal wspotpracowatam z
prof. dr hab. Lidig Grzesiuk, z ktoéra w zespotach prowadzonych przez nig przy Zaktadzie
Psychoterapii UKSW bratam udziatl w przeprowadzaniu badan nad procesem
psychoterapeutycznym i mobbingiem. Owocem tej wspotpracy byly liczne publikacje oraz
wystapienia konferencyjne wymienione w wykazie osiggnig¢ naukowych.

Musze¢ nadmienié, ze nieustannie przez caty okres moich studiow doktorskich az do tej
pory, wspotpracuje z mojg promotor pracy doktorskiej prof. dr hab. Elzbietag Aranowska.
Nasza wspotpraca nie dotyczy jedynie badan nad btgdem wychowawczym, ale takze nad
metodologia i modelami statystycznymi. Owocem tej wspolpracy sg liczne publikacje (dwie
ksigzki, artykuty zarowno z listy Impact Factor jak i ministerialnej oraz liczne wystgpienia
konferencyjne) sa one wszystkie wymienione w wykazie osiagni¢¢ naukowych.

6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke.

Od 2016 do chwili obecnej, Koordynator Wydziatowy Programu Erasmus, Wydziat Filozofii
Chrzescijanskiej, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego.

W latach 2018- 2019 promotor obronionych dziewigciu prac magisterskich z zakresu
psychologii wychowawczej 1 zaburzen rozwoju dziecka.

Koordynator i tworca zaje¢ z zakresu wykorzystania algorytmow data mining w psychologii
dla stuchaczy studiéw doktorskich Instytut Psychologii, Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego.

- Wykorzystanie algorytmow asocjacyjnych data mining,
- Wykorzystanie algorytméw data mining w psychologii: analiza skupien

- Algorytmy text mining i web crawling.

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne
informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowe;j.
Wyroznienia

v’ Szczegdlne wyrdznienie za referat wygloszony w czasie Ogolnopolskiej Studenckiej
Konferencji Naukowej ,,Psychologia w zyciu osobistym i zawodowym cztowieka” -
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy pt. ,,Jak wptywa¢ na dziecko? —
aspekty dyrektywnosci 1 kontroli rodzicielskiej”, Bydgoszcz, 2007

v Dyplom otrzymany za komunikatywno$¢ plakatu w sesji posterowej prac rocznych,
zaprezentowanych w czasie $wigta Wydzialu Psychologii UW, Warszawa, 2007
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https://usosweb.uksw.edu.pl/kontroler.php?_action=katalog2/przedmioty/pokazPrzedmiot&kod=WF-R-PS-WMAD

Stypendium Prorektora ds. Studenckich Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa,
2009

Stypendium Marszatka Wojewddztwa Warszawskiego, Warszawa, 2009

Honorowy Cztonek Stowarzyszenia Studentow i Absolwentow Psychlogii PSSiAP,
Warszawa, 2017
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