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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

P. mgr Malgorzaty Najderskiej, zatytulowanej Mocne strony
charakteru w strukturze osobowosci dorastajgcych i dorostych. Podejscie
skoncentrowane na zmiennych i podejscie skoncentrowane na osobach,
napisanej pod kierunkiem prof. UKSW dra hab. Jana Cieciucha,
Warszawa 2019, ss. 260 /mps/.

Zagadnienie mocnych stron charakteru i ich zwigzkow z gltéwnymi elementami
struktury osobowosci stanowi istotny obszar badawczy psychologii osobowosci. Wynika to z
faktu, ze z jednej strony — mocne strony charakteru decyduja w duzej] mierze o
indywidualnym i spotecznym funkcjonowaniu jednostki, a z drugiej — wigza si¢ ze zmianami
osobowos$ci zachodzacymi w trakcie procesOw rozwojowych. Z tego wzgledu nalezy
podkresli¢ znaczaca warto$¢ pracy doktorskiej Matgorzaty Najderskiej, ktora podjeta sie
sprawdzenia struktury mocnych stron charakteru oraz okres$lenia ich zwigzkéw z
podstawowymi wymiarami opisujagcymi osobowo$¢, tj. cechami osobowosci oraz
preferencjami wartosci. Przeprowadzone przez Autorke badania empiryczne sa bezsprzecznie
nowatorskie 1 wartosciowe na gruncie polskim, stanowigc nowg jako$§¢ W poruszanym

obszarze.

1. Problem badawczy dysertacji

Gléownym celem badawczym recenzowanej dysertacji jest weryfikacja struktury
mocnych stron charakteru oraz okreslenia ich charakteru i sily zwigzkow z gléwnymi
wymiarami opisujagcymi osobowos¢, tj. cechami osobowosci oraz preferencjami warto$ci, W
dwoch grupach adolescentow (gimnazjalistow — 13-16 lat i licealistow — 15-18 lat) oraz
dwoch grupach dorostych (mtodych dorostych — 19-24 lata i dorostych — 25-78 lat).

Wykorzystana strategia zbadania w/w zalezno$ci w ramach dwoch, uzupehiajacych si¢



podjes¢: skoncentrowanym na zmiennych oraz skoncentrowanym na osobach, pozwala na
calosciowe i poglebione zbadanie relacji miedzy mocnymi stronami charakteru a wymiarami
osobowosci. Takie podejscie badawcze, wtasciwie sformutowane przez Autorke, jest bardzo
warto$ciowe i istotne, gdyz umozliwia analiz¢ wystepujacych powigzan w perspektywie
procesoOw rozwojowych. Ponadto zaproponowane w pracy ujecie problemu badawczego
ujawnia specyfike punktow stycznych 1 rozbieznych pomigdzy réznymi okresami
rozwojowymi, co moze wskazywac na adaptacyjne lub nicadaptacyjne zwigzki charakteru z
osobowo$cig na bazie ogdlnych zmian rozwojowych.

W ramach problemu badawczego Autorka poprawnie sformutowata 7 hipotez
badawczych, ktore zostaly podzielone na trzy grupy ze wzgledu na: (1) strukture¢ mocnych
stron charakteru w podej$ciu skoncentrowanym na zmiennych, (2) zwigzku mocnych stron
charakteru z podstawowymi wymiarami osobowos$ci w podejSciu skoncentrowanym na
zmiennych oraz (3) zwigzku mocnych stron charakteru z podstawowymi wymiarami
osobowos$ci w podejsciu skoncentrowanym na osobach (ss. 114-115).

Problem badawczy dysertacji zostat zrealizowany w oparciu o badania empiryczne,
ktore — co nalezy mocno podkresli¢c — zostaty przeprowadzone bardzo starannie i wnikliwie.
Dobor grup badawczych, zastosowanie wlasciwych metod statystycznych, opracowanie
wynikoéw oraz sformulowane wnioski wskazuja na wysoka oceng warsztatu naukowego

Autorki.

2. Struktura rozprawy i ocena merytoryczna

Rozprawa sktada si¢ w dwoch kompatybilnych czgdci: teoretycznej (rozdziaty 1-3) i
empirycznej (rozdziaty 4-7), a ponadto wprowadzenia, bibliografii i aneksow. Struktura
pracy, w pelni odpowiadajaca modelowi prac empirycznych stosowanych w psychologii, jest
jak najbardziej odpowiednia dla podjetego celu badan, gdyz umozliwia doglgbne i
obiektywne zbadanie zalozonych zwigzkéw na bazie analiz teoretycznych 1 empirycznej
weryfikacji postawionych hipotez.

Rozdzial 1 dysertacji zostal poswigcony analizie mocnych stron charakteru.
Precyzyjnie 1 interesujaco nakreslono geneze¢ modelu mocnych stron, ktéry ,,narodzit si¢” z
nurtu psychologii pozytywnej, dazacej do wyakcentowania zagadnien potencjalu cztowieka,
dobrostanu psychicznego czy tez roli pozytywnych emocji w zyciu indywidualnym i
spotecznym. Autorka trafnie i merytorycznie, w oparciu o reprezentatywna literaturg

przedmiotu, wskazata na katalog mocnych stron charakteru — cenne jest tutaj rozrdznienie



przez Autorke cnédt i mocnych stron charakteru (ss. 28-29). Nastepnie zaprezentowano w
doktadny sposob poszczegdlne 24 mocne strony charakteru, wyjasniajac ich znaczenie oraz
powigzania z innymi czynnikami psychologicznymi. Celem stworzenia katalogu mocnych
stron charakteru bylo okreslenie konfiguracji pozytywnych, powszechnie akceptowanych i
cenionych charakterystyk cztowieka, ktore ujawniajg si¢ w jego zyciu.

W rozdziale 2. Autorka skupita si¢ na strukturze mocnych stron charakteru. Najpierw
omoOwita dwa podejscia metodologiczne stosowane w analizie struktury mocnych stron
charakteru: podej$ciu skoncentrowanym na zmiennych i na osobach. Uwzglednienie
obydwoch podejs¢ uwazam za bardzo trafne i warto$ciowe, gdyz umozliwia ono integralne i
whnikliwe zbadanie relacji migdzy mocnymi stronami charakteru a wymiarami osobowosci,
szczegblnie w perspektywie rozwojowej. W kolejnych podrozdziatach zaprezentowano
strukture mocnych stron charakteru w okresach: dorosto$ci 1 dorastania. W tym punkcie rodzi
si¢ watpliwo$¢ odnosnie kolejnosci tresci podrozdziatow: 2.2. Struktura mocnych stron
charakteru w okresie dorostosci oraz 2.3. Struktura mocnych stron charakteru w okresie
dorastania. Czy nie nalezato ich odwroéci¢, tzn. najpierw przedstawic¢ strukture mocnych stron
charakteru w okresie dorastania, a nastgpnie w okresie dorostosci? Wydaje si¢, ze taka
kolejnos¢ bytaby bardziej logiczna z punktu rozwoju cztowieka, tj. okres dorastania przed
okresem dorostosci.

Rozdzial 3 ukazat osobowosciowy kontekst mocnych stron charakteru. Omdwione
zostaty cechy osobowosci w modelach pigcioczynnikowych oraz struktura cech osobowosci,
m.in. Kotowy Model Metacech Osobowosci (ss. 99-100). W nastepnym etapie przytoczono
wyniki najwazniejszych dotychczasowych badan and zwigzkami cech osobowos$ci 1 mocnych
stron charakteru. Na ich podstawie mozna zauwazy¢, ze powigzanie sg zlozone, a zarazem
zroéznicowane w zalezno$ci od konkretnych cech osobowosci. Kolejny podrozdziat dotyczyt
rozumienia warto$ci, w ramach ktérego Autorka szczegoétowo omowita model kolowy S.
Schwartza. Trafnie wskazata najwazniejsze jego zatozenia i odniosta je do okreséw
rozwojowych. Niniejszy rozdziat zakonczony zostat krotka prezentacja zwigzkow wartosci z
mocnymi stronami charakteru. W tym ostatnim podrozdziale 3.4. (s. 109 — podrozdziat ten ma
niecalg stron¢ i prezentuje tylko propozycje Peteresona i Seligmana) mozna byto jednak
zdecydowanie szerzej ukaza¢ specyfike zaleznos$ci miedzy wartoSciami @ mocnymi stronami
charakteru, szczegélnie, ze zbadanie tych zaleznos$ci stanowi jeden z gléwnych celow
dysertacji. W literaturze istnieja badania pokazujace zalezno$ci miedzy powyzszymi
zmiennymi (np. Crossan, M., Mazutis, D., & Seijts, G. (2013). In search of virtue: The role of
virtues, values and character strengths in ethical decision making. Journal of Business Ethics,



113(4), 567-581; Baer, R. (2015). Ethics, values, virtues, and character strengths in
mindfulness-based interventions: A psychological science perspective. Mindfulness, 6(4),
956-969.), i ich krotka prezentacja glebiej uzasadniataby hipotezy 5 i 7, dotyczace relacji
mocnych stron charakteru z wartosciami (ss. 114, 115).

Generalnie, analizujac tresci czesci teoretycznej, nalezy bezsprzecznie stwierdzié, iz
od strony merytorycznej cechuja si¢ one duza dojrzatoscia i wnikliwos$cia, co widoczne jest w
precyzyjnych i konkretnych sformutowaniach i wnioskach. Doktorantka nie pozostata tylko
na plaszczyznie prostego zaprezentowania poje¢ 1 wynikow badan, lecz potrafita tworczo i
konstruktywnie zestawi¢ rézne perspektywy badawcze, dokonac¢ ich wnikliwej reinterpretacji
oraz wyciagnac¢ interesujace wnioski. Widaé tutaj wysokie umiejetnosci w analizie i syntezie
dostepnych danych literatury przedmiotu, np. trafne rozrdéznienie zakresu pojeciowego
religijnosci 1 duchowosci w obrebie mocnej strony charakteru ,,duchowo$¢” (s. 43) czy
propozycje rekonceptualizacji modelow cech osobowosci (ss. 99-100).

Rozdziat 4 i 5 przedstawiajg problem i metode badan wlasnych, a zatem zawieraja
ogoblne zatozenia przedktadanej dysertacji, problem pracy i cel prowadzonych badan, hipotezy
badawcze, plan i etapy badan, zastosowane narzegdzia, opis grupy badawczej oraz sposob
przeprowadzenia badan. Rozdzialy te cechuje duza starannos¢ oraz przejrzystos¢ myslenia, CO
szczegblnie widoczne jest w: (1) klarownie sformutowanych celach badawczych, ktorymi
byty: weryfikacja struktury mocnych stron charakteru oraz okreslenia ich charakteru i sity
zwigzkow z podstawowymi wymiarami osobowos$ci, tj. cechami osobowo$ci oraz
preferencjami wartosci, w dwoch grupach adolescentow (gimnazjalistow 1 licealistow) oraz
dwoch grupach dorostych (mtodych dorostych i1 dorostych) oraz (2) logicznych i
uzasadnionych hipotezach odzwierciedlajacych zatozone cele badan (ss. 114-115). Autorka
wykazata si¢ tutaj samodzielno$cig 1 kreatywnoscia, co w potaczeniu z fachowa wiedza
zaowocowalo skonstruowaniem jasnego i interesujagceg0 modelu badawczego. Narzedzia
badawcze zostaly dobrane poprawnie, a na pozytywne podkreslenie zastuguje fakt, ze
Doktorantka jest wspotautorem adaptacji dwdch zastosowanych skal.

Rozdziat 6 i 7 prezentuja wyniki badan wtasnych wraz z ich dyskusja. Rozdzialy te
wydaja si¢ najbardziej interesujace i wartosciowe, gdyz ukazuja wysoce tworczy wkiad
Doktorantki w realizacje swojego programu badawczego.

Bardzo przejrzysty jest uktad Rozdziatu 6., w ktorym wyniki zostaly zaprezentowane
zgodnie z postawionymi hipotezami dla poszczegdlnych czterech grup osob badanych, od H1
do H7. Najpierw ukazano uzyskane rezultaty dla struktury mocnych stron charakteru,

nastepnie dla zwigzku mocnych stron charakteru z cechami osobowos$ci oraz dla relacji



mocnych stron charakteru z wartosciami. Autorka w naukowo ,elegancki” sposob
zaprezentowata wyniki analiz statystycznych bazujac na Szerokiej gamie metod
statystycznych: analizie czynnikowej (eksploracyjnej i hierarchicznej), korelacjach i
skalowaniu wielowymiarowym, krokowej analizie regresji, oraz testach réznic. Ta cze$¢
zastuguje na silng pochwate za rzetelnos$¢ 1 dojrzatos¢ obliczen statystycznych. Czytajac ten
rozdziat ma si¢ niezaprzeczalne przekonanie, ze napisala je osoba dysponujaca bardzo
dobrym warsztatem metodologicznym. Szczegdlnie warto$ciowe sg analizy powigzan miedzy
mocnymi stronami charakteru a cechami osobowos$ci (ss. 157-170)) i wartosciami (ss. 171-
196), umozliwiajace dogl¢bne wniknigecie w strukture zaleznosci miedzy w/w zmiennymi.
Dzigki temu uzyskali§my interesujace schematy zwigzkow migdzy wymiarami charakteru a
osobowosci w poszczegdlnych grupach wiekowych, co stanowi znaczacy wklad rowniez w
zrozumienie procesOw rozwojowych zachodzacych od okresu dorastania do dorostosci.

Jako ze recenzja naukowa winna odznaczaé si¢ obiektywnoscig i unika¢ znamion
,laurki szkolnej”, rodzi si¢ pytanie w kontek$cie powyzszej strategii obliczen. Czy nie
nalezato/mozna byto w analizach statystycznych dla grupy dorostych wydzieli¢ poszczegdlne
podgrupy odpowiadajace okresom rozwojowym, np. wezesnej dorostosci, Sredniej dorostosci
1 p6znej dorostosci? Uwzgledniony bowiem w przeprowadzonych badaniach wiek dorostych
(25-78 lat) jest bardzo szeroki i obejmuje wiele zr6znicowanych specyficznych elementow
rozwoju czlowieka, bezposrednio zwigzanych ze zmiennymi badanymi w dysertacji, np.
zmiany osobowoS$ciowe zwigzane z kryzysem polowy zycia czy reewaluacja systemu
wartosci w okresie staro$ci. Rozumiem, ze wtedy liczba obliczen bylaby o wiele wigksza
(obecna cze$¢ empiryczna, jak juz zauwazytem — doskonata i1 precyzyjna — jest i tak
obszerna), tym niemniej, w ramach np. przysztych publikacji warto si¢ nad tym zastanowic.

Bardzo wartos$ciowy jest Rozdzial 7 zawierajacy dyskusje wynikow, w ktorym
Autorka powigzata dotychczasowe dane literatury przedmiotu z uzyskanymi wynikami.
Wskazuja one na wysoka dojrzalo§¢ myslenia 1 umiejetno$¢ wnioskowania oraz syntezy
danych. Zauwazalne jest to szczeg6lnie w tych miejscach, w ktorych Autorka odwotuje sie do
zasadno$ci stosowania roznych modeli mocnych stron charakteru, tj. dwu-, troj- i
czteroczynnikowych, wykazujac ich mocne i stabe strony (ss. 210-211) czy tez podczas
interpretacji koniecznosci wyjasnienia mocnych stron przez potaczone wymiary cech
osobowosci 1 wartosci (s. 215). W tych miejscach wyraznie wida¢ duza oryginalno$¢ i
wnikliwo$¢ badawcza Doktorantki, za co nalezy si¢ jej wysokie uznanie.

Doda¢ nalezy takze, ze przeprowadzone w ramach dysertacji badania posiadaja takze

duza wartos¢ praktyczng dla wypracowania konkretnych sposobow formowania cech



charakteru sprzyjajacych rozwojowi osobowosci i1 ksztattowania pozadanych wartosci. Bez
watpienia mogg by¢ warto§ciowym zrodtem wiedzy dla psychologow-praktykow pracujacych

w konkretnych miejscach zwigzanych z pomoca psychologiczna, tj. szkoly czy poradnie.

3. Ocena formalna rozprawy

Od strony formalnej praca jest napisana bardzo poprawnie i zastuguje na wysoka
ocene. Autorka w wysoce rzetelny sposob zastosowata wszystkie wymagania zwigzane z
pisaniem pracy doktorskiej. Spis literatury i1 jej podzial, a takze wykonanie przypisow,
rysunkow i tabel, oraz aneksu zastuguje na bardzo pozytywna oceng. Podkresli¢ nalezy takze
obszerng literatur¢ przedmiotu, ktéra zostata poprawnie dobrana i wykorzystana w pracy.
Swiadczy to o umiejetnym poruszaniu si¢ Autorki w ,,gaszczu” informacji naukowych.
Autorka potrafita umiejetnie skorzysta¢ z réznego rodzaju zrédet, odpowiednio szeregujac
dostepne informacje i nie przekraczajac przy tym zasad wlasciwej interpretacji, tzn. unikajac
zbytnich generalizacji czy nadinterpretacji wynikow wczesniejszych badan. Ponadto praca od
strony graficznej jest wykonana bardzo starannie — dotyczy to przede wszystkim tabel i
wykreséw, ktore wyraznie i przejrzyscie obrazujg prowadzone analizy statystyczne.

Rzecza, ktora bezsprzecznie zauwazalna jest od pierwszych stron, jest wysoce
naukowy 1 dojrzaly styl pisania. Uwidacznia si¢ on w spojnym i konstruktywnym
formutowaniu mys$li w obszarze psychologii osobowos$ci, doborze wilasciwych poje¢ i1 fraz
jezykowych, oraz umiejetnym wyciaganiu konkluzji w trakcie wnioskowania statystycznego.
Wymienione elementy formalne sprawiaja, Zze nawet skomplikowane tresci stajg si¢
zrozumiale dla czytelnika. Jednocze$nie Autorka nie wpada w styl popularyzatorski,

stanowigcy niekiedy stabo$¢ opracowan naukowych.

4. Ocena koncowa

Podsumowujac oceng¢ dysertacji doktorskiej p. mgr Matgorzaty Najderskiej, nalezy
odznacza si¢ ona rzetelnoScig i gruntownym warsztatem badawczym. Na szczegolne
podkreslenie zashugujg przeprowadzone badania nad strukturg mocnych strona charakteru i
ich zwiagzkéw z cechami osobowosci i systemem warto$ci oraz ich doskonate statystyczne
opracowanie i interpretacja psychologiczna. Swiadczy to, iz Doktorantka dobrze opanowata
zasady metod naukowych stosowanych w psychologii, wlasciwie umie prowadzi¢ badania
naukowe i wnikliwie dokonywac interpretacji uzyskanych danych. Przedstawiona przez

Autorke dysertacja wnosi znaczgcy wkiad w badania z zakresu psychologii, szczegdlnie w



zakresie osobowosci i procesOw rozwoju cztowieka. Ponadto posiada znaczacg warto$¢
praktyczng dla dziatalno$ci zawodowej psychologow. Omawiana dysertacja, zaréwno pod
wzgledem merytorycznym, jak i formalnym, ukazuje Autorke jako osobe dobrze
przygotowang do pracy naukowej 1 dogtebnie znajacg problematyke przedmiotu. Biorac pod
uwagg znaczaca wartos¢ pracy, a zwlaszcza jej cenne wyniki badan empirycznych, zachgcam,
aby pracg — po naniesieniu drobnych korekt — wydac¢ w postaci artykutow lub pracy zwarte;j.
Na podstawie recenzji przedstawionej dysertacji, po jej ocenie metodologicznej,
merytorycznej i formalnej, pragne stwierdzi¢, ze speinia ona wymagania stawiane pracom
doktorskim przez ustawg¢ o stopniach i tytutach naukowych. Postuluj¢ zatem o dopuszczenie
p. mgr Malgorzaty Najderskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Ponadto majac na
uwadze ponadprzecigtne walory merytoryczne pracy, szczegdlnie w zakresie projektu

badawczego oraz analizy i interpretacji uzyskanych wynikéw badan, wnioskuje o wyrdéznienie

racy.
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