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Imi¢ i nazwisko:
Anna Myszka

Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne —z podaniem podmiotu nadajacego
stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

2006 - uzyskanie stopnia doktora nauk biologicznych w zakresie biologii - antropologia, stopien
uzyskany na Wydziale Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Tytut
rozprawy doktorskiej: ,,Rekonstrukcja budowy somatycznej cztowieka na podstawie wybranych
cech szkieletu”. Promotor pracy: prof. dr hab. Janusz Piontek, recenzenci: dr hab. prof. Andrzej
Malinowski, doc. RNDr. Vaclav Vancata.

2001 - uzyskanie stopnia magistra biologii; stopien uzyskany na Wydziale Biologii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Tytul pracy magisterskiej: ,, Zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa w populacji szkieletowej z Cedyni”. Promotor pracy: prof. dr hab.
Janusz Piontek.

Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub artystycznych.

1 pazdziernika 2017 r. do chwili obecnej — zatrudnienie na stanowisku adiunktaw Instytucie
Nauk Biologicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

1 pazdziernika 2006 r. — 30 wrze$nia 2017 — zatrudnienie na stanowisku adiunkta w Zaktadzie
Biologii Ewolucyjnej Czlowieka, Instytut Antropologii, Wydzial Biologii UAM.

Omowienie osiggnieé¢, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.). Oméwienie
to winno dotyczy¢é merytorycznego ujecia przedmiotowych osiagnie¢, jak
i w sposob precyzyjny okresla¢ indywidualny wklad w ich powstanie,
w przypadku, gdy dane osiagniecie jest dzielem wspoélautorskim, z uwzglednieniem
mozliwosci wskazywania dorobku z okresu calej kariery zawodowej.

4.1.Tytul osiagniecia naukowego.

Zmiany zwyrodnieniowe stawow w dawnych populacjach szkieletowych — problemy
badawcze i interpretacyjne, perspektywy badawcze.

4.2.Publikacje wchodzace w sklad osiggniecia naukowego.

Myszka A., Krenz-Niedbata M., Tomczyk J., Zalewska M. 2020. Osteoarthritis: A problematic
disease in past human populations. A dependence between entheseal changes, body size, age,
sex, and osteoarthritic changes development. The Anatomical Record 303 (9), 2357-2371.

DOI: 10.1002/ar.24316. Epub 2019 Nov 18.
IF2020: 2.064, MEiN2020: 100;
Autor korespondencyjny pomystodawca i koordynator badan: Myszka A.

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegatl na przygotowaniu koncepcji badan, przeprowadzeniu
badan laboratoryjnych materiatu kostnego, udziale w analizie wynikow, interpretacji wynikow,
przygotowaniu pierwszej wersji manuskryptu, ktory byt nastgpnie recenzowany przez
pozostatych wspolautorow.


https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=KZbawJQAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=KZbawJQAAAAJ:kNdYIx-mwKoC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=KZbawJQAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=KZbawJQAAAAJ:kNdYIx-mwKoC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=KZbawJQAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=KZbawJQAAAAJ:kNdYIx-mwKoC
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Myszka A., Piontek J., Tomczyk J., Lisowska-Gaczorek A., Zalewska M. 2020. Relationships
between osteoarthritic changes (osteophytes, porosity, eburnation) based on historical skeletal
material. Annals of Human Biology 47 (3), 263-272.

DOI: 10.1080/03014460.2020.1741682.

IF2020: 1.533, MEiN2020: 40;

Autor korespondencyjny pomystodawca i koordynator badan: Myszka A.

Moj wklad w powstanie tej pracy polegatl na opracowaniu koncepcji analiz, przeprowadzeniu
badan laboratoryjnych materiatu kostnego, udziale w analizie wynikow, interpretacji wynikow,
przygotowaniu pierwszej wersji manuskryptu, ktory byt nastgpnie recenzowany przez
pozostatych wspotautorow.

Myszka A., Popowska-Nowak E., Tomczyk J. 2022. Osteoarthritis in past human populations
from Radom (14th-17th and 18th-19th century). Anthropologischer Anzeiger; Bericht Uber die
Biologisch-anthropologische. 25, 79(4):467-474.

DOI: 10.1127/anthranz/2022/1557
IF2022: 0.877, MEiN2022: 70;
Autor korespondencyjny pomystodawca i koordynator badan: Myszka A.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji analiz, przeprowadzeniu
badan laboratoryjnych materiatu kostnego, zaplanowaniu, wykonaniu i interpretacji wynikow,
przygotowaniu pierwszej wersji manuskryptu, ktory byl nastgpnie recenzowany przez
pozostatych wspotautorow.

Myszka A., Trzcinski D., Tomezyk J. 2020. ,,Bone former" hypothesis based on the selected
medieval and early modern skeletal population from Poland. Anthropologischer Anzeiger;
Bericht uber die biologisch-anthropologische. 77(1):47-56.

DOI: 10.1127/anthranz/2019/1004
IF2022: 0.877, MEiN2022: 70;
Autor korespondencyjny pomystodawca i koordynator badan: Myszka A.

Moj wkiad w powstanie pracy polegat na opracowaniu koncepcji analiz, przeprowadzeniu
badan laboratoryjnych materiatu kostnego, zaplanowaniu, wykonaniu i interpretacji wynikow,
przygotowaniu pierwszej wersji manuskryptu, ktory byl nastepnie recenzowany przez
pozostatych wspotautorow.


https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=KZbawJQAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=KZbawJQAAAAJ:YOwf2qJgpHMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=KZbawJQAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=KZbawJQAAAAJ:YOwf2qJgpHMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=KZbawJQAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=KZbawJQAAAAJ:YOwf2qJgpHMC
http://dx.doi.org/10.1080/03014460.2020.1741682
http://dx.doi.org/10.1127/anthranz/2022/1557
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=KZbawJQAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=KZbawJQAAAAJ:KlAtU1dfN6UC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=KZbawJQAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=KZbawJQAAAAJ:KlAtU1dfN6UC
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4.3.0mowienie celu naukowego ww. prac i osiagnietych wynikow wraz z oméwieniem ich
ewentualnego wykorzystania

(w opisie zastosowatam klasyczne odniesienia do literatury oraz skroty odnoszqce sig do publikacjiwchodzgcychw skilad
osiggnigcia naukowego [O] oraz pozostatych publikacji [D] (artykuly naukowe) i [DM] (monografie, rozdzialy w
monografiach). Szczegdly dotyczqce poszczegolnych pozycji opisanych ww. skrotami znajdujg sie w p. 4.2 oraz w
zatgcezniku 4.

Cel naukowy

Zmiany zwyrodnieniowe stawOw (osteoarthritis — OA) to jedne z najczgstszych zmian
patologicznych ko$¢éca obserwowanych w dawnych populacjach szkieletowych (e.g. Ortner,
Putschar 1985, Lieverse et al. 2007). Jest to takze bardzo powszechne schorzenie uktadu narzagdow
ruchu w populacjach wspotczesnych (Arden, Nevitt 2006, Rothschild, Woods 2012). Badania
zmian osteoartretycznych od lat cieszg si¢ ogromnym zainteresowaniem zarowno w Kregu
antropologéw biologicznych, jak i w naukach medycznych. U podloza tego niegasngcego
zainteresowania badaczy lezy nie do konca jasna etiologia zmian OA. Przy ogromnej
powszechnosci tych patologii kos¢ca, brak ugruntowanej, precyzyjnej wiedzy na temat wptywu
czynnikow etiologicznych niesie za soba problemy zaréwno interpretacyjne (szczegodlnie w
badaniach populacji szkieletowych), jak réwniez trudnosci w leczeniu zmian i ich zapobieganiu
(nauki medyczne) (Weiss, Jurmain 2007).

Wspotczesna wiedza bio-medyczna podkresla  wieloczynnikowg etiologie zmian
zwyrodnieniowych stawow (e.g. Roach, Tilley 2007, Gabay et al. 2008), wskazujac na udziat takich
czynnikow jak: pte¢, wiek, czynniki genetyczne, czynniki metaboliczne, zywieniowe, otyltos¢,
czynniki hormonalne, zaburzenia w odzywianiu chrzastki stawowej, gesto$¢ kosci, choroby
infekcyjne w obrebie tkanek stawu, urazy, przecigzenia uktadu narzadéw ruchu, niestabilnos¢
stawu, wrodzone lub nabyte deformacje stawu, aktywno$¢ ruchowa, aktywno$¢ zawodowa,
wiotko$¢ mieéni i/czy wiezadet (e.g. Arden, Nevitt 2006, Anderson, Loeser 2010).

Mimo szerokich badan nad sita i kierunkiem wpltywu poszczegolnych czynnikéw na
powstawanie OA, stanowisko badaczy nie jest jednoznaczne. Wprawdzie duza czg¢$¢ badan
potwierdza wplyw wieku na powstawanie i rozwdj zmian OA (e.g. Gabay et al. 2008), niektorzy
badacze kwestionuja koncepcje prostej zaleznosci migdzy cechami, podkreslajac wieloczynnikowa
etiologie OA 1 sugerujac, ze wiek moze wprawdzie zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia
zmian zwyrodnieniowych, ale bezposrednio ich nie powoduje (e.g. Loeser 2011).

Chociaz zaleznos¢ pomiedzy OA a picig jest dobrze udokumentowana (Hannai in. 2009, Prieto-
Alhambra et al. 2013), jednak przyczyna rdznic migdzy ptciami w stopniu nasilenia OA nie jest do
konca jasna. Badacze wskazujg na udzial czynnikéw hormonalnych, otytosci, czy réznic w
aktywnosci ruchowej (Gokhale i in., 2004, Mandl 2007). Niemniej jednak doktadny udziat tych
czynnikow w formowaniu zmian zwyrodnieniowych nie zostat dotychczas wyjasniony.

Otylos¢ wskazywana jest jako kolejny czynnik zwiekszajacy ryzyko wystapienia zmian w
obrebie stawow (Manek i in. 2003, Reijman i in. 2007). Poczatkowo wigzano pojawianie si¢ OA z
wiekszym obcigzeniem tkanek w obrgbie stawu wywotanym wigksza masg ciata (Teichtahl i in.
2005, Grotle i in. 2008). Pojawity sie jednak prace, w ktorych wykazano brak zaleznosci miedzy
masg ciala a OA w obrgbie tych stawow, ktore z natury ,,obcigzone” sg masg ciala (,,weigth-bearing
joints”) (Grotle et al. 2008). Inne badania wykazaly dodatnig zalezno$¢ migdzy masa ciata a
stawami, ktore jej wptywom nie podlegaja (non weight-bearing joints takimi), wskazujac na udziat
w formowaniu OA nie samych obcigzen wywotanych naciskiem na staw, a na wptyw miejscowych
czynnikéw hormonalnych, towarzyszacych otytosci (Dumond i in. 2003, Teichtahl i in. 2005).
Mechanizmy sterujace tymi zaleznosciami nie sg jednak do konca jasne.

Niektére badania wskazuja, iz gesto$¢ tkanki kostnej jest czynnikiem zwickszajacym ryzyko
wystgpienia zmian OA. Wysuwana jest hipoteza, zgodnie z ktorg bardziej gesta, ,,sztywna” ko$¢
jest mniej plastyczna, a tym samym mniej sktonna do reagowania na obcigzenia biomechaniczne.
Prowadzi to w konsekwencji do uszkodzen w obrgbie chrzastek stawowych i znajdujacej si¢ pod
nia tkanki podchrzestnej (Hunter, Spector 2003, Nevit 2006). Nie wszystkie badania potwierdzaja
jednak te teze (Brickley, Waldron 1998). Cze¢$¢ badaczy sugeruje, iz duza gestos¢ kosci zwigksza
wprawdzie ryzyko wystgpienia zmian OA, ale jednocze$nie chroni kos$¢ przed ich dalszym
rozwojem (Zhang et al. 2000). Badacze podkreslajg, iz zwigzek miedzy gestoscig kosci 1 OA jest
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skomplikowany, proste, liniowe zaleznos$ci nie powinny by¢ zaktadane i udziat innych czynnikow
etiologicznych powinien by¢ brany pod uwage.

Wplyw wzmozonej aktywnosci ruchowej lub jej braku na formowanie zmian OA jest takze
niejasny. Niektore badania wskazuja, iz duza aktywno$¢ ruchowa (a co za tym idzie silne migénie)
zwigksza obcigzenia stawow, zwigkszajac tym samym ryzyko wystapienia zmian
zwyrodnieniowych w jego obrgbie (Chaisson et al. 1999). Inne sugerujg, iz silne mig$nie chronia
staw przed nadmiernym ruchem, jego obciazeniem, zmniejszajac tym samym ryzyko wystapienia
zmian OA (Sharma et al. 2003).

Udzial genow w procesie powstawania i rozwoju zmian degeneracyjnych stawow takze nie jest
i jeszcze dlugo nie bedzie wyjasniony. Wiele genow zostalo wprawdzie zidentyfikowanych
(Chapman, Valdes 2012), ale - jak dotad - nie stwierdzono zadnego silnego efektu wplywu tych
gendw na proces formowania zmian degeneracyjnych stawow (Valdes, Spector 2009).

Urazy, deformacje ko$ci, stawow, biomechaniczne dysfunkcje uktadu narzagdéw ruchu wydaja
si¢ by¢ jedynymi czynnikami, ktérych wptyw na formowanie OA nie budzi wsréd badaczy
watpliwosci (Arden, Nevitt 2006).

W biologii populacji szkieletowych mozna wyrdznic¢ kilka nurtéw badawczych zwigzanych ze
zmianami zwyrodnieniowymi stawow. Cze$¢ badaczy poszukuje zwigzkéw migdzy stopniem
nasilenia, czestoscig zmian degeneracyjnych stawéw a stanem zdrowia, czy statusem spoleczno-
ekonomicznym populacji szkieletowych (Nlaus 2000, Kwiatkowska 2005, Koztowski et al. 2011).
Interpretacje wynikow badan sa jednak ostrozne. Autorzy prac zakladaja wprawdzie, iz niska
jakos$¢ zycia, gorszy stan zdrowia moze predysponowa¢ do wystapienia zmian degeneracyjnych
stawow, jako konsekwencja wickszych obcigzen wynikajacych z cigezszej pracy, czy wickszej
podatnosci osobnika/populacji o gorszym stanie zdrowia na dzialanie niekorzystnych czynnikéw
srodowiskowych (obcigzen), ale nakazujg ostrozno$¢ w wycigganiu daleko idgcych wnioskow,
podkreslajac wieloczynnikowg etiologi¢ osteoartrozy. Badacze wskazuja, iz traktowanie OA jako
wyznacznika stanu zdrowia, czy statusu spoleczno-ekonomicznego, jest daleko idgcym
uproszczeniem i dalsze analizy tych zaleznosci sg konieczne (Weiss, Jurmain 2007, Weiss 2004).

Czgé¢ badaczy probuje wykorzysta¢ zmiany OA w rekonstrukeji stylu zycia dawnych grup
ludzkich, traktujac je jako wyznacznik aktywnosci ruchowej (Woo, Pak 2013, Rojas-Septlveda,
Dutour 2014). Poprzez badanie posrednich, badz bezposrednich zaleznosci migdzy zmianami OA
a innymi wyznacznikami aktywnos$ci ruchowej (m.in. wielko§¢ przyczepéw migsniowych -
entheses) badacze poszukujg takze odpowiedzi na pytanie o zasadno$¢ wykorzystania zmian
osteoartretycznych w  rekonstrukcji behawioru osobnikow populacji  historycznych i
przedhistorycznych (Schrader 2012, Rojas-Sepulveda, Dutour2014). Temat te budzi jednak szereg
kontrowersji, a postawione pytania badawcze nie doczekaty sig, jak dotad, odpowiedzi. Czes¢
antropologoéw dopuszcza wykorzystanie OA jako markerow aktywnos$ci ruchowej, czg$¢ jest temu
zdecydowanie przeciwna, podkreslajac wieloczynnikowa etiologie¢ OA, wptyw wieku, czy plci na
formowanie tych zmian patologicznych kos$éca, czy wreszcie wskazujac na dyskusyjna role
entheseal changes w rekonstrukcji aktywnosci ruchowe;.

Kolejny nurt badawczy to poszukiwanie ustandaryzowanych metod oceny zmian OA. Brak tych
metod, btedna klasyfikacja zmian OA, pociaga za soba btedy w interpretacji biologii i ekologii
populacji szkieletowych, interpretacji roznic inter- i intra-populacyjnych. Rodzi to caly szereg
kolejnych pytan, zmuszajac badaczy do poszukiwania rozwiazan.

Kolejny nurt badawczy to proba wyjasnienia wpltywu podstawowych czynnikow
etiologicznych, jak wiek, pte¢, masa ciala, czy masywnos$¢ koséca na formowanie zmian
degeneracyjnych stawoéw. Podczas, gdy wiedza medyczna dos¢ jasno okresla rolg tych czynnikoéw
w tworzeniu OA, wyjas$niajac kierunek ich dziatania, prébujac uzasadni¢ wyjatki od powszechnie
panujacych regul, wyniki badan prowadzonych na populacjach szkieletowych nie sg tak
jednoznaczne. Sa one niejednorodne, rézne dla réznych populacji, czgsto sprzeczne z danymi
medycznymi. W populacjach szkieletowych korelacja OA z wiekiem nie zawsze jest
odnotowywana, uzyskane wyniki sg ré6zne dla r6znych populacji, réznych stawdw, roznych typow
zmian OA (Molnar et al. 2011, Eng 2016).

Nie mozna takze ustali¢ zadnych regut dotyczacych zwiazku OA z plcig. W czesci badanych
grup OA obserwowana jest czes$ciej u kobiet, w innych — u me¢zczyzn. Roznice nie zawsze sg
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statystycznie istotne (Klaus et al. 2009, Eng 2016). Wplyw rekonstruowanej masy ciala na
powstawanie OA w populacjach szkieletowych takze nie jest wyjasniony. Prac jest niewiele,
wyniki badan sg rézne, czesto sprzeczne z danymi klinicznymi. W populacjach szkieletowych
czesto osobniki 0 mniejszej masie ciata majg wicksza sktonnos¢ do OA (Jurmain 1991, Weiss
2006). Niejednorodne wyniki odnotowuje si¢ takze dla zalezno$ci miedzy OA a masywnoscig
szkieletu (Cope et al. 2005, Weiss 2013). Badania te sg nieliczne, co nie pozwala na wysnucie
wiazacych wnioskow, sktaniajgc tym samym do kontunuowania badan nad tym zagadnieniem.

Powszechno$¢ wystgpowania zmian zwyrodnieniowych stawow w dawnych, jak i
wspotczesnych populacjach ludzkich, a przy tym ogromne problemy metodyczne, brak
jednomyslnego stanowiska badaczy odnos$nie interpretacji i przydatnosci tych zmian, znaczenia ich
wystepowania sktonil mnie do realizacji badan, ktore uzupeilnialyby dotychczasowa wiedze na
temat tych zmian patologicznych kos$céca i probowaty poglebia¢ wiedze na temat etiologii tego
zjawiska.

Badanie réznych aspektow zmian zwyrodnieniowych stawdw staty si¢ motywem przewodnim
czterech prac, sktadajacych si¢ na moje osiagniecie habilitacyjne.

Celem tych prac jest poszerzenie i uzupetnienie wiedzy na temat zmian zwyrodnieniowych
stawow na podstawie analiz szkieletowych dawnych populacji. Wspomniany cel realizowany jest
poprzez trzy zagadnienia:

1/ badanie wptywu czynnikoéw etiologicznych takich, jak aktywno$¢ ruchowa, pte¢ wiek, budowa
ciata, czynniki spoteczno-ekonomiczne na powstawanie i rozwdj zmian zwyrodnieniowych
stawow (osteofitow, porowatosci, wyszlifowania powierzchni stawowych);

2/ badanie wzajemnych zaleznosci miedzy typami zmian, jako podtoze do dalszych badah nad
standaryzacjg metod oceny tych zmian patologicznych koscca.

3/ ocena stusznosci teorii kosciotworzenia (,,bone former theory”), jako podtoze do wyjasnienia
niektorych mechanizmow powstawania wyrosli kostnych,

Celem pierwszej z cyklu prac byta analiza zalezno$ci migdzy zmianami zwyrodnieniowymi
stawow (osteofity, porowatos$¢ i wyszlifowanie powierzchni stawowych) a zmianami w obrebie
przyczepow Sciegnistych (entheseal changes, musculoskeletal stress markers), masg ciata,
wysokoscig ciala, plcia, wiekiem oraz masywnoscig kosci wyrazona za pomoca wskaznikéw
masywnosci  kosci. Analizy te prowadzone byly na podstawie badania materialu
péznosredniowiecznego/wezesnonowozytnego (XIV-XVI w.) z L.ekna (Polska). Probe badawcza
stanowily szkielety 110 me¢zczyzn i 56 kobiet (osobnicy dorosli). W wyniku prowadzonych analiz
wykazatam istotny zwiazek migdzy rzezba przyczepéw migsniowych (wielko$¢ entheseal
changes), a stopniem wyrazenia zmian zwyrodnieniowych stawoéw. U osobnikdéw o silniejszej
rzezbie przyczepéw migsniowych odnotowatam silniejsze zmiany zwyrodnieniowe stawow
(szczegodlnie silne zaleznosci odnotowatam dla osteofitow).

Z uwagi nafakt wykorzystywania entheseal changes, jako wyznacznikow aktywnos$ci ruchowe;j
w badaniach populacji szkieletowych, wyniki te mogtoby sugerowac znaczacy udziat aktywnosci
ruchowej w formowaniu zmian OA.

W niniejszej pracy wykazatam ponadto, iz wysoko$¢ ciata, masa ciata, masywnos¢ kos§éca nie
mialy istotnego zwiazku ze stopniem wyrazenia zmian zwyrodnieniowych stawow. Natomiast
wpltyw wieku na wielko$§¢ zmian zwyrodnieniowych odnotowano jedynie w przypadku stawu
lokciowego.

Podsumowujac, wyniki badan przeprowadzonych dla populacji szkieletowej z L.ekna wskazuja
na wyrazny wplyw entheseal changes (a tym samym aktywnos$ci ruchowej) na pojawienie si¢ i
rozwoj zmian zwyrodnieniowych stawow. Udziat pozostatych czynnikéw etiologicznych nie jest
znaczacy. Otrzymane wyniki wzbogacaja wiedzg¢ na temat wplywu niektorych czynnikow
etiologicznych na ich formowanie OA.

Pragne¢ nadmienié, iz W pracy tej zostal zawarty takze obszerny przeglad literatury i opis
probleméw badawczych, interpretacyjnych zwigzanych z analizg zmian zwyrodnieniowych
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stawéw w dawnych populacjach szkieletowych. T¢ cz¢$¢ pracy uwazam za dodatkowo istotna,
gdyz, porzadkuj¢ i podsumowuje tym samym dotychczasowa wiedz¢ na temat zmian OA. W
omawianej pracy wskazuje rowniez na ,,stabe” punkty badan tych patologii kos¢ca. Wyniki moich
badan mogg stanowi¢ kanwe do dalszych dyskusji nad zmianami zwyrodnieniowych stawow.
Niniejsza praca powstata przy wspolpracy ze statystykiem z_Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Celem drugiej pracy byta analiza zaleznos$ci miedzy typami zmian osteoartretycznych
(osteofitami, porowatoscig, wyszlifowaniem powierzchni stawowej), jako wktad do badan nad
standaryzacjg metod oceny tych zmian w badaniach populacji szkieletowych. Badanie tych
zaleznosci uznatam za stuszne i konieczne z dwoch powodéw. Po pierwsze, dajg one mozliwo$¢
obserwacji formowania zmian OA na kazdym etapie ich rozwoju, bez wzgledu na stopien ich
zaawansowania. Dajg mozliwo$¢ obserwacji ich wzajemnych zaleznosci, to znaczy stopnia
rozwoju danego typu zmiany OA w odniesieniu do innego typu zmiany OA, rozmieszczenia zmian
w obrebie powierzchni stawowych. Wyniki tych badan mogg by¢ pomocne w tworzeniu
standardow oceny zmian zwyrodnieniowych stawéw w badaniach populacji szkieletowych. Po
drugie, badania te z uwagi na mozliwo$¢ obserwacji zmian na kazdym etapie ich rozwoju, o nie
jest mozliwe w badaniach klinicznych, mogg stanowi¢ uzupetnienie wiedzy klinicznej na temat
natury wzajemnych relacji mi¢dzy typamizmian zwyrodnieniowych w stawie. Przez co mogg by¢
przydatne w badaniach przedklinicznych dotyczacych progresji 1 leczenia choroby
zwyrodnieniowej stawow.

Do analizy wykorzystatam, zbior szkicletow z cmentarzyska szkieletowego w Cedyni (199
osobnikéw) (Polska, X-XIV wiek). Zbadatam stopien uformowania trzech typéw zmian OA:
osteofity brzezne, porowatos¢, wyszlifowania powierzchni stawowych. Zmiany te zostaly badane
w obrebie powierzchni stawowych kosci stawu barkowego, tokciowego, nadgarstka, stawu
biodrowego, stawu kolanowego, skokowego blizszego.

W wyniku przeprowadzonych badan wykazatam istotng statystycznie dodatnig korelacje
miedzy wyroslami kostnymi (osteofitami) i porowatoscig w obrebie powierzchni stawowych. Nie
odnotowatam zalezno$ci miedzy osteofitami a wyszlifowaniem powierzchni stawowych oraz
miedzy porowatoscia a wyszlifowaniem powierzchni stawowych. W badanym materiale osteofity
(bez porowatosci i wyszlifowan powierzchni stawowych) odnotowywatam najczesciej.
Wystepowanie samych porowato$ci na powierzchniach stawowych kosci (bez osteofitow i
wyszlifowan powierzchni stawowych) takze zostaly przeze mnie odnotowane. Zmian typu
wyszlifowania powierzchni stawowych bez zmian towarzyszacych (osteofitow i porowatosci) nie
odnotowatam.

Gdy analizowatam zmiany OA pod katem stopnia ich rozwoju (kategorii) zaobserwowatam, iz
w wigkszosci przypadkéw zmiany typu porowatos$¢ byly poprzedzone obecnos$ciag zmian typu
osteofity. W kilku przypadkach osteofity byty poprzedzone porowato$cia, w kilku natomiast
stopien rozwoju porowato$ci i osteofitow w obrgbie powierzchni stawowych byt podobny.
Tendencje ta zaobserwowatam we wszystkich grupach wiekowych.

Podsumowujac, w niniejszej pracy wykazatam niezalezno$¢ wystepowania trzech typéw zmian

zwyrodnieniowych stawow, co wskazywaé moze na niezalezng ich etiologie.
Wyniki niniejszej pracy stanowig uzupetnienie wiedzy na temat wzajemnych powigzan mig¢dzy
typami zmian zwyrodnieniowych stawow. Wiedza ta moze by¢ przydatna w zrozumieniu
patogenezy zmian zwyrodnieniowych stawow, niezbedna dla tworzenia ustandaryzowanych metod
oceny tych zmian patologicznych koséca. Moze by¢ takze przydatna w badaniach klinicznych.

Celem kolejnej pracy byla ocena wplywu przemian spoteczno-ekonomicznych na
formowanie zmian zwyrodnieniowych stawow. Byla to zatem proba odpowiedzi na pytanie, czy
zmiany OA s3 dobrym wyznacznikiem stanu zdrowia i czy, w zwiazku z tym, mogg by¢
wykorzystywane jako markery kondycji biologicznej, statusu spoteczno-ekonomicznego dawnych
grup ludzkich. Wprawdzie poszukiwanie zaleznosci migdzy czestoscig OA a stanem zdrowia, czy
statusem spoteczno-ekonomicznym byly przedmiotem wielu badan, jednak prace te nie rozwigzuja
zalezno$ci pomiedzy czynnikami spoteczno-ekonomicznego a powstawaniem i progresj¢ zmian
OA. Dlatego celem niniejszej pracy bylo sprawdzenie zaleznosci miedzy powstawaniem OA a
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warunkami spoteczno-ekonomicznyhmi. W tym celu przebadane zostata populacja z Radomia z
dwoch okresow historycznych: XIV-XVII wieku oraz XVIII-XIX wieku. Jak podaja zrodta
historyczne, koniec XVIII wieku i poczatek XIX wieku to punkt zwrotny w dziejach miasta
Radomia. Burzliwe wydarzenia towarzyszace ostatnim latom I-ej Rzeczypospolitej, okres wojen
napoleonskich i rozbiorow Polski przyniosty socjoeckonomiczny, finansowy, spoteczny i
demograficzny kryzys infrastruktury miasta (Trzeciecki 2018). Opisane powyzej przemiany
wydaja si¢ by¢ doskonatym podtozem do badan wplywu czynnikow spoteczno-ekonomicznych na
formowanie zmian zwyrodnieniowych stawow, dajgc mozliwo$¢ oceny zaleznosci powstawania
OA w okreslonych warunkach spoteczno0-ekonomicznych.

Jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie analiz, populacja Radomia z XIV-XVII wieku
nie roznita si¢ znaczaco pod wzglgdem czestosci zmian zwyrodnieniowych stawow od populacji z
XVII-XIX wieku. W niniejszej pracy odniostam si¢ takze do wynikéw badan wplywu przemian
spotecznych i ekonomicznych w Radomiu na czgsto§¢ innych wyznacznikéw stanu zdrowia
(hipoplazja, prochnica zebow) (Tomczyk, Ostrowska 2018, Tomczyk i in. 2018), w ktorych to
wykazano wyraznie wyzsze czestoSci tych marketow stresu populacji z XVII-XIX wieku. Biorac
pod uwage fakt, ze zmiany zwyrodnieniowe traktowane sg przez niektorych badaczy jako
wyznacznik stan zdrowia, aktywnosci zawodowej, statusu socjoekonomicznego (Weiss, Jurmain
2007; Botha, Steyn 2014), wyniki mojej pracy moglyby wskazywa¢ na brak wplywu w/w
czynnikow na formowanie zmian zwyrodnieniowych stawow, sugerujac zarazem, iz zmiany OA
nie sg dobrym wskaznikiem stanu zdrowia, statusu spoteczno-ekonomicznego dawnych populaciji
szkieletowych.

Kolejna , wybrana przeze mnie, praca powstala w odpowiedzi na wcigz rodzace si¢
pytania badaczy odno$nie przyczyn pojawiania si¢ i rozwoju zmian zwyrodnieniowych stawow.
Celem pracy byla weryfikacja hipotezy ,,bone former” zakladajacej istnienie genetycznych
sktonnosci do kosciotworzenia, czyli nadbudowy tkanki kostnej w postaci osteofitéw, pod
wplywem dziatania stresu srodowiskowego (obcigzen statycznych i/lub dynamicznych) (Rogers i
in. 1997). Badania te sa, jak dotad, nieliczne, a wyniki badan niejednomys$lne. Ocena zasadnosci
koncepcji ,,oone former” ma znaczenie dla wiarygodnej oceny i interpretacji osteofitéw w dawnych
populacjach szkieletowych.

Materiat kostny wykorzystany przeze mnie w badaniach pochodzit z populacji
poznosredniowiecznej/wczesnonownowozytnej (XIV-XVI wiek) z Lekna (Polska) i obejmowat
szkielety 188 o0sob dorostych. Analizowatam stopien rozwoju osteofitow brzeznych na kregach
kregostupa oraz na powierzchniach stawowych stawu barkowego, tokciowego, nadgarstkowego
blizszego, biodrowego, kolanowego, skokowego blizszego. Pragne w tym miejscu nadmieni¢, iz
badania zmian zwyrodnieniowych krggow (osteofitow, guzkéw Schmorla, osteochondrozy) byty
juz rozwazane przez mnie w pracy, ktora powstata przy wspotpracy z Elizabeth Weiss (San Jose
State University, CA USA) . Wyzej opisany cel pracy realizowatam poprzez badanie
zalezno$ci miedzy osteofitami wystepujacyminatrzonach kregdw, a osteofitami wystepujacymi w
pozostatych, gtdéwnych stawach szkieletu pozaczaszkowego. Istotny dla badan jest fakt niezaleznej,
nieco odmiennej etiologii osteofitow kregéw i osteofitdw pojawiajgcych si¢ poza stawami
kregostupa. W pracy wykazatam, iz wyros$la kostne kregéw sa dodatnio skorelowane z osteofitami
brzeznymi pozostatych stawow szkieletu, co moze by¢ potwierdzeniem teorii predyspozycji
osobniczej szkieletu do tzw. kosciotworzenia.

Praca ta jest za wazng z punktu widzenia badan zmian zwyrodnieniowych stawow. Uzupetnia
wiedze i badania zmierzajace do wyjasnienie zjawiska ,,ko$ciotworzenia” (,,bone formers theory”),
co ma kluczowe znaczenie dla wiarygodnej oceny i interpretacji zmian zwyrodnieniowych
(osteofitow) w dawnych populacjach szkieletowych. Wyniki tych badan mogg byé réwniez
wykorzystane w diagnostyce, profilaktyce, a nawet leczeniu tych patologii koséca. Niniejsze
badania przyczyniajg si¢ takze do poszerzenia wiedzy natemat zmian zwyrodnieniowych stawow.

Podsumowujac, w wyniku prowadzonych badan uzyskatam wyniki, ktére wskazuja, iz w
formowaniu zmian zwyrodnieniowych stawow znaczacy udzial ma aktywnosci ruchowa (badz jej
brak) i to ona winna by¢ brana pod uwage przy ocenie i interpretacji tych zmian patologicznych
koséca w badaniach populacji szkicletowych. Pozostate czynniki, takie jak wysoko$¢ ciata, masa

8



dr Anna Myszka Zalacznik nr 5

ciata, masywnos$¢ koséca nie majg istotnego wplywu na powstawanie zmian OA. Wplyw wieku i
plci byta takze niewielka, cho¢ powinna by¢ brana pod uwagg przy analizie tych patologii kosc¢ca.

Wybrane przeze mnie prace, stanowiace cykl osiggniecia habilitacyjnego, uwazam za istotne,
gdyz: (a) uzupelniajg wiedze na temat zmian zwyrodnieniowych stawow w badaniach
szkieletowych; (b) zbieraja, porzadkuja i systematyzuja dotychczasowa wiedze, poglady badaczy
na temat tych tak powszechnych, a rodzacych szereg problemow, zmian patologicznych ko$éca;
(¢) uzupetniajg dotychczasowe wyniki badan.

W pracach tych wskazuje ponadto stabe strony dotychczasowych badan, opisuje problemy
metodyczne i interpretacyjne, wyznaczajgc tym samym kierunki przysztych badan zmian OA w
populacjach pradziejowych, badan, ktore sa niezwykle wazne dla prawidlowej i rzetelngj
interpretacji biologii populacji szkieletowych.
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4.4, Informacja o wykazywaniu sie istotna aktywnos$cia naukowa albo artystyczng realizowana w
wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczego6lnosci zagranicznej.

Moje zainteresowania badawcze i naukowe skupiaja si¢ wokot czterech glownych zagadnien
badawczych zwigzanych z biologia populacji szkieletowych. Badania te dotycza:
1. Zmian zwyrodnieniowych stawow.
2. Wskaznikow aktywnos$ci ruchowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem zmian w obrebie
przyczepow mig$niowych, zwanych entheseal changes (EC).
3. Rekonstrukcji budowy ciata na podstawie wybranych cech szkieletu.
4. Cech niemetrycznych szkieletu postkranialnego ze szczegélnym uwzglednieniem septal
aperture kosci ramienne;j.
5. Innebadania dotyczace biologii populacji szkieletowych.
Z uwagi na obszernos¢, wielowatkowos¢ i problematyke badan, nurty te zazgbiajg si¢ w moich
pracach, przenikajg i wzajemnie taczg.

Ad.1l. Poczatek moich badan nad zmianami zwyrodnieniowymi stawow sigga etapu badan
prowadzonych w ramach pracy magisterskiej. Badania te dotyczyly zmian w obrgbie trzonow i
wyrostkow stawowych kregow kregostupa (osteofity, guzki Schmorla, osteochondroza) w
populacji $redniowiecznej z Cedyni. Zagadnienie to jest takze kontynuowane w pracy, ktora
powstala przy wspotpracy z Elizabeth Weiss (San Jose State University, CA USA) . Celem
pracy byla analiza zalezno$ci miedzy wielkoscig osteofitow a - wykorzystywanymi jako
wskaznikami aktywnosci ruchowej - enthesel changes, a tym samym uzyskanie odpowiedzi na
pytanie o przydatno$¢ osteofitdw w ocenie aktywnosci ruchowej dawnych populacji ludzkich. W
pracy tej wykazatam istotng dodatnig korelacje miedzy w/w cechami szkieletu, wskazujac tym
samym na mozliwos$¢ taczenia wyrosli kostnych z aktywnoscig ruchowa, co stwarza mozliwos$¢
wykorzystywania ich jako wskazniki aktywnos$ci ruchowe;j.

Niniejsza praca powstata przy wspotpracy i wspoétautorstwie Elizabeth Weiss (San Jose State
University, CA USA). Dr Elisabeth Weiss od wielu lat zajmuje si¢ tematyka zmian
zwyrodnieniowych stawow oraz zmian w obrgbie przyczepdw migsniowych. Jest cenionym, licznie
cytowanym ekspertem w dziedzinie badan nad biologia populacji szkieletowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem rekonstrukeji aktywnosci ruchowej, zmian patologicznych koscca. Wspoélpraca z
Elisabeth Weiss ta obejmowata: konsultacje, przygotowywanie, redagowanie i recenzowanie
manuskryptu.

Pozostajagc w kregu zmian zwyrodnieniowych kregostupa w pracy, ktorej celem byta ocena

wptywu wysoko$ci 1 masy ciata na obecno$¢ guzkéow Schmorla (zmiany w obrebie trzonow
kregow) , wykazatam dodatnig korelacje migdzy ww. parametrami budowy ciata a czgstoscia
guzkow Schmorla, wysuwajac wniosek zgodnie z ktorym wysoko$¢ i masa ciata to parametry, ktore
poprzez wywieranie wiekszego nacisku mogg zwigksza¢ ryzyko wystgpienia guzkéw, a tym
samym winny by¢ brane pod uwage przy interpretacji tych zmian kregow.
Praca ta powstala na podstawie badan materialdow szkieletowych zdeponowanych w the
Department of Anatomy, Histology and Anthropology at Vilnius University, wykonane byty pod
kierunkiem_prof. Rimantasa Jankauskasa — znanego, cenionego w kregach naukowych, licznie
cytowanego badacza biologii populacji, ze szczegblnym uwzglgdnieniem zagadnien
paleopatologicznych.

Badanie czestosci zmian zwyrodnieniowych stawow w populacji wczesnonowozytnej z

Dabréwek byt celem kolejnej mojej pracy Praca ta stanowi uzupetnienie danych dotyczacych
czestosci osteofitow, porowatosci i wyszlifowan powierzchni stawowych w dawnych populacjach
ludzkich.

Opracowanie to jest poktosiem badan prowadzonych we wspolpracy z Wydziatem Archeoloqii
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Wspolpraca ta polega na
prowadzeniu od 2019 roku badan materiatdw kostnych ze stanowiska archeologicznego w
Dabrowce (woj. podlaskie) — prowadzenie wstgpnych badan szkieletow na stanowisku, eksploracja,
analizy anatomo-antropologiczne materiatu kostnego, opracowywanie raportow.
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W pracy, ktorej celem byla ocena zaleznosci migdzy zmianami zwyrodnieniowymi stawow a
enheseal changes w populacji szkieletowej ztekna potwierdzitam istnienie zaleznosci migdzy
w/w cechami kos¢ca, wskazujac tym samym na mozliwos¢ i zasadnos¢ wykorzystania zmian OA
jako wyznacznikéw aktywnos$ci ruchowe;j.

W ostatnim czasie moje zainteresowania badawcze zmierzyly w kierunku zmian
zwyrodnieniowych towarzyszacych chorobie Legg-Calvé-Perthes oraz zmian w okolicy stawu
biodrowego okreslanych mianem Poirier’s facet. Celem pierwszej z ww. prac byta ocena i
opis zmian patologicznych koséca zaobserwowanych naszkielecie mezezyzny w wieku okoto 35—
38 lat z Radomia (XVII-XIX w.). Odnotowane i udokumentowane zmiany okreslone zostaty jako
zmiany towarzyszace chorobie Legg-Calvé-Perthes.

Praca ta powstala przy wspotpracy z Zakladem Anatomii Prawidtowej i Klinicznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Katedra i Zakladem Medycyny Sadowej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Wspodlpraca z w/w osrodkami polegata na konsultacjach odnosnie
medycznych aspektéw obserwowanych zmian szkieletu, tworzenia manuskryptu. Zamieszczone w
niniejszej pracy rentgenogramy zostaty wykonane i opisane przez wspotautoréw z w/w osrodkow.

Celem drugiej z prac byla wstepna analiza czestosci zmian w obrebie powierzchni stawowych
kosci stawu biodrowego okre$lanych mianem Poirier’s facet . Zmiany te zostaty zbadane w
populacji szkieletowej z Radomia (XIV-XVII w. oraz XVI1I-XIX w.). Pozostajac w kregu Poirier’s
facet podjetam wspolprace z Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu i dr Anng Marig Kubicka,
wraz z ktorg wykonaly$my tomografie komputerowe ponad 60 kosci udowych i 60 kosci
miednicznych. Celem tej wspotpracy jest proba znalezienia odpowiedzi na pytania dotyczace
wpltywu budowy kosci na formowanie zmian typu Poirier’s facet, Allen’s fossa w obrgbie stawu
biodrowego. Na ten moment opracowane sg wstepne wyniki badan i przygotowywana jest
publikacja. .

Ad. 2. Kolejna grupa opublikowanych przeze mnie prac to prace skupione wokoét rekonstrukcji
aktywno$ci ruchowej dawnych populacji ludzkich, ze szczegélnym uwzglednieniem rzezby
przyczepoéw miegsniowych, zwanych entheseal changes (EC, wyznaczniki stresu migsniowo-
szkieletowego). Sag to wyznaczniki stresu, ktorych analiza badacze zajmuja si¢ od lat, a wokot
ktorych rodza si¢ wcigz nowe pytanie i watpliwosci. Zaréwno metodyka badan tych wyznacznikow
stresu, jak i ich interpretacja przysparza wiele problemoéw. Etiologia tych zmian jest nie do konca
poznana, a wptyw takich czynnikow, jak ple¢, wiek, aktywnosé ruchowa, czy budowa ciata nie do
konca jasny. Wyniki badan nad etiologia tych zmian sa, jak dotychczas, niejednolite, a poglady
badaczy — skrajnie rozne.

Badania nad entheseal changes rozpoczgtam przygotowujac rozprawe doktorska, w ktorej
badatam zaleznosci miedzy typem budowy ciala a wyznacznikami stresu migsniowo-
szkieletowego. W pracy doktorskiej wykazatam, iz budowa ciata, a szczegoélnie rekonstruowana
masa ciata, powinna by¢ brana pod uwage przy interpretacji danych odnoszacych si¢ do rzezby
przyczepow miegéni/wigezadet. Podobng zaleznos$¢, cho¢ nie tak silnie zaznaczona, odnotowatam dla
masywnosci kosci. Wysoko$¢ ciata nie wykazywata istotnego zwigzku z rzezbg entheseal changes.
Realizujac cele badawcze pracy opracowatam ponadto skale do oceny wyznacznikéow stresu
migsniowo-szkieletowego. Wyniki badan i skale zaprezentowatam w, wydanej w 2007 roku,
monografii, ktora stala si¢ podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora

Pozostajgc w kregu badan wyznacznikow aktywno$ci ruchowej opublikowatam prace, w ktorej
badatam wptyw wieku na formowanie entheseal changes oraz masywno$ci ko$éca Wyniki
pracy nie potwierdzaja znaczacego udzialu wieku w formowaniu EC, czy masywnos$ci kosci.
Wyrazne korelacje migdzy rzezba przyczepdéw migsniowych a masywnoscig kosci sktonity do
wysnucia wniosku, zgodnie z ktorym masywnos$¢ koséca winna by¢ brana pod uwage przy
interpretacji tych markeréw stresu w odniesieniu do biologii populacji szkieletowych. Praca ta
wnosi istotny wklad do badan entheseal changes. Wiedza na temat tych markeréw stresu jest
bowiem wcigz niewystarczajgca, a wyniki badan niejednoznaczne.
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Badanie zalezno$ci miedzy entheseal changes a pomiarami morfometrycznymi kosci konczyn
gornych przy wykorzystaniu tomografii komputerowej i technik geometrii morfometrycznejto cel
kolejnego opracowania . Wyniki badan ujawnity istotny zwigzek miedzy rzezbag przyczepow
mig$niowych, a niektorymi cechami morfometrycznymi kosci. Wskazuja takze, iz zwiazek migdzy
EC, cechami przekroju poprzecznego i ksztaltem kosci nie jest prosty i jasny, a W interpretacji
wynikow, ocenie zaleznosci migdzy aktywnoscia ruchowa, ksztattem i wielkoscia kosci oraz rzezba
przyczepdéw migsniowych winne by¢ brane pod uwage takie czynniki, jak ple¢ i wiek.

Praca powstata przy wspdlpracy z: Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu (opracowanie i
wykonanie badan technikami morfometrii geometrycznej) oraz Pracownia TC przy Samodzielnym
Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Obornikach (wykonanie badan TC).

Analiza zalezno$ci migdzy enthesel changes a rekonstruowanymi parametrami budowy ciata
(wysokos¢ ciata, masa ciata, masywnos¢ kosci) to temat wiodacych kolejnej, opublikowanej przeze
mnie pracy Wykazatam w nich istnienie korelacji miedzy enthesel changes a pomiarami
szeroko$ciowymi kosci dtugich (obwodami) i rekonstruowang masa ciata. Zaleznosci migdzy EC
a wysokoscia ciata i pomiarami dlugosciowymi kosci nie byty przeze mnie odnotowane.

Podsumowujac, prowadzone przez mnie badania zmian w obrgbie przyczepéw migsniowych
(enthesel changes), stanowia wazne uzupelnienie prowadzonych dotychczas badan nad tym
zagadnieniem. Moga by¢ podlozem do dalszych dyskusji, uzupelniaja i systematyzuja
dotychczasowa wiedz¢ na temat EC. Poznanie mechanizmow i czynnikéw wplywajacych na
sposob manifestowania si¢ tych markeréw stresu to warunek niezbgdny dla prawidlowej ich oceny,
a co za tym idzie do wlasciwej interpretacji biologii i ekologii dawnych populacji ludzkich.

Ad. 3. Badajac opisane powyzej zaleznosci cech budowy szkieletu, swoje zainteresowania
badawcze zwrocitam takze w kierunku rekonstrukcji budowy ciata dawnych populacji ludzkich.
Wyniki badan zostaly opublikowane w dwoch pracach , W ktorych analizowatam
przydatnos¢, stosowanych w badaniach antropologicznych, dwoch typow metod rekonstrukcji
masy ciata - metody morfometrycznej (non-mechanical method”) i biomechanicznej (,,mechanical
method”). W opracowaniach tych wykazatam wigkszg przydatno$¢ metod biomechanicznych w
rekonstrukcji masy ciata populacji pradziejowych w poréwnaniu z metodami morfometrycznymi.
Obie powyzsze prace sa_owocem wspotpracy z profesorem Vaclavem Vancatg z Uniwersytetu
Karola w Pradze. Wspotpraca jest kontynuowana. W czerwcu biezacego roku wizytowatam
Uniwersytet Karola w Pradze. Wizyta ta miatana celu zaplanowanie przysztych badan dotyczacych
m.in. rekonstrukcji budowy ciata

Problematyke rekonstrukeji budowy ciata (wysoko$é i masa ciata) podjetam takze w dwoch
innych pracach bedacych poktosiem Miedzynarodowej Konferencji Polskiego
Towarzystwa Antropologicznego (2005 r.) oraz mojego udzialu w warsztatach European
Anthropological Association Summer School, ktére odbyly si¢ Pradze w 2007 roku.

Uzyskane w przytoczonych powyzej pracach wyniki prowadzonych przeze badan poszerzaja,
wzbogacajaca i uzupetniaja dotychczasowa wiedze na temat rekonstrukceji budowy ciata dawnych
grup ludzkich.

Ad. 4. Znajomo$¢ problematyki badan wyznacznikow aktywnosci ruchowej wykorzystatam takze
prowadzac badania nad etiologig cechy niemetrycznej szkieletu postkranialnego, jaka jest septal
aperture (SA). Zmiana ta, pojawiajgca si¢ w obrebie konca dalszego ko$ci ramiennej, cho¢ czesto
odnotowywana w badaniach materiatdw kostnych, jest swoista zagadkg dla badaczy populacji
szkieletowych. Etiologia zmiany nie jest do konca znana. Jako czynniki etiologiczne badacze
podajg: geny, wiclko$¢ i ksztalt wyrostkow kosci lokciowej, masywnos¢ ko$ci, wiotkosé
migs$ni/wigzadetl. Niektorzy badacze wiaza wystgpowanie tych zmian ze skltonnosci do zmian
zwyrodnieniowych stawow, czy z osteoporozg. Wiele teorii natemat etiologii SA powstato, zadna
z nich nie zostata jednak do konca wyjasniona. Septal aperture jest zmiang wazng z punktu
widzenia badan biologii populacji szkieletowych. Wykorzystywana jest w ocenie odlegtosci
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biologicznych, pokrewienstwa, czy trendow mikroewolucyjnych. Wyrazne wskazanie na
genetyczne, badz mechaniczne podloze wystepowania tej zmiany jest warunkiem poprawnego jej
interpretowania. Dlatego w toku pracy naukowej podjetam si¢ badan tej cechy niemetrycznej
koséca.

Celem pierwszej z tego cyklu prac byla ocena zalezno$ci miedzy septal aperture a
zmianami zwyrodnieniowymi w stawie tokciowym. W wyniku prowadzonych badan wykazatam,
staba, ale istotng korelacj¢ SA z porowatoscig na powierzchniach stawowych kosci tworzacych
staw, nieistotng, acz ujemna korelacje SA z wyroslami kostnymi. Uzyskane przeze mnie wyniKki
wskazuja na brak zasadnosci ,.teorii mechanicznej” powstawania SA, zakladajacej udziat zmian
zwyrodnieniowych (wyrosli kostnych) wyrostka tokciowego i1 dziobiastego w tworzeniu tej cechy
niemetrycznej kos¢ca. Wyniki te wydaja si¢ by¢ zgodne z teoria, ktora glosi, iz osteofity,
wytwarzane przez kosciec celem ograniczenia naturalnego ruchu w stawie, stanowigc reakcje
naprawczg i probe stabilizacji zwyrodnialego stawu, mogg zapobiega¢ tworzeniu lub powigkszaniu
otworu miedzy dotem dziobiastym, a dotem wyrostka tokciowego.

W Kkolejnej z tej serii prac , chcac odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace wptywy aktywnosci
ruchowej na formowanie septal aperture, badatam zalezno$¢ miedzy SA a entheseal changes oraz
masywnoscig kosci ramiennej. W pracy wykazatam ujemne korelacje mi¢dzy septal aperture a
rzezba przyczepéw migéniowych i masywnoscia koséca. Wyniki mojej pracy potwierdzaja
stuszno$¢, proponowanej przez niektorych badaczy, teorii “ruchomosci stawu”, zaktadajacej, iz
silne mig$nie i bardziej masywny koSciec zmniejszajg ruchomoscia stawu, a tym samym sklonno$¢
do tworzenia septal aperture.

W kolejnej pracy podjetam probe oceny wptywu ksztattu konca dalszego ko$ci ramiennej,
ksztattu i wielko$ci wyrostkow konica blizszego kosci tokciowej na tworzenie SA. Badania te
prowadzone byly przy wykorzystaniu technik skanowania wielowymiarowego 3D i technik
morfometrii geometrycznej. W pracy tej wykazatam znaczacy udziat ksztattu i wielkosci wyrostka
tokciowego w ksztaltowaniu septal aperture, uzupetniajac tym samym wiedz¢ na temat etiologii
tej cechy niemetrycznej koséca.

Praca powstala przy wspoélpracy z Muzeum Pierwszych Piastow na Lednicy, skad pochodzit
analizowany w pracy materiat szkieletowy.

Sprawdzenie stuszno$ci teorii mechanicznej w tworzeniu septal aperture to motyw przewodni
kolejnej pracy , W ktorej zaprezentowatam wyniki analizy zalezno$ci migdzy SA a wielko$cig
przyczepdéw miegsni na kosci tokciowej — m. trojglowego ramienia i m. ramiennego. Praca ta takze
potwierdza shuszno$¢ teorii wiotko$ci migénii “ruchomosci stawu”. Dowiodlam w niej, iz stabsze
miesnie zwigkszajg ruchomos$¢ stawu, zwigkszajac tym samym ryzyko wystgpienia SA, a migsien
trojglowy ramienia i prostowanie stawu odgrywa zdecydowanie istotniejszg rolg w formowaniu
SA, niz m. ramienny.

Praca powstalta przy wspoélpracy z Muzeum Pierwszych Piastow na Lednicy, skad pochodzit
analizowany w pracy materiat szkieletowy.

7 uwagi na do$¢ duzag powszechno$é¢ septal aperture zaréwno w dawnych, jak i wspolczesnych
populacjach, z uwagi na niejasng etiologie¢ tej cechy niemetrycznej ko$éca, prowadzone przeze
mnie badania uwazam za wazne. Uzupelniaja one wiedze na temat etiologii tej cechy niemetrycznej
kos¢éca. Wyniki tych badan mogg by¢ takze wykorzystane w badaniach klinicznych celem
tworzenia metod zapobiegania i leczenia ztaman rejonu konca dalszego kosci ramiennej.

Ad. 5. Pozostajgc w kregu badan biologii dawnych populacji ludzkich w swojej pracy naukowej
podejmowatam si¢ takze badan nad innymi zagadnieniami. Od 2018 roku wspétpracujgc z Muzeum
Ziemi Dobrzynskiej w Rypinie, biorage czynny udziat w prowadzonych pod patronatem muzeum
wykopaliskach, prowadze eksploracj¢ i ocene anatom-antropologiczng materiatdéw kostnych z
cmentarzyska w Starorypinie. Poklosiem tych badan jest: rozdziat w monografii, w ktéorym
dokonano opisu populacji szkicletowej ze Starorypina w ujeciu anatomo-antropologicznym i
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demograficznym ; praca w ktorej analizowana jest czesto$¢ zmian z¢bOw i przyzebia
mieszkancOw Starorypina w kontekscie diety i stanu zdrowia ; referaty na konferencjach
naukowych (zatgcznik 4, 2.7); coroczne raporty z analiz anatomo-antropologicznych. Powyzsze
opracowania i badania prowadzone byly takze przy wspotpracy z Instytutem Zoologii i Badan
Biometrycznych Uniwersytetu Jagiellonskiego. Badacze z w/w o$rodka uczestniczyli takze w
eksploracji i analizach badanego przeze mnie materiatu szkieletowego ze Starorypina.

Wspdtpracujac od 2019 do chwili obecnej z Instytutem Archeologii Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie, bior¢ czynny udzial w badaniach archeologicznych
prowadzonych w Dabréwce (woj. podlaskie). Prowadze eksploracje, ocen¢ anatom-
antropologiczng materiatow kostnych z cmentarzyska, opracowuj¢ raporty anatomo-
antropologiczne. Owocem niniejszej wspotpracy jest opracowanie, ktorego celem jest ocenazmian
zwyrodnieniowych stawéw w materiale z badanego cmentarzyska a takze wystgpienia
konferencyjne ( zalgcznik 4, 2.7) oraz coroczne raporty anatomo-antropologiczne.

Zajmujac si¢ badaniem biologii populacji szkieletowych bralam takze udziat w badaniach urazéw
kosci czaszKi oraz chorob w obrebie aparatu zucia. Jestem wspotautorem kilku prac poswigconych
tej tematyce Powstaly one przy wspdlpracy z: Dentomaxillofacial Radiology
Department, Medical University of Warsaw; Department of Pediatric Dentistry, Medical
University of Warsaw: Katedra Biologii Uniwersytetu Y.0dzkiego: Zakladem Profilaktyki i
Zagrozen Srodowiskowych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; Zakladem Stomatologii
Dzieciecej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; Uniwersyteckim Centrum Stomatologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Bedagc wykonawca badan antropologicznych w  projekcie SYMFONIA  (UMO-

214/12/W/NZ2/00466) ,,Dynastia i spoleczenistwo panstwa Piastow w Swietle zintegrowanych
badan historycznych, antropologicznych i genomicznych” wspotpracowatam z:
Poznanskim Centrum Archeogenomiki; Instytutem Chemii Bioorganicznej Polskiej Akademii
Nauk w Poznaniu; Wydzialem Historycznym Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu;
Wydziatem Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznani; Instytutem Archeologii i
Etnologii Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu . Wspodlpraca ta polegata na konsultacjach;
spotkaniach naukowych; wykorzystaniu wiedzy pracujacych w projekcie historykow,
archeologow, lingwistow, biochemikow celem przygotowywaniu i projektowaniu poszczegdlnych
krokéw badan; przygotowywaniu publikacji; organizowaniu i wspdlnych wyjazdach celem
pozyskania materiatlow do badan anatomo-antropologicznych oraz badan kopalnego DNA.

Jestem takze wspotautorem prac przegladowych z zakresu wirusologii. Prace
te powstaly przy wspoélpracy z Katedrg Biochemii oraz Katedra Nauk Przedklinicznych Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

5. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke.

5.1.0siagniecia dydaktyczne

A. W ramach pracy na stanowisku adiunkta Instytutu Nauk Biologicznych UKSW w Warszawie
prowadze zajecia dla studentow kierunku Ochrona srodowiska UKSW w Warszawie. Zajecia
te prowadzone sg zardbwno w jezyku polski, jak i angielskim.

Zajecia prowadzone w jezyku polskim:

-Biologia populacji ludzkich — wyktad,;

-Ocena szkieletowa oddziatywania §rodowiska - ¢wiczenia
-Metody oceny kondycji biologicznej cztlowieka — ¢wiczenia;
-Antropologia biologiczna — seminarium.
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Zajecia prowadzone w jezyku angielskim:
- Human ecology — translatorium;
- Ecology — translatorium;

B. W ramach pracy na stanowisku adiunkta Wydziatlu Biologii Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu prowadzitam zajecia dla:

-studentow kierunku Biologia, Biotechnologia, Nauczanie Biologii i Przyrody na Wydziale
Biologii UAM w Poznaniu;

- studentow kierunku Pedagogika, Pedagogika Specjalna na Wydziale Studiow Edukacyjnych
UAM w Poznaniu;

- studentow kierunku Archeologia na Wydziale Historycznym UAM w Poznaniu;

- studentow kierunku Etnologia na Wydziale Historycznym UAM w Poznaniu;

- studentow kierunku Elektroradiologia na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu;

-studentow kierunku Zdrowie Publiczne na Woydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Wyklady kursowe:

-Anatomia prawidlowa czlowieka (Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, kierunek Elektroradiologia);

-Anatomia prawidlowa czlowieka (Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, kierunek Zdrowie Publiczne).

Cwiczenia:

-Budowa i fizjologia czlowieka (Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu);

-Anatomia i fizjologia czlowieka (Wydzial Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu);

-Anatomia funkcjonalna (Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu);

-Anatomia z elementami antropologii (Wydzial Biologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu);

-Antropologia fizyczna (Wydziat Historii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu);

-Osteometria (Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat
Historyczny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu);

-Antropologia biologiczna (Wydzial Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu);

-Paleoantropologia (Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu);

-Biologia populacji ludzkich (Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu);

-Biologia populacji subfosylnych (Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu);

-Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania (Wydziat Pedagogiki Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu);

Seminaria licencjackie (Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu);
Pracownia licencjacka (Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu);
Pracownia magisterska (Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu);

C. Bylam promotorem ponad 20 prac licencjackich, opiekunem naukowym 3 prac magisterskich.
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5.2.Popularyzacja nauki

Poza badaniami naukowymi angazuj¢ si¢ w dzialania majace na celu popularyzacj¢ nauki.
Uczestniczytam w Festiwalach Nauki, Nocach Naukowcéw oraz Nocach Biologow
organizowanych na Wydziale Biologii. Od 2013 roku, w ramach Dni Akademickich na
Wydziale Biologii prowadzitam warsztaty dla mtodziezy szkolnej po$wigcone badaniom
materiatéw kostnych (tytut warsztatow ,,Umarli potrafig mowi¢”). W latach 2007-2010 bytam
aktywnym czlonkiem grupy zajmujacej si¢ promocja Wydzialu Biologii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

2007-2010 - cztonek zespotu do spraw promocji Wydziatu Biologii UAM.

2007-2009 - przygotowanie i uczestnictwow Targach Edukacyjnych prowadzonych przez
Wydziatu Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

2007-2009 - przygotowanie i uczestnictwo w Poznanskim Festiwalu Nauki i Sztuki na
Wydziale Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

2014-2016 - przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ w ramach Nocy Naukowcow na Wydziale
Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

2014-2016 - przygotowanie i prowadzenie zajg¢ w ramach Nocy Biologéw na Wydziale
Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

2014-2016 - przygotowanie i prowadzenie zaje¢ w ramach Klas Patronackich na Wydziale
Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

0d 2017 roku do chwili obecnej, bedac adiunktem w Instytucie Nauk Biologicznych UKSW w
Warszawie, biore czynny udzial w Festiwalach Nauki, Nocach Naukowcéw oraz Nocach
Biologow.

Od 2017 roku bior¢ czynny udzial w zajeciach prowadzonych dla mtodziezy szkolnej.
Prowadzone przeze mnie zajecia to warsztaty, na ktorych mtodziez zapoznawana jest z praca
antropologa fizycznego, z metodami badan biologii populacji szkieletowych. Zajecia te
prowadzone byly w ramach Akademii Mlodego Przyrodnika oraz w ramach projektu
POWER ,,0d przygody do wiedzy: $wiat wokél nas” (lata 2018-2020; POWR.03.01.00-00-
U056/17).

Od 2017 roku biore tez aktywny udzial w dzialaniach zmierzajacych do promowania
kierunku Ochrona Srodowiska na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie prowadzac zajgcia w ramach Dni Otwartych, biorac udziat w takich inicjatywach,
jak Laka kwietna, Dzien Ziemii.

Od 2019 roku uczestnicz¢ w corocznych badaniach wykopaliskach w Starorypinie (woj.
kujawsko-pomorskie) oraz Dabrowce (woj. podlaskie). Podczas wykopalisk, oprocz
eksploracji materiatdéw szkieletowych ze stanowiska, wykonywania ekspertyz anatomo-
archeologicznych wyeksplorowanego materiatu kostnego, prowadze warsztaty dla studentow,
ktoére maja na celu zapoznanie z technikami, metodami eksploracji materiatlow kostnych na
stanowisku archeologicznym, przygotowaniem materialu do analiz antropologicznych, a w
koncu zapoznanie z metodami analiz anatomo-antropologicznych materiatu szkieletowego.

Od 2001 roku jestem aktywnym czlonkiem Polskiego Towarzystwa Antropologicznego

(PTA), A od wrzesnia 2019 roku do chwili obecnej jestem Vice-Przewodniczacym Oddzialu
Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Antropologicznego (PTA).
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Od 2023 roku jestem czlonkiem European Anthropological Association (EAA).
5.3. Inne informacje dotyczace kariery zawodowej.

Od 2019 roku uczestnicze w corocznych badaniach wykopaliskach w Starorypinie (woj.
kujawsko-pomorskie) oraz Dabrowce (woj. podlaskie). Podczas wykopalisk eksploruje materiat
szkieletowy ze stanowiska, wykonuje ekspertyzy anatomo-antropologiczne wyeksplorowanego
materiatu kostnego, sporzadzam raporty z badan. Wyniki badan sa publikowane takze w postaci
artykutéw naukowych oraz rozdziatu w monografii

(podpis wnioskodawcy)
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